Santa Gertrudis de Helfta
Introduccion General

Imagen de yeso policromado (35 cms.), siglo XX.
Monasterio Ntra. Sefiora de los Angeles, Azul, Argentina

I. Presentacion General

1. Datos Biogrdficos

Santa Gertrudis la Grande, monja germana del monasterio benedictino de Helfta, naci
el 6 de enero de 1256 y murio entre los afios 1301-1302. Se desconoce casi todo acerca de
su familia y del lugar de su nacimiento. Se conjetura que pudo haber sido huérfana, hija
ilegitima o de condicién pobre o servil. En todo caso, existia algin motivo por el cudl era
conveniente ocultar su origen.

A la edad de 5 anos fue confiada para su educacion a las hermanas grises del Monasterio
de Helfta -en la region de Sajonia-, comunidad que vivia bajo la Regla de san Benito
segun los usos cistercienses. En la escuela pupilar de Helfta recibié la educacion clasica
de su tiempo: el trivium (gramadtica, retérica y dialéctica) y el quadrivium (matematica,
aritmética, geometria y astronomia). Nifia simpdtica, de temperamento vivo e
inteligencia penetrante, aventajaba a sus comparfieras y con su encanto se atraia el afecto
de todos.
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Al terminar su educacion, pidié su admision al Noviciado. Segun los usos cistercienses la
profesion de los que habian sido admitidos siendo pupilos, era a los 16 afios de edad. Los
afos de su juventud en la vida religiosa, se caracterizaron por su tibieza y rutina en la
oracion y la vida regular. Tenia otra pasion: las artes liberales, el estudio de los clasicos.
En el monasterio era segunda cantora y trabajaba en la copia de manuscritos; participaba
con la comunidad de las labores de la huerta y la costura. Destacaba por su inteligencia,
sociabilidad, afabilidad y elocuencia. Ella dice de este periodo de su vida: “Vivi a mi
antojo” (L. I1.20.1).

Pero el 27 de enero de 1281, recién cumplidos sus 26 afios, tuvo una vision de Cristo
resucitado que cambié su vida. A partir de alli se produjo en ella una verdadera
conversion, por la que comenzo una nueva etapa: dejo los estudios liberales, pas6 a una
vida interior intensa, a una observancia ferviente de la vida monadstica y comenzd a tener
una vida mistica continua.

Después vivir unos afios su vida mistica en secreto, el Sefior reveld a santa Matilde y a
otras personas las gracias que obraba en Gertrudis y su vida mistica se hizo conocida.
Comenzaron a acudir a ella personas de todas las clases, de dentro y de fuera del
monasterio, para pedir su consejo e intercesion. Progresivamente se fue convirtiendo en
maestra de oracion y de vida espiritual.

En 1289 recibi6 del Sefior la orden de poner por escrito su vida. Luego de un periodo de
luchas y resistencias, obedeciendo al mandato divino, redact6 el Memorial de la
Abundancia de la Divina Misericordia, que posteriormente fue incluido como Libro II en
El Heraldo de la Divina Misericordia; este tultimo es la obra de recopilacion de su vida y
sus visiones, conocida también por su nombre en latin: Legatus divinae pietatis.

Escribié ademas comentarios de las Sagradas Escrituras y otras obras en latin y aleman,
la mayoria de las cudles se ha perdido; nos quedan solamente sus Ejercicios Espirituales:
siete meditaciones entretejidas de textos biblicos y litirgicos, de intenso tono afectivo,
que forman un pequeiio tratado de perfeccidn, calificados por Benedicto XVI como “una
rara joya de la literatura espiritual” (Catequesis en la Audiencia General del 6 de octubre
de 2010).

Por sus frecuentes enfermedades se vio privada cada vez mas de la vida regular y del
Oficio divino. Durante su ultima enfermedad, narro a su bidgrafa las visiones tenidas con
ocasion de diversas fiestas y las revelaciones que recibia sobre el destino de algunas
almas particulares después de la muerte. Estas narraciones, recopiladas después de su
muerte, constituyen los Libros III, IV y V del Heraldo. Murié a la edad de 45/47 afios,
entre 1301 y 1303. Después de su muerte, su nombre desaparecio pronto, debido
principalmente a la destruccién del Monasterio en 1342. Sus escritos fueron rescatados y
publicados primero en alemdn, en 1502, y luego en latin, en 1536, adquiriendo
rapidamente fama y difusion en toda Europa e Iberoamérica, y motivando continuas
reediciones y traducciones.

2. El Monasterio de Helfta

El monasterio germano de Helfta ocupa en el siglo XIII un lugar destacado. Fue fundado
en 1229 por los Condes de Mansfeld junto a su castillo, con 7 hermanas grises
provenientes del monasterio de Halberstadt. En 1234, para alejarse del trajin cortesano, la
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pequeiia comunidad de monjas se trasladé al sur, a Rodersford, cerca de Halberstadt. En
1258 la escasez de agua motivd un nuevo traslado a su lugar definitivo de Helfta, en las
cercanias de Eisleben (diocesis de Halberstadt, arquidiocesis de Magdeburgo), en una
finca perteneciente a los Hackeborn.

La comunidad de Helfta era un monasterio autonomo, que seguia la Regla de san Benito,
segin la disciplina y la espiritualidad cistercienses. No pertenecia juridicamente al
Cister, sino que estaba bajo la jurisdiccién del Obispo de Halberstadt. Este régimen era
comin en muchos monasterios femeninos de la época: el éxito del movimiento
cisterciense hizo surgir en poco tiempo numerosos monasterios femeninos que deseaban
seguir la vida cisterciense, pero la Orden no estaba en condiciones de incorporarlos a
todos y de asegurarles la cura de almas. Por eso, el Capitulo General de Cister de 1228,
prohibié nuevas incorporaciones de casas femeninas, pero permitié que los monasterios
que lo quisieran, pudieran adoptar sus instituciones. Helfta pertenece sin duda a este
movimiento. Los dominicos de Halle, que ejercieron de capellanes de la Comunidad,
tuvieron también una influencia sobre el monasterio. Por otra parte, se nota en las
costumbres de Helfta el particularismo propio del espiritu feudal de su tiempo.

3. Contexto historico del siglo XIII

En el siglo XIII el sacro imperio romano germdnico entraba en un periodo de decadencia.
Durante la primera mitad del siglo, la hegemonia politica y religiosa del emperador
Federico II Hohenstaufen, sufrié un paulatino debilitamiento. Este mantuvo una
constante actitud de rebeldia hacia Roma, al punto de ser excomulgado dos veces. El
concilio de Lyon en 1245 y la habil politica del papa Inocencio IV, quebrantaron su poder.

Con el desarrollo de la vida urbana y el surgimiento de las nacionalidades, el concepto
de un imperio romano-germanico basado en el feudalismo -caracterizado en el plano
economico por el régimen seforial cerrado, y en el plano social por la division jerarquica
de la sociedad- resulté obsoleto. La politica del emperador Federico II fue el ultimo
intento de crear una autoridad laica superior cimentada en la unidad territorial. La
entrega sin condiciones de los emperadores de la dinastia Hohenstaufen a los intereses
italianos permiti6 a los principes germdnicos marchar seguros hacia su independencia
total.

Emperador Federico II A Papa desde 1216 hasta 1227, Honorio |l

Hohenstaufen (miniatura consagré a Federico emperador, esperando
ioler XTIT) con ello aliarse a un soberano cuyas posesiones
s1olo italianas amenazaban a la Santa Sede
(miniatura del siglo Xill).
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Imperio romano germanico bajo el
emperador Federico II Hohenstaufen

Con la muerte de Federico II en 1250, los
principes del sacro impero y la Iglesia
adquirieron mayor independencia.
Alemania vivi6 un largo periodo de
anarquia llamado el gran interregno, en el
que por 20 aflos no se pudo elegir ningn
emperador. Este periodo se caracterizé por
las luchas y querellas entre los sefiores
feudales y las ciudades, defensores de su
soberania y reacios a toda unificacion.
Alemania se disgregd en un mosaico de
principados y ligas urbanas. Por fin en 1273
se eligio un nuevo emperador, Rodolfo de
Habsburgo (1273-92), nada poderoso y
poco temido, con quien se inaugurd la
dinastia de los Habsburgo. Comenzaron a
reinar emperadores cuya timida actitud
convivid con el poder de los grandes
sefiores.

Los primeros Habsburgo supieron
interpretar las exigencias del pueblo
alemdn, renunciando al suefio italiano del
imperio universal y concentrando todas
sus energias en el resurgimiento de
Alemania, mediante la renovacién de los
estatutos de las ciudades y el desarrollo de
la economia en el norte, al favorecer las
empresas de la Liga Hansedtica.

Los monasterios vinculados estrechamente, sea por su fundacion, sea por lazos de
parentesco, al orden feudal, como es el caso de Helfta, cuyas monjas procedian en su
mayoria de familias nobles, reflejan esta situacion, en el hecho de guardar celosamente
su cardcter local, asumiendo cada comunidad usos y costumbres comunes, sin por ello

formar una confederacion.

Aguila imperial, emblema de
los Hohenstaufen

Sello en oro de Federico II,
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A su vez el Monasterio de Helfta se vio expuesto muchas veces a las disputas entre
sefiores feudales: en 1284 la comunidad sufrid el pillaje de los soldados de Gerard de
Mansfeld. En 1295, aprovechando que la sede Episcopal de Halberstadt se encontraba
vacante, los candnigos de la Catedral plantearon al monasterio reclamos abusivos de tipo
econdémico, que las monjas rechazaron; estos, en represalia, abusando de su poder
espiritual, lanzaron un interdicto contra el monasterio; por esta sancion, particularmente
grave, se clausuraban las puertas de la Iglesia quedando suspendida la celebracion
Eucaristica y prohibida la celebracion del Oficio Divino. Segun surge del Heraldo, las
monjas supieron defenderse y soportar la prueba con heroico silencio y espiritu de fe.
Gertrudis supo consolar y animar a las hermanas. Afortunadamente, con la eleccién en
1294 del nuevo obispo, Hermann de Blankenberrg, ceso la injusta sancién. Incidentes de
este tipo se reflejan en la obra de Helfta.

En 1342, 40 afios después de la muerte de Gertrudis, las tropas del Conde Alberto de
Bruswick, invadieron el condado de Mansfeld, saquearon y quemaron el monasterio,
perdiéndose gran parte de su biblioteca; de alli, que no se tengan actualmente los
manuscritos originales de la obra gertrudiana ni haya quedado rastro cierto de las
tumbas de las monjas. En 1346 la comunidad se traslado a las afueras de Eisleben bajo el
nombre de Novum Helfta. Alli sobrevivio hasta 1525, cuando sufridé un nuevo pillaje por
parte de los luteranos, extinguiéndose definitivamente en 1546. En 1999 fue refundada
por monjas de la Orden Cisterciense, en el sitio de su primitivo emplazamiento en
Helfta. El lugar de Novum Helfta a las afueras de Esileben es hoy la parroquia Santa
Gertrudis.

4. El ambiente en el Monasterio de Helfta

El clima de la comunidad de Helfta en este periodo, se caracteriza por una elevada
cultura y una exquisita sensibilidad, que logra integrar en armonica sintonia los
elementos mas caracteristicos del alto medioevo cristiano y forjar una espiritualidad que,
desde el corazén humano de Cristo, se eleva hacia el corazon de la Trinidad.

Esto se debid principalmente a la promocidn cultural y espiritual propiciada por la
abadesa Gertrudis de Hackeborn (1220-1291), mujer de gran cultura y altas miras, que
promovio los estudios para las monjas, la traduccion y copia de manuscritos y la
educacion de las nifas. Ella fue la responsable del traslado de la comunidad de
Rodesford a Helfta.

En 1248, a la edad de siete afios, entro en la comunidad, su hermana de sangre Mechtildis
o Matilde de Hackeborn (1241-1299). Desde su juventud Matilde comenzé a recibir gracias
misticas. Nutria su vida espiritual con el sdlido alimento de la Escritura, el estudio de los
Padres y una intensa vida litargica.

En el Monasterio, Matilde era la encargada de la formacion de las jévenes y fue por
muchos afios “primera cantora”. Justamente como cantrix la presenta Dante en la Divina
Comedia, guidandolo en su entrada-conversion al Paraiso terrestre. En el 1261 recibié para
su educacion a una nifla de cinco afnos llamada Gertrudis, de la cual se desconocia su
origen o apellido. Esta nifia, que se formd bajo su cuidado, llegaria a ser Gertrudis la
Grande (1256-1301/2); entre ambas, maestra y discipula, pronto se establecieron sélidos
vinculos de afecto, llegando a ser confidentes en el camino de la santidad, que de alli en
mads compartieron.
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Matilde oculté durante varios afios su vida mistica y las revelaciones que iluminaban su
alma. Recién en su lecho de enferma confié su secreto, por orden de su nueva abadesa,
Sofia de Querfurt. La abadesa encargd justamente a Gertrudis que transcribiera el relato
de las visiones de Matilde; de alli nacio el “Liber specialis gratiae” o Libro de la Gracia
Especial, donde Matilde describe las revelaciones y gracias recibidas, ensefa el culto
debido a Dios y la practica de las virtudes. Después de una larga enfermedad, Matilde de
Hackeborn muri6 el 19 de noviembre de 1299.

En 1270 entr6 también en Helfta, Mechtildis o Matilde de Magdeburgo (1207-1282/94),
mujer ya madura, que, después de haber vivido treinta afios como consagrada laica
(beguina), debio ingresar en el monasterio por consejo de su confesor y confidente, el
dominico Enrique de Halle, para evitar la persecucion por parte de los clérigos de
Magdeburgo, cuyos desdrdenes ella denunciaba. Matilde de Magdeburgo era ya una
mistica al entrar en Helfta, y es una de las primeras representantes de la “mistica de la
esencia” que florecera en Alemania en los siglos XIII y XIV. Su libro “La Luz que fluye de
la Divinidad” es un didlogo entre el alma y su esposo divino, donde narra sus propias
experiencias misticas. Habiéndolo iniciado antes de entrar en Helfta, lo concluy6 en el
monasterio y fue rapidamente difundido por los dominicos, sobre todo en Italia.

En sintesis, en este periodo privilegiado de la historia de la comunidad de Helfta, en la
segunda mitad del siglo XIII, convivieron tres misticas de talla, bajo la guia de una
abadesa de grandes miras y corazéon magnanimo, que promoviéo una intensa vida
espiritual, intelectual y litargica, contribuyendo asi a crear un clima de esmerada cultura
y delicada sensibilidad.

5. Las misticas de Helfta en la historia de la espiritualidad

Las santas Matilde de Hackeborn y Gertrudis la Grande, ocupan un lugar de suma
importancia en la historia de la espiritualidad. La obra de Matilde se entiende que ha
sido redactada por Gertrudis; por lo tanto, cuando se habla de una se implica a la otra.
Con ellas la devocidn al Sagrado Corazoén, que se estaba gestando, es dada a luz en un
marco litargico, como expresiéon del cristocentrismo inherente a toda espiritualidad
monastica. La contemplaciéon de la humanidad de Cristo se abre en una perspectiva
cristologico-trinitaria, que con estas santas adquiere un fuerte matiz esponsal.

Las monjas de Helfta contintan la doctrina paulina segtin la cual no hay otro acceso a la
vida divina que la incorporacién al misterio de Cristo. La union con el Sefior por la vida
de la gracia es un didlogo amoroso y continuo de cada fiel con las personas de la
Santisima Trinidad, por medio de Cristo: “Por Cristo, con El, y en EI”, como dice la
Liturgia. A través de un lenguaje esponsal expresado con fuerza y pureza, ellas subrayan
el cardcter liturgico y sacramental de la vida espiritual vivida en un clima hondamente
eclesial.

6. Fuentes

Su doctrina es eminentemente tradicional, aunque reelaborada en un estilo propio y
original. Sobre todo san Bernardo y Guillermo de Saint-Thierry, son los inspiradores
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inmediatos de la mistica de Helfta. A través de ellos, el “affectus cordis” ya presente en
san Anselmo (1033-1109), llega a Matilde y Gertrudis, como el elemento clave de la
experiencia espiritual.

Cuando ellas hablan de “instrospeccion”, no se trata de una via psicologica, como en la
Devotio moderna, sino mas bien de una experiencia afectiva. El “intrare ad cor” de San
Bernardo, se corresponde con el “interiora corids mei” de Gertrudis, como interiorizacion
del afecto atento a la realidad de la presencia divina en el alma. A través de San Bernardo
y del abad de Saint Thierry, las misticas de Helfta empalman con la doctrina de los
Padres griegos y con San Agustin.

También recibieron la influencia de los dominicos y franciscanos de su tiempo, por
ejemplo, de san Alberto Magno. Los dominicos en el siglo XIII introdujeron la devocion a
la pasion del Sefior en la celebracion litargica. Matilde y Gertrudis la recibieron con
agrado, pero la despojaron de su caracter tragico, transformandola en un motivo de
alabanza, en el centro de toda la liturgia que canta la Gloria de Dios. Por la herida del
costado de Cristo, no se llega ahora a su corazén sangrante y sufriente, sino mas bien a
su corazdn glorioso, pues el Sefior, que fue inmolado, esta ahora vivo, de pie junto al
Padre.

7. Mensaje

El mensaje permanente de las santas Matilde y Gertrudis, valido también para nosotros
que vivimos en un mundo que se aleja de Dios, consiste en poner en el centro de la vida
de los hombres, la fuente didfana e inagotable del Amor de Dios, su Amor redentor y
Trinitario.

Aunque en un lenguaje tal vez dificil para nosotros y algo recargado, las santas de Helfta
nos recuerdan que lo unico necesario, lo tinico amable, se nos ofrece en la sangre y el
agua que brotan del corazén del Hombre Dios, hecho abyeccién por nuestros pecados y
resucitado por su amor.

Hay una tnica liturgia que la Iglesia peregrina celebra en la fe, y la Iglesia gloriosa
celebra en la plena luz. Ambas se dirigen al corazon amante de la Santisima Trinidad.
Para Gertrudis y Matilde la eucaristia es el lugar donde se consuma la unién mistica, que
prefigura y pregusta la comunion definitiva: las bodas del Cordero con su esposa, la
Iglesia.

II. Vision general de la obra de Santa Gertrudis

1. Santa Gertrudis escritora

El Legatus Divinae Pietatis atestigua que santa Gertrudis realizo una intensa actividad
literaria, escribiendo tanto en alemdn como en latin, pequefios tratados escrituristicos,
teoldgicos y espirituales. La mayoria de estos escritos se ha perdido, aunque es probable
que el Legatus recoja algunos fragmentos.
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“Para hacer sencillos y claros a las inteligencias mas débiles ciertos pasajes oscuros,
compuso y escribid varios libros llenos de toda suavidad (...). También compuso oraciones
mas dulces que un panal de miel y otros muchos y edificantes ejercicios piadosos, con un
estilo tan perfecto que jamdas maestro alguno se atrevié a corregir, sino al contrario, se
recred por su profundidad y su ternura...” (L. I 1,2).

“Todos los textos utiles que encontraba en las Sagradas Escrituras, si le parecian que eran
dificiles a las inteligencias menos dotadas, los traducia del latin en un estilo mas sencillo
para que fueran utiles a los lectores; y asi consumio toda su vida, desde la mafiana a la
tarde, resumiendo los pasajes largos o aclarando los dificultosos, pues deseaba promover
la gloria de Dios y la salvacion de las almas” (L. 1 7,1).

En su trabajo como copista y en el curso de sus numerosas lecturas, amaba recopilar
pasajes, sentencias y oraciones para alimentar su piedad y la de otros, con una intencion
didactica. Este método de composicion por coleccion, usado en la Edad Media, fue
conocido como rapiaria o plagio piadoso:

“Era constante en recoger y escribir todo lo que creia que en algiin momento pudiera ser
atil a alguien. Lo hacia con recta intencién para gloria de Dios, sin esperar nunca
reconocimiento de nadie; solo deseaba la salvacion de las almas. Por ello a aquellos de los
que esperaba mayor provecho, les entregaba con mayor gozo cuanto escribia, y a quienes
sabia que conocian menos la Sagrada Escritura les ofrecia con mayor generosidad cuanto
les pudiera ser util, a fin de poder ganar a todos para Cristo” (L. I, 4).

2. El corpus gertrudiano
2.1. Obra comun. Autoria

Gran parte de la obra que hoy se atribuye a santa Gertrudis fue compuesta. De su pufio y
letra solo tenemos el Memorial (libro II del Legatus Divinae Pietatis) y Los Ejercicios
Espirituales. El resto es una obra comun donde es dificil distinguir lo que fue dictado o
redactado directamente por la santa, de lo que fue consignado por la confidente o
compiladora. El estilo resiente esta diversidad de redaccidon y no se puede ir mas alla de
un juicio global sobre el estilo de Helfta, en el que se admite una influencia
predominante de Gertrudis. Con respecto a las Revelaciones consignadas en los Libros III
a V del Legatus, se reconoce un fondo historico que corresponderia a la vivencia de
santa, fuente y origen de los escritos que se le atribuyen.

La redactrix o compiladora es una monja anonima de la comunidad, muy culta,
confidente de la santa, que vivid con ella la mayor parte de su vida. Ella precisa que este
trabajo fue acabado veinte afos después de la conversién de Gertrudis, es decir, poco
después de su muerte, hacia 1303. La confidente recogio las experiencias de Gertrudis por
orden de los superiores, mientras la santa estaba en su lecho de enferma, y aunque sin
duda las reprodujo muy fielmente y, tal vez, incluso, recibio algunas al dictado de
Gertrudis, se puede presumir que tuvo una parte muy grande en el armado y en la misma
redaccion de la obra.

Sin embargo, la composicién colectiva de la obra en su estado final no menoscaba la
autoria de Gertrudis. El que se trate de una recopilaciéon realizada sobre la base de las
confidencias de la santa, es un hecho admitido en el mismo libro y explotado con una
intencionalidad teologica. Aqui se maneja un concepto de autor diverso del nuestro y
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mas cercano al concepto biblico. Importa sobre todo subrayar la inspiracion divina, la
accién del Espiritu Santo sobre Gertrudis. Ella es la autora en cuanto destinataria y
receptora de la inspiracion divina. Esta inspiracion no le es dada solo para ella, sino sobre
todo para la Iglesia, y en este sentido la intervencién de la comunidad en la recepcidn,
interpretacion y plasmacion del mensaje no se considera reflida con la autoria de
Gertrudis, sino que tiende a resaltar el cardcter eclesial de la accion del Espiritu, que
actda en su elegida, pero en el marco de la Iglesia y para la Iglesia.

2.2. Las obras

Las obras que nos han llegado como pertenecientes al corpus gertrudiano son las
siguientes:

* Liber gratia specialis: El Libro de la Gracia Especial o Revelaciones de santa Matilde.
Esta es la recopilacion de la experiencia espiritual de Matilde de Hackeborn, que se
atribuye a santa Gertrudis por razones de critica interna; en efecto, Matilde habia
guardado el secreto de su vida mistica, hasta alrededor de los cincuenta afios de edad;
razones de critica interna indican que fue Gertrudis quien la impulsé a relatar sus
experiencias y quien comenzd a ponerlas por escrito, junto con otra monja, después del
afno 1290. Aunque la obra refleja el pensamiento de santa Gertrudis, no hace mencién de
ella, por lo que se ha podido difundir y hacer conocer a Matilde, sin que el nombre de
Gertrudis saliera de la sombra.

* Los Ejercicios: obra atribuida a Gertrudis por Lanspergius y la tradiciéon subsiguiente.
Se trata de un libro de oraciones inspirado en la liturgia y destinado a prolongarla, con la
finalidad de avivar el fervor por la vida mondastica. Recorre los grandes pasos de la
vocacién cristiana y claustral: bautismo, ingreso a la vida monastica, consagracion
virginal, profesion y muerte.

Escritos en un tono intensamente afectivo, alcanzan un alto lirismo unido a una gran
solidez teoldgica. Estan tejidos de reminiscencias litargicas y biblicas. No se trata de una
obra piadosa y sentimental; reflejan la vasta cultura y formacidn teoldgica y patristica de
Gertrudis. Su tema general es la unién con Dios, cada vez mas profunda, sobre la base de
una interpretacién mistica del Cantar de los Cantares, que brota de la liturgia y remite a
ella. El lenguaje nupcial que Gertrudis utiliza no expresa solo sentimientos, sino que
traduce claramente la realidad sacramental.

* Legatus Divinae Pietatis - El Heraldo del Amor Divino: Obra compleja, perteneciente
al género “revelaciones”. Esta compuesto por cinco libros con sus respectivos prologos,
en los cuales se resefia de forma precisa la manera en que fueron redactados los libros.
Este conjunto estda precedido por un Prélogo General que explica la aprobacion y
estructura general de la obra. Esta fue compuesta en dos partes:

- La primera parte (Libro II) fue escrita por Gertrudis misma, ocho afios después
de su conversion, es decir en 1289. Cuando ella se lo presento al Sefior, éste le dio
el titulo de Memorial de la abundancia de la suavidad divina. De alli que
comunmente se llame al Libro II, el Memorial.
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- La segunda parte (Libros I y III-V), como dijimos, fue iniciada unos 20 afios mds
tarde hacia 1301, poco antes de la muerte de Gertrudis y concluida hacia 1303,
poco después de su muerte. Su redaccidon es obra de una compiladora andnima,
llamada comtnmente la “redactrix”. Cuando esta le presentd al Sefior esta
segunda parte, él la titulé: Heraldo de la misericordia divina. Luego el Sefor
expreso su voluntad de que las dos partes se unieran en un solo libro:

“Como la hermosura de un precioso nifio atrae frecuentemente las miradas de los
padres con redoblada ternura, he determinado formar este libro con ambas
partes, para que de ambas brote esta expresion, a saber: Heraldo del memorial de
la abundancia del amor divino; para que el mensaje de mi divina bondad atraiga el
recuerdo de mis elegidos” (LI Pr 5).

La obra completa viene a ser como un “hijo de eleccion” en relacion con el cudl las dos
partes que lo componen hacen el oficio de “padres”. Segun esto la recopilacion
gertrudiana es como una persona viviente, inscrita en un linaje de ascendencia conocida
que se convierte en un legado, un heraldo, el portador de un mensaje.

“Muy sorprendida ella dijo (al Sefior): ‘Los que se llaman mensajeros tienen mayor
autoridad: ;qué autoridad te dignas conceder a este librito cuando le otorgas tal
nombre?’. El Sefior le respondié: ‘Concedo por el poder de mi divinidad, que quien lo
leyere con recta intencion y tratare de dar buen ejemplo con él para mi gloria, alcanzara
el perdon de los pecados veniales, conseguird la gracia del consuelo espiritual y se
dispondra para gracias mayores” (L1 Pr 4).

Su pequeio libro se presenta asi, como el enviado, el mensajero, el heraldo de un
monarca, provisto de una delegacion de su fuerza y portador de los mas preciosos dones,
pero que se eclipsa ante la venida del Maestro, que es aqui, el Sefior de la divina ternura.

El Prélogo General explica también el contenido de cada libro:

- El Libro I: contiene la recomendacion de la persona de santa Gertrudis y los
testimonios sobre su vida y santidad. Se trata de una suerte de vita prima que
introduce las revelaciones que siguen.

- El Libro II: contiene lo que la misma Gertrudis escribié bajo el influjo del
Espiritu Santo sobre el modo como recibi¢ la gracia. Constituye una autobiografia
espiritual o “confesiones”.

- El Libro III: expone algunos beneficios que el Sefior le concedid o revelo sobre
el corazon de Jesus, el sacramento de la eucaristia, la pasion del Sefior, el misterio
de la Iglesia, etc.

- El Libro IV: relata las visitas con las que la divina piedad la consol6 en fiestas
determinadas a lo largo del afio litargico.

- El Libro V: contiene algunas revelaciones que el Sefior le hizo sobre los méritos
de los que fallecian.

- La “Approbatio Doctorum”: Toda la obra estd precedida por una nota
independiente titulada “Aprobacién de los Doctores” en la que se hace constar la
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ortodoxia de todo lo consignado en el libro, segin la opinién de maestros y
tedlogos contempordneos de reconocida autoridad.

- Las Notas Marginales: A su vez, la redactrix concluye el Prélogo General
citando un principio que atribuye a Hugo de San Victor, por el cual no puede
tenerse por cierta una revelacion privada que no esté avalada por las Sagradas
Escrituras. Sobre esta base, ella informa que ha agregado notas en los margenes
del texto, donde indica citas de la Sagrada Escritura o de los Santos Padres, que
atestiguan la veracidad de las revelaciones que en estos libros se consignan.

“Hugo dice: ‘tengo por sospechosa toda verdad que no esté confirmada por la
autoridad de la Escritura’. Y mas abajo: ‘No puede tenerse por confirmada
ninguna revelacion por muy probable que parezca si no estd atestiguada por
Moisés y Elias, es decir, sin la autoridad de las Escrituras”. Por eso anoté al
margen las cosas que mi modesto ingenio y mi sentido poco ejercitado pudo traer
en un momento a la memoria, con la esperanza de que si viniera alguien de
agudo ingenio y mas adiestrado, pudiera aducir testimonios mds seguros y
convincentes” (L Pr 8).

Dos caracteristicas diferencian estas notas, de la simple “nota de escriba”, presente en
todo manuscrito medieval: se trata aqui de citas escrituristicas o patristicas que apoyan
con su autoridad el contenido o la forma de una “revelacion”. Y ademas, el Prologo
anima a los copistas posteriores a alegar ellos mismos nuevas “autoridades”. De hecho, el
empleo de estas citas marginales concierne sobre todo a los tres primeros libros, y parece
muy revelador del clima intelectual y espiritual de Helfta. Esto da a la obra de Helfta un
caracter abierto, con una deliberada intencion teoldgica. De alli, sin embargo, se deriva
otro problema, que es la falta de acuerdo de los manuscritos con respecto a las notas
marginales, a excepcién de unas 150 notas comunes. Todo un tema, que esperamos
evolucione con los estudios especificos implicados en la causa del doctorado.

2.3. Edicion Latina
El texto latino vigente de las obras completas de santa Gertrudis esta publicado en:
GERTRUDE D "HELFTA, (Euvres Spirituelles:

- Tomo I, Les Exercices, Sources chrétiennes N° 127, Paris, Du Cerf1967;

- Tomo II: Le Héraut Livres I et II, Sources chretiénnes N° 139, Paris, Du
Cerf, 1968;

- Tomo III: Le Héraut Livre III, Sources chretiénnes N° 143, Paris, Du Cerf,
1968;

- Tomo IV: Le Héraut Livre IV, Sources chretiénnes N° 255, Paris, Du Cerf,
1978;

- Tomo V: Le Héraut Livre V, Sources chretiénnes N° 331, Paris, Du Cerf,
1986.

2.4. Edicién castellana

1 Ricardo de San Victor, Benjamin minor, cp. 81; PL 196, 57.
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La edicion completa de sus obras en espaiiol estd publicada como:

- GERTRUDIS DE HELFTA, Los Ejercicios. Traduccién de la edicion latina por:
Emmanuelle Laurent, ocso, Manuel Lahues y Enrique Mirones, ocso. Coleccion
Biblioteca Cisterciense n° 12, Burgos, Ediciones Monte Carmelo, 2003. 330 pp.
ISBN 84-7239-798-X.

- GERTRUDIS DE HELFTA: El Mensajero de la Ternura Divina. Experiencia de una
mistica del siglo XIII, Tomo I (Libros I-III). Introduccion, traduccion y notas:
Daniel Gutiérrez Vesga, ocso, monje del Monasterio de la Oliva. 464 pp.
Coleccion Biblioteca Cisterciense N° 41, Burgos, Ediciones Monte Carmelo, 2013.

ISBN 978-84-8353-539-4-

- GERTRUDIS DE HELFTA: El Mensajero de la Ternura Divina. Experiencia de una
mistica del siglo XIII, Tomo II (Libros IV-V). Introduccion, traduccién y notas:
Daniel Gutiérrez Vesga, ocso, monje del Monasterio de la Oliva. 485 pp.
Coleccion Biblioteca Cisterciense N° 42, Burgos, Ediciones Monte Carmelo, 2013.
ISBN 978-84-8353-540-0.

Se incluyen dentro de la obra de Helfta:

- MATILDE DE MAGDEBURGO: La Luz Divina que ilumina los corazones.
Introduccion, traduccién y notas: Daniel Gutiérrez Vesga, ocso. 468 pp.
Coleccion Biblioteca Cisterciense N° 17, Burgos, Ediciones Monte
Carmelo, 2004. ISBN 84-7239-886-2

- MATILDE DE HACKEBORN: Libro de la Gracia Especial. La morada del
corazon. Introduccidn, traduccion y notas: Daniel Gutiérrez Vesga, ocso.
598 pp. Coleccion Biblioteca Cisterciense N° 23, Burgos, Ediciones Monte
Carmelo, 2007. ISBN 978-84-8353-086-3

2.5. Manera de citar

La manera clasica de citar el Legatus Divinae Pietatis es: L, seguido de namero romano,
para indicar el libro, y de nimeros arabigos, para indicar sucesivamente el capitulo y
los paragrafos. Asi, por ejemplo: L 11, 2.2 indica: Legatus Divinae Pietatis Libro II, capitulo
2, paragrafo 2. Se prefiere la inicial L, segtin el titulo en latin, para evitar la divergencia de
las traducciones de la palabra Legatus en las distintas versiones y lenguas (heraldo,
mensajero, NUNcio).

Los Ejercicios aparecen numerados en la obra. Pero fuera de esta divisidn en siete partes
o capitulos, el texto de cada ejercicio no consta de divisiones internas. Por lo tanto, se
suelen citar indicando el nimero de ejercicio y la linea o lineas correspondientes segun
la edicion latina del texto en Sources chrétiennes. Por ejemplo: E 1, 27-37, indica el
Ejercicio 1, en las lineas 27 a 37 de la edicion latina de Sources chrétiennes.
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III. LOS “EJERCICIOS”

1. El Texto

El texto que nos llega de los Ejercicios de santa Gertrudis es la edicion de 1536 de
Johannes Lanspergius, monje de la Cartuja de Santa Barbara, Colonia, conocido autor
espiritual de la Devotio Moderna y agente de la contrarreforma en Alemania; fue él quien
rescatd y publico por primera vez las obras de santa Gertrudis en latin, mas de dos siglos
después de su muerte (+ 1301/2). Esto nos indica que durante por casi de dos siglos y
medio sus obras no fueron conocidas.

#INSINVA- 2» INSINVA.-
IO DIVINGA PINTOTIS & mad TIONVM DIVINAE Pl
s Ay Sl L e e s o
- b . " e wators wm—
= —-ﬂdn-?— [ v n
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P
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Edicién Lanspergius: fotografia de portada y del inicio del Libro I del Legatus Divinae Pietatis. En la
fotografia de la izquierda se lee: “Insinuationis divinae pietatis libri quinque... Coloniae... anno
MDXXXVI”.

Descargar la copia completa digitalizada de la edicion Lanspergius en:
https://drive.google.com/file/d/0B5IRz5calsCkKMWdKZIRmQjMtZHc/view?usp=sharing

La dificultad que se plantea con el texto de los Ejercicios es que hasta ahora no se conoce
ningun manuscrito de la obra. Solo existe el ejemplar de Lanspergius, que es una edicion
de imprenta. Tampoco Lanspergius indica de donde tomo el texto. De alli, se derivan dos
problemas, seguin los estudiosos: en primer lugar, la autoria de Gertrudis no resultaria
probada, ya que la tnica fuente para demostrar que Gertrudis es la autora es la
atribucion que le hace Lanspergius. En segundo lugar, no estaria demostrado que los
Ejercicios fueran una obra auténoma; es decir, surge la hipdtesis de que la publicacion
de Lanspergius podria ser el resultado de una compilaciéon de textos auténticos de
Gertrudis, pero de origenes diversos.

Si bien este tema no estd aun definitivamente resuelto y es de esperar que evolucione en
el transcurso de los estudios para la causa de doctorado, los motivos por los que adn se
sigue sosteniendo la autoria de santa Gertrudis sobre los Ejercicios son: por un lado,
razones de critica interna a su obra (temas, lenguaje, estilo, reminiscencias, paralelos con
el Libro II del Legatus, que es indubitablemente auténtico de Gertrudis); y por otro lado,
el hecho de que no hay otro escritor a quien una tradicién sélida haya atribuido la
autoria de esta obra, salvo algunas hipotesis aisladas, que resultan tan improbables como
la autoria de Gertrudis.

Después de la publicacién de Lanspergius, los Ejercicios conocieron un gran éxito, dando


https://drive.google.com/file/d/0B5lRz5caIsCkMWdKZlRmQjMtZHc/view?usp=sharing
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lugar a otras ediciones y contribuyendo al crecimiento de la fama de santidad de
Gertrudis. Su fiesta fue inscrita en 1677 en el martirologio romano y después se extendio
a la Iglesia universal. A través de Espafia su obra gandé el continente centro y sur
americano, que contemporanamente estaba siendo explorado y evangelizado. También a
través de Espaiia su obra llegd a Francia, donde influy6 en todas las grandes figuras del
gran siglo XVII, inspirando la formacion del culto al sagrado Corazén de Jests, tal como
se plasmo en ese periodo.

La revolucidn francesa y el régimen napoléonico implicaron un quiebre para la fe catolica
en Francia. Pero en el siglo XIX, época de la restauracion, toda una escuela espiritual
redescubrié a las santas de Helfta, Gertrudis y Matilde, como las precursoras de la
devocion al Sagrado Corazdn; asi se reanudé una tradicion ya presente en los siglos XVII
y XVIII, en los cuales ya se las veneraba como a las santas del Sagrado Corazén, como
puede verse en las pinturas, las imdgenes y los grabados que adornan varias ediciones de
sus obras.

2. Titulo

El titulo de Ejercicios, probablemente no es original de Gertrudis, sino introducido por
Lanspergius. Este incluye esta obra como un apéndice al Legatus divinae pietatis
(Mensajero de la piedad divina), con el siguiente titulo: Insinuationum divinae pietatis
exercitia nonnulla pia et rara intimae devotionis suavitate castam animam in Deo
elevantia. De este largo titulo prevaleci6 la palabra Exercitia.

En el Legatus se alude a ellos como “documenta spiritualium exercitationum”. Dice de
Gertrudis su biografa:

“Como las palomas recogen los granos de trigo, ella recopilé y escribié muchos libros
llenos de suavidad y sentencias de los santos para utilidad comun de todos los que deseen
leerlos. También compuso muchas oraciones mas dulces que el panal de miel y otros
muchos escritos edificantes sobre ejercicios espirituales, en estilo tan correcto, que a
ningun literato se le ocurria censurarlos, antes bien, se deleitaba en ellos por su gran
oportunidad. Intercalados todos con dulces palabras de la Sagrada Escritura, ni a tedlogos
ni a doctores les resultaban aridos” (L 11,2).

3. Género literario

Sin necesidad de referir aqui toda la historia de la literatura de los ejercicios espirituales,
se puede recordar que este género de oraciones nacié como prolongacion de la liturgia y
en torno a ella, ya desde los tiempos carolingios (siglos VII y VIII); se intensific en el
siglo XI y alcanzd su pleno desarrollo con los cartujos del siglo XV, llegando a ser
caracteristico de la devotio moderna’.

2 La Devotio moderna es el movimiento de renovacion espiritual que surgié en Europa en el siglo XIV, ante la
escolastica decadente y las especulaciones abstractas de la mistica renana. Su denominacién une una palabra y
un contenido antiguos (devotio) a un calificativo y un contenido moderno (moderna): es un ensamblaje de lo
antiguo con lo nuevo, de la via antiqua con la via moderna. Se caracteriza por un anhelo constante de vida
interior, una piedad afectiva y una concepcién practica de la vida cristiana, conducida por un camino llano de
ejercicios espirituales, oracién metddica, exdmenes de conciencia programados y virtudes ascéticas, lejos de
las especulaciones abstractas. El Oficio divino pierde prioridad en favor de los ejercicios de vida interior y la
meditacion individual. Se busca espiritualizar las celebraciones litirgicas con la devocion interior. Hay una
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Sin embargo la palabra exercitia no tenia en tiempos de Santa Gertrudis el mismo
significado que en tiempos de Lanspergius. En el contexto monastico medieval al que
pertenecid Gertrudis, los exercitia significaban la aplicacion asidua a las observancias
monadsticas, tanto corporales como espirituales (ayunos, vigilias, oracion, lectio divina,
opus dei, trabajo manual, silencio, soledad, etc). Cuando ella se refiere a los exercitia
espiritualia et corporalia, quiere indicar en su conjunto la observancia cisterciense que se
practicaban en su monasterio, es decir, la conversatio o el modo de vida monastico. Con
el nombre de exercitia espiritualia se indican las practicas espirituales de la vida
mondstica consideradas en su conjunto y compenetracion reciproca: Eucaristia, salmodia
o alabanza divina, lectura, meditacion, oracidon privada. Asi, los “ejercicios” de Santa
Gertrudis serian una prolongacion de la liturgia y la lectio divina, por medio de la rumia
y la oracion privada.

Pero entre la fecha de su muerte y la fecha de la publicacion de Lanspergius, medié un
cambio de época: la cosmovision teocéntrica medieval fue suplantada por el
antropocentrismo del Renacimiento y del Humanismo. En Alemania, precisamente en
Eisleben, cerca de Helfta, se quebrd la unidad cristiana de Occidente con la Reforma
protestante. A nivel de las corrientes de espiritualidad camped en Europa la Devotio
moderna con su piedad individualista y su énfasis en la meditacion privada, desgajada del
oficio divino y del contexto litirgico’.

Para la devotio moderna, los exercitia significaban una practica metodica de meditacion
personal, con puntos de meditacion pautados. Los Ejercicios de Santa Gertrudis no
entran del todo en este esquema: son mas bien reflexiones y oraciones derivadas de la
vivencia litargica y de la lectio divina de la autora, propuestas como ejercitaciones o
practicas espirituales; escritos como un didlogo de tu a Tu, introducen al lector/a en la
vida interior de Gertrudis, y, a través de un mecanismo de transferencia o identificacion
con la autora, permiten participar al lector de su misma experiencia, invitandolo a abrir
su corazon a la misericordia y la gracia de Dios.

Para evaluar el lugar y la influencia de santa Gertrudis dentro de la literatura de
Exercitia, debemos distinguir la obra de los Ejercicios en si misma del momento en que
fue difundida. La obra en si misma representa un momento intermedio en la evolucion
de los ejercicios: la oracion metddica no aparece en ella mas que de pasada, para sefalar
ciertos aniversarios, y tiene un valor muy secundario frente a la libre unién del alma con
Dios; mds aun, es habitualmente Dios quien parece tomar la iniciativa de los encuentros;
y ademads, su marco esencial es el contexto liturgico, el cual se diluira o desaparecera
completamente en los autores modernos. Sin embargo, el hecho de que la obra haya sido
descubierta en el siglo XV por los cartujos de Colonia, momento de pleno auge de la
literatura de los ejercicios, hizo que se difundiera junto con otros Exertitia modernos y
que fuera interpretada con la mentalidad de la devotio moderna, es decir como forma de
oracion pautada y metddica. Esto contribuyd, por un lado, a su éxito entre el publico
moderno; y por otro, a que se la considerara como una obra de Exertitia tipica del siglo

preocupacion permanente por la metodizacién de la oracion: se proponen septenarios o rosarios, con puntos
de meditacion.

3 Gracias a la Devotio moderna la tradicion espiritual de la Edad Media se perpetud en la Edad Moderna, a pesar
del cambio del paradigma teocéntrico por el antropocentrismo del Renacimiento y el Humanismo. La devotio
moderna influy6 la piedad popular hasta nuestros dias, a pesar de que, en la edad contemporanea, el
movimiento de la Ilustracién y el racionalismo, trajeron como consecuencia un nuevo cambio de paradigma
que quebro la continuidad con la tradicion espiritual anterior.
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‘ ) ) orcici s vini
XV. En este sentido se dice que los Ejercicios de santa Gertrudis vinieron a ser
precursores de la literatura de los ejercicios espirituales.

4. Contenido
4.1. Vision de conjunto

Los Ejercicios son siete. La eleccion de este numero simboliza la perfeccion. La obra se
presenta como un itinerario orante y pascual, como un camino de perfeccion espiritual,
que recorre las etapas principales de la vida de una monja, extensivas a la vida de todo
cristiano: bautismo, conversidn mondstica, consagracion a Dios, profesion religiosa,
servicio del amor divino, alabanza y accion de gracias, preparacidon para la muerte. La
coleccion podria titularse: “Ejercicios o instrumentos de perfeccion espiritual”.

Cada ejercicio consiste en una serie de meditaciones, invocaciones y oraciones que
reciben su inspiracion de la liturgia, organizadas alrededor de un tema y relacionadas
entre si mediante indicaciones practicas que aconsejan la actitud apropiada a asumir por
el lector.

El primer ejercicio propone profundizar el bautismo recibido y conservar su santidad.
Insiste en el abandono del mundo y en la conversion. El segundo ejercicio, el mas
corto, conmemora la toma del habito religioso; el tercero medita mas largamente sobre
las riquezas de la consagracion de las virgenes; el cuarto ejercicio retoma el mismo
tema bajo el dngulo de la donacion de si mismo a Dios, o sea la profesion monastica. El
quinto ejercicio procura encender el amor de Dios en el alma: siguiendo el orden del
dia, desde la mafiana hasta la tarde, el ejercitante se entrega a la plenitud del amor
divino. El sexto ejercicio estd dedicado a la alabanza y la accién de gracias; es un
prolongado jubilo por la misericordia infinita. El séptimo y ultimo ejercicio, de
reparacion de los pecados y preparaciéon a la muerte, se aplica sobre todo, de hora en
hora, a gustar el reposo definitivo de la union perfecta.

4.2. Estructura y estilo

Los ejercicios no siguen una estructura fija, pero constan de dos géneros diversos de
textos: las introducciones y las oraciones.

- Las introducciones son textos breves, del tipo de las rabricas litargicas, en los que
Gertrudis se dirige al lector, para sefalar la finalidad del ejercicio, aconsejarle las
disposiciones interiores que conviene que tenga al realizarlo, asi como para indicarle
gestos, posturas y horarios oportunos para rezarlo.

- Las oraciones son textos en los que Gertrudis se dirige a Dios, a Cristo, a la virgen Maria
(u otro ser celestial), simbolizando en si misma a todo posible lector de los Ejercicios.
Estan tejidos de expresiones biblicas y liturgicas y en muchos casos consisten en una
recreacion libre de ritos y piezas liturgicas.

La persona de Jesucristo y la tendencia hacia la consumacion escatolégica de la union
con El, son los temas centrales de la obra y se encuentran en todos los ejercicios. La
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union esponsal con Cristo engarza con la cristologia y encuentra su plenitud en la
escatologia.

Los ejercicios nacen como prolongacion de la liturgia; su estilo es inconfundiblemente
litargico. De la liturgia toma Gertrudis férmulas enteras: responsorios, antifonas, lecturas
colectas, secuencias, prefacios, asi como también salmos y canticos biblicos. Aun
compaginando los elementos con entera libertad, se mantiene dentro de los esquemas
litargicos: eleccion de los textos segin los tiempos, las fiestas y las horas candnicas.
Divisiéon en salmos, lecturas, versos y oraciones, Composiciones libres en forma de
letanias e himnos. La liturgia viene a ser el clima espiritual desde el cual se despliega la
devocion. Asi, la oracion privada se inserta de un modo natural en el culto comunitario
de la Iglesia y adopta su estilo. Al mismo tiempo, la liturgia mantiene a la devocion
dentro de las fuentes de la Sagrada Escritura y los Padres de la Iglesia, la dirige a la
contemplacién profunda de las verdades de fe actualizadas en los tiempos liturgicos, y le
asegura la solidez teoldgica, la sobriedad y la belleza que caracterizan a al liturgia de la
Iglesia.

4.3. Comentario de cada uno de los siete ejercicios

4.3.1. Primer Ejercicio: De la renovacidn del Bautismo

Aunque el primer ejercicio medita sobre el ritual del bautismo, no se encuentra en él
una descripcién del rito: no solamente ignoramos qué ritual sigue Gertrudis, sino que
parece que no se siente obligada a redactar un comentario. Sigue el conjunto de las
ceremonias del bautismo, pero lo hace muy libremente, permitiéndose omisiones o
afiadidos. Otro rasgo original con respecto al ritual del bautismo es que, a pesar de la
mision que reconoce a la Santisima Trinidad en aquel sacramento, dirige casi todas sus
oraciones a Cristo Jesus, oraciones en las que establece un paralelo entre el rito y cada
una de las perfecciones del Salvador: cuando recibe la sal en la boca, se dirige al
dulcisimo Jesus; Jesus es pastor cuando ella es marcada en las orejas y en la nariz; es muy
amado, cuando ella recibe la cruz; es la luz cuando ella recibe la vela; su vestido blanco
corresponde a la justicia de Cristo. Ademas, todo este ejercicio tiende a pedir al Redentor
las disposiciones y las gracias necesarias para que cada rito produzca en ella todo su
efecto y lleve su fruto, menos por un obrar personal, que por la accién divina, que es la
causa de toda santificacion y de cada accion buena.

Dos “conclusiones” dividen el ejercicio en dos partes bien identificables: la primera parte
acaba con una oracion a la Virgen y se refiere a los ritos preparatorios al bautismo; la
segunda parte se refiere a la inmersion o bautismo propiamente dicho, completada con la
Eucaristia y la Confirmacion; asi se realiza la union de los corazones, de Jesus y de
Gertrudis, o sea la vida en Dios.

El ejercicio termina con una oracion:

“/Oh mi dulce Jests!, conserva en el escondite de tu benigno Corazén mi inocencia
bautismal y el acta escrita de mi fe para que, bajo tu fiel custodia, las pueda presentar
intactas en la hora de mi muerte. Imprime en mi corazon el sello del tuyo, para que pueda
vivir como tu y llegue a ti después de este exilio sin ningiin obstaculo”.
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4.3.2. Sequndo Ejercicio: de la Conversidn espiritual

Para Gertrudis, los sacramentos de la iniciacion cristiana, encuentran su cumplimiento
en la consagracion religiosa. Por eso dedica el segundo ejercicio, a renovar la memoria
de la entrada en el monasterio y la toma del habito. Lo titula con el nombre de
“conversion”, es decir la decision que toma el creyente de darse enteramente a Dios.

En este ejercicio invita al lector a rezar a la Virgen Maria, para que le obtenga la gracia de
ser recibido en el claustro del amor de su Hijo y en la escuela del Espiritu Santo. Pide a
Jesus, en el espiritu del Cantar de los cantares, que le esconda en la caverna de su
benignisimo Corazon, lejos de todo lo que no es El, es decir, pide poder dejar el mundo y
refugiarse en su sagrado Corazon.

Al conmemorar el momento de la recepcion del hdbito religioso hace rezar al ejercitante:
“Cristo Jesus, por el amor con que me has redimido en tu sangre, revisteme con la pureza
de tu vida inocente”.

Y mas adelante : “Yo me ofrezco a ti, joh, el tinico de mi corazén! para vivir sélo para ti,

desde ahora en adelante, porque no he encontrado nada mds dulce, nada he juzgado mds
util que unirme intimamente contigo, amor mio”.

4.3.3. Tercer ejercicio: de la consagracidn y las bodas

El tercer ejercicio recuerda el dia de la consagracion religiosa, o sea el dia de las bodas
espirituales con Cristo. Una introduccion, mas bien retdrica, precede la ceremonia de la
consagracion: es un juego liturgico en que Cristo, el Amor, y el Alma, personificados,
entablan un didlogo en el que utilizan abundantemente las imagenes y la terminologia
del Cantar de los Cantares y del Apocalipsis.

Después, Gertrudis se detiene en cada uno de los momentos mas importantes del rito de
la consagracion de las virgenes: la llamada, las letanias, el canto del Suscipe®, el prefacio
consagratorio, la imposicidon del velo y la corona, la entrega del anillo, la bendicién del
Obispo, la presentacion y entrega a la Abadesa, y el canto de la accién de gracias.

Siguiendo siempre, muy libremente, el texto del ritual expresa sus sentimientos, sus
aspiraciones: pide el cumplimiento perfecto del rito, usando nociones que la liturgia
misma o el formulario le sugieren.

Las letanias estan adaptadas por Gertrudis en funcién del matrimonio espiritual, para
enfatizar que la consagracion virginal sella el matrimonio entre Cristo y la virgen
consagrada. Por ejemplo, invocando al Espiritu Santo suplica: “Espiritu Santo, une
eternamente mi corazén a Jesus, con el lazo de amor con que unes al Padre y al Hijo”. Y en
la invocacion a la Virgen Maria dird: “Maria, Madre del rey, del esposo de las virgenes”.

4.3.4. Cuarto ejercicio: de la profesiéon mondstica

4 Sucipe: Versiculo del salmo 118 que se canta después de la lectura de la cédula de profesién monéstica, segun
lo establece RB 58, y que ha pasado a los ritos de profesiéon de otras Ordenes: “Recibeme, Seiior, segun tu
promesa y viviré, que no quede frustrada mi esperanza” (en latin: Sucipe me Domine...).
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El cuarto ejercicio se detiene en uno de los ritos esenciales de la consagracién de una
hija de San Benito: la profesidn monastica’. Su finalidad es renovar el alma, cada vez que
ella lo desea, en el fervor de esta profesion, para esperar en el tltimo dia la perfeccion de
la vida.

Aqui retoma en parte el ejercicio anterior, pero lo hace bajo una nueva luz y agrega unos
elementos nuevos. Después de una pequena introduccion, desarrolla las tres llamadas
que el ministro hace a la postulante en nombre del Sefior. Esto le da ocasiéon para
formular oraciones y recitar salmos. Asi, recordando las palabras agregadas por el
ministro a la tercera llamada: “Escichame, te enseriaré el temor del Sefior”, dira:

“/Oh Jests, buen pastor! hazme escuchar y reconocer tu voz. Sostenme con tu brazo. Que
yo, tu ovejita, fecundada por tu espiritu, repose en tu seno. Enséfiame alli como debo
temerte y muéstrame como debo amarte y seguirte”.

Y en la segunda oracién, mas poética, dice:

“Heme aqui, me acerco a ti joh fuego que consuma, Dios mio! devdrame, grano de polvo,
con la fuerza de tu amor, consimame y absorbeme enteramente en ti. Vengo a ti, mi
dulce luz. Iluminame con los rayos de tu rostro, para que mis tinieblas lleguen a ser como
el mediodia delante de ti. Vengo a ti, beatisima uniéon. Hazme una sola cosa contigo
mediante de tu vivo amor”.

Después, indica rezar los salmos 23, 50 y 9o.

Nuevas letanias ofrecen un cardcter mas practico que las anteriores, no solo en sus
peticiones, sino también en las invocaciones a los santos. Llama al apdstol San Juan: “el
discipulo amado de Jesus”. San Benito es saludado con devocién y reverencia: es “el
nobilisimo fundamento de la vida religiosa”. ;No se deben a él los ritos aqui
conmemorados: la firma del acta de la consagracion, la recepcion de la regla, la vestidura
con el habito religioso®?

Estas tres acciones liturgicas se acomparian de oraciones, en las que Gertrudis expresa su
abandono al amor de Jesus, su union con él, su pertenencia a él solo.

Su primera obediencia consiste en hundirse en el amor, en el que se sumerge
simbdlicamente postrandose. La Eucaristia concluye esta unién’, y la accidn de gracias se
traduce en dos canticos, el Magnificat y el Nunc dimitis. Gertrudis insiste mucho en el
deseo de ser sepultada en el Dios vivo, con Jestis y en Jests®.

5 Cuando se trata de la consagracion de una monja se unen el rito de la consagracion de virgenes y la profesion
monastica. El rito de consagraciéon de virgenes (del cual trata Gertrudis en el Ejercicio 3) refleja mas el aspecto
esponsal de unién de la persona consagrada con Cristo; mientras que el rito de la profesién monastica,
propiamente dicho, expresa mas el caracter bautismal, desde el cual se comprendid la profesién monéstica ya
desde los origenes del monacato, llegando a ser identificada con un “segundo bautismo”. Se trata de matices
complementarios que reflejan la riqueza de la accidn litargica consagratoria. De ahi que Gertrudis le dedica
dos ejercicios, el Ejercicio 3 para meditar sobre el aspecto esponsal de la consagracién; y el Ejercicio 4, para
rememorar la profesiéon mondstica propiamente dicha, o sea sobre el modo de vida al que se compromete.

6 Ritos de la profesién mondstica establecidos en la Regla de san Benito, capitulo 58.

7 Actualmente -y también en el tiempo de Gertrudis (siglo XIII)-, la profesidn monéstica tiene lugar dentro de la
Misa. La Regla de san Benito (siglo VI) no dice nada al respecto.

8 Esta alusion refleja el matiz bautismal de la profesion monastica, por la cudl el monje o la monja es
incorporado mas plenamente al misterio pascual de Cristo, participando de su muerte, sepultura y
resurreccion. Se trata de una actualizacidon particular del bautismo comin de los fieles, de acuerdo a la
vocacién especifica del monje o la monja, para la Iglesia.
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El ejercicio termina con esta oracién:

“Ahora oh amor, mi rey y mi Dios; ahora, oh mi querido Jesus, recibeme en el delicado
amor de tu divino Corazén. Alli acércame a ti con tu amor, para que viva eternamente
para ti; y hundeme en el océano profundisimo de tu misericordia, y confiame a las
entrafas de tu enorme piedad; arrdjame en la llama devoradora de tu vivo amor. jAlli, alli!
llévame en ti hasta hacerme cenizas en el incendio mi alma y espiritu”.

4.3.5. Quinto ejercicio: Del amor divino

A partir del quinto ejercicio se trata, efectivamente, de gustar el amor divino en su
plenitud. El proyecto o el plan es muy simple: dos partes, como dos partituras, orquestan
ideas similares. Una en el cuadro de los tres momentos de la jornada: mafiana, mediodia,
y noche; la otra sigue el plan de las siete horas candnicas: desde maitines y latides hasta
completas.

En el primer plan, la luz de la mafiana evoca naturalmente la contemplacion; el banquete
o el almuerzo del mediodia invita a la alegria, al fervor, al reposo parcial; el descanso
definitivo llega en la hora de la consumacidn y la posesidn.

En la mafana, reza asi:

“{Oh Dios de amor!, ta solo eres el verdadero amor mio, mi querida salvacion, mi
esperanza, mi felicidad, mi supremo bien. En la mafiana me pongo delante de ti y te
contemplo, joh mi carisimo amor! porque tu eres la misma eterna dulzura”.

Y al mediodia:

“{Oh amor!, prepara el banquete de tu copiosa misericordia, invitame a la mesa de tus
delicias. Pon delante de mi el dulce plato de tu misericordia, que solo puede probar mi
espiritu. Por la noche reza: “Oh mi dulcisimo atardecer, cuando llegue la tarde de mi
vida, hazme adormecer dulcemente en ti y experimentar el beatisimo descanso que has
preparado en ti para tus amados”.

Tres veces los mismos movimientos desarrollan el tema de “la caridad-reina”, en forma
progresiva, hacia un futuro que, poco a poco, llega a ser presente.

El mismo avance conduce, en el segundo plan, a las siete oblaciones del alma en la
escuela del amor de su Dios, del mismo modo como un alumno pasa de la mas completa
ignorancia a la mas perfecta sabiduria. El término es siempre el mismo: la unién; donde
los cinco sentidos espirituales dan vuelta a las bienaventuranzas del alma.

Estos dos capitulos constituyen, como lo llama Gertrudis, un “ars amoris” (arte del amor),
un tratado de amor, pero un tratado muy libre. Si el arte del amor facilmente se inspira
en el Cantar de los Cantares, el Apocalipsis es una guia para presentarse delante del
trono del Cordero, para penetrar en el tabernaculo eterno y cantar aqui un “ubilus”
interminable. Gertrudis lo intenta, no sin unir los suspiros de sus aspiraciones con los
acentos de su alabanza y su acciéon de gracias, pues se encuentra todavia en el preambulo
de la felicidad eterna.
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4.3.6. Sexto ejercicio: de la alabanza y accién de gracias

También el sexto ejercicio comienza con un juego: el Amor, el Alma y Gertrudis se
preparan para escuchar la voz de Jests, que viene para las bodas eternas. Siguen tres
series de efusiones de alabanza, compuestas cada una de bendiciones y de jabilos.
Consciente de su inutilidad, Gertrudis pide a Dios que El mismo alabe en ella su propia
gloria; su propio cometido es ser el pequefio grano de incienso colocado en el incensario
de oro, donde se realiza la fusion de dos corazones, la inclusién o incrustacion de dos
amores, el uno en el otro, la union de dos seres.

Antes de la ultima serie de efusiones, una larga suplica implora este favor: lo apremia
después del tercer “juabilo”.

Para poder tener su sitio, al lado de los cuatro animales que sostienen la gloria de Dios, la
humilde paloma implora el Amor. El tema se amplifica con el deseo, la tension hacia la
vida eterna. Este ejercicio termina con la recomendacion a Jestus del ultimo dia de
Gertrudis y con la peticion de una bendicién para conseguir la perseverancia final, hasta
llegar al amor que une para siempre.

4.3.7. Séptimo ejercicio: de la suplencia por los pecados v la preparacidn para la muerte

A pesar de su ansiedad por el cielo, Gertrudis se encuentra todavia en la tierra. En el
séptimo y ultimo ejercicio, consciente de todo lo que le falta, implora al amor divino
que supla sus defectos, como nos muestra la oracion siguiente:

“iOh dulce misericordia de Dios!, llena de piedad y de clemencia, en el dolor y en la angustia de
mi corazon, yo miserable, recorro a tu devoto consejo, porque tu eres toda mi esperanza y
confianza. Tt nunca has despreciado al misero, ni rechazado a un pecador por ser inmundo. Con
tu caridad cubre todos mis pecados y suple todas mis negligencias. Abreme tus seguras moradas
para que me salve por tu gracia”.

Basdndose en las diferentes horas canodnicas que la piedad medieval usa para conectar
con los diversos momentos de la pasion del Salvador, desde el arresto hasta la sepultura -
pero sin detenerse mucho en los suplicios de Jesus-, desarrolla las perfecciones del amor
divino y su bondad infinita.

Sucesivamente ve en este amor: la misericordia, la verdad, la paz, la sabiduria, la
dileccion, la piedad o la ternura, la perseverancia constante.

Mientras subraya la conveniencia de cada una de estas cualidades del amor en el misterio
de las horas sucesivas, compone de hecho un largo himno a la caridad, cuyo elogio se
revela particularmente denso en la noche, en la hora de las completas:

“;Oh perseverante caridad del Sefor Jesus! que nos am¢ hasta la muerte, tu sélo llevas la
diadema del reino. A ti se debe el triunfo de la victoria y el titulo de la gloria.

iOh perseverante caridad! tu voz es verdaderamente dulce y sonora, tu rostro amable y
bello.

iOh persevante caridad!, tu eres la salvaciéon del espiritu y el cumplimiento de todas las
virtudes.

Si, en la hora de la muerte, dbreme sin tardar la puerta de tu benignisimo Corazén, para
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que por ti merezca entrar sin obstdculos en el tdlamo de tu vivo amor, donde pueda
poseerte y gozarte, joh verdadera alegria de mi corazon!”.

En este himno a la caridad introduce también varias veces otros temas, por ejemplo
algunas estrofas que hacen un elogio de la muerte y del Corazon de Jesus.

Antes de que el corazon de Gertrudis pueda gustar la verdadera alegria, debe todavia
purificarse siete veces, en la hora de la medianoche, en el huerto:

“Reza a medianoche al Sefior, que te introduzca en el jardin de su divino Corazon. Alli te
lavaras siete veces en el Jorddn de los méritos de su vida y pasion, para que, purificada de
cada mancha, en el dia de tu muerte, seas introducida completamente bella en el talamo
de su divino amor”.

Siguen siete estrofas, que son como una balada cantada, para realizar las ultimas
purificaciones que permiten la pertenencia total a Jesus. En la tercera estrofa Gertrudis
suplica:

“;Oh Dios de mi corazén! acoge en ti mi mente distraida. Mi amado, por la intencién pura
de tus santos pensamientos, por el ardiente amor de tu Corazdn traspasado, lava cada
culpa de mis malos pensamientos y de mi corazdn culpable, para que tu dolorosisima
pasion sea en la muerte mi refugio, y tu Corazén herido de amor sea mi perpetuo refugio,
porque tu eres mi amado, mas que toda criatura. No permitas que esté mucho tiempo
lejos de ti, joh tinico amor de mi corazén!”.

Y cuando viene en la noche el momento de recoger las flores del jardin, Gertrudis pide a
Jesus su ultima bendicion:

“Jesus carisimo, estate siempre conmigo, mi corazén se quede contigo, y tu amor
permanezca incesantemente en mi. Asi serd bendecido por ti el transito de mi muerte, y
mi espiritu libre de las ataduras de la carne, pronto reposara en ti”.

5. Actitud de lectura

Los Ejercicios estan concebidos para ser ejercitados. Gertrudis intercala pequenas
indicaciones para suscitar en el lector la actitud adecuada para sacar fruto de la obra:

“Reserva, de vez en cuando, un dia en el que, sin trabas, puedas dedicarlo a la alabanza
divina, para suplir asi toda la alabanza y la accion de gracias que por descuido has dejado

”

de rendir a tu Dios todos los dias de tu vida, por todos sus beneficios...” (Ejercicio VI).

“Cada vez que quieras dedicarte al amor, aparta tu corazon de todos los afectos
desordenados, de los obstdculos, y de los fantasmas: elige para ello el dia y el momento
oportuno, al menos tres horas, a saber: por la mafiana, al mediodia y por la tarde, para
reparar el no haber amado al Sefior tu Dios con todo tu corazon, con toda tu alma y con
todas tus fuerzas. Y en ese momento unete a Dios en la oracion, con todo afecto,
devocidén e intencion, como si vieses presente al mismo Esposo, Jests, que de hecho, lo
estd en tu alma” (Ejercicio V).

No estamos ante un libro de teologia, aunque evidentemente la tenga. Se trata de un
texto mistagogico, es decir un texto intenta comunicar una experiencia del misterio. Los
ejercicios apelan a nuestra vivencia integral; en ellos Gertrudis habla de tG a Tu con el
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Sefior; y al compartirnos su experiencia nos implica en ella. El texto nos invita a una
participacién en la experiencia de la autora, la cudl sera mas profunda en la medida de la
implicacion personal y la empatia del lector. Es necesaria, por tanto una actitud
receptiva, que incluye tanto la capacidad de degustar la poesia y la belleza, como de
entrar en sintonia con la comunicaciéon de los sentimientos mds intimos de una persona,
sus sensaciones, deseos, alegrias, miedos, afioranzas. Solo asi podremos apreciar y
disfrutar esta obra.

El texto mistico es portador de una experiencia de la trascendencia, y al comunicarla, la
reedita, la re-presenta. Los ejercicios nos hablan desde la profundidad del Misterio
vivenciado por Gertrudis, a nuestra propia profundad; y, al hacernos participar, de su
experiencia, despiertan en nosotros nuestras propias resonancias vitales, la experiencia
latente del misterio que todo ser humano lleva en lo hondo de su ser. Quien se pone en
contacto con el texto, se pone en contacto con la experiencia y es afectado por ella.

Los ejercicios, por lo tanto, deben ser recreados desde nuestra capacidad de asombro,
desde la conciencia de nuestra pequefiez ante el Misterio, que se nos descubre en la
experiencia de la autora y nos puede llevar humildemente a gustar qué bueno es el
Sefior.

Ana Laura Forastieri, ocso
Mount Saint Mary’s Abbey
Wrentham, Massachusett
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