CUESTIONES LITURGICAS EN
LOS “CANONES DE SHENUTE"
Ugo Zanetti, OSB?

Resumen

Gracias a la edicion de B. Layton de “Los Cdnones de Shenoute”,
ha sido posible definir de una manera mucho mds detallada como
se llevaban a cabo los servicios de oracion en la “Congregacion de
Shenoute”, que incluia el Monasterio Blanco, el Monasterio Rojo y
“el Monasterio de la Aldea”, es decir, la comunidad femenina de esta
congregacion, que estaba ubicada cerca de Sohag (Alto Egipto). Esto
no solo explica la vida cotidiana en esa congregacion cenobitica del
siglo V, sino que también ayuda a resolver algunos interrogantes sobre

1 Traduccion del articulo: Questions litugiques dans les “Canons de Shenoute”, publicado
en Orientalia Christiana Periodica 82, fasc. 1 (2016), pp. 67-99. Version castellana: Enrique
Contreras, osb (Abadia Santa Maria de Los Toldos, Argentina). Agradezco al P. Zanetti habernos
facilitado este articulo; y al P. Philippe LUISIER, sj, Director de dicha publicacion, habernos
concedido el permiso para ofrecerlo en nuestra revista.

2 Naci6 en 1948 en Bélgica (hijo de emigrantes italianos). Entro6 en los Jesuitas en 1996, y estuvo
en la Compaiiia de 1966 hasta 2001. Fue ordenado sacerdote en 1978 (conforme al rito bizantino,
por S. B el patriarca griego melquita Maximos V), quien también lo promovié a archimandrita
en 1998. En 2001, paso al Monasterio de Chevetogne (traslacion candnica), donde reside hasta el
presente.
Estudi¢ filologia clasica y filologia del Oriente cristiano en la Universidad Catolica de Lovaina
(ahora Louvain-la-Neuve). Obteniendo el doctorado en filologia e historia orientales. Hasta
el afio 2001, fue profesor en el Instituto Orientalista de dicha Universidad, siendo al mismo
tiempo Bollandista (cf. https:/frwikipedia.org/wiki/Société des Bollandistes, o: https:/www.
bollandistes.org).
Entre los afios 1980-1982 residi6 en el Monasterio de San Macario (Deir Abu Magqar), Wadi
Natroun, Egipto, donde hizo el catdlogo de manuscritos, y encontr6 el tema para su tesis sobre los
leccionarios coptos, dictando asimismo cursos de patrologia para los monjes.
Su bibliografia es sumamente extensa, y puede verse en el sitio: http://www.christianismus.it/
modules.php?name=News&file=article&sid=94.
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la liturgia pacomiana, en particular las llamadas “seis oraciones”,
una caracteristica tipica de la oracion mondstica del Alto Egipto,
que desaparecio por completo después del primer milenio, asi como
algunas peculiaridades de los servicios funerarios y de la prdctica del
ayuno.

En 2014, redactamos dos articulos que, cada uno segun un punto de vista
diferente, intentaban presentar lo que se puede saber sobre los oficios liturgicos
celebrados en los monasterios del Alto Egipto, descendientes directos o indirectos
de Pacomio, y en particular en los tres monasterios de la congregacion de Shenute,
el “Monasterio Blanco”, el “Monasterio Rojo” y el de las monjas, este ultimo
situado en la aldea’. Ignordbamos en ese momento que el Prof. Bentley Layton
estaba a punto de publicar una antologia de prescripciones canodnicas recogidas
en los “Canones de Shenute™, cuya edicion critica esta en fase de preparacion por
obra de un comité internacional del que €l mismo es miembro. Dicho comité esta
animado por el Prof. Stephen Emmel, que trabaja desde hace treinta afios en la
clasificacion y publicacion de las obras de ese célebre Padre de la vida monastica
del Alto Egipto, que habria nacido hacia 345 y muerto hacia 466, a la edad de
118 afios, después de haber regido durante aproximadamente ochenta afios su
monasterio’.

3 Cf. Ugo ZANETTI, La liturgie dans les monasteres de Shenoute, en Bulletin de la Société
dArchéologie Copte (= BSAC) 53 (2014), pp. 167-224 (abreviado: LitShen),y Ugo ZANETTI, Les
moines cénobites de Haute Egypte et leur liturgie, en Irénikon 88 (2015), pp. 348-388 (abreviado:
LitCénob). Un articulo precedente trataba también la cuestion, pero de una forma adaptada a un
publico mas amplio y en relacion con la arquitectura y la decoracion del “Monasterio Rojo”: Ugo
ZANETTI y Stephen J. DAVIS, Liturgy and Ritual Practice in the Shenoutean Federation, en
Elizabeth S. BOLMAN, The Red Monastery Church: Beauty and Asceticism in Upper Egypt,
Cairo, American Research Center in Egypt, Inc. - New Haven, Yale University Press, 2016, pp.
27-35. Ademas de las abreviaturas mencionadas antes, utilizaremos: Armand VEILLEUX, La
liturgie dans le cénobitisme pachémien au quatrieme siécle (= Studia Anselmiana, 57), Roma
1968 (abreviado: Veilleux, Liturgie), como asimismo la que figura en la siguiente nota.

4 Bentley LAYTON, The Canons of our Fathers. Monastic Rules of Shenoute (= Oxford Early
Christian Studies), Oxford University Press, 2014 (abreviado: Canons). Agradecemos al Prof. B.
Layton que tuvo a bien releer nuestro articulo y nos hizo utiles observaciones.

5 Se sabe que sus obras, que sin duda fueron preservadas completas en la biblioteca del Monasterio
Blanco, se dispersaron junto con esa biblioteca y al presente son trozos sueltos; “la guia” que
permite orientarse en ese laberinto se debe a Stephen EMMEL, Shenoute’s Literary Corpus, 1 &
II (= Corpus Scriptorum Christianorum Orientalium [CSCO], 599 & 600, Subsidia, 111 & 112),
Louvain, 2004.

204



CUESTIONES LITURGICAS EN LOS “CANONES DE SHENUTE”, Ugo Zanetti.

Teniendo ahora la ocasion de examinar la obra del Prof. Layton, nos ha
parecido util reunir las observaciones que pudimos recoger al recorrerla en materia
de liturgia®. Para poder discurrir libremente, ofrecemos en un anexo nuestra
traduccion de los canones que hemos citado, conservando la numeracion que se
les atribuyé en la edicién mencionada, por medio de la cual hacemos siempre
nuestras referencias; el lector interesado podra asi consultarlos facilmente.

1. El oficio entre los monjes cenobitas del Alto Egipto

Para refrescar la memoria, recordemos en primer lugar las descripciones
ofrecidas en nuestros articulos precedentes (LitShen y LitCénob), en particular
aquella sobre la manera de rezar de los monjes pacomianos, ya bien descrita, hace
casi medio siglo, por el P. Veilleux; he aqui como la presentamos en LitCénob:

Los discipulos de Pacomio se reunian para la oracion en comun dos
veces al dia, a la manana y a la tarde; la asamblea de la manana se
desarrollaba en la iglesia (ella es llamada collecta en la traduccion
latina de Jeronimo, y synaxis [= “asamblea”] en griego), en tanto que
la de la tarde se hacia por “casas’™. El esquema de los oficios era muy
simple®: un lector lefa o recitaba de memoria un pasaje de la Escritura
santa, mientras todos escuchaban; en seguida, todos se levantaban y
recitaban el Padrenuestro con los brazos extendidos. Después, cada uno
se postraba en el suelo y oraba en silencio; cuando se daba la senal, se
levantaban y proseguia la oracion en silencio, hasta que una nueva sefial
advertia para volver a sentarse y recomenzar el ciclo. Entre cada etapa
de cada ciclo, se hacia la sefial de la cruz. Las lecturas propuestas en el

6 El mismo Prof. B. LAYTON ha sintetizado sus observaciones en la primera parte del libro, pp.
3-88 (y, para lo que concierne a la liturgia, en las pp. 68-74); pero es normal que un especialista
pueda detectar los detalles que pasé por alto. Por nuestra parte, voluntariamente nos limitamos
al aspecto que nos es familiar, la liturgia, dejando a nuestros colegas la tarea de analizar las otras
cuestiones.

7 Teniendo en cuenta el muy gran nimero de monjes, Pacomio los habia distribuido por “casas”,
en funcion del oficio que practicaban.

8 Descrito en detalle por Veilleux, Liturgie, pp. 307 ss. En inglés: Robert F. TAFT, The Liturgy
of Hours in East and West, Collegeville, 1986 (o 2° ed., 1993), pp. 63 ss. (traduccion francesa: La
liturgie des heures en Orient et Occident, en la coleccion Mysteria, n° 2, publicado en 1991, en
Brepols).
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transcurso de estas oraciones podian ser tomadas de toda la Escritura,
y debian ser bastante breves, puesto que a menudo se las recitaba de
memoria, si bien un libro estaba a disposicion del lector®.

El “turno de oracién” asegurado por el lector en servicio se componia,
segun parece de seis ciclos [...!°]. En seguida, se pasaba a otro lector!".
Los dias ordinarios, los monjes aseguraban, cada uno en su turno y por
orden de ancianidad, un turno de oracion, probablemente sucediéndose
en el curso de la semana, porque es claro que no todos intervenian cada
dia. No habia cantos, al parecer, y un trabajo manual simple estaba
previsto en la iglesia (trenzar cuerdas o esteras), como se ve por el hecho
que los juncos estaban preparados de antemano en el lugar de cada uno.
Pero es muy dificil decir cudando tenia lugar exactamente ese trabajo
manual, al menos en Pacomio; en los monasterios de Shenoute, en
cambio, es claro que se trabajaba durante las lecturas.

De hecho, el verdadero problema en esta descripcion es identificar
exactamente a qué corresponde el término que hemos traducido por “turno de
oracion” (tour de priere). Es lo que trataremos de hacer ahora.

2. Los “turnos de oracion”

Hasta el presente, es la interpretacion propuesta por Dom Veilleux la que
ha prevalecido. En su libro, que ha hecho historia para el estudio de los monjes
cenobitas del Alto Egipto, ha analizado la expresion copta psoou ensop onsiél
TICOOY NCOTI NDAHA, literalmente: “las seis veces de oracion”, que Jeronimo tradujo
en latin por sex orationes (seis oraciones), y finalmente opté por la traduccion: “las
seis secciones”, entendiendo que un mismo monje, seis veces seguidas, recitaba

9 Se sabe que la RB (10,2) preveia también que, en verano, se hiciera, en el oficio nocturno,
una sola lectura, tomada del AT, y de memoria (memoriter). En invierno, se hacian tres lecturas
“tomadas tanto del Antiguo como del Nuevo Testamento... como también de los Padres”, y estas
lecturas se hacian entonces en el libro de coro, ubicado sobre el atril (RB 9,5 y 8).

10 Omitimos aqui una precision que, lo veremos mas adelante, aparece en este lugar como
errénea; el proximo parrafo propondrd una nueva explicacion.

11 Para los dias ordinarios, Shenute preveia que, a la tarde, hubiera tres lectores, y cuatro a la
manana, y cada uno hacia “seis oraciones” (o “seis turnos de oracion”) de la forma dicha.
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un pasaje de la Biblia; y que cada una de esas recitaciones seria seguida por los
siguientes seis movimientos: (1°) senal de la cruz, (2°) recitacion del Padrenuestro
de pie y con los brazos extendidos, (3°) nueva senal de la cruz, (4°) postracién por
tierra'?, (5°) nueva sefial de la cruz, (6°) tiempo de oracion silenciosa, de pie y con
los brazos extendidos. Pero semejante interpretacion presenta una seria dificultad
en lo concerniente al tiempo de su ejecucion, como lo veremos™. En efecto, si
la duracién de un “turno de oracién” no es precisada en ningtin lugar, se puede
calcular a partir de los oficios descriptos por los canones.

Para las vigilias de los domingos el calculo resulta ser el mas facil'. Se
sabe, en efecto, que los domingos de invierno, los monjes se levantaban tres horas
antes de la salida del sol, y que la vigilia comprendia 51 “turnos de oracion” (n°
173); tomemos como hora media para la salida del sol en invierno 6.25 hs.'; los
monjes se levantarian, entonces, hacia las 3.30 hs. de la madrugada. Si se evalua
una duracion de un “turno de oracion” en diez minutos, esto hace durar la vigilia

12 Esta postracion -al menos en la congregacion de Shenute- no se hacia extendido por tierra,
los brazos en cruz, como a veces se ha comprendido, sino mds bien arrodillado en el suelo y con
el rostro apoyado sobre las rodillas. Esto se ve, por un lado, por el hecho que ella se denomina en
copto klgpar nxxxnat “flexionar las rodillas” (cf. ns. 234, 332...); y por otra, en la firme critica
de Shenute contra aquellos que permanecen en esa esa posicion y que, segiin Shenute, “descansan”,
lo cual sugiere que, en todo caso, para Shenute, esta postracion debia ser muy breve.

13 En LitShen, pp. 193-194, no nos preguntamos saber como era posible hacer 51 “turnos de
oracién” durante la vigilia del domingo, y suponiamos entonces un error de transmision de las
cifras en ese lugar. Mas tarde, la publicacion del Prof. B. Layton no solamente confirma ese
nimero, sino que ademds muestra que, durante el periodo estival, se debian realizar 54 “turnos de
oracion” en vez de 51 (n° 296), lo que cierra la cuestion. Por tanto, hay que tomar esos nimeros de
51 y 54 como auténticos, e intentar sacar las conclusiones.

14 Investigacion efectuada el 19 de octubre de 2015 a partir de las informaciones recogidas en el
sitio “ephemeride.com” para los afios 2014 y 2015 en Luxor, en ausencia de datos propios en Sohag
(y basada sobre la hora de invierno, que en Egipto debe ser muy préxima a la hora solar; para el
verano de 2015, la hora legal egipcia se adelantaba una hora desde el viernes 24 de abril hasta
el viernes 25 de septiembre). Sin duda se trata de una aproximacion, pero nos parece suficiente
para iluminar nuestra busqueda sobre los horarios del Monasterio Blanco en el siglo V. En lo
que concierne a las equivalencias de fecha, se sobreentiende que, en el siglo V, solo existia el
calendario juliano; que podria estar desfasado un poco mas de un dia en relacion a la fecha solar
real, diferencia que es de poco relieve para nuestro propésito. Nos referimos, por tanto, al actual
calendario gregoriano, el cual ha corregido el desfasaje.

15 Lo cual nos da una buena media: el 1° de diciembre, salida del sol a las 6.19 hs., en Luxor; el
1° de enero, salida a las 6.38 hs.; 1° de febrero, salida a las 6.34 hs.; el 1° de marzo, salida a las 6.14
hs. (en seguida, la hora de la salida del sol avanza rapidamente).
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8.30 hs. (510 minutos), por tanto, terminaria hacia las 12 hs., y en ese momento
deberia comenzar la Misa, jque finalizaria sin duda entre 13 y 14 hs.!s! Esto no es
creible en modo alguno, ante todo porque el domingo la celebracion eucaristica
debe tener lugar “temprano por la mafiana” (n° 228), y luego, porque la hora de la
comida es normalmente al mediodia (o incluso mas temprano en verano: ns. 435
y 443), excepto los dias de ayuno, pero esto nunca en domingo'. Para llegar a una
hora razonable, hay que limitar la media de un “turno de oracién” en siete minutos
como maximo'®; e incluso mds bien en cinco o seis minutos si se tiene en cuenta el
tiempo requerido para la salmodia y la catequesis dominical, lo cual multiplicado
por 51, da todavia una duracion de 6 hs. para la vigilia (357 minutos). En este
caso, ella finalizaria hacia las 9.30 o 10 hs., cuando la Misa podria comenzar. Es
aceptable, aun cuando el canon n° 228 denomine este horario como ‘“‘temprano
a la manana” (Atooue onsorp ontkuriaké @TOOYE NMWPI NTKYPIAKH), /jtal vez
por oposicion a las celebraciones de la tarde, o bien porque esta eucaristia seguia
inmediatamente al oficio de la manana?

Porlo demas, una duracion de 7 minutos como maximo para cada “turno de
oracion” da asimismo resultados razonables para los oficios cotidianos ordinarios,
de los cuales veremos los detalles mas adelante: la oracion de la manana en las
casas duraria un poco mas de media hora (cuatro “turnos de oraciéon” = + 28
minutos), las horas menores alrededor de 20 minutos (tres “turnos de oracion”, o
un poco menos de una media hora cuando habia cuatro), las grandes asambleas
se prolongaban por cerca de una hora y media (12 x 7 = 84 minutos); en total,
los 40 o 43 “turnos de oracién” de la jornada totalizarian cerca de 4.45 a 5 hs.

16 Y con esto todavia no hemos incluido ni la catequesis, que debe hacerse “al alba del domingo”
(n° 344), ni “la salmodia”, porque el domingo también hay cantos, como veremos en el § 5. En lo
que sigue hemos razonado a fortiori, y por ello no lo tomamos en cuenta; habria ciertamente que
hacerlo, pero para tener una idea mas precisa de la duracion de las catequesis y de la salmodia, y
disminuir en consecuencia el tiempo dedicado los “turnos de oracién”, al menos los de las vigilias
dominicales...

17 Los dias ayuno, la comida terminaba a la hora novena, por tanto, hacia las 3 hs. después del
mediodia (n° 373).

18 No por nada los Cdnones insisten en el hecho que, en cuanto a esos “turnos de oracién”, no se
debe ni “ser pusilanime” ni prolongarlos: es necesario permanecer en el justo medio. Los Cdnones
no hablan de la oracion de la manana del domingo: si los monjes se levantaban a las 3.30 hs. ese
dia, ;iban de inmediato a la iglesia para a vigilia, o bien cumplian antes “las cuatro veces seis
veces” previstas todas las mananas al levantarse antes de ir a la synaxis? Esto hace una diferencia
de aproximadamente una media hora, que sera relevada a continuacion (fin del oficio a las 9.30 o
10 hs.).

208



CUESTIONES LITURGICAS EN LOS “CANONES DE SHENUTE”, Ugo Zanetti.

consagradas al oficio en el conjunto de la jornada®. Las diferencias entre los
horarios de invierno y verano permanecerian asi razonables: algunos “turnos de
oracién” suplementarios en verano serian menores que el aumento de la duracion
del dia, lo que deja un bienvenido espacio de reposo durante el dia, muy til bajo
los fuertes calores estivales del Alto Egipto (cf. ns. 435 y 443).

Sin ser demasiado vinculante, el cdlculo de “prima” (la primera hora
menor: ns. 169-172) ofrece una contraprueba. Ella debe, en efecto, celebrarse
“una hora después de la salida del sol” (n° 490), al menos los dias ordinarios (el
domingo puede omitirse, ya que la Misa seguia a la vigilia). Si, en invierno, los
monjes se levantaban “una hora y media a dos horas antes de la luz” (n° 169), los
dias de semana, esto dejaba 2.30 a 3 hs. antes de comenzar prima. Durante ese
tiempo debian recitar el oficio de la noche en sus casas (4 “turnos de oracion”),
luego ir a la synaxis donde se hacian 12 “turnos de oracion™; y, sin duda, haria
falta disponer de un poco de tiempo para las necesidades materiales. En todo
caso, los 16 “turnos de oracion” en cuestion no debian durar mas de 2.30 hs., 150
minutos, caso contrario, prima no podria comenzar a la hora mencionada. Su
duracién media no podia en ningun caso sobrepasar los 9 minutos, y tal vez atin
menos.

Pero este razonamiento plantea una grave objecion: si el “turno de
oracion” es tan breve (7 o incluso 8 minutos), esto significa que cada una de las
secciones (las “seis veces”) que obligatoriamente incluye un “turno de oracién”
se reduce a una media de... un minuto y algunos segundos. Ahora bien, cada una
de esas secciones debe incluir: la lectura o recitaciéon de un pasaje biblico, por
mas breve que sea, la recitacion del Padrenuestro, una postracion por tierra (sin
duda breve) y también una oracion con los brazos extendidos que, si bien corta,
no podia l6gicamente limitarse a algunos segundos, sin contar que se debia hacer
una senal de la cruz entre cada etapa. Cumplir todo esto en un tiempo tan breve
asemeja la oracion a un (agotador) ejercicio gimnastico. .. sobre todo si, durante las

19 Se nos podria objetar que consagrar a la oracion tantas horas por dia habria impedido a los
monjes cumplir con el que trabajo manual que se esperaba de ellos. No lo pensamos asi. Ante
todo, no se debe olvidar que los monjes eran muy numerosos y que, cuantas mas personas hay
disponibles para el trabajo, menor es la parte de trabajo que le toca a cada uno. Luego, parece claro
que, en nuestros dias, los monjes trapenses (al menos en ciertas comunidades que nos han indicado)
consagran entre 5.30 y 6 hs. al conjunto de ejercicios espirituales exigidos (oficio, oracion personal,
lectio divina), lo cual no les impide en modo alguno pasar no pocas horas en el trabajo manual.
Su forma de vida puede ser bastante comparable a la de los cenobitas del Alto Egipto de antano.
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vigilias dominicales, habia que repetirlo trescientas veces seguidas (6x51). Y esta
es solo la mitad del problema, si se recuerda que los monjes de la congregacion
de Shenute hacian trabajo manual durante el oficio. Porque es manifiestamente
imposible trenzar cuerdas o esteras cuando se reza con los brazos extendidos
o postrado por tierra, por lo cual solamente el momento de la “recitacion de la
Escritura” dejaria abierta esa posibilidad®. ;Pero como hacerlo seriamente si
se disponian unicamente de unos pocos segundos, puesto que el conjunto de la
seccion apenas podia pasar los 75 segundos? ;Seria entonces aceptable reducir el
tiempo consagrado a la recitacion de la Biblia (15 a 20 segundos)?

Ante este problema aparentemente insoluble, no queda sino buscar otra
interpretacion. La explicacion que nos parece que se impone, es que las “seis
veces” de un “turno de oracion” serian las seis “oraciones” que siguen a cada
recitacion del pasaje “de memoria”, es decir, una pericopa biblica aprendida de
memoria®'. Sin duda, para esto habra que contar cada uno de los seis movimientos
enumerados al inicio del parrafo como una oracion distinta*: la sefial de la cruz
ciertamente, también el Padrenuestro, e igualmente la postracion por tierra y
la oracion de pie, con los brazos extendidos. Pacomio y sus sucesores habrian
entonces considerado que cada pericopa biblica estaba seguida por seis “oraciones”
muy breves (porque tres de ellas se componian unicamente de la sefial de la cruz),
de aqui el nombre de psoou ensop enslél ncooy ncor NAHA “las seis veces
de oracion”, o, para traducirlo mejor al castellano, “los seis tiempos de oracion”
(término que tal vez sea mas claro aqui que el de “seccion”).

Esta interpretacion presenta la ventaja de explicar de forma razonable
tanto la ejecucion de la lectura biblica cuanto la manera de trabajar: si un “turno
de oracion” duraba cerca de 7 a 8§ minutos, la recitacion del pasaje biblico podia
ocupar de 3 a 5 minutos, y los otros movimientos probablemente eran realizados
bastante rapido. Contemos: la senal de la cruz tomaria aproximadamente 5
segundos, el Padrenuestro alrededor de 30 segundos. Por su parte, la duracion

20 Es a esto que se opone el canon n° 560? Nosotros pensariamos que mas bien prohibe un
trabajo que impidiera participar en la actividad comun, o escuchar la catequesis. Pero habra que
esperar para ver mas claro gracias, esperemos, a la publicacion integral de las obras de Shenute.

21 Cf. Veilleux, Liturgie, p. 311.
22 Para recordar: (1°) sefial de la cruz, (2°) recitacion del Padrenuestro de pie con los brazos
extendidos, (3°) nueva sefial de la cruz, (4°) postracion por tierra, (5°) nueva sefial de la cruz, (6°)

tiempo de oracion silenciosa, de pie con los brazos extendidos.
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de la postracion por tierra y de la oracion con los brazos extendidos era sin duda
variable: podrian hacerse en 30 o 60 segundos, pero también prolongarse mas;
esto dejaba un intervalo razonable, durante el cual el monje encargado podia
recitar un pasaje de la Escritura, un tiempo durante el que también era posible
dedicarse al trabajo manual, visto que este era muy simple y no exigia atencion
especial.

Semejante interpretacion encuentra una cierta confirmacion, nos parece,
en las citas de la Vida de Pacomio propuestas por dom Veilleux, donde recuerda que
Palamon, el maestro de Pacomio, le explicaba a este ultimo “que €l hacia sesenta
veces de oracion (60 onsop onslél 7 ncon napaux) durante el dia y cincuenta
durante la noche”. Lefort tradujo simplemente —sin duda con razén— “sesenta
oraciones en el dia... etc.”?. Las “sesenta oraciones” del dia y las cincuenta de la
noche, que se afiaden a las oraciones ordinarias sin sustituirlas, no pueden ser sino
lo que nosotros llamamos “oraciones jaculatorias”*, que naturalmente son muy
breves; nada de asombroso, entonces, que se contara como “oracion” cada uno de
los seis tiempos que seguia a la recitacion de un (pasaje biblico) “de memoria”.

Accesoriamente se comprende mejor la presencia de la cifra “seis”, que no
es un numero biblico, contrariamente al tres, siete, doce o cuarenta®; nos hemos
preguntado a menudo, en efecto, por qué se recitaban esas pericopas biblicas en
series de seis, y no de tres o siete...

Respecto a la duracién de la recitacion de una pericopa biblica,
hemos intentado proceder a una verificacion. A partir de la publicacion de los
typika provenientes del “gran katameros” que procede del Monasterio Blanco
(identificado como “Z 32”), observamos que “las lecturas son siempre breves:
(no es esto una huella de la época en que se debian recitar de memoria?”®.

23 Veilleux, Liturgie, p. 310, enviando a la edicion de la Vida de Pacomio de Mons. Lefort, p. 9,
1. 17-18.

24 Veilleux, Liturgie, p. 291, n. 63, sefiala con razon: “La expresion [‘oracion jaculatoria’] no es
moderna. Se la encuentra en la Antigiiedad, por ejemplo, en san Agustin...”.

25 Esverdad que Veilleux, Liturgie, p. 311, n. 154, cita el apotegma Macario 33, en que se ve que
los dos “jovenes sirios” (conocidos en la tradicion copta como Maximo y Domatio, los “patrones”
del monasterio de Baramus en Escete) recitan “los doce salmos en grupos de seis, siendo el sexto
un salmo alleluidtico™; pero en este caso, la cifra seis es simplemente la mitad de doce, un nimero
biblico, pensamos.

26 Ugo Zanetti, Lecons liturgiques au Monastére Blanc: Ancien Testament, en Bulletin de la
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Ahora, calculando, se advierte que, en la practica, pueden ser todas ellas leidas,
pausadamente y en alta voz, en menos de cuatro minutos, las mas breves de entre
ellas toman alrededor de un minuto treinta*’. Parece, por tanto, correcto que un
tiempo de tres a cinco minutos como media para la recitacion de los (pasajes) “de
memoria” era ampliamente suficiente.

Ademats, se recordara que nadie estaba dispensado de intervenir cuando le
tocaba su “turno de oracion”, o sea de recitar (meletdn) un pasaje escrituristico.
Puesto que una de las primeras obligaciones de los monjes jovenes era la de
memorizar un gran nimero de paginas de la Escritura, lo que no debia ser facil,
sobre todo para quienes les tocaba entre los ultimos encontrar pericopas que no
se hubieran escuchado en ese dia. Se proclamaban, en efecto, mas de cuarenta
habitualmente, y todos debian participar; en cambio, en las vigilias dominicales,
en que habia 51 o 54 turnos, eran, felizmente, los superiores y los ancianos
quienes se encargaban. Pero imaginemos por un instante que eran necesarios seis
extractos distintos para cada “turno de oracion”, como se ha supuesto hasta ahora:
son 240 pasajes diferentes que se debian encontrar cada dia, y mas de 300 para las
vigilias dominicales... Es posible, pero nada facil.

Con todo, se nos podria objetar que el n° 466 preveia que, durante el
tilltimo turno de oracion, aquel que debe suceder a otro se mantuviera de pie
junto al amboén, pronto a subir en seguida que el precedente haya descendido,
para que no haya interrupcion. Esto sugeriria que el “ultimo turno de oracién” (la
oracion silenciosa, los brazos extendidos) dura un tiempo determinado. Pero es
posible, justamente, que este ultimo tiempo de oracion se prolongara un poco. En
tal caso, dicha objecién no nos parece que pueda invalidar el calculo de tiempo
presentado mas arriba: si el “dltimo turno de oracién” de cada lector debia durar
cinco minutos, y el resto estaba en proporcion con este, hubieran pasado en la
vigilia dominical no solamente la mitad de la noche, sino casi la entera jornada
del domingo.

Societé d’Archéologie Copte 46 (2007), pp. 205-230 (cf. p. 222). Elegimos las lecturas tomadas
del Antiguo Testamento porque se conoce la extension exacta; la lecturas neotestamentarias que
figuras en los typika en el articulo siguiente (Ugo Zanetti, Lecons liturgiques au Monastére Blanc:
Six Typika, en Bulletin de la Societé d’Archéologie Copte 46 [2007], pp. 231-304), no podian servir
facilmente porque los manuscritos no dan sino el incipit.

27 Como media, parece que se pueden proclamar de cuatro a seis versiculos por minuto, si bien
este género de estadistica nunca sea perfectamente exacto.

28 Excepto en circunstancias especiales, como por ejemplo lo que estaban debilitados por el
ayuno (cf. n° 286).
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3. La realizacion de los “turnos de oracién”

Los canones presentados en la Seleccion colocada en el anexo, permiten
precisar, hasta cierto punto, como se desarrollaban los oficios®. El monje que
los ejecuta es llamado “aquel que meleta”®, y estaba de pie sobre “la columna”
(stylos)*; cuando el turno llegaba a su fin, el que debia sucederle tenia que estar
preparado para tomar el relevo rapidamente en el momento indicado (cf. ns. 164,
277 y 446); una senal auditiva daba la orden de pasar a la etapa siguiente (cf. ns.
165, 234, 235, 421); y se exigia que los movimientos se hicieran todos juntos,
al unisono (ns. 234, 235). Después de la recitacion de la pericopa biblica, se
postraban, sin duda, brevemente (“doblar las rodillas™: cf. n® 234-236%?), y la senal
de la cruz se haria de pie, con la cabeza y el cuello ligeramente inclinados (n°
236); en el momento de la “oracion”, también se permanecia de pie y manteniendo
los brazos extendidos. Esta ultima palabra se debe entender en el sentido mas
estricto, puesto que quien se permite no extender los brazos, sino mantenerlos “a

29 La mayor parte de estos detalles figuran ya en Veilleux, Liturgie. Los retomamos aqui para
ponerlos en relacion con los canones de Shenute recientemente publicados, y también por la
preocupacion de ofrecer una presentacion completa.

30 Se sabe que el término griego meléte. -y el verbo correspondiente, meletan, que también pasod
al copto- designa una oracion continua consistente en musitar la Escritura, segun una tradicion
procedente de la Biblia (cf. Jos 1,8: “Que el libro de esta Ley nunca se aparte de ti: meditalo
[meletéseis] dia y noche, para obrar fielmente en todo conforme a lo que esté escrito en é1”; Sal 1,2:
“medita [meletései] su Ley dia y noche”, etc.); por eso todo candidato a la vida monastica debia
memorizar un buen nimero de pasajes de la Escritura. Durante los oficios, el “lector” recitaba
una de las pericopas que sabia de memoria, aunque sin duda no le estaba absolutamente prohibido
leerla. No teniendo una forma mejor, llamamos “lector” al monje encargado de hacer la meléte en
el oficio; el verbo copto meleta sera traducido “meditar” (o a veces “recitar”, este término es mas
conveniente que “leer”).

31 En lo que era la nave de la iglesia del Monasterio Blanco, actualmente reducida a un vasto
patio con restos de columnas, se encuentra un sitial elevado, al que se sube por escalones, cuyo
uso al parecer no ha sido determinado; se supone habitualmente que pudo ser el lugar del superior.
Nos preguntamos si no seria el lugar designado en los textos como “la columna” (stylos), que es un
justamente un lugar elevado, pues se desciende y se sube (n° 446). Es verdad que, si el que “medita”
(meleta) esta alli, no tendria ninguna posibilidad de postrarse al momento debido; pero esto valdria
para cualquiera que se encontrara en ese lugar, el superior o algun otro. Es posible que, justamente,
el que “meditaba” no se postrara, a fin de no perder la concentracién, ;salvo que descendiera de
alli mientras los demads se postraban, para dejar subir al siguiente?

32 No se permanecia, sin duda, largo tiempo en posicion de postracion, visto que Shenute
consideraba que ella invitaba al reposo, como el canon n° 332 lo dice sin ambages. Sin embargo,
parece que era admitida durante la oracion personal en la celda (n° 236).
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los costados del cuerpo”, sera castigado (n° 237): es la actitud del “orante”, bien
conocida de la iconografia cristiana antigua y bizantina. La puntualidad a los
oficios es requerida (ns. 209, 232, 315, 328). Visto que nadie estaba dispensado
de “meditar” en su turno, al menos en el oficio ordinario (en vigilias, son los
“grandes” quienes se encargan), el respeto a la disciplina tenia, claramente, como
finalidad evitar los desordenes (n° 421 in fine).

Los oficios se celebraban separadamente, cada uno en su monasterio: el
“Monasterio Blanco”, el “pequeno convento al norte” = “Monasterio Rojo”, y
“en la aldea” (de Atripe), es decir el convento de mujeres (para ellas, cf. n° 211).
Lo mismo para las Misas, ya que se cuida que el convento de las mujeres reciba
el vino necesario para la eucaristia (n° 367), y se prevén celebrantes para ellas
(ns. 221 y 253%). Sin embargo, parece que habia celebraciones comunes para los
difuntos (cf. n® 355); volveremos sobre esto.

Las dos grandes asambleas de la mananay la tarde, al igual que las vigilias
de los domingos, tenian lugar en la iglesia o en algun otro lugar de uso comun®*.
La Misa, u “oblacién” no podia ser celebrada sino en una iglesia; es, pues, claro
que habia una iglesia en cada uno de los tres monasterios de la congregacion;
todos los otros oficios se hacian en las casas (0, en caso de necesidad, en el lugar
de trabajo: n° 234).

Se trabajaba durante los oficios; se trataba de un trabajo simple: trenzar
cuerdas o esteras para los hombres, a partir de juncos humedecidos; y trabajo de
lana para las mujeres; el material ad hoc se disponia en el lugar de cada uno antes
de cada synaxis (cf. ns. 210 y 211, también 429%). Para comenzar se aguardaba

33 A propdsito de este canon n° 253 (como en otros, p. ¢j. el canon n° 23), se advertira que Shenute
habla de las monjas como de “nuestros hermanos”, puesto que su “capellan” es “el sacerdote que
celebra para los hermanos que estdn al sur, es decir las monjas”. Rebecca Krawiec, Shenoute &
The Women of the White Monastery. Egyptian Monasticism in Late Antquity, Oxford University
Press, 2002, ha tratado esta cuestion en el capitulo 5, pp. 92-119.

34 El lugar de la gran asamblea no estd suficientemente explicitado en los cdnones; habia
manifiestamente una iglesia, donde se celebraba la Misa, y alli habia un altar ante el cual los
hermanos se comprometian con la comunidad, pero seria posible que las asambleas de oracion,
durante las cuales se trabajaba, se tuvieran en otro lugar: cf. LAYTON, Canons, p. 52.

35 La finalidad evidente de estos canones (asi como el del n° 428, que concierne al encendido de

las ldmparas) es evitar el riesgo de actitudes inconvenientes en la iglesia cuando los que efectian

ese servicio estdn solos, y en particular (ns. 210-211) proteger a los jovenes, monjes o monjas,
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a que la senal fuera dada (ns. 329 y 421); una excepcion (dispensa del trabajo
manual) se preveia a favor del oficio de la tarde, al menos en invierno (n° 306).
Este ultimo punto basta, si habia necesidad, para confirmar que, durante los
oficios celebrados en las casas se trabajaba, al igual que se hacia en las synaxis.

Es claro, por lo demads, que se esperaba que los monjes y las monjas
tuvieran asimismo un tiempo de oracion personal en la celda (cf. n° 236).

4. El oficio cotidiano

Podemos ahora pasar a la descripcion del oficio cotidiano. Este estaba,
entonces, compuesto de “turnos de oracion” llamados “las seis veces”, que, de
hecho, como dijimos precedentemente, consisten en la recitaciéon de un texto
biblico, seguido de “seis oraciones” breves, sefiales de la cruz, postracion y
oraciones con los brazos extendidos. En este oficio no hay canto, ni salmodia. Los
canones detallan el numero de turnos de oracion (cuantas “veces de seis veces”)
prescritos para cada oficio ordinario:

- al levantarse, a la manana: 4 (ns. 169-172);

- en la gran asamblea de la oracioén de la manana: 12 (n° 163);

- en las tres “horas menores” del dia: 3 0 4 cada vez, segtin la estacion
(ns. 166-167, como también 490);

- en la gran asamblea de la oracion de la tarde: 12 (n® 163);

- en la hora menor de la tarde: 3 (n° 168).

Habia, por tanto, cada dia ordinario entre 40 y 43 “turnos de oracion” (4,
+ 12, + [3x3, 0 3x4], + 12, + 3).

Se levantaban, en invierno, (cuando se encendia el fuego), una hora y
media a dos horas antes del amanecer, y se tenia asi el tiempo para hacer cuatro
turnos de oracion. Se afiadia un turno, o se quitaba uno, si se levantaban muy
temprano, o muy tarde, por error. En verano, se levantaban a la misma hora que
en invierno, porque el canon n° 497 dice que se levantaran todo el afo a la hora
en que se enciende el fuego en invierno. El canon n° 280 precisa que el levantarse

contra eventuales avances de mayores perversos. Pero al mismo tiempo nos informan sobre el
hecho de que se distribuia el material para el trabajo un poco antes del oficio.
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de los monjes tendra lugar tres horas antes de la salida del sol, en el tiempo que
se trabaja en el lino.

La oracion de la madrugada evidentemente se hacia en las casas; luego
de la cual se iba a la gran asamblea de la manana, donde se hacian doce turnos
de oracion. Hacia el fin de la primera hora (“una hora después que el sol hubiera
salido™ n° 490), se decia la primera “hora menor”; una segunda hora menor
tenia lugar un poco antes del mediodia, y la tercera antes de tres horas después
del mediodia (ibid.). Shenoute insiste para que estas horas se realicen a la hora
prevista, bien separadas unas de otras y no todas acumuladas justo antes de la
gran asamblea de la tarde; ellas se haran en las casas, o bien en el lugar en que
se encuentren para su trabajo (ns. 490 y 491). La hora de la gran asamblea de la
tarde no esta fijada en los textos que hemos examinado, pero tenia lugar antes
de la comida de la tarde, al menos en los dias de ayuno (ns. 314, 346). Después
de la comida, habia un tiempo de lectura, segun parece (n° 314), como también
a la manana después de la synaxis (n° 490)*%, y en seguida un oficio, igualmente
realizado en las casas.

Durante las grandes asambleas de la manana y la tarde, no solo se
trabajaba manualmente, sino que claramente habia espacio para una conferencia.
En Pacomio, “ademas de la oracion comunitaria [la asamblea de la mananal, se
incluian otros elementos tales como el trabajo, la acusacion de las faltas y, tal vez,
la catequesis™™. En los canones de Shenute, es claro que “los superiores de esos
lugares haran, también ellos, la catequesis para la asamblea tres veces por semana:
los dos (dias de) ayuno y al alba del domingo” (n° 344); pareciera que también
se discutia en esa asamblea sobre cuestiones relativas a la comunidad, como lo
sugiere el n° 346: “Si es necesario examinar alguna palabra, ello no acarreara
retraso ni perjuicio”, el contexto muestro que esto se hacia “en la synaxis”, alli
donde se realizaba “la lectura de la catequesis™®.

36 Esta lectura bien podria ser idéntica a la catequesis de la se habla a menudo, y que consistia en
explicar las reglas de la vida monadstica (cf. Layton, Canons, p. 82).

37 Veilleux, Liturgie, p. 295.

38 Sin embargo, nos hemos preguntado por qué se debe vaciar el lugar después del final de la
synaxis, “para que los que trabajan en ese lugar hagan sus preparativos sin turbacion ni desanimo
antes de la comida” (n° 346); esto parece ser una regla sistematica en Shenute, como se ve también
en los ns. 350 y 351, donde los que trabajan deben caminar por el camino, y no en el lugar de su
trabajo, para no molestar a alguien.
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Las oraciones regulares del oficio nunca pueden ser puestas en tela de
juicio, por ningin motivo (n°® 443); ademas de estas, también se oraba (pero con
un solo “turno de oracion”) antes y después del trabajo (n® 432), como asimismo
para las comidas, y en este ultimo caso sin genuflexion (n° 334).

5. El sabado y el domingo

El domingo era celebrado de una forma especial: la vigilia, saibado por la
tarde (rouhe ompsabbaton poyee vrnicaBBxTON), habia una Misa, y una segunda el
domingo por la manana (Atooue onsorp ontkuriaké 2TOOYE NPT NTKYPIAKH:
n° 228). Como se ha mencionado antes (§ 3), las celebraciones eucaristicas tenian
lugar en cada convento de la congregacion, separadamente, y a cada una asistian
solo los miembros de la propia comunidad (n° 382); las vigilias también eran
diferentes (ns. 382, 446 in fine). No se hace mencion de un oficio particular el
sabado, ni tampoco se precisa exactamente la hora de la synaxis del sdbado por la
tarde. Sin embargo, visto que para el sabado se ordena no dejar comida disponible
(excepto para la eventualidad de viajeros que arriben de improviso) después de
la séptima o, a mas tardar, la octava hora, y esto hasta la tarde (para que, quienes
deben comulgar, no vayan a comer o beber), esto permite pensar que esa eucaristia
se celebraba a la hora habitual de la synaxis de la tarde (n° 310). Una comida seria
servida probablemente después de dicha celebracion; luego se acostaban hasta la
hora nocturna de levantarse prevista para las vigilias del domingo.

En efecto, para las vigilias del domingo®, en invierno se levantaban tres
horas antes de la salida del sol*, y se hacian 51 turnos de oracién (n° 173); pero

39 Esta celebracion eucaristica del sabado a la tarde, después de haber tomado una comida a la
hora normal (en este caso, hacia el mediodia, porque el sibado no era dia de ayuno), corresponde
a un uso copto original, pero bien conocido, que se observaba especialmente en el Alto Egipto:
cf. Heinzgerd Brakmann, Zur Geschichte der eucharistischen Niichternheit in Agypten, en Le
Muséon 84 (1971), pp. 197-211, con referencia a Socrates, Historia eclesidstica V,22: 43-44 (cf.
Sources Chrétiennes 505, pp. 228-229) -informacidn que sera retomada por Sozomeno-. Es verdad,
en principio, que la jornada litirgica comienza a la tarde, como en la Biblia, pero aqui nos parece
claro que Shenute habla en funcion de los dias naturales. Habia, por tanto, dos eucaristias por
semana, una el sabado y otra al dia siguiente por la mafiana.

40 Se puede suponer que, en invierno, se encendia el fuego cuando se levantaban, por tanto 3

hs. antes de la salida del sol, equivalente aproximadamente a las 3.30 hs. de la mafiana en nuestra

hora (el sol salia a las 6.25 hs., como veremos en el siguiente parrafo). En verano, posiblemente se

levantaban a la misma hora, porque el canon n° 497 dice que se levantaran todo el afio a la hora en
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a partir del 10 o 13 Parmoute (desde el 5 u 8 de abril), seran 54 los turnos de
oracion (n° 296); se puede suponer que, a partir del 1° Hathor (28 de octubre), se
volvia a los 51 turnos de oracion, como parece indicar el n° 297, lamentablemente
mutilado. Esto puede parecer normal, vista la disminucion del dia en invierno.
El contenido de esta vigilia no se precisa mas, pero se sabe que, ademas de los
“turnos de oracion” indicados, habia cantos, sin duda compuestos por salmos,
como esta previsto en las Reglas de Pacomio*, para los cuales solos los “grandes”
(jefes de casas y monjes ancianos) oficiaban como cantores, los monjes de la
“casa” encargada del servicio liturgico de esa semana respondian desde el ambon.
También aqui esta previsto que “la noche del domingo cada uno de los que
meditan sobre la columna salmodie segtin los preceptos de nuestros Padres” (n°
227): los “grandes” aseguran, por tanto, al mismo tiempo los “turnos de oracién”
y los cantos (salmodiados) que, en ese dia, los acompafian. No tenemos, al
parecer, conocimiento preciso sobre el contenido de la “salmodia” en esa época,
pero se sabe que, algunos siglos mas tarde, esas vigilias fueron evolucionando y
constituyeron un oficio completo y complejo*.

6. ¢ Podemos tener una idea de sus horarios?

Para aclarar la cuestion de la duracion de esos oficios, y de la relacion
entre verano e invierno, hemos examinado cudles son, hoy en dia, las variaciones
de la hora de la salida del sol en esa latitud®. El 28 de octubre 2014, el sol salio
a las 5.55 hs.; esa salida se retrasara hasta alcanzar 6.38 hs. del 7 al 19 de enero,
después avanzard para alcanzar las 5.47 hs. el 27 de marzo, y 5.38 hs. el 5 de
abril; el horario de verano vera avanzar la salida del sol hasta alcanzar las 4.48
hs. del 3 al 16 de junio, para retrasarse de nuevo hasta volver a las 5.55 hs. el 27
de octubre. La separacion entre la extension de las noches de invierno y aquellas
de verano llega a un maximo de 1.50 hs., y las dos fechas que sirven de pivote
para pasar de una “estacion” a la otra, el 1° Hathor (28 de octubre), por una
parte, y entre el 10 y el 13 Parmoute (5 u 8 de abril), por la otra, estan muy bien
elegidas, teniendo en cuenta igualmente la variacion de la fecha de Pascua y de

que se enciende el fuego en invierno; esto deja cerca de una 1.20 hs. de oscuridad antes de la salida
del sol siendo mas cortas las noches (salida del sol a las 4.48 hs.).

41 Cf. Veilleux, Liturgie, p. 314.
42 Cf. Zanetti, LitShen y Zanetti, LitCénob.

43 Cf. lanota 14 mads arriba.
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la Cuaresma, la cual tenia sus caracteristicas propias. Vista la importancia de la
maxima separacion, la adicion prevista para la estacion de verano (54 “turnos
de oracion” en lugar de 51) parece muy modesta, aunque, de hecho, el oficio
se desarrollara independientemente de la luz natural, puesto que se encendian
lamparas en la iglesia antes de comenzar el oficio (ns. 211, 428); y sin duda, las
apagaban en el momento en que despuntaba el dia, cualquiera fuera el momento
en que ello se producia.

Esta variacion debe ser colocada en paralelo con el hecho que las “horas
menores” comprendian 3 turnos de oracion durante ocho meses cada afio, pero
eran 4 desde Parmoute hasta Epép (del 27 de marzo al 25 de julio), cuando los dias
son efectivamente mas largos. Con todo, se podria preguntar por qué la duracion
de esos oficios disminuia entonces cuando se estaba en pleno verano y los dias son
mas largos: en efecto, del 1° Parmoute (27 de marzo) al 30 Epép (24 de julio), la
duracion del dia pasa de 12.17 hs. a 13.28 hs. (la duracion maxima se alcanza del
16 al 27 de junio, con 13.44 hs.); ella disminuye después, pasando de 13.27 hs el
1° de Mesore (25 de julio) a 12.15 hs el 30 de Paremhotep (26 de marzo), con un
punto minimo de 10.32 hs. del 16 al 27 de diciembre. El 1° Hathor (28 de octubre),
la jornada dura todavia 11.16 hs. Una duracion de 12.16 hs., correspondiente a
aquella de 1° Parmoute, es alcanzada el 17 de septiembre (= 20 Théout). ;Por
qué no se mantienen los 4 turnos de oracion hasta el mes de Thoout, de Paope o
incluso de Hathor? La respuesta, sin duda, debe buscarse en los fuertes calores
del verano, en Alto Egipto, como asi también en la crecida del Nilo, que debia
influenciar fuertemente el ritmo de trabajo*.

44 Segun el uso actual, se reza desde el 12 Ba’iinah (Padne) al 9 de Babah (Paope) por la crecida
de las aguas del rio [del 6 de junio al 6 de octubre julianos]; del 19 Babah (Paope) al 10 Tiibah
(Tobe) por las siembras [del 7 de octubre al 5 de enero julianos]; y del 11 Tiabah (Tébe) al 11

Ba’iinah (Padne) por los vientos (= para que los condiciones climaticas sean favorables) y los frutos
de las tierras (cosechas) [del 11 de enero al 5 de junio julianos]. Sin embargo, se trata del ritual
del Bajo Egipto, donde el régimen puede ser diferente. Ciertamente seria posible afinar nuestra
busqueda estudiando el calendario de actividades econémicas en la region del Monasterio Blanco
en el siglo V, pero semejante trabajo va mas alld del fin que nos hemos propuesto aqui.
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7. La misa (“oblaciéon”, prosphora)

Habia, entonces, habitualmente dos eucaristias por semana, una el sabado
por la tarde, y otra el domingo por la mafana después de la vigilia (n° 228),
en cada uno de los conventos, separadamente. También las habia para ocasiones
excepcionales, como los funerales, al igual que una vez por mes, durante un ano,
por cada miembro de la comunidad fallecido, como se dird en seguida. Por lo
demas, Shenute desaprobaba el uso de celebraciones eucaristicas frecuentes, y en
particular cotidianas (n° 230)

Algunos monjes eran sacerdotes y didconos, y estaban encargados de
celebrar (n° 431); de entre ellos algunos estaban “en el pueblo”, es decir afectados
al servicio de las monjas (ns. 221 y 253). Los monjes ordenados no podian
pretender una autoridad especial en el monasterio (ns. 469 y 470), pero podian
eventualmente ser designados como superiores, en cuyo caso estaban dispensados
de celebrar en razon del cargo, salvo si ellos mismos estimaban tener el tiempo
suficiente para hacerlo (n° 431).

No sabemos mucho sobre la forma en que se desarrollaban las eucaristias,
sin duda porque no era una materia susceptible de ser reglamentada por las
costumbres propias del monasterio: los monjes clérigos debian conocer los usos
de su Iglesia y seguirlos, y los demds no debian intervenir. Encontramos, con
todo, un cierto nimero de detalles externos: lo necesario para las celebraciones
se guardaba en la iglesia, en el santuario o en un pastophorion (n° 13), se recibia
evidentemente la comunién con el Cuerpo y la Sangre de Cristo (n° 231), como
en todas partes en la Antigiiedad y todavia hoy en dia en todo el Oriente*. No se
transportaban las especies consagradas (n° 382).

canon n ue no hemos recogido) prohibia cubrirse las palmas de las manos para
45 El ° 301 h d hib b 1 1 de 1
participar en la eucaristia, “por la misma razon que dijimos antes, que no conviene escribir”; mas
que ver en esto una costumbre litirgica, creemos que se trata de una advertencia contra ciertas
herejias que se manifestaban en el uso de determinadas vestimentas o en la forma de utilizarlas (lo
que también debe ser el caso de los dos canones precedentes, ns. 299 y 300).
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8. Oficios para los difuntos y funerales

Las prescripciones relativas a los difuntos y los funerales son
particularmente abundantes (en el conjunto, ver los canones ns. 216-230, ademas
de algunos otros dispersos en diferentes lugares), y en particular a propdsito de
las monjas. Estos ultimos cdnones revelan una preocupacion obsesiva: evitar
el menor contacto entre hombres y mujeres (cf. ns. 218, 219, 223, 225). Los
hombres eran indispensables, porque ellos llevaban el ataid desde afuera de la
“gran asamblea” (iglesia principal) hasta el lugar de la sepultura y enterraban
a la difunta; solo los hombres “salmodian™ e, incluso para los funerales de una
hermana, las monjas son mantenidas a distancia; unicamente la madre superiora y
seis hermanas ancianas acompafaban el cortejo funebre, con lujo de precauciones
para evitar todo contacto, incluso visual o verbal. La prohibicién de salmodiar
para las monjas, ;estaba ligada a la preocupacion por mantenerlas alejadas de los
hombres o por un principio litdrgico? ;Era para evitar que los hombres fueran
atraidos por las voces femeninas? ;O bien el hecho de salmodiar era considerado
como un servicio liturgico, asimilado a las “6rdenes menores” (para hablar segin
las categorias occidentales), y por ende inaccesible para las mujeres**? En todo
caso, estaba prescrito que las hermanas llevaran el cuerpo de la difunta hasta “la
gran asamblea”, donde ellas harian las lecturas y las oraciones “seglin nuestra
costumbre”, pero sin salmodiar (n° 222). Lo que seguia era asegurado por los
monjes.

Por lo que respecta a estos ultimos, se insiste hasta la saciedad en el hecho
que ninguno debe ponerse a cantar sin haber recibido la orden del superior: ;es
para evitar que algunos buscaran hacerse notar ante las hermanas*’? Igualmente,

46 Parece imposible que las monjas no fueran capaces de salmodiar, puesto que ellas, sin duda,
debian asegurarla al menos en su iglesia para las vigilias dominicales; para las Misas, es probable
que los didconos varones se encargaran, porque el sacerdote llegaba con los didconos y un lector
(n°221). Parece cierto, en efecto, que Egipto no ordend diaconisas, contrariamente a lo que sucedia
en otras regiones orientales (el término “diaconisa”, que es biblico, se encuentra ciertamente en
Egipto, como ya lo hemos sefialado [Ugo Zanetti, Y eut-il diaconesses en Egypte?, en Vetera
christianorum 27 (1991), 369-373], pero parece figurar solo en los textos traducidos o importados,
nunca en aquellos compuestos en el lugar).

47 Esta eventualidad nos es sugerida por la seriedad con que el asunto es tratado. Es verdad que
esos canones insisten sin cesar sobre el hecho de que nadie debe actuar por propia iniciativa; pero
esta vez se sobreentiende que Shenute mismo seria consultado sobre el nombre de los salmistas
(n° 217). Como estos ultimos intervenian sin duda por rotacién, pareciera que se queria evitar que
ciertos monjes, considerados como poco seguros, entraran en contacto con las monjas.
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solo el “clero de la aldea” podia intervenir (n° 221); por tanto, estaban solamente
los clérigos elegidos para eso y que, con toda confianza, podian ocuparse de las
monjas*®,

El canon n° 355 describe muy bien el ceremonial que era seguido cuando
moria un monje (0 una monja, porque dejando de lado las restricciones recién
enumeradas, el ceremonial debia ser el mismo). Recordemos rapidamente lo
esencial®: (1°) se salmodiaba tres veces segin la medida prescrita, y se hacian tres
turnos de oracion, “seis turnos cada vez” (luego vienen las abluciones); (2°) en la
asamblea, se hacia un solo ciclo de lecturas, se salmodiaba y se realizaba todavia
una vez mas la oracion antes de sentarse; (3°) se hacian entonces “cinco turnos
de lecturas de una verdadera medida”, y se salmodiaba cinco veces, haciendo la
oracion “tres turnos cada vez”; (4°) después de los preparativos funerarios, se
hacia todavia una vez la oracion, “lo que hace treinta y tres turnos de oracion”;
(5°) finalmente, se llevaba al difunto salmodiando hasta enterrarlo.

El problema reside en el hecho de que el canon mismo concluye: “los que
hacen treinta y tres turnos de oracion’ ;como se llega a este total de treinta y tres?
He aqui, en efecto, lo que debia hacerse, repartido por categorias:

n° salmodia lecturas turnos de oracion
(“6 veces cada vez”)
(1°) 3 3
(2% [1] [1] [1]
(39 5 5 3 veces cada vez =
3x10=30(??7?)
(4°) [1]
TOTAL 33972

Para llegar a 33, parece que falta considerar que lecturas y salmodia
comportaban cada vez un nimero equivalente de “turnos de oracién”, a condicion

48 Es claro que el “clero de la aldea” estaba compuesto por monjes sacerdotes y didconos, y no por
clérigos que vendrian del exterior. En términos modernos, son los “capellanes” de las hermanas.

49 A continuacién, como en la traduccion del n° 355 dada en el anexo, traducimos la misma
palabra copta “vez”, tanto por “vez”, como por “turno” (de oracion), para mayor claridad (cf. el §
2 mas arriba).
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de ser realizados “con una verdadera medida”; dicho de otra manera, los pasajes
en que se hace referencia a una sola “vez” (puestos entre corchetes) -sea que se
trate de un solo ciclo de lecturas, una salmodia o incluso de una sola oracion- no
serian contabilizados. Vemos bien la dificultad: la ultima oracidn, aunque aislada,
deberia ser contabilizada, porque el texto dice a continuacion de ella: “lo que hace
treinta y tres turnos de oracion; pero no vemos otra manera de llegar a ese total.
A menos que se diga, lisa y llanamente, que Shenute no contd bien...

Por lo demas, esos canones precisan también las oraciones que se deben
hacer por cada monje o monja difunto(a), en el afio que sigue al deceso (ns. 229-
230):

- 3 agape: después un mes, seis meses y un afio:
- 12 eucaristias (prosphora), una por mes, por convento, separadamente;
- 14 synaxis de oracion:

2 synaxis generales, los dias 3° y 7°%;

11 synaxis por comunidad, una por mes, separadamente;

1 synaxis general, el dia aniversario del fallecimiento’'.

Los tres agape, efectuados con seis meses de intervalo, eran sin duda
una comida funeraria destinada a los pobres en memoria del difunto, un uso
ampliamente atestiguado en la Antigiiedad. No es, por consiguiente, propiamente
hablando un oficio (aunque esa comida haya estado, sin duda, rodeada de oraciones),
pero era una obligacion que se tomaba muy en serio. Nuestros textos no precisan,
segun parece, donde se realizaban (;probablemente en la iglesia principal?). Es
posible que las homilias de Shenute permitan aclarar mas este punto.

Las doce celebraciones eucaristicas mensuales, celebradas separadamente
(habia, por tanto, cada mes una en cada uno de los tres monasterios de la
congregacion), no presentan un problema especial de interpretacion. Es claro que
se relacionan con el sentimiento de que la eucaristia es un medio privilegiado

50 A comparar con el ritual del retiro del tapiz, todavia en uso en nuestros dias, los dias 3°y 9°
(0 7°): cf. O. H. E. khs-Burmester, The Egyptian or Coptic Church. A Detailed Description of Her
Liturgical Services and the Rites and Ceremonies Observed in the Administration of Sacraments
(= Publications de la Societé¢ d’Archéologie Copte. Texts et Documents, X), Le Caire, 1967, pp.
216 ss.

51 El texto no es muy explicito sobre la fecha, pero su interpretacion es evidente.
223



CuadMon 217 (2021) 203-241

para interceder por el perdon de los pecados del difunto (pero no el unico, como
lo muestran los otros oficios previstos).

Las “synaxis de oracion” debian ser el equivalente de las “grandes
asambleas” de la mafnana y la tarde, pero en este caso orientadas a la oracion a
favor de un monje o una monja difunto(a). Se hacian tres generales, es decir, que
reunieran los miembros de los tres conventos (ademads ciertamente de aquella que
tenia lugar en los funerales)®: el tercer dia, el séptimo dia, y al transcurrir el ano
desde su fallecimiento; y una vez por mes en cada comunidad durante los once
meses intermedios, cada vez en el dia del mes en que tuvo lugar el deceso™.

Lo anterior plantea un interrogante: visto el gran nimero de miembros
(hombres y mujeres) de la congregacion, y el hecho que en esa época la gente
se moria en general bastante joven, ;esos oficios consagrados a los difuntos no
terminaban por saturar el calendario litirgico al extremo de no dejar espacio para
el resto? Ademas, Shenute no deseaba que las celebraciones eucaristicas fueran
frecuentes (n° 230); pero si habia 30 fallecimientos por afio (suposiciéon que no
parece absurda), esto queria decir que, durante el afio siguiente, practicamente
habria una Misa por dia... Cierto, si varias personas habian muerto el mismo dia
del mes (cualquiera fuera el mes en cuestion, puesto que el sistema era mensual),
o si una celebracion cafa en sabado o domingo, se entiende que se celebra una
sola eucaristia (en el Oriente no se celebran “Misas privadas”). Sin embargo,
esto multiplicaba mucho su nimero. ;Como resolver este problema? No podemos
hacerlo con los datos que disponemos, pero puede ser que otros textos, o la
arqueologia, nos entreguen alguna pista...

52 Aunque pueda parecer sorprendente en este contexto, nos parece claro que todos, monjes y
monjas, se reunian en tres ocasiones; asi lo ha comprendido R. Krawiec (citada en la nota 33, mads
arriba), que escribe, en la pagina 222, nota 107: «Ellas [= las monjas] no participaban en el entierro,
pero se les permitia ir a “la gran asamblea, y debian leer y orar, segiin nuestra costumbre. Pero
de ningiin modo pueden cantar salmos, sea por la mujer que fallecié o en la tarde”» (LEIPOLDT,
Opera 4: 62) (el subrayado es nuestro).

53 No debe olvidarse que todos los meses coptos, salvo “el pequenio mes”, tienen exactamente
treinta dias; los Cdnones parecen, por otra parte, no tomar en cuenta los Epagoménes (Al-nasy
[dias suplementarios]).
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9. Los ayunos

Al analizar un grupo de canones™, se aprecia que, durante el afo, hay
cuatro semanas en que se reunen y ayunan todos a la vez: la primera semana de
Cuaresma, “la gran semana” de Pascua (= la Semana Santa), la semana que sigue
inmediatamente a Pentecostés y una cuarta semana que no es precisada en esos
canones, y que podria ser “la gran reunion anual de rendicion de cuentas”, que
Pacomio habia previsto para el mes de Mesore. Durante esas cuatro semanas, se
reunian y se escuchaba la lectura integral de las obras de Shenute, de lo cual nadie
podia ser dispensado (n° 252), solamente los extranjeros no tomaban parte (n°
370). También se debian “examinar nuestras palabras y nuestros actos”, por tanto,
se hacia un examen de conciencia general (n° 345).

Para la cuarta semana, cuya fecha no es precisada, pero pensamos que se
podria situar al final del afo copto®, el ayuno tal vez tenia simplemente motivos
practicos: no solo ayunar podia servir “a abrir los oidos” de los oyentes, sino sobre
todo, realisticamente, alimentar de la manera habitual a toda la congregacion que
se reunia en ese momento en los edificios de la comunidad principal exigiria
mucho trabajo a esta ultima, e impediria a sus responsables participar en la
reunion con los demas (cf. n® 345%). Esto sin duda es verdadero respecto de las
tres semanas de ayuno del ano, durante las cuales se reunian, pero que respondian
de todas maneras a una exigencia general de la Iglesia: el inicio de la Cuaresma,
la Semana Santa y la semana siguiente a Pentecostés®, que formaban parte de
los periodos de ayuno litirgico obligatorio. Por el contrario, la gran reunién de
Mesore era una practica tipicamente pacomiana, que se debid perpetuar en la
congregacion de Shenute.

La Cuaresma no se limitaba ciertamente a la primera y la dltima semana:
habia “cuatro semanas en la Cuaresma” (n° 202); sin duda, hay que comprender
que habia cuatro semanas ademds de la primera semana y de la Semana Santa,

54 Los ns. 201-204, 252, 370, 373.
55 En el mes de Mesore, correspondiente aproximadamente a nuestro mes de agosto.

56 A pesar de sus lagunas, este canon nos parece destinado a proteger a los responsables del
monasterio principal, encargados de acoger a todos los demas.

57 Hoy en dia, este tltimo ayuno, justo después de Pentecostés, es llamado “cuaresma de los

apostoles”, y se prosigue hasta la fiesta de los santos Pedro y Pablo, el 5 Abib (Epép).
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lo que hacia seis semanas en total®. Esto aparece en el diferente tipo de ayuno:
mientras que la primera semana de Cuaresma y la Semana Santa se exigia un
ayuno estricto (ns. 201, 203 y 204), en las otras cuatro semanas, se reducia a un
ayuno liviano: se privaban de platos cocidos, pero estaba permitido comer todos
los alimentos crudos habituales (n° 202)%; el ayuno consistia en tener una sola
comida cotidiana, a la hora novena (n° 373), y por eso nadie podia guardarse
pan para si (n° 199). Lo mismo debia suceder en las otras dos semanas de ayuno
durante las cuales la congregacion se reunia en el Monasterio Blanco, a saber, la
semana que seguia a Pentecostés y la otra semana, que pensamos era aquella de
la “rendicion anual de cuentas” del mes de Mesore: habia ayuno, pero se podian
servir platos sin cocinar u otros platos preparados con antelaciéon (como granos
cocidos), es decir, alimentos que no impedian a los responsables de la cocina
participar, también ellos, en la reunion, y sobre todo escuchar la lectura de los
canones, como se ha dicho antes a propoésito del n°® 345.

Los canones ofrecen muchas precisiones materiales sobre el ayuno; no
es nuestra intencion detallarlas, como tampoco insistir sobre las catequesis que
los superiores debian hacer en periodo de ayuno (comprendidos los miércoles
y viernes de todo el ano, que siempre son dias de ayuno®), como también los
domingos (n° 344). Nuestro propdsito aqui es mas bien llamar la atencion sobre
esta particularidad del calendario litirgico de la congregacion de Shenute.

El lector que tuvo la paciencia de seguirnos hasta aqui habra constatado
hasta qué punto la reciente edicién de los Cdnones de Shenute, realizada por el
Prof. B. Layton, ofrece nuevas perspectivas para el conocimiento del monacato
cenobitico del Alto Egipto en esa congregacion; sin duda esto abre asimismo pistas

58 Se sabe que en los siglos IV y V la duracion de la Cuaresma era de seis semanas, comprendida
la Semana Santa, como se ve en las Cartas festales de Atanasio y Cirilo. Mas tarde, se contaron
seis semanas independientemente de la Semana Santa (lo que hacia 40 dias omitiendo el ultimo
sabado y el ultimo domingo, que devinieron el sabado de Lazaro y el domingo de Ramos, que se
pueden considerar como formando parte de la Semana Santa). Mds tarde, entre los siglos VII 'y IX,
la duracion de la Cuaresma paso de seis semanas (sin incluir la Semana Santa) a ocho semanas,
probablemente por influencia siriaca; cf. ZANETTI, LitShen, p. 86.

59 (Hay que recordar que, para Shenute, era evidente que los monjes seguian un régimen
estrictamente vegetariano todo el afio?

60 No lo son durante el tiempo pascual, pero no debia haber objecion en hacer la catequesis los
miércoles y viernes del tiempo pascual, aunque no fueran dias de ayuno, puesto que se la efectuaba
también el domingo a la mafiana.
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para comprender mejor los otros monasterios analogos de la regién. Y también
permite comparar estos usos con las otras practicas monasticas del fin de la
Antigiiedad: las del Bajo Egipto, por una parte, y las reglas occidentales por otra
(Regla del Maestroy Regla de san Benito). En lo que nos concierne, concentramos
nuestros esfuerzos sobre los datos liturgicos, y procuramos asi precisar un cierto
numero de aspectos concernientes al desarrollo de los oficios, el ritual funerario
y lo que lo rodea; y, al mismo tiempo, situar las diversas cuaresmas anuales, tal
como eran observadas en el siglo V. Esto es ya una adquisicion, en espera de la
publicacion integral de las obras de Shenute.

Anexo: traduccion de los Canones mencionados previamente®'

Como se prometio al inicio, he aqui la traduccion de los canones que
citamos en el transcurso de este articulo®; ella se inspira en la del Prof. B. Layton,
pero en ocasiones se aparta sin ninguna advertencia. Hemos tomado el texto copto
tal como €l lo publicd, sin buscar modificarlo. Los puntos suspensivos indican la
presencia de una laguna, sin tomar en cuenta el nimero de letras faltantes.

n°® 13: “Maldito sea aquel que roba los objetos del santuario, pan vino o
cualquier otro objeto, ya sea que provengan de lo que estd en el santuario, en el

interior o en el exterior del santuario, puestos alli antes que se los introduzca”®.

61 Parala presente traduccion, sistematicamente traducimos: meletan por “meditar” (en el sentido
definido en la nota 30, mas arriba); prosphora por “oblacién”; synagdge por “congregacion’; synaxis
por synaxis; y la palabra copta séouh cawoyp por asamblea. Se debe tener en cuenta asimismo que
cuando escribimos “dar la sefial”, el copto utiliza el verbo “golpear” (se trataba evidentemente
de una sefial sonora). El término “congregacion” equivale a lo que nosotros llamariamos una
“comunidad”, tanto en el sentido espiritual (las personas que la componen) como material (el
recinto del monasterio); la palabra synaxis designa a veces la eucaristia (ns. 310 y tal vez 315), pero
habitualmente se refiere a la reunion de oracion, y entonces es equivalente de “asamblea” (ns. 328,
329, 346, 446, 490, 497).

62 Excepto los canones mencionados de paso, como los ns. 23 (citado en la nota 33), 350 y 351
(citados en la nota 38), 0 229 a 301 (citados en la nota 45).

63 Segun nuestro parecer, este canon se refiere a todos los objetos relacionados con el santuario

(thysiastérion = “altar”, pero también “santuario”, por extension; esta palaba se repite tres veces)

o que estan destinados para ser usados en €l (como el pan o el vino para la ofrenda, prosphora),

sin preocuparse de la existencia o no de un eventual pastophorion (habitacion anexa al santuario).
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n® 163: “La gran asamblea: doce turnos de oracion a la mafana, y de
nuevo doce turnos a la tarde. Nadie sustraera (nada) ni afiadira (nada)”.

n° 164: Nadie debe ser pusilanime cuando medita sobre la columna; y
nadie excedera la medida cuando medita sobre la columna”.

n° 165: “Los que dan la sehal cuando se reza en la asamblea no deben ser
pusilanimes orando; y tampoco deben exceder la medida”.

n°® 166: “... (turnos de oracion), en el dia: tres turnos de seis veces cada
uno. Nadie sustraera (nada) ni anadira (nada)”.

n° 167: “el nimero de... lo que se rezara... en las casas: en Parmoute,
Pachons, Padne, Epép, cuatro turnos de seis veces, cada dia; en Mesore, Thout,
Paope, Hathor, Khoiahk, Tobe, Emshir, Paremhotep, tres turnos de seis veces,
cada dia. No se sustraera nada ni se afiadira (nada)”.

n® 168: “Y los seis turnos de la tarde: son tres turnos de seis veces cada
uno; que nadie sustraiga ni anada (nada)”.

n° 169: “En la estacion en que se enciende el fuego, los dias de invierno,
la hora de levantarse en la manana, es una hora y media a dos horas antes de la
luz. Se rezaran cuatro turnos de seis veces cada uno. En caso de gran edad o de
enfermedad, que nadie turbe a su vecino”.

n° 170: “Y si un dia se levantan demasiado tarde por error, se rezaran
cinco turnos de seis veces cada uno”.

n°® 171: “Si, por el contrario, algin dia son negligentes, y la luz estd a punto
de salir antes que se levanten, rezaran tres turnos de seis veces cada uno”

n° 172: “Sin embargo, la regla establecida conforme a la verdadera medida,
es cuatro turnos de seis veces cada uno; que nadie se sustraiga por querella, y no
esta permitido anadir”.

n° 173: “La hora de levantarse la noche del domingo: si es invierno, se
levantaran tres horas antes de la luz; se rezaran cincuenta y un turnos”.
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n° 174: “Pero si (se levantan) mas tarde un dia por error...”.

n° 199: “Durante la cuaresma, cada ano, nadie de entre ustedes, hombre o
mujer, grande o pequeno, en modo alguno podra guardar pan para si, hasta que el
(ayuno) haya terminado por completo, desde la primera semana hasta que salgan
de la gran (semana) de la Pascua”.

n°® 201: “Cada afo, durante la cuaresma y en el curso de las dos semanas
que es obligacion ayunar®, la sal que comemos en el refectorio, la comeran
igualmente con su pequena (racion) de pan en sus casas. Si sucede que les dan un
poco de habas o de pepinos en esos dias: si alguien quiere comer su parte con su
pequena (racion) de pan, no comete pecado; si algunos no quieren comer la sal
que esta en el refectorio, y no comer los granos remojados con su pequena (racion)
de pan, en esos dias, es mejor. Fuera de esto, aquel que, en todo tiempo, coma él
solo cualquier cosa que sea con su pequea (raciéon) de pan -salvo tnicamente la
sal, sin ninguna otra adicion-, conforme a los preceptos de nuestros Padres, peca
contra si mismo y se pone a si mismo (en estado de) culpa”.

n° 202: “Cuatro semanas en la cuaresma. Todo lo que se da de comer a los
hermanos en el tiempo ordinario, sean datiles, sean granos cocidos, o cualquier
otra cosa de este género, se les dard igualmente durante esas cuatro semanas,
excepto unicamente las cosas cocidas. La papilla, el pastel o el pastel (frito), u
otra cosa de esta especie, no se les dara en esos dias, salvo a los pequefios, nifios
0 nifas, o a los ancianos de avanzada edad, hombres o mujeres”.

n° 203: “La primera semana de cuaresma, como asi también la gran
(semana) de Pascua [= la semana santa], no se dara comida a nadie®, ya sea que
se trate de datiles, de grano cocido, nada de este género, salvo grano remojado,
habas o pepinos: si hay, se les dara. Pero si no los hay, no se requiere (darselos),
dos veces por ano’.

64 Lit.: “Las dos semanas que se agregan por necesidad”; el verbo significa “afiadir, duplicar”, y
es empelado aqui con el sentido de “ayunar”, porque se le “unen” dos dias en que no se come sino
una vez en esos dos dias (cf. W. E. Crum, A Coptic Dictionary, Oxford, 1939, p. 726a).

65 Lit.: “No se dard nada de comer a ningtin hombre”. Hay que entender: “de alimento (que no
sea el pan y la sal)”. La caracteristica de estos periodos de ayuno estricto, es que no se comia
absolutamente nada que exigiera alguin tipo de preparacion culinaria, en particular nada cocido (cf.
n° 202), el pan no se contaba como tal, porque se preparaba una vez por ano y se secaba. El grano
remojado, las habas (que se comian crudas) y los pepinos no exigian ninguna preparacion. Los
datiles sin duda tampoco la necesitaban, pero eran considerados un plato especial.
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n°204: “La primera semana de Cuaresma, como también la gran (semana)
de Pascua, todo alimento que les damos en sus casas -pequefnios panes, datiles,
grano cocido o cualquier otra cosa de esta especie- se lo recogera todo y no se
dejara nada. Si se encuentra a alguien, hombre o mujer, que lo deja en sus tareas,
o que lo ha robado, sera puesto a un lado...”.

n° 209: “Nadie de entre nosotros o de entre ustedes (= las monjas) ira a la
asamblea, a la mafiana, a la tarde, la noche del domingo, o a la hora de la oblacion
antes que se haya dado la senal”.

n° 210: “En todo tiempo, cuando se van a distribuir juncos®® para la
asamblea, si es por la mafana, seran tres, dos semaneros y uno de los prepositos
de la casa, el superior o el segundo; si es por la tarde, irdn dos o uno (solo); pero si
el prepdsito de la casa esta libre y va a la tarde con los dos o con el monje (solo),
es mucho mejor. Pero que ningun nifio vaya jamas, ni a la manana ni a la tarde, a
distribuir los juncos para la asamblea (en un grupo) de dos, a menos que esté con
ellos un anciano temeroso de Dios”.

n® 211: <Y asi como eso se hace entre nosotros, lo haran también ustedes
(= las monjas): no se dejard ir a la nifias pequenas de a dos a encender las lamparas
para la asamblea de la manana, o a preparar (los lugares) para la asamblea de la
tarde y poner la lana que ustedes trabajan, a menos que esté alli la prepodsita o la
segunda, o una anciana que sea perfecta en la ciencia del temor de Dios”.

n° 217: “Cuando una de entre ustedes (= las monjas) fallezca, los hermanos
iran, salmodiaran por ella, la llevarin y la enterraran; los salmistas serdn
designados, cuando todavia estan en la congregacion; nadie salmodiara antes de
ir; nadie absolutamente fuera de los que han sido designados por el anciano se
inmiscuya en la designacion de los salmistas, y el anciano mismo me consultara,
a mi, como también los jefes de casa y los superiores™’.

66 Lit.: “Cuando estan a punto de ir a distribuir los juncos...”; se trata de los juncos remojados
que se trenzan para hacer las cuerdas o las esteras. Esta distribucion se hacia antes del oficio,
cuando el lugar estaba vacio, y por eso Shenute toma un maximo de precauciones para evitar que
situaciones inconvenientes sucedan en ese momento.

67 Lit.: “Quienquiera de entre ustedes que muera, en cualquier tiempo, los hermanos irdn, cantaran

por ellas, las tomaran y las enterraran. Los que salmodiaran, se los designara en la congregacion [=

antes de salir del recinto del monasterio]; antes de ir, nadie salmodiara; que absolutamente nadie

tenga injerencia y diga: ‘que salmodie éste o aquél’, salvo los que serdn designados por el anciano;
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n° 218: “No les sera permitido a ninguno (de ellos), mirarlas en ese
momento; y ustedes no miraran a ninguno de ellos a causa del conocimiento
(episteme)”.

n° 219: “Y ninguna de entre ustedes (saldrd) de la congregacién para
enterrar (a las difuntas), excepto la anciana y seis mujeres superiores ancianas;
unicamente ellas con ellos”.

n°® 220: “Si una mujer ha venido a la montafia por su hija, su madre o
su hermana que ha muerto en la congregacion, entre ustedes: marcharan (con)
ustedes detras de los hermanos y permaneceran (atras) de ellos, a una distancia
de un cordel™.

n° 221: “Ningun sacerdote o didcono de fuera entrard con nosotros en la
congregacion para enterrar a la difunta, salvo tnicamente los sacerdotes de la
aldea de ustedes, con los didconos y un lector que hayan llevado para hacer las
lecturas™®.

n° 222: “Aquella que muera entre ustedes, en cualquier tiempo, la llevaran
a la gran asamblea; haran las lecturas y rezaran segin nuestra costumbre; pero en
modo alguno podran salmodiar, ni por la difunta ni durante la noche...”.

n® 223: “Ninguna de entre ustedes, anciana o joven, se atrevera a espiar la
asamblea ni por las rendijas de la puerta, ni tampoco para mirar a los celebrantes
0 a los hermanos que estan junto a la difunta o que salen (de la iglesia) con ella”.

y €l, por su parte, que me consulte a mi y a los jefes de casa y a los que han sido establecidos con
ellos”. Hemos comentado este pasaje en el § 8.

68 Lit.: “... Estando distantes de ellos un cordel, medida de campo. “Cordel” es aqui una unidad
de medida (schoinion). Crum, Dictionary, 546b (ver mas arriba nota. 64), sefiala que esa medida
equivaldria a cien codos, por ende, unos cincuenta metros, si el codo en cuestion es el “codo
real” de aproximadamente 52 metros; cf. también J. Cerny, Coptic Etymological Dictionary
(Cambridge, 1976), p. 235.

69 Por “los sacerdotes de la aldea”, nos parece evidente que se debe comprender a los monjes,
sacerdotes y didconos, que estaban afectados al servicio de las hermanas.
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n° 224: “Pero cuando los hermanos y los hombres que estan alli salgan por
la puerta de la asamblea o por las puertas de la congregacion™, la anciana saldra
con otras seis superioras probadas en toda obra; ellas marcharan atras de ellos a
(la distancia) de un cordel, suficientemente lejos de ellos, a la distancia susodicha,
hasta que se llegue al lugar de la sepultura™”!.

n° 225: “Ningun hombre de entre nosotros hablard con una mujer de entre
ustedes ni tampoco con una mujer de afuera en ese lugar; ni tampoco mujer alguna
de entre ustedes hablard con ninguno de los hombres que fueron con ustedes
sobre la montana”.

n° 226: “Pero cuando hayan terminado de enterrar a la difunta, se rezara,
y los hermanos volveran a su lugar en nuestra congregacion con toda sabiduria
(meontromnhét vNTPMNPHT), y ustedes también volverdn a su lugar (fopos) con
toda discrecion (episteme)”.

n® 227: “Ninguno de entre nosotros, en cualquier tiempo que sea,
salmodiara alli donde se encuentra un muerto, ni en el grupo de hombres que esta
en camino para enterrarlo, ni a la hora en que se ofrece la oblacion, ni en ninguna
otra ocasion semejante cuando estamos reunidos, sin que se le haya prescrito u
ordenado, excepto la noche del domingo cuando cada uno de aquellos que meditan
sobre la columna salmodia segtin los preceptos de nuestros Padres”.

n° 228: “Dos veces por semana nosotros ofreceremos la oblacion en todo
tiempo, el sdbado a la tarde y temprano la mafiana del domingo”.

n® 229: “Cualquiera que muera, entre nosotros, en cualquier tiempo
que sea, hombre o mujer, si tenemos’, prepararemos para ellos un dgape, tres
veces: al cabo de un mes, después de seis meses y al cumplirse en afio. Y se
ofrecera la oblacion por ellos cada mes hasta el fin del afio. (Los dias) tercero
y séptimo, nos reuniremos (synage) todos juntos. Y después, cada mes nos

70 Entendemos que las “puertas de la asamblea” son las de la iglesia, y las “puertas de la
congregacion” aquellas del recinto del monasterio principal (el Monasterio Blanco).

71 Lit.: “en el lugar donde sera enterrada la difunta”.

72 LAYTON, Canons, p. 182, se pregunta si aqui no falta una palabra. Por nuestra parte, nosotros
comprendemos: “si tenemos (con que hacer un dgape en memoria de ellos)”; la férmula “por ellos”
sin duda significa “en su memoria”.
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reuniremos separadamente una vez, entre nosotros; y los hermanos de la pequena
congregacion se reuniran entre ellos, separadamente, una vez; y ustedes, [las
hermanas], también se reuniran entre ustedes una vez, hasta que volvamos, una

£3]

vez .

n° 230: “Pero no haremos nuestra la costumbre de ofrecer la oblacion
en varias ocasiones, como es costumbre de algunos que ofrecen (la oblacion)
no solamente varias veces en dias diversos, sino que la ofrecen cada dia en todo
tiempo”.

n° 231: “Quiera Dios que cada uno primero se examine a si mismo, antes
de comulgar con el pan (consagrado) y beber en la copa (del vino consagrado)”.

n® 232: Asi como nadie podra permanecer rezagado para no ir a la
asamblea a la hora de la oracion, a menos que haya sido encargado de un asunto
urgente por el anciano, tampoco nadie de entre nosotros podra llegar atrasado
a la hora en que se ofrece la oblacidn; y nadie se quedara rezagado para no ir, a
menos que haya recibido una orden del anciano entre nosotros, o de la anciana
entre ustedes (= las monjas)”.

n° 234: “Cuando rezamos juntos en la asamblea, en las casas, o en
cualquier otro lugar, que seamos dos, diez, veinte, cincuenta o que nos reunamos
todos: cuando se da la sefial de doblar las rodillas, nos pondremos rapido de
rodillas todos juntos, y cuando se da (la senal) de levantarse, se levantaran rapido
(todos) juntos, en un mismo movimiento”.

n°® 235: “Si se encuentra, entre nosotros o entre ustedes (= las monjas),
algunos que descuidan arrodillarse después que se da la sefial de doblar (las
rodillas), o que descuidan levantarse después que se da (la sefal), se les tratara
como merecen, como quienes han cometido un pecado de impiedad”.

n° 236: “Cuando oramos, reunidos para la oraciéon como se dijo antes,
ninguno de nosotros doblara la espalda hasta el suelo para permanecer con el
rostro inclinado sobre las rodillas, ni siquiera por un breve momento, cuando
se estd punto de signarse; sino que cada uno de nosotros, hombre o mujer, se
mantendra derecho, convenientemente’”, e inclinara ligeramente los hombros y

73 Lit.: “en una verdadera medida”.
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la cabeza en el momento en que nos signamos. Esa (forma de) oracion, en que
se inclina por completo hasta el suelo en el momento de signarse orando, es
solamente para los lugares en que reposamos, lo cual hacemos por causa del peso
del cuerpo y del suefio, y también para el que quiere disciplinarse en la oracion;
no es para los lugares en que una gran multitud se retine para orar”.

n° 237: “Si se encuentra alguien entre ustedes -hombre o mujer- que tenga
las manos a las costillas en el momento de la oracion, se les castigara por haber
transgredido los preceptos del Senor™.

n°® 252: “Todo los que hemos escrito en todas nuestras cartas, preceptos
y palabras, se les leera obligatoriamente una vez por ano, durante las cuatro
semanas de ayuno, cuando se retinan todos juntos para escuchar, desde el mas
pequeiio hasta el mas grande. Y ustedes también, desde la mujer anciana hasta la
nifia: haran asi, y ellas escucharan en todo tiempo”.

n° 253: “El sacerdote que celebrara (synage) para los hermanos que estan
al sur, es decir las monjas, sera uno de nosotros o uno que...”.

n° 280: “Durante la estacion en que se trabaja el lino, salvo en casos de
enfermedad o debilidad, o de algtn otro servicio, todos los hermanos se reuniran
hasta que sea atado™. La hora para levantase de noche para trabajar equivale a tres
horas” antes de la salida del sol”.

n° 286: ““Si sucede que algunos estan sin fuerza y no llegan a leer o meditar
la tarde del segundo dia en que no han comido en el curso de esas dos semanas (de
ayuno), y que... segundo dia... forzarlos a meditar o leer... trabajar por encima de
sus fuerzas... saber verdaderamente que se han fatigado en el ayuno”.

n® 292: “La primera semana de cuaresma y la gran (semana) de la Pascua,
y las dos semanas...”.

74 Si comprendemos bien, el trabajo del lino, muy fatigoso, puede ser considerado como acabado
cuando el lino que ha sido remojado es atado en gavillas.

75 Lit.: “aquel de la duracion o del uso de tres horas”.

76 Parece suficientemente claro que este canon apunta a excusar a los que, no habiendo comido
nada durante dos dias, estan agotados y no pueden trabajar, ni leer, ni siquiera “meditar”.
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n° 295: “... hasta la primera de Parmoute; y también hasta los quince,
los dieciocho o los veinte de ese mismo mes, en total (= a lo mas), usaran las
vestimentas de invierno””’.

n® 296: “La estacion en que haran los 54 turnos de oracion en la asamblea
de la noche del domingo, es a partir del 10 o del 13 de ese mismo mes”.

n° 297: “Hathor hasta los dias del primero Parmoute...””.

n® 306: “Los turnos de oracion de la tarde, los dias en que se enciende
el fuego, se los hara sin trabajo (manual), a causa de aquellos que entre nosotros
estan fatigados, sea por el ayuno, sea (porque) vienen de sus servicios luego de
haber pasado la tarde en el exterior, para que no sean abrumados mientras comen
su pan”.

n° 310: “... cada semana, hasta la séptima hora del dia, para que la octava
hora no se pase sin que la tomen en consideracion, (y esto) a fin de que nadie coma
o beba cuando (van) a comulgar. Pero se guardara preparado lo que es necesario
hasta la hora de la tarde, para el caso de que alguno venga del exterior, sea uno
de los nuestros o un forastero. Después de la synaxis, se quitara como se hace
siempre””.

77 EI 1° Parmoute = 27 de marzo (juliano); los 15, 18 y 20 de ese mes = 10, 13, y 15 de abril
julianos.

78 A pesar de la laguna del n° 297, se puede pensar que los cdnones 296 y 297 presentan las
variantes estivales (n° 296) e invernales (n° 297) de la vigilia dominical, con cambios los 10/13
Parmoute (= 5/8 julianos) y el 1° Hator (= 28 o 29 octubre julianos), a saber, 54 o 51 “turnos de
oracion”.

79 La explicacion mds natural de este canon acéfalo parece ser la siguiente: se trata de la comida
y se precisa que, el sabado, se velara a que no haya ya mds comida sobre la mesa después de
la séptima hora o (a mas tardar) la octava hora, y esto a la hora de la synaxis o de la Misa que
se celebra el sabado por la tarde (cf. n° 228), para que nadie coma o beba, cuando se debe ir a
comulgar. Sin embargo, se guarda comida en reserva para los viajeros que pueden llegar a una hora
indeterminada (cf. n® 373). Después de la Misa (;y sin duda luego de la comida que le sigue?), se
deja completamente libre la mesa, como se hace cada dia. El giro de la frase implica, segun parece,
que se habia comido al mediodia. Se sabe que, en Egipto, la disciplina del ayuno eucaristico no
se impuso definitivamente sino a partir del siglo VIII® (cf. U. Zanetti, S. Jean higoumeéne de Scété
(VIF siécle). Vie arabe et épitomé éthiopien [Subsidia Hagiographica, 94], Bruxelles, 2015, p. 45
y nota 118, citando especialmente los trabajos de H. Brakmann).
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n° 314: “El domingo, en todo tiempo, pero sobre todo cuando salimos de
las semanas de ayuno, cuando nos reunimos -la primera semana de cuaresma,
la gran (semana) de la santa Pascua y las dos semanas-, no se afligira a nadie
con cosas penosas, y no se les agobiara tampoco en el trabajo, salvo en (tareas)
livianas, faciles de hacer, o por ocupaciones necesarias, comprendidas las ventas
en la puerta del monasterio. Igualmente, cada dia, después que hayan terminado
de comer, a la tarde, a la hora de la lectura, no se les obligara a (cumplir) una
multitud de ocupaciones en ese momento. Nadie apremiard a los hermanos
mientras comen su pan, y (también) porque esta previsto leer en esa hora”.

n® 315: “Para la synaxis de la tarde: incluso si nosotros estamos
construyendo una escala para subir por encima de los cielos, ;no es esa misma
(escala) que se debera dejar cuando llega la hora de hacer la (synaxis)?”.

n° 328: “Si la jornada entera no basta para aquellos que descuidan hacer
sus tareas en el refectorio, para qué servira la pequefia media hora (en mas)
después que se da (la sefal) para la asamblea de la tarde, mientras circulan de
un lado a otro para tomar un plato o poner otro, y para examinar todo (eso que
estd) en ese lugar®, antes que lo que es util para sus almas. Por eso, respecto de
cualquiera de entre nosotros que sea negligente respecto de la synaxis: si soy yo
quien les ensefia a no cumplir con la deuda de ustedes respecto del Senor, yo
cargaré la responsabilidad®'; pero si son ellos quienes los retienen, en la dureza
de sus corazones, para no terminar sus tareas antes de la hora®?, y (esto) en
vista de estar preparados (a tiempo) para la oracion, que ellos carguen la con la
responsabilidad”.

n° 329: “Algunos de entre nosotros que abofetean y golpean a los ninos
para obligarles a hacer su trabajo en la synaxis, pero descuidan el propio, en tanto
que son capaces, no actian correctamente®. O también: ;jla pequena hebra de
cuerda o cualquier otra cosa que nosotros hacemos en ese lugar es nada? Y (por
tanto) obran mal, los que olvidan hacerlo, segiin el precepto, salvo (en caso de)
enfermedad”.

80 Lit.: “y para mirar abajo y arriba en ese lugar”.
81 Lit.: “que la culpa caiga sobre mi”.
82 Lit.: “para no hacer sus cosas antes de la hora”.

83 Lit.: “no son rectos”.
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n° 332: “Si somos realmente vigilantes, sabremos que aquel que reposa
curvado sobre su rostro mientras dobla las rodillas, aunque diga ‘yo rezo’, obra
como el que reposa de lado o sobre la espalda®*. Asi no se ora a Dios. No es asi
que (puedes) afligirte con aquel que fue afligido por tu causa. Orar es una cosa,
descansar es otra”.

n° 334: “La hora de la comida: en todo tiempo, se rezara sin doblar las
rodillas en ese lugar”.

n° 340: “A propésito de un plato del que los hermanos dicen, cuando se
come en la mesa, (que) para nadie absolutamente... que... asi le es ttil; porque
son numerosos, y el parecer de cada uno es diferente. En efecto, no se trata de
una situacion como aquella a propésito de la cual estd escrito: ‘La verdad sera
establecida sobre la palabra de dos o tres testigos’. Pero si hay entre nosotros
veinte o treinta acianos fieles, o todavia mas, que hablen y digan: ‘Esto esta
salado’, o ‘Esta insipido’, o ‘Esta quemado’ -sea que se trate de algo conservado
en vinagre, de un plato cocido, o incluso de un pan para remojar-, o ‘;Estara (bien)
fresco?’, o ‘;No habra (permanecido) demasiado tiempo en el agua?’, o (cualquier
cosa) de este género, para cualquier plato: se tendrd en cuenta lo que ellos dicen®
y, por su parte, los que presiden en esos lugares no se abstendran de hacer lo que
conviene, sabiendo que lo que ese grupo afirma sobre ese asunto es verdadero, y
(se obrara) en todas las cosas seglin nuestros canones”?’.

n° 344: “Asi como los prep6sitos de la casa dan la catequesis los (dias de)
ayuno, los superiores de esos lugares haran, ellos también, la catequesis en la
asamblea tres veces por semana: los dos (dias de) ayuno y al alba del domingo”.

n° 345: “Sobre la forma en que examinaremos nuestras palabras y nuestros
actos durante las cuatro semanas en que nos reunimos... lo que basta para cada
vez, por temor a que aquellos que ayunan mas no sean agobiados por encima de sus

84 Lit.: “que la actitud de aquel que reposa... es la actitud de aquel que reposa...”.

85 Cf. Dt 17,6; Mt 18,16. Lit.: <Y porque no es una cosa conforme a lo que ha sido escrito que “por
dos tres eso sera hecho verdadero”».

99, <

86 Lit.: “se aproximard a lo que sale de su boca™; “se aproximard” como en italiano “venire
incontro”, que puede claramente significar “buscar satisfacer una peticion”.

87 Lit.: “no expulsaran la rectitud, sabiendo que es verdadero, lo que esa multitud testimonia en
estos asuntos, y en toda cosa seguin nuestros canones”.
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fuerzas y los que sirven y todos aquellos que se ocupan de las cosas necesarias no
se desanimen, y para que todo sea hecho con celo, sin pusilanimidad ni turbacion;
y esto en el temor que los hermanos sean como un hombre que, satisfecho por lo
que ha realizado con su trabajo, (en seguida) lo deje caer, o peor, caiga con él y
perezca’.

n° 346: “En la estacion en que se hace el pan, en los dos (dias de) ayuno
semanales, después de haber terminado las oraciones de la synaxis y la lectura
de la catequesis, se saldra, para que los que trabajan en ese lugar hagan sus
preparativos sin turbacién ni desanimo antes de la comida. Y si es necesario
examinar alguna palabra, no habra retraso ni perjuicio”.

n° 355: “Por aquellos de entre nosotros que Dios visita en todo tiempo:
en el momento en que entregan el alma, se convocard a todos los que habitan
en esas congregaciones y vendran, dondequiera que se encuentren. Salmodiaran
tres veces en la medida prescrita, y se hardn tres turnos de oracioén en la medida
prescrita, y se haran tres turnos de oracion, seis turnos cada vez; después de
ello, se le hardn las abluciones o lo lavaran. Si fuera de noche, pondran hombres
alrededor de €I, a sus lados, tres o cinco, hasta que salga el sol y lo lleven a la
asamblea. Haran un solo ciclo de lecturas, salmodiaran, haran todavia una vez
la oracién y se sentaran. Realizaran cinco turnos de oracién de una verdadera
medida, y salmodiaran cinco veces; haran la oracion, tres turnos cada vez; en
seguida efectuaran los preparativos funerarios. Cuando hayan terminado, todavia
haran una vez la oracion, lo cual hace treinta y tres turnos de oracion; y lo llevaran
salmodiando hasta que sea enterrado”.

n° 370: “En todo tiempo, las cuatro semanas en que nos reunimos cada
afio, no se permitird que nadie descanse separado, ni siquiera a los que desean
hacerse monjes y escuchar las palabras de la Escritura -porque hemos examinado
todo, y esto es (lo mas) util; puesto que la Iglesia del Senor esta en toda la tierra,
al igual que sus leyes-, excepto para los extranjeros que permanecen en la puerta o
bien que vienen de lejos (a tratar) un asunto. Estos, (entonces), estaran en un lugar
aparte, entre ellos”.

n° 373: “Y la semana después de Pentecostés, en la que observamos un
tiempo de ayuno, si hay extranjeros en la porteria o personas que han venido de
lejos, se les dara de comer, salvo a quien quiera por si mismo esperar hasta la
tarde; y en todo tiempo (se vigilard) para no turbar a nadie no dandole de comer
si el ayuno ha terminado. (El ayuno) termina en la hora novena”.
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n° 382: “Nadie de entre los que estan en la aldea o en los campos ird a
la oblacion en otra congregacion, y no se llevara oblacion, ni ninguna otra cosa,
para (evitar) que se produzca una division en cualquier asunto que sea, Como se
produjo antes, y en la otra congre[gacion] (sy[nagdge))...”.

n° 421: “Si se encuentra entre ustedes un hombre o una mujer que (se ha
puesto) a trabajar antes que se dé (la sefal) para el primer turno de oracion, sin
haber recibido la orden del Padre de esos lugares o, en el caso correspondiente,
de la Anciana que estd en el (monasterio de) la aldea, se les castigara por haber
cometido una falta tan grande®®, sobre todo si entran y salen sin motivo porque
no quieren leer”.

n° 428: “En todo tiempo, entre nosotros, cuando se va a preparar las
lamparas para la asamblea y se las prepara a la hora conveniente, iran de a tres”.

n° 429: “Cuando sea la hora de distribuir los juncos para la asamblea de
la mafiana o la tarde, iran de a cinco o seis, o también de a cuatro y, a veces, de a
tres; yo hablo para esta casa y para la iglesia que esta aqui. Y aquellas que estan
en la aldea, ellas iran...”.

n° 431: “En todo tiempo, en esas congregaciones, algunos hombres
celebraran una semana cada uno para toda la preparacion que conviene hacer en el
santuario®,... no solamente los didconos, sino... los sacerdotes haran asi... entre
los hermanos... y ... en esa misma vida. Pero si algunos sacerdotes o didconos
son superiores en esos lugares, en todo tiempo, esta prescripcion no es para ellos;
porque tendran dificultad para sobrellevar los pesos que les estan encomendados.
Sin embargo, si ellos tienen el tiempo, esta bien que lo hagan. Con todo, que lo
hagan o no lo hagan, son solamente ellos que rendiran cuenta de todo”.

n°® 432: “Pero, en todo tiempo en esas congregaciones, para toda cosa de
ese género que haran los hermanos reunidos, ya sean veinte, treinta, cincuenta
0 mads, o incluso que sean todos: cuando se reunen en el lugar donde se trabaja,
rezaran una vez antes de comenzar a trabajar; e igualmente, cuando se encuentren
a punto de terminar, rezaran una vez. Es asi que lo haran, cualquiera sea el dia,

88 Lit.: “como aquel que ha cometido un mal muy grande”.

89 Hay, por tanto, “hebdomadarios” sacerdotes y didconos designados como celebrantes para la
semana; la Regla de san Benito, caps. 35 y 38, lo prevé solamente para el refectorio.
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sea que recojan los juncos, que corten hojas de palmera, que llenen los recipientes
para remojar los juncos o que los vacien, o cualquier cosa semejante”.

n° 433: “Y también, las oraciones que se hacen en las casas, mientras
reposan, en invierno o verano, deberdn hacerlas cuando terminan cualquier
trabajo, en cualquier lugar; nunca reducirdn sus oraciones en esas congregaciones,
les guste esto 0 no”.

n° 435: «Nunca, alguna persona de entre nosotros dira: “Vamos a comer
porque trabajamos”, ni disminuird las tareas (a realizar) a fin de no trabajar para
(poder) comer. La hora de terminar semejantes tareas serd la hora sexta, o la
quinta; si hace mucho calor®, nadie comera a mediodia, sino que descansaran
en las casas; y después de haber reposado o haber recuperado el aliento por un
momento, se ocuparan en un trabajo liviano en sus casas. Pero si es invierno, que
hagan su tiempo de trabajo y (después) se detengan”.

n° 443: “A partir del primero de Paone hasta el primero de Thoout, la hora
de la comida sera siempre, en esos tres meses, una media hora o una hora entera
antes que la hora habitual de la comida, porque (esos dias) son largos y penosos
para la debilidad de los débiles, y no para la fuerza de los fuertes, pero no mas que
para las necesidades de aquellos que estan en los tormentos y que aspiran a una
sola (pequefia) gota de agua™®>.

n° 446: “Cuando se va a celebrar la synaxis, en todo tiempo, a la manana,
a la tarde y en la noche del domingo: cuando el primer monje acabe de meditar,
el que esta encargado de meditar después de €l estara de pie junto al ambon
(pimaontkathedra nmanTkaeeApa) durante el ultimo turno, cuando el primero
va a terminar su recitacion, a fin de estar preparado; cuando el (primero) descienda,
el (siguiente) se apresurard a subir después que se termine de rezar, y no habra
interrupcion, como a veces sucede. Y se hara lo mismo en la aldea”.

n° 469: “En todo tiempo, si hombres ordenados, sacerdotes o didconos,

90 Lit.: “que el corazén de aquellos que habitan sea firme o no lo sea”.
91 Lit.: “si es verano, es la hora sexta, o la quinta; si el exterior estd ardiente”.

92 Las ultimas palabras son una alusion a Lc 16,24; no debe olvidarse que incluso beber agua
pura era romper el ayuno, y que ese ayuno tenia que ser muy penoso en los calores estivales. El 1°
Padne = 26 de mayo; el 1° Thoout = 28 o 29 de agosto.
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vienen a estas congregaciones para hacerse monjes, se someteran de la misma
manera que todos los hermanos y obedeceran a los jefes de las casas a las que
hayan sido asignados, en todo lo que se les ordenara™.

n° 470: “En cuanto a la hora de celebrar la oblacion: es claro que seran las
primeras, cuando el Padre de esas congregaciones prescribira celebrar la oblacion,
en todo tiempo; y nada haran sin €I,

n° 490: “La hora de hacer los seis turnos de oracion después de haber
salido de la asamblea, es una hora después de la salida del sol. Excepto casos
de necesidad, nunca se acortard una hora (del oficio), cuando se hace la lectura.
La segunda vez se hara a la sexta o quinta hora, cuanto mas. La otra se hara a la
octava o novena hora, a mas tardar. Cada obra (420b 2wB) a su manera y a su hora,
para no hacerla en la confusion cuando llega la hora de la synaxis, ni que se haga
la una sobre la otra, apresurados por las cosas del cuerpo”.

n°® 491: “E incluso si sucede que todos los hermanos deben a ir a sus
trabajos, incluidos aquellos que quedan solos en (en el monasterio), haran las
(oraciones) a la hora prevista”.

n° 497: “En todo tiempo en esas congregaciones: cuando pasan los dias en
que se enciende el fuego en las casas, todavia se levantaran de todas formas a la
hora en que se enciende, a fin de darles tiempo para ir a la synaxis, para que estén
todos listos, sin negligencia, a la hora en que se da la senal; (y esto vale) tanto para
los hombres como para las mujeres”.

n° 560: “Nadie trabajara en la hora de la lectura, salvo (caso de) necesidad”.
Monastere Bénédictin

B-5590 Chevetogne
Bélgica

93 Este canon se relaciona notablemente con la Regla de san Benito, cap. 60, a proposito de “Los
sacerdotes que acaso quisieran vivir en el monasterio”.

94 Este canon da a entender que son los monjes clérigos quienes celebran para la comunidad,
cuando tiene lugar la celebracion de la eucaristia, antes que invitar clérigos seculares procedentes
del exterior. No obstante, la iniciativa de la celebracion debe proceder del superior de la
congregacion, no de los clérigos.
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