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�¢4Xp�SRGHPRV�VDEHU�DFHUFD�GH�FyPR�UH]DEDQ�ORV�PRQMHV�HJLSFLRV"�(VWiQ�
ORV�WLSRV�KDELWXDOHV�GH�HYLGHQFLD��WH[WXDOHV�\�DUTXHROyJLFRV��DVt�FRPR�WDPELpQ�HO�
HIHFWR�SHUGXUDEOH�GH� OD�SUiFWLFD�GH� OD�RUDFLyQ�PRQiVWLFD�HJLSFLD�HQ� WUDGLFLRQHV�
PRQiVWLFDV�SRVWHULRUHV�²H�LQFOXVR�QR�PRQiVWLFDV²�TXH�VXE\DFHQ�KDVWD�OD�DFWXDOLGDG��
3RGHPRV�GHGXFLU�XQ�SDWUyQ�EiVLFR�GH�RUDFLyQ�FRQ�XQ�FDUiFWHU�GLVWLQWLYR��3HUR�DQWHV�
GH�GHVFULELU�HVWH�SDWUyQ��QHFHVLWDPRV�WHQHU�HQ�FXHQWD�DOJXQRV�GH�ORV�UDVJRV�GHO�
PRQDFDWR�HJLSFLR�TXH�OR�KLFLHURQ�WDQ�SRFR�FRP~Q�\�WDQ�SRGHURVR�HQ�OD�LPDJLQDFLyQ�
PRQiVWLFD�SRVWHULRU��\�TXH�FRQWULEX\HURQ�D�VX�GHVDUUROOR�HVSHFWDFXODU�HQ�ORV�VLJORV�
TXH�FRQGXMHURQ�DO�HVWDEOHFLPLHQWR�GHO�0RQDVWHULR�%ODQFR�\�D�OD�WUDQVLFLyQ�KDFLD�
XQ�SDWUyQ�WtSLFDPHQWH�FHQREtWLFR�SDUD�OD�YLGD�PRQiVWLFD�HJLSFLD�

1  The Practices of Monastic Prayer: Origins, Evolution, and Tensions, texto publicado en: 
Living for Eternity: The White Monastery and its Neighborhood. Proceedings of a Symposium at 
the University of Minnesota, Minneapolis, March 69. 2003��(G��3KLOLS�6(//(:��KWWS���HJ\SW�FOD�
XPQ�HGX�HYHQWVU�KWPO��WUDGXFFLyQ�GH�OD�+QD��*UDFLHOD�6XIp��RVE��$EDGtD�*DXGLXP�0DULDH��6DQ�
Antonio de Arredondo, Córdoba, Argentina).
2  Nació el 16 de julio de 1957 en Houston, Texas. Hizo su Profesión Monástica el 11 de julio de 
�����HQ�6DLQW�-RKQ¶V�$EEH\��\�VX�3URIHVLyQ�6ROHPQH�HO����GH�MXOLR�GH�������2UGHQDGR�'LiFRQR�HO����
de julio de 1989, y sacerdote el 8 de junio de 1990. Especialista en Monacato cristiano primitivo, 
WLHQH�XQ� WtWXOR�GH�%DFKLOOHU� HQ�+LVWRULD�\�/LWHUDWXUD�GH� OD�8QLYHUVLGDG�GH�+DUYDUG��XQ�0DVWHU�
HQ�(VWXGLRV�UHOLJLRVRV�GH�OD�8QLYHUVLGDG�GH�<DOH�\�XQ�'RFWRUDGR�HQ�7HRORJtD�GH�OD�8QLYHUVLGDG�
de Oxford. Ha publicado extensamente sobre Cristianismo, Monacato y Cultura manuscrita. 
Participó en la fotografía de documentos históricos manuscritos en su contexto original (Oriente 
Medio, África, Europa del Este, el Cáucaso, Asia del Sur). Nombrado en 2003 director ejecutivo 
del Hill Museum y Manuscript Library��+00/��HQ�OD�8QLYHUVLGDG�Saint John de Colegville de 
Minnesota, consiguió que estos documentos fueran accesibles a un amplio público. En 2015 el 
HMML subió on line una sala de lectura para que los visitantes tuvieran acceso a la creciente 
colección digitalizada de más de 250.000 libros manuscritos y cincuenta millones de páginas 
manuscritas de la biblioteca, que es la más grande colección digital mundial de manuscritos 
antiguos.
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3ULPHUR� HVWi� HO� GHVLHUWR�� (VWH� QR� HUD� VLPSOHPHQWH� XQD� FDUDFWHUtVWLFD�
WRSRJUiÀFD� GH� OD� H[SHULHQFLD� PRQiVWLFD� HJLSFLD�� VLQR� HO� WHOyQ� GH� IRQGR� VREUH�
HO�FXDO� OD�SHOtFXOD�GHO� LGHDOLVPR�PRQiVWLFR�FOiVLFR�VH� UHSUHVHQWy��6H�KD�HVFULWR�
PXFKR��\�VH�FRQWLQ~D�KDFLpQGROR��VREUH�OD�FRQFHSFLyQ�PRQiVWLFD�GHO�GHVLHUWR��FRQ�
JUDGRV�YDULDEOHV�GH�FRORUDFLyQ�URPiQWLFD��6DEHPRV�TXH�OD�PD\RUtD�GH�ORV�DVFHWDV�
HJLSFLRV�QR�YLYLHURQ�HQ�UHDOLGDG�HQ�HO�GHVLHUWR�SURIXQGR3, y a medida que pasaba el 
WLHPSR�KDVWD�ORV�DVFHWDV�TXH�PRUDEDQ�HQ�ORV�OXJDUHV�PiV�UHPRWRV�VH�EHQHÀFLDURQ�
GH� OD� SURWHFFLyQ� GH� FRPSDxHURV�� GH� PHFHQD]JRV�� H� LQJUHVRV� SURYHQLHQWHV� GH�
WLHUUDV�FXOWLYDGDV�HQ�UHJLRQHV�PiV�KRVSLWDODULDV4.

 La Vida de Antonio� HV� HO� UHWUDWR� FOiVLFR� GH� OD� ´LQYDVLyQµ�PRQiVWLFD� \�
GH� OD�RFXSDFLyQ�GH� OD� WLHUUD�GH� ORV�GHPRQLRV�. En este libro, el desplazamiento 
JHRJUiÀFR�GHVGH�XQ�OXJDU�SREODGR�KDFLD�HO�GHVLHUWR�PiV�UHPRWR��MXHJD�XQ�SDSHO�
HVHQFLDO�HQ�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�YRFDFLyQ�PRQiVWLFD�GH�$QWRQLR��(Q�JUDQ�PHGLGD�
D� FDXVD� GH� HVWD� H[WUDRUGLQDULD� REUD� GH� OD� KDJLRJUDItD� PRQiVWLFD�� OD� WUDGLFLyQ�
PRQiVWLFD� FULVWLDQD� KD� YDORUDGR� PXFKR� OD� QRFLyQ� GHO� GHVLHUWR�� YHUGDGHUD� R�
PHWDIyULFD��FRPR�XQ�OXJDU�GH�H[LJHQFLD�\�GH�FRPEDWH��/DV�IXHQWHV�OLWHUDULDV�QRV�
recuerdan que, no importa lo que nosotros podemos pensar del desierto, ellas no 
H[DOWDQ�VX�EHOOH]D�VDOYDMH�R�VXV�URViFHRV�DPDQHFHUHV��(O�GHVLHUWR�GH�ORV�DVFHWDV��
HQ�HO�TXH�VH�LQWHUQDEDQ�VLQ�OD�VHJXULGDG�GH�FDPLRQHWDV���[���QL�GH�WLHQGDV�TXH�
YHQGHQ�DUWtFXORV�SDUD�H[SHGLFLRQHV��UHDOPHQWH�LQIXQGtD�PLHGR��+DVWD�HQ�ODV�HWDSDV�
PiV� WHPSUDQDV� GHO� DVHQWDPLHQWR�PRQiVWLFR�� ORV� SHTXHxRV� HUHPLWRULRV� HVWDEDQ�
URGHDGRV�QRUPDOPHQWH�SRU�XQD�SDUHG�EDMD�TXH�SURSRUFLRQDED�DOJXQD�SURWHFFLyQ�
FRQWUD� DQLPDOHV� LQWHUHVDGRV� HQ� FXOWLYRV� R� GHSyVLWRV� GH� DOLPHQWRV�� 3HUR� HVWDV�
SDUHGHV�EDMDV�DGHPiV�VLJQLÀFDEDQ�UHFLQWR�R�FODXVXUD��HO�FRPSURPLVR�PRQiVWLFR�
GH�SHUPDQHFHU�HQ�XQ�OXJDU��DJD]DSDGR�DQWH�FXDOTXLHU�IXHU]D��DQLPDO�R�GHPRQtDFD��
TXH�LQWHQWDUD�XQ�GHVDORMR�. Era un lugar donde el terror y la muerte se insinuaban 
IiFLOPHQWH�HQ�OD�LPDJLQDFLyQ�KXPDQD��&XDQGR�(YDJULR�3yQWLFR�HVFULELy�DFHUFD�

3 �-DPHV�*2(+5,1*�QRV�KD�D\XGDGR�D�FRPSUHQGHU�PHMRU�OD�PLWRORJtD�TXH�URGHDED�DO�GHVLHUWR�
tanto en el siglo IV como en la actualidad; ver particularmente los ensayos reunidos en Ascetics, 
Society, and the Desert. Studies in Early Egyptian Monasticism (Harrisburg, PA: Trinity Press, 
1999).
4 �9HU�5RGROSKH�.$66(5��³6RUWLU�GX�0RQGH��5pÀH[LRQV�VXU�OD�VLWXDWLRQ�HW�OH�GpYHORSSHPHQW�GHV�
pWDEOLVVHPHQWV�PRQDVWLTXHV�DX[�.HOOLD �́�Revue de Théologie et de Philosophie 26 (1976): 120-24.
�� �$7+$1$6,86��Vida de Antonio� �� \� ���� HG��*�� -��0��%$57(/,1.��6RXUFHV�&KUpWLHQQHV�
[SChr] 400 (Paris: Cerf, 1994), 156 y 246.
�� � $QWRLQH� *8,//$80217�� ³+LVWRLUH� GHV� PRLQHV� DX[� .HOOLD �́� Orientalia Lovaniensia 
Periodica 8 (1977): 202-03.
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GHO�´SHQVDPLHQWRµ�REVHVLYR�GH�JORWRQHUtD�R�DYDULFLD��HVFULEtD�QR�WDQWR�DFHUFD�GHO�
SODFHU�R�GH�OD�DPELFLyQ��VLQR�DFHUFD�GH�ODV�SUHRFXSDFLRQHV�SRU�OD�HQIHUPHGDG�\�HO�
GHFDLPLHQWR�GH�ODV�IXHU]DV���&XDQGR�QRVRWURV�WHQHPRV�HQ�OD�PHQWH�HO�PRQDFDWR�
HJLSFLR�HQ�VX�´(GDG�GH�2URµ�GHO�VLJOR�,9��GHEHPRV�DFRUGDUQRV�GH�TXH�HO�GHVLHUWR�
HUD�PiV�SHOLJURVR�HQWRQFHV��FRQ�WRGDYtD�DEXQGDQWH�ÁRUD�\�IDXQD�GHSUHGDGRUD��\�
con los pocos habitantes humanos nativos mal dispuestos hacia los recién llegados 
TXH�VH�DSRGHUDEDQ�GH�VXV�IXHQWHV�GH�DJXD�H� LQWURGXFtDQ�FXOWLYRV��DXQTXH�IXHUD�
D� HVFDOD� OLPLWDGD�� HQ� ORV� WHUULWRULRV� GH� ORV� QyPDGHV�� /DV� GHYDVWDFLRQHV� GH� ORV�
DVHQWDPLHQWRV�PRQiVWLFRV��UHSHWLGDV�\�D�PHQXGR�FULPLQDOHV��FRQGXMHURQ�FRQ�HO�
SDVR�GHO�WLHPSR�DO�DEDQGRQR�GH�DOJXQRV�VLWLRV�R�D�VX�WUDQVIRUPDFLyQ�HQ�IRUWDOH]DV�
como los cenobia�.

 También llega a ser claro a partir de las lecturas de Evagrio y de otros 
DXWRUHV�TXH�OD�´FLXGDGµ��PRQiVWLFD�HVWDEOHFLGD�HQ�HO�GHVLHUWR�QR�HUD�XWRStD��/DV�
DQVLHGDGHV�DFHUFD�GH� OD�VDOXG�\� OD�PDQHUD�GH�VREUHYLYLU� VH�H[DFHUEDEDQ�SRU� OD�
WHQVLyQ�TXH�VXUJtD�HQWUH�ORV�PRQMHV��SRUTXH�VXV�SUHRFXSDFLRQHV�ORV�FRQGXFtDQ�D�
SHUFLELU�D�ORV�GHPiV�FRPR�FRPSHWLGRUHV�D�FDXVD�GH�OD�HVFDVH]�GH�UHFXUVRV10. El 
YHUGDGHUR�SHVR�GH�OD�YLGD�PRQiVWLFD�SDUHFH�QR�KDEHU�VLGR�HO�DVFHWLVPR��TXH�WLHQGH�D�
FDSWXUDU�QXHVWUD�DWHQFLyQ��VLQR��HO�FRQVWDQWH�HVIXHU]R�HQ�VHU�SDFLHQWH�\�KRVSLWDODULR�
FRQ�ODV�GHPiV�SHUVRQDV��(VWH�HVIXHU]R�HUD�HO�GHVDItR��FRQRFLGR�SRU�QRVRWURV�GHVGH�
RWURV�UHODWRV��GH�VHUHV�KXPDQRV�FRORFDGRV�HQ�HQWRUQRV�SURIXQGDPHQWH�LQKyVSLWRV��
/D�OXFKD�SRU�OD�DPDELOLGDG��SRU�OD�SDFLHQFLD�\�SRU�OD�FDULGDG�VH�YXHOYH�PXFKR�PiV�
LQWHQVD�FXDQGR�ODV�H[LJHQFLDV�VRQ�WDQ�DOWDV��

�/RV�PiV�JUDQGHV�HVFULWRUHV�PRQiVWLFRV�FRQWLQXDPHQWH�QRV�UHFXHUGDQ�TXH�
HO� YHUGDGHUR� DVFHWLVPR� HV� HO� GHO� FRUD]yQ�� HO� UHVLVWLU� D� IXHU]DV� TXH� DUUDVWUDEDQ�
HQ� FRQWUD� GHO� GHVHR� GH�'LRV� \� GHO� DPRU� DO� SUyMLPR��(VWDV� IXHU]DV� SRGUtDQ� VHU�
GHVFULSWDV� H[WHUQDPHQWH� FRPR� GHPRQLRV� R� ELHQ� LQWHULRUL]DGDV� FRPR� logismoi, 

��  Praktikos� ��\���� HG��$��\�&��*8,//$80217��6&KU����� �3DULV��&HUI����������������\�����
Antirrhetikos 1.3, 1.14, 1.19-1.22, 1.25, 1.33-35, 1.38, 1.42-45, 1.47, 1.56-57, 1.59, 1.65 y 3.2, 3.5, 
������ ������ ������ ����D�� ������ ������ ������ HG�� :LOKHOP� )5$1.(1%(5*�� Evagrius Ponticus, 
$EKDQGOXQJHQ� GHU� N|QLJOLFKHQ� *HVHOOVFKDIW� GHU� :LVVHQVFKDIWHQ� ]X� *|WWLQJHQ�� 3KLORORJLVFK�
KLVWRULVFKH�.ODVVH��1HXH�)ROJH��������%HUOLQ��:HLGPDQQ�����������������\���������
�� �9HU�+��*�� (9(/<1�:+,7(��The Monasteries of the Wâdi ‘n-Natrûn, vol. 2 (New York: 
Metropolitan Museum, 1932), 154, 162-67, 249-51.
�� �9HU�ODV�UHIHUHQFLDV�DO�GHVLHUWR�FRPR�³FLXGDG´�HQ�OD�Vida de Antonio así como en nota 5 supra.
10 �9HU�(9$*5,86�3217,&86��Antirrhetikos 3.3, 3.5, 3.10, 3.14-15, 3.26, 3.27b, 3.35, 3.37-40, 
��������������������HQ�)5$1.(1%(5*� Evagrius Ponticus, 494-502.



CuadMon 213 (2020) 191- 206

194

´SHQVDPLHQWRVµ11�� 'HVSXpV�� VDQ� %HQLWR� LED� D� SUHIHULU� OD� H[SUHVLyQ� ´YROXQWDG�
SURSLDµ12��6LQ�LPSRUWDU�FyPR�VHD�FDUDFWHUL]DGD��HVWD�PHQWDOLGDG�TXH�VH�RSRQH�>D�
OD�E~VTXHGD�GH�'LRV�\�DO�DPRU�DO�SUyMLPR13@�H[SOLFD�DOJR�GHO�SDUWLFXODU�pQIDVLV�HQ�
OD�SUiFWLFD�GH�OD�RUDFLyQ�PRQiVWLFD�HJLSFLD��(O�PRQMH�HUD�XQD�SHUVRQD�EDMR�DVHGLR��
y el desierto era el terreno, real o imaginario, donde el asedio tenía lugar. Tanto el 
DVFHWLVPR�FRPR�OD�RUDFLyQ�HUDQ�UHVSXHVWDV�DO�DFRVR��

La oración en el desierto

�6L� OD� H[SHULHQFLD�GH� OD�YLGD�PRQiVWLFD�D�PHQXGR�HUD� OD�GH� VHU� DWDFDGR�
SRU�SHQVDPLHQWRV�R�GHPRQLRV��HVWR�QRV�D\XGD�D�FRPSUHQGHU�FyPR�OD�H[KRUWDFLyQ�
FULVWLDQD�WUDGLFLRQDO�D�´RUDU�VLQ�FHVDUµ�DVXPLy�VX�IRUPD�PRQiVWLFD�WtSLFD14. Los 
PRQMHV� HJLSFLRV� GHVDUUROODURQ� XQD� SUiFWLFD� HXFROyJLFD� TXH� UHVSRQGtD� WDQWR� D�
LPSHUDWLYRV�DVFpWLFRV�FRPR�PtVWLFRV�HQ�VXV�YLGDV��/D�IRUPD�HUD�VLPSOH��FRQVLVWtD�
HQ� OD� UHFLWDFLyQ�GH� WH[WRV� EtEOLFRV�PHPRUL]DGRV� FRQ�SDXVDV� SHULyGLFDV� SDUD� OD�
RUDFLyQ�YRFDO�\�SRVLEOHPHQWH�VLOHQFLRVD��\�HVWD�UHFLWDFLyQ�HVWDED�DFRPSDxDGD�GH�
gestos rituales y cambios de postura.

�(VWD� IRUPD�VH�DGDSWDED� WDQWR�SDUD�HO�XVR� OLW~UJLFR�FRPR�HO� LQGLYLGXDO��
/D�RUDFLyQ� FDQyQLFD�GH� ODV�KRUDV� HUD� FHOHEUDGD� WDQWR�SRU� ORV� DQDFRUHWDV� FRPR�
por los cenobitas. Estas oraciones diurnas y nocturnas consistían en gran 
PHGLGD�GH� VDOPRGLD�� FRQ� LQWHUYDORV� HQWUH� ORV� VDOPRV�SDUD� OD�RUDFLyQ�SHUVRQDO��
'XUDQWH� ORV� WLHPSRV� GH� YLJLOLD�� WUDEDMR�� R� GH� WUDVODGRV�� OD� UHFLWDFLyQ� SRGtD�
UHDOL]DUVH�PiV�DPSOLDPHQWH�VREUH�OD�%LEOLD��SHUR�FRQ�ODV�PLVPDV�SDXWDV�EiVLFDV�
GH� WH[WR�\� UHVSXHVWD�RUDQWH��(O�YRFDEXODULR�SDUD� OD�RUDFLyQ�PRQiVWLFD� UHÁHMDED�
HVWD� HVWUXFWXUD��/D� UHFLWDFLyQ� HUD� QRUPDOPHQWH� OODPDGD� ´PHGLWDFLyQµ� �melete���
PLHQWUDV�OD�SDXVD�SDUD�OD�UHÁH[LyQ�\�OD�UHVSXHVWD�UHFLELy�HO�UyWXOR�GH�´RUDFLyQµ�
(euche���(QWRQFHV��FXDQGR�ODV�IXHQWHV�WH[WXDOHV�FOiVLFDV�KDEODQ�GH�OD�SUiFWLFD�GH�
XQ�GHWHUPLQDGR�PRQMH��GH���������R�PiV�´RUDFLRQHVµ�D�OR�ODUJR�GH�XQ�GtD��WLHQHQ�

11 �9HU�&ROXPED�67(:$57��³(YDJULXV�3RQWLFXV�DQG�WKH�³(LJKW�*HQHULF�/RJLVPRL �́�HQ�5LFKDUG�
1(:+$86(5��HG���In the Garden of Evil: The Vices and Culture in the Middle Ages (Toronto: 
3RQWL¿FDO�,QVWLWXWH�RI�0HGLHYDO�6WXGLHV�������������
12  Por ejemplo RB Prol. 3, caps. 4,60; 5,7, 7,19, 7,31, ed. $GDOEHUW�GH�92*he��6&KU������3DULV��
Cerf, 1972), 412, 460, 466, 476, 480.
13  El texto entre corchetes es agregado por el traductor. NdT.
14 �9HU�&ROXPED�67(:$57��Cassian the Monk (New York: Oxford, 1998), 100-113.
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OD�VLJQLÀFDFLyQ�GH���������R�PiV�XQLGDGHV��TXH�FRQVLVWHQ�HQ�UHFLWDFLyQ�\�RUDFLyQ��
'H�(YDJULR��SRU�HMHPSOR��VH�DVHJXUD�TXH�´KDFtD�����RUDFLRQHVµ�SRU�GtD��OR�TXH�XQ�
OHFWRU�KD�HVWLPDGR�TXH�VLJQLÀFD�TXH�VH�GHWHQtD�SDUD�´RUDUµ��HQ�HO�VHQWLGR�WpFQLFR��
PiV�HVWULFWR��FDGD�GLH]�PLQXWRV��.

�/D� GLQiPLFD� GH� OD� RUDFLyQ� PRQiVWLFD� HJLSFLD� SXHGH� VHU� UHSUHVHQWDGD�
HVTXHPiWLFDPHQWH�GH�HVWD�PDQHUD�

[preludio���OHFWXUD�HVFXFKD�ĺ�PHPRUL]DFLyQ�ĺ] 

práctica��melete�VDOPRGLD�ĺ�RUDFLyQ�YRFDO��ĺ�RUDFLyQ�VLOHQFLRVD��
ĺ retorno a la melete�VDOPRGLD�

�(VWD�IRUPD�GH�RUDFLyQ�PRQiVWLFD�HV�GHVFULSWD�DPSOLDPHQWH�HQ�ODV�IXHQWHV��
\HQGR�GHVGH�OD�VLPSOH�SUiFWLFD�LQGLYLGXDO�D�ODV�HODERUDGDV�YDULDQWHV�OLW~UJLFDV��8QD�
historia de los Apotegmas sobre Antonio el Grande lo representa pidiendo ayuda a 
'LRV�VREUH�FyPR�HVFDSDU�D�OD�DFHGLD�\�D�OD�QXEH�GH�SHQVDPLHQWRV�DFXFLDQWHV��6H�OH�
HQYtD�XQ�YLVLWDQWH�DQJpOLFR�TXH�OH�RIUHFH�XQD�LOXVWUDFLyQ�GH�OD�SUiFWLFD�PRQiVWLFD�
LGHDO�� HO� iQJHO�� TXLHQ� SRU� PRWLYRV� SHGDJyJLFRV� WRPD� OD� DSDULHQFLD� GHO� SURSLR�
$QWRQLR��VH�VLHQWD�D�WUDEDMDU��'HVSXpV�GH�XQ�WLHPSR��VH�SRQH�GH�SLH�SDUD�UH]DU��
luego se sienta nuevamente a trenzar. Luego, se levanta otra vez para rezar, y 
OXHJR�UHWRUQD�DO�WUDEDMR��´+D]�HVWRµ��GLFH�HO�YLVLWDQWH�D�$QWRQLR��´\�VHUiV�VDOYDGRµ��
$Vt� OR� KL]R�� \� DVt� IXH� VDOYDGR��. Este es el primero de los Apotegmas sobre 
$QWRQLR�TXH�XQR�HQFXHQWUD�HQ�OD�&ROHFFLyQ�DOIDEpWLFD�QRUPDO�GH�Dichos, y porque 
HVWR�HV�DFHUFD�GH�$QWRQLR��HO�PiV�GHVWDFDGR�GH�ORV�PRQMHV��YLHQH�SULPHUR�HQ�OD�
VHFFLyQ�´DOIDµ��(V�XQ�HVWDQGDUWH�FODUR��HO�LPSHUDWLYR�´KD]�HVWRµ�HVWDED�GLULJLGR�D�
WRGR�HO�TXH�HPSUHQGLHUD�OD�YLGD�PRQiVWLFD��/D�DSOLFDFLyQ�XQLYHUVDO�GH�HVWH�LGHDO�
es evidente en la literatura cenobítica como en la anacorética. Se esperaba que 
ORV�PRQMHV�SDFRPLDQRV�UHFLWDUDQ�PLHQWUDV� WUDEDMDEDQ��GXUDQWH�VX�FDPLQR�KDFLD�
y desde la iglesia, cuando tocaban la señal para la Synaxis, e incluso cuando 
distribuían dulces después de la cena��.

��� � 3$//$',86�� Lausiac History� ������� HG�� &XWKEHUW� %87/(5�� The Lausiac History of 
Palladius�� YRO�� ��� 7H[WV� DQG� 6WXGLHV� ���� �&DPEULGJH�� 8QLYHUVLW\� 3UHVV�� ������� ����� (O� OHFWRU�
PRGHUQR�HV�*DEULHO�%81*(��HQ�Das Geistgebet. Studien zum Traktat De Oratione des Evagrios 
Pontikos (Köln: Luthe-Verlag, 1987), 31-32.
���  Apotegma Alfabético (Apoph. Alph.��$QWRQLR����3*������$%��
��� �6REUH�OD�SUiFWLFD�SDFRPLDQD��YHU�67(:$57��Cassian the Monk, 103.
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�/D� PiV� FODUD� LQVWUXFFLyQ� VREUH� OD� SUiFWLFD� SURYLHQH� GH� ODV�Cartas de 
%DUVDQXÀR�\�-XDQ��$XQTXH�IXHURQ�HVFULWDV�HQ�*D]D��HVWDV�FDUWDV�GH�FRPLHQ]RV�
GHO�VLJOR�9,��UHÁHMDQ�OD�SXHVWD�HQ�SUiFWLFD�GH�OD�HQVHxDQ]D�WUDGLFLRQDO�PRQiVWLFD�
HJLSFLD��8QD�GH�ODV�SUHJXQWDV�KHFKDV�D�-XDQ�SURYLHQH�GH�XQ�PRQMH�TXH�WUDWD�GH�
HQFRQWUDU�HO�VHQWLGR�GH� OD� UHIHUHQFLD�GH�3DODGLR�GH�´KDFHU�����RUDFLRQHVµ��. En 
VX�FRQWHVWDFLyQ��-XDQ�GHVFULEH�OD�SUiFWLFD�HQ�(VFHWH�FRPR�FRPSXHVWD�GH�´WUDEDMR�
PDQXDO��PHGLWDFLyQ��melete���\�XQD�TXH�RWUD�RUDFLyQµ��7RGR�WUDEDMR�WHQtD�TXH�VHU�
DFRPSDxDGR�SRU�OD�PHGLWDFLyQ�GH�VDOPRV�X�RWURV�WH[WRV�EtEOLFRV��ORV�FXDOHV�HUDQ�
UHFLWDGRV�HQ�YR]�DOWD�LQFOXVLYH�FXDQGR�QDGLH�PiV�HVWDED�SUHVHQWH����/D�´RUDFLyQµ�
LQFOXtD�SDUDUVH��DUURGLOODUVH��\� OXHJR�SDUDUVH�RWUD�YH]�SDUD�RIUHFHU�XQD�RUDFLyQ�
HVSRQWiQHD�FRQ�PRWLYR�GH�XQD�OXFKD�SDUWLFXODU��R�SDUD�UH]DU�HO�´3DGUHQXHVWURµ��R�
las dos.

�-XDQ� DGYLHUWH� D� VX� LQWHUORFXWRU� VREUH� OD� SURORQJDFLyQ� LQQHFHVDULD� GHO�
LQWHUYDOR� GH� RUDFLyQ� R� VREUH� OD� RUDFLyQ� GHPDVLDGR� IUHFXHQWH�� /H� GLFH� TXH� pO�
GHEHUtD�DWHQHUVH�D�VX�WUDEDMR�\�D�OD�UHFLWDFLyQ��4XH�DO�ÀQDO�GH�FDGD�VDOPR��PHMRU�
TXH�SDUDUVH� SDUD� RUDU�� GHEHUtD� VLPSOHPHQWH� GHFLU�� ´£2K�'LRV�� WHQ�PLVHULFRUGLD�
GH�Pt��SHFDGRU�µ��6L�VXV�SHQVDPLHQWRV�OH�VRQ�SDUWLFXODUPHQWH�SHUWXUEDGRUHV��TXH�
GHEHUtD�DJUHJDU��´£2K�'LRV��W~�YHV�PL�DÁLFFLyQ��D\~GDPH�µ��4XHGDUVH�GH�SLH�SDUD�
XQD�RUDFLyQ�PiV�SURORQJDGD�GHEHUtD�RFXUULU�VROR�GHVSXpV�GH�FRPSOHWDU�WUHV�KLOHUDV�
GH�WUHQ]DGR��/D�SUHRFXSDFLyQ�HYLGHQWH�GH�-XDQ�HV�HVWDEOHFHU�XQ�ULWPR�DUPyQLFR�
GH� ORV� WUHV� HOHPHQWRV�� WUDEDMR�� PHGLWDFLyQ� \� RUDFLyQ�� (O� SXQWR� FODYH� HV� HYLWDU�
WRUQDUVH�H[FHVLYDPHQWH�SUHRFXSDGR�SRU�HO�DWDTXH�GH�ORV�GHPRQLRV�R�GHPDVLDGR�
HQWXVLDVWD�SRU�OD�FDQWLGDG�GH�RUDFLyQ�UHDOL]DGD��3UREOHPiWLFRV�SRU�LJXDO�HUDQ�XQ�
WHPRU�SDUDOL]DQWH�\�XQD�H[XOWDFLyQ�SRFR�UHDOLVWD��-XDQ�TXLHUH�TXH�VX�FRUUHVSRQVDO�
VH�PDQWHQJD�HQ� OD�SUiFWLFD�GH� OD�RUDFLyQ��eO�PLVPR�GHEH�FREUDU�FRQFLHQFLD�GH�
ODV�GLÀFXOWDGHV�FXDQGR�\�VHJ~Q�VHD�DSURSLDGR��\�UHFLWDU�\�RUDU�FRQ�HO�FXHUSR��OD�
palabra y el pensamiento.

�-XDQ� DGYLHUWH� TXH� OD� RUDFLyQ� FDQyQLFD� GH� OD� WDUGH� \� GH� OD�PDGUXJDGD�
�9tVSHUDV� \� 9LJLOLDV�� ÀMD� VX� SURSLR� ULWPR� D� WUDYpV� GH� XQ� ordenamiento de 12 
VDOPRV�� VHJXLGR� FDGD� XQR� SRU� XQD� GR[RORJtD� \� XQ� WLHPSR� SDUD� ´RUDUµ�� (Q� HO�
FHQRELR��SRU�VXSXHVWR��HVWRV�WLHPSRV�GH�RUDFLyQ�VH�FHOHEUDEDQ�FRPXQLWDULDPHQWH��
/DV�IXHQWHV�SDFRPLDQDV�SURSRQHQ�XQD�YHUVLyQ�PiV�GHVDUUROODGD�GHO�PLVPR�SDWUyQ�

��� Ep. ����� HG��)UDQoRLV�1(<7�\�3DXOD�'(�$1*(/,6�12$+��6&KU����� �3DULV��&HUI���������
520-24.
���  Ver también Ep. 165 (SChr 427, pp. 562-64).
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EiVLFR�GH�WH[WR�\�RUDFLyQ��/RV�VDOPRV��X�RWURV�WH[WRV�EtEOLFRV��GHO�RÀFLR�OLW~UJLFR�
eran recitados o cantados por un solista mientras los hermanos hacían sus 
WUHQ]DGRV��$�OD�VHxDO�GHO�VXSHULRU��WRGRV�VH�OHYDQWDEDQ��KDFtDQ�OD�6HxDO�GH�OD�&UX]��
VH�DUURGLOODEDQ��\�OXHJR�VH�SRVWUDEDQ�SDUD�XQD�RUDFLyQ�VLOHQFLRVD��'HVSXpV�GH�XQ�
WLHPSR�EUHYH��HO�VXSHULRU�GDED�XQD�VHxDO��HOORV�VH�SDUDEDQ��UH]DEDQ�OD�2UDFLyQ�GHO�
6HxRU�FRQ�ORV�EUD]RV�H[WHQGLGRV��OD�FOiVLFD�SRVLFLyQ�orante���KDFtDQ�RWUD�6HxDO�GH�
OD�&UX]��\�OXHJR�VH�VHQWDEDQ�SDUD�HVFXFKDU�RWUR�WH[WR�GH�SDUWH�GH�XQ�VROLVWD20.

�(O� FRQVHMR� SUiFWLFR� \� HTXLOLEUDGR� GH� -XDQ�� WtSLFR� GH� HVDV� FDUWDV�
H[WUDRUGLQDULDV�� RIUHFH� D� VX� FRUUHVSRQVDO� WDQWR� HVWUXFWXUD� FRPR�ÁH[LELOLGDG� HQ�
VX�RUDFLyQ��/D�GHVFULSFLyQ�TXH� UHDOL]D� -XDQ�GH� OD�SUiFWLFD�HVSLULWXDO�GH�(VFHWH�
GHMD�YHU�WUHV�FODVHV�GH�UHVSXHVWDV�RUDQWHV�YHUEDOL]DGDV�D�OD�PHGLWDFLyQ�EtEOLFD��OD�
RUDFLyQ�SHUVRQDO�HVSRQWiQHD��HO�HPSOHR�GH�XQD�RUDFLyQ�FULVWLDQD�IDPLOLDU��HO�3DGUH�
1XHVWUR���\�IyUPXODV�EUHYHV�TXH�H[SUHVDQ�OD�QHFHVLGDG�GH�OD�D\XGD�GH�'LRV�

�/D� VHJXQGD� GH� HVWDV� RSFLRQHV� QRV� UHFXHUGD� TXH� OD� RUDFLyQ� PRQiVWLFD�
OyJLFDPHQWH� UHÁHMDED� XQD� SUiFWLFD� OLW~UJLFD� PiV� DPSOLD�� KDFLHQGR� XVR� GH�
IRUPXODFLRQHV� FRQRFLGDV� WDOHV� FRPR� OD� 2UDFLyQ� GHO� 6HxRU�� ODV� GR[RORJtDV�� HO�
7ULVDJLR�� HWF��� GH� OD� PLVPD� PDQHUD� FRPR� ORV� PRQMHV� SRQtDQ� FRQVWDQWHPHQWH�
VX�FRQÀDQ]D�HQ�HO�6DOWHULR��HO�SULPHU�OLEUR�GH�RUDFLyQ�\�DODEDQ]D�GH�OD�,JOHVLD��
$O�PLVPR� WLHPSR�� -XDQ�KDFH�QRWDU�TXH� ORV�PRQMHV�GH�(VFHWH�H[FOX\HURQ�GH�VX�
FHOHEUDFLyQ�GH� ODV�KRUDV�� ORV�KLPQRV�\�RGDV�QR�HVFULWXUtVWLFRV�XWLOL]DGRV�SRU� OD�
,JOHVLD��\�SUHÀULHURQ�HO�WH[WR�EtEOLFR�SXUR�21.

 
/D�WHUFHUD�RSFLyQ�GH�-XDQ��DO�KDFHU�XVR�GH�XQD�IyUPXOD�EUHYH�GH�RUDFLyQ�

VHPHMDQWH�D�XQ�YHUVtFXOR�ViOPLFR��QRV�DOHUWD�VREUH�RWUR�HOHPHQWR�GLVWLQWLYR�GH�OD�

20 �67(:$57��Cassian the Monk, 103.
21  Cf. Apotegma Anónimo (Apoph. Anon.) 1� ����� /XFLHQ� 5(*1$8/7�� Les sentences des 
Pères du désert. Sèrie des anonymes (Solesmes/Bellefontaine, 1985), 325-27, sobre el discípulo 
de Pambo, quien pasó un tiempo en Alejandría y regresó preguntando por qué los monjes no 
FDQWDEDQ� FiQRQHV� R� WURSDULRV�� 3DPER� VHxDOD� HO� SHOLJUR� GH� DEDQGRQDU� ³OD� SDODEUD� GHO� (VStULWX�
6DQWR´�SRU�KLPQRV�\�FDQFLRQHV��/RV�PRQMHV�QR�HVWiQ�HQ�HO�GHVLHUWR�SDUD�FDQWDU��PRYHU�ORV�EUD]RV�
\�GDQ]DU��VLQR�SDUD�RIUHFHU�RUDFLRQHV�FRQ�OiJULPDV�\�VXVSLURV��³3URQRVWLFR��KLMR�PtR��TXH�YHQGUiQ�
tiempos en que los cristianos corromperán los libros de los santos apóstoles y los profetas divinos, 
en que borrarán las Sagradas Escrituras para escribir troparios y tratados helenísticos. El espíritu 
de ellos despreciará a los primeros y se alegrará con los últimos. Debido a esto nuestros padres 
nos dijeron que los que viven en este desierto no deben escribir las Vidas y las Palabras de los 
Padres en pergaminos, sino en papiros, pues la generación que viene borrará las Vidas de los 
3DGUHV�SDUD�HVFULELU�HQ�VX�OXJDU�WRGR�OR�TXH�TXLHUDQ��6HUi�JUDQGH�OD�FDODPLGDG�TXH�YHQGUi �́
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RUDFLyQ�PRQiVWLFD��HO�XVR�GH�RUDFLRQHV�EUHYHV��GHQRPLQDGDV�´PRQRORJXtVWLFDVµ��
FRPR�XQD�PDQHUD�GH�FHQWUDU�OD�LQWHQFLyQ��-XDQ�SURSRQH�XQD�RUDFLyQ�WDO�SDUD�XVR�HQ�
todo momento, y otra para ocasiones de particular lucha contra los pensamientos. 
'H�HVWH�PRGR�pO�UHÁHMD�OD�WUDGLFLyQ�GH�XVDU�XQD�IyUPXOD�RUDQWH�\D�FRPR�SXQWR�GH�
DQFODMH�\D�FRPR�UHVSXHVWD�D�OD�DQJXVWLD�HVSLULWXDO�

�-XDQ� &DVLDQR� QRV� GD� OD� PiV� FRPSOHWD� H[SRVLFLyQ� GH� OD� RUDFLyQ�
monologuística en su Conferencia 10, donde el problema que presenta es la 
tendencia natural de la mente a vagar de un lado a otro, especialmente mientras 
VH�UHFLWDQ�ORV�WH[WRV�EtEOLFRV��/D�IyUPXOD�TXH�&DVLDQR�SURSRQH��WRPDGD�GHO�6DOPR�
���������Dios, ven en mi auxilio; Señor, apresúrate a socorrerme��HVWi�VXJHULGD�HQ�
SULPHUD�LQVWDQFLD��FRPR�XQ�PHGLR�GH�FRQYRFDU�D�OD�PHQWH�KDFLD�OR�IXQGDPHQWDO��
HVSHFLDOPHQWH�FXDQGR�XQR�VH�FRQIURQWD�FRQ�HO�ULFR�EDJDMH�GH�OD�(VFULWXUD�R�HVWi�
tentado por distracciones. En las Instituciones�� &DVLDQR� \D� KDEtD� DGYHUWLGR� HQ�
FRQWUD� GH� OD� SURORQJDFLyQ� GH� ORV� LQWHUYDORV� GH� RUDFLyQ� HQWUH� ORV� VDOPRV� GH� OD�
OLWXUJLD�FRPXQLWDULD��SDUD�TXH�ORV�PRQMHV�SHUH]RVRV�GH�OD�*DOLD�QR�IXHUDQ�SUHVD�
de pensamientos insalubres o de somnolencia mientras estaban postrados22. La 
SUHRFXSDFLyQ�GH�&DVLDQR�VXE\DFH�HQ�OD�H[SUHVLyQ�SRVWHULRU�GH�%HQLWR�GH�1XUVLD��
La oración en comunidad sea siempre breve23. Interpretada algunas veces por 
EHQHGLFWLQRV�SRVWHULRUHV�FRPR�XQD�RUGHQ�GH�TXH�HO�2ÀFLR�'LYLQR�QR�GHEHUtD�VHU�
H[FHVLYDPHQWH�SURORQJDGR�� OD� LQGLFDFLyQ�GH�%HQLWR�HV�HQ�UHDOLGDG�XQ�HFR�GH� OD�
SUHRFXSDFLyQ�GH�&DVLDQR�FRQ�UHVSHFWR�D�ODV�SDXVDV�GHPDVLDGR�H[WHQVDV�HQWUH�ORV�
salmos.

�(O� FRQVHMR� GH� -XDQ� GH� *D]D� D� VX� FRUUHVSRQVDO� HVSLULWXDO� LQFOXtD� XQD�
IyUPXOD� HVSHFLDO� GH� RUDFLyQ� SDUD� XVDU� FXDQGR� ORV� SHQVDPLHQWRV� REVHVLYRV� R�
TXH� GLVWUDtDQ� IXHUDQ� HVSHFLDOPHQWH� IHURFHV�� &DVLDQR�� DVLPLVPR�� SUHVHQWD� VX�
IyUPXOD�GH�RUDFLyQ�FRPR�XQ�UHFXUVR�SRGHURVR�FRQWUD�ORV�GLYHUVRV�SHQVDPLHQWRV�
GHVWUXFWLYRV��eO�RIUHFH�XQD�VHULH�GH�YLxHWDV�UHSUHVHQWDWLYDV�GH�FXiQGR�\�SRU�TXp�
esas determinadas palabras pueden rechazar propuestas nocivas24��/D� WUDGLFLyQ�
GHO� XVR� GH� IyUPXODV� EtEOLFDV� SDUD� HQIUHQWDU� HO� DWDTXH� GHPRQtDFR� HUD� DQWLJXD��
2UtJHQHV�KDFtD� UHIHUHQFLD�DO�XVR�GH� OD�(VFULWXUD�FRPR�XQ�´KHFKL]Rµ�FRQWUD� ORV�

22  Instituciones (Inst.) 2.7.1-3, ed. 0��3(76&+(1,1*��&RUSXV�6FULSWRUXP�(FFOHVLDVWLFRUXP�
Latinorum (CSEL) 17 (Vienna: Tempsky, 1888), 23-24; cf. 2.10.1-2, pp. 25-26.
23  RB 20.5 (SChr 182, p. 528).
24  Conferencias (Conf.) 10.10.3-13, ed. 0��3(76&+(1,*��&6(/�����9LHQQD��*HUROGXV��������
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demonios��, y la Vida de Antonio presenta a Antonio cantando salmos contra los 
GHPRQLRV�TXH�HVWDEDQ�WUDWDQGR�GH�DSDUWDUOR�GH�VX�SURSyVLWR�DVFpWLFR����)XH�(YDJULR�
3yQWLFR��HO�JUDQ�VLVWHPDWL]DGRU��TXLHQ�OOHYy�HVWH�XVR�´DQWLUUpWLFRµ�GH�OD�(VFULWXUD�
D�VX�IRUPD�PiV�DYDQ]DGD�HQ�VX�FXDQWLRVD�FRPSLODFLyQ�GH�YHUVtFXORV�EtEOLFRV�SDUD�
atacar no solo a los principales pensamientos obsesivos (en su esquema había 
RFKR��� VLQR� WDPELpQ� D� ODV� UHSUHVHQWDFLRQHV� HVSHFtÀFDV� TXH� VH� SUHVHQWDQ� SRU�
GHEDMR�GH�FDGD�XQR�GH�ORV�RFKR�SHQVDPLHQWRV��7RGD�OD�REUD�UHFRUUH�FHUFD�GH�����
HVFHQDULRV�GH�GLVWUDFFLyQ�R�WHQWDFLyQ��FDGD�XQR�FRQ�VX�SURSLD�UHVSXHVWD�EtEOLFD��
&HUFD�GH�OD�PLWDG�GH�ODV�UHVSXHVWDV�SURYLHQHQ�GH�ORV�VDOPRV��(O�Antirrhetikos de 
(YDJULR�RIUHFH�XQ�SDQRUDPD�IDVFLQDQWH�GH�ODV�DQVLHGDGHV�GH�OD�YLGD�PRQiVWLFD�HQ�
/DV�&HOGDV�D�ÀQDOHV�GHO�VLJOR�,9��DXQTXH�DOJXQDV�GHVFULSFLRQHV�HVWiQ�OOHQDV�GH�
DOXVLRQHV�H[DVSHUDQWHV�\�GHVPRUDOL]DGRUDV���7DO�YH]��LQWULJDQ�PiV�ODV�UHIHUHQFLDV�
D�ODV�UHODFLRQHV�LQWHUSHUVRQDOHV�SHUWXUEDGRUDV�HQWUH�ORV�PRQMHV��/OHJD�D�VHU�FODUR�
que las calumnias, la envidia, las disputas, las rivalidades y el pretender ser el 
FHQWUR��DTXHMDQ�KDVWD�D�ORV�PRQMHV�PiV�DXVWHURV�\�DSWRV�SDUD�HO�GHVLHUWR��\D�TXH�
evidentemente angustiaron al mismo Evagrio��.

�&XULRVDPHQWH�DXVHQWHV�HQ�OD�PD\RUtD�GH�ODV�IXHQWHV�VRQ�ODV�UHIHUHQFLDV�
D� OR�TXH�SRGUtDPRV�FDUDFWHUL]DU�FRPR�RUDFLRQHV�´PtVWLFDVµ��R�VLQ�SDODEUDV��(Q�
HO� FHQRELR� SDFRPLDQR� ORV� PRQMHV� UH]DEDQ� VLOHQFLRVDPHQWH� PLHQWUDV� HVWDEDQ�
SRVWUDGRV��SHUR�SUREDEOHPHQWH�IRUPXODEDQ�SHWLFLRQHV�YHUEDOL]DGDV�R�FRQWLQXDEDQ�
en sus mentes la melete��-XDQ�GH�*D]D�SHUPLWtD�XQD�LQDXGLEOH�melete si otros estaban 
SUHVHQWHV��SHUR�HVWR��DVLPLVPR��HUD�YHUEDOL]DFLyQ��¢+DEtD�WHPRU�SRU�HO�VLOHQFLR�VLQ�
SDODEUDV"�/DV�IXQFLRQHV�FHQWUDOHV�\�SURÀOiFWLFDV�GH�OD�SUiFWLFD�PRQiVWLFD�QRUPDO�
GH�RUDFLyQ�GHMDQ�YHU�SUHRFXSDFLyQ�SRU�OD�DFWLYLGDG�PHQWDO�\�ItVLFD�QR�HVWUXFWXUDGD��
&XDQGR�ODV�SDODEUDV�EtEOLFDV�HVWDEDQ�DXVHQWHV��ODV�SURSXHVWDV�GHPRQtDFDV�\�ODV�
IDQWDVtDV�SRGtDQ�ÀOWUDUVH�HQ�OD�PHQWH��(YDJULR�LGHQWLÀFDED�OD�OXFKD�GH�OD�acedia, 
²XQ�GHDPEXODU�LQTXLHWR�GH�OD�PHQWH²��FRPR�HPEOHPiWLFD�GH�OD�YLGD�PRQiVWLFD��
\�HQ�XQD�YLYD�GHVFULSFLyQ�OD�DVRFLDED�SDUWLFXODUPHQWH�FRQ�OD�UHVLVWHQFLD�D�OHHU��. 
&DVLDQR� FRPSDUDED� DO� FRUD]yQ� FRQ� XQ�PROLQR� GH� JUDQRV�� TXH� FRQVWDQWHPHQWH�

���  Contra Celso 1.6, ed. Marcel BORRET, SChr 132 (Paris: Cerf, 1967), 90-92; cf. Homilía 
sobre Josué �����HG��$QQLH�-$8%(57��6&KU�����3DULV��&HUI����������������
���  Vida de Antonio 9.3, 13.7, 37.4, 39.3, 39.6, 40.5, 52.3 (SChr 400, pp. 158, 170-72, 236, 240, 
241, 244, 276).
���  Ver nota 10 supra, y Libros 5 y 7 del Antirrhetikos, sobre la ira y la vanagloria, passim 
�)5$1.(1%(5*���������\���������
���  Ocho espíritus�����3*���������%&���FI��Praktikos 12 (SChr 171, pp. 520-26).
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estaba moliendo. A menos que se introduzca el alimento de la meditatio bíblica 
en cada vuelta del molino, los pensamientos de las preocupaciones mundanas 
\� OD� WHQWDFLyQ� OH� YDQ� D� JDQDU� HO� OXJDU��. El imperativo ascético de la melete y 
euche�PRQiVWLFDV�QRV�OOHJD�HQ�OD�REVHUYDFLyQ�QRVWiOJLFD�GH�XQ�PRQMH�DQyQLPR��
TXLHQ� REVHUYDED�� ´/RV� SURIHWDV� HVFULELHURQ� OLEURV�� \� QXHVWURV� SDGUHV� YLQLHURQ�
\� ORV� SXVLHURQ� HQ� SUiFWLFD�� /RV� TXH� YLQLHURQ� GHVSXpV� GH� HOORV� DSUHQGLHURQ� ORV�
OLEURV� GH�PHPRULD�� SHUR� OXHJR� YLQR� HVWD� JHQHUDFLyQ�� TXH� ORV� WUDQVFULELy� \� ORV�
JXDUGy�HQ�DUPDULRV�TXH�QR�VH�XVDQµ30. El desierto estaba llamado a ser un lugar 
sorprendentemente ruidoso, pero lleno de ruidos bíblicos en vez del murmullo de 
voces o pensamientos.

�/D�H[FHSFLyQ�D�OD�SURKLELFLyQ�PRQiVWLFD�GHO�VLOHQFLR�DEVROXWR�HUD�OD�RUDFLyQ�
H[WiWLFD��VLQ�SDODEUDV��/RV�HVFULWRUHV�PRQiVWLFRV�DÀUPDQ�XQiQLPHPHQWH�TXH�WDO�
RUDFLyQ�QR�HUD�JHQHUDGD�QL�VLTXLHUD�SRU�OD�SUiFWLFD�PiV�ÀHO��\�TXH�QR�GHEtD�VHU�EXVFDGD�
SRU�Vt�PLVPD��(YDJULR�GHVFULEtD�XQD�FODVH�GH�RUDFLyQ�´YHUGDGHUDµ�R�´SXUDµ�HQ�OD�
FXDO�XQR�YH�OD�´OX]�D]XO�]DÀUR�GHO�HVStULWXµ��3HUR�pO�DGYHUWtD�YLJRURVDPHQWH�FRQWUD�
ODV�H[SHULHQFLDV�HQJDxRVDV�GH�RUDFLRQHV�OXPLQRVDV�JHQHUDGDV�SRU�OD�PDQLSXODFLyQ�
demoníaca de nervios y cerebro31��&DVLDQR�GHVFULEtD�XQD�´RUDFLyQ�GH�IXHJRµ�TXH�
SXHGH�VXUJLU�RFDVLRQDOPHQWH�PLHQWUDV�VH�HPSOHD�OD�IyUPXOD�GH�RUDFLyQ��DXQTXH�
RWUDV�IRUPDV�GH�RUDFLyQ�SXHGHQ�WDPELpQ�VHU�WUDPSROLQHV�SDUD�WDOHV�H[SHULHQFLDV32. 
&DVLDQR�FRQVLGHUDED�D�OD�RUDFLyQ�GH�IXHJR�FRPR�UDUD�\�HItPHUD��&RPR�GRQ�GHO�
(VStULWX�6DQWR��HOOD�QR�SXHGH�DGTXLULUVH�R�SURORQJDUVH�SRU�XQ�HVIXHU]R�KXPDQR33. 
&XDQGR�HVFULELy�VREUH�ODV�OiJULPDV�FRPR�XQ�VLJQR�GH�SURJUHVR�HVSLULWXDO��UHFRUGy�
D�VXV�OHFWRUHV�TXH�ODV�OiJULPDV�QR�VRQ�HQ�Vt�PLVPDV�HO�ÀQ�GH�WRGR��\�TXH�QR�GHEHUtDQ�
VHU�LQGXFLGDV�GH�PDQHUD�DUWLÀFLDO34��)XHJR�\�OX]�VRQ�DQWLFLSRV�H[WUDRUGLQDULRV�GH�
OD� YLGD� EHDWtÀFD� GHO� FLHOR�� /DV� OiJULPDV��PiV� SROLYDOHQWHV�� VLQ� HPEDUJR�� HVWiQ�
WDPELpQ�IXHUD�GHO�FRQWURO�UDFLRQDO��(O�YDORU�GH�OD�RUDFLyQ�PRQiVWLFD�UDGLFD�QR�HQ�

���  Conf. 1.18 (CSEL 13, p. 27).
30  Apoph. Anon. �1������5(*1$8/7��Les sentences, p. 361).
31  Sobre la oración 73-74, ed. Simon Tugwell (Oxford: Faculty of Theology, 1981), 14-15; ver 
&ROXPED� 67(:$57�� ³,PDJHOHVV� 3UD\HU� DQG� WKH� 7KHRORJLFDO� 9LVLRQ� RI� (YDJULXV� 3RQWLFXV �́�
Journal of Early Christian Studies 9 (2001): 194. Los caps. 67-76 de Evagrio Sobre la oración 
�7XJZHOO���������VH�UH¿HUHQ�D�ORV�SHOLJURV�GH�HQJDxR�HQ�OD�RUDFLyQ�
32  Conf.����������&6(/�����SS������������YHU�67(:$57��Cassian the Monk, 117-18.
33  Inst. 2.10.1 (CSEL 17, p. 25) y Conf������� �&6(/�����S��������YHU�67(:$57��Cassian the 
Monk, 118.
34  Conf. ���������&6(/�����SS�����������YHU�67(:$57��Cassian the Monk, 128-29.
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ORV�UHVXOWDGRV�GUDPiWLFRV�VLQR�HQ�OD�WUDQVIRUPDFLyQ�OHQWD�GH�OD�YROXQWDG��$Vt�FRPR�
ORV�DVFHWDV�HPSDSDEDQ�ODV�UDPDV�GH�OD�SDOPHUD�HQ�DJXD�SDUD�KDFHUODV�ÁH[LEOHV�
SDUD�WHMHU��DVt�OD�PHQWH�\�HO�FRUD]yQ�HUDQ�LPSUHJQDGRV�HQ�OD�3DODEUD�EtEOLFD�KDVWD�
TXH�HOORV��WDPELpQ��SXGLHUDQ�LQFOLQDUVH�KDFLD�HO�SURSyVLWR�GH�'LRV�

 Incluso la melete� QR� HUD� XQ�ÀQ� HQ� Vt�PLVPD�� VLQR� XQ� HVWtPXOR� SDUD� OD�
YLUWXG��,QFOXVLYH�HQ�HVWD�SUiFWLFD�PRQiVWLFD�PiV�IXQGDPHQWDO��DOOt��DFHFKDED�OD�
SRVLELOLGDG�GH�FRQIXQGLU�ORV�PHGLRV�FRQ�HO�ÀQ��/D�OLWHUDWXUD�HVWi�VLHPSUH�DOHUWD�
DQWH�HVWH�SHOLJUR��\�DEXQGDQ�ODV�KLVWRULDV�FRQ�PRUDOHMD��7UHV�KHUPDQRV�IXHURQ�D�
YHU�D�XQ�DQFLDQR�HQ�(VFHWH��(O�SULPHUR�GLMR��́ Abba, aprendí de memoria el Antiguo 
\� HO� 1XHYR� 7HVWDPHQWRµ�� (O� Abba� UHVSRQGLy�� ´/OHQDVWH� HO� DLUH� GH� SDODEUDVµ��
(O� VHJXQGR�GLMR�� ´<�\R� WUDQVFULEt� FRQ�PL� SURSLD�PDQR� HO�$QWLJXR�\� HO�1XHYR�
7HVWDPHQWRµ��(O�Abba�FRQWHVWy��´/OHQDVWH�DUPDULRV�FRQ�KRMDV�GH�SDSLURµ��(O�WHUFHU�
PRQMH�GLMR��´µ(Q�FXDQWR�D�Pt��HO�SDVWR�HVWi�FUHFLHQGR�IUHQWH�D�PL�SXHUWDµ��(O�Abba 
UHSOLFy��´(VWiV�H[SXOVDQGR�OD�KRVSLWDOLGDGµ��. Por otro lado, había historias acerca 
de aquellos cuyas vidas habían cambiado verdaderamente por años de melete y 
euche��8Q�PRQMH�HQ�/DV�&HOGDV�HVWXGLy�OD�%LEOLD�GtD�\�QRFKH�GXUDQWH�YHLQWH�DxRV��
\�OXHJR�XQ�GtD�YHQGLy�VXV�OLEURV��WRPy�VX�SLHO�GH�FDEUD�\�VH�HQFDPLQy�D�OR�PiV�
SURIXQGR�GHO�GHVLHUWR��/H�GLMR�D�Abba�,VDDF��´3RU����DxRV��Abba��\R�VyOR�HVFXFKp�
ODV�SDODEUDV�GH�ODV�(VFULWXUDV��\�DKRUD�TXLHUR�GHGLFDUPH�D�SRQHU�HQ�SUiFWLFD�OR�
TXH�HVFXFKp�GH�HOODVµ���� ,QFOXVLYH�(YDJULR��HO�PiV�JUDQGH� LQWHOHFWXDO�\�ÀOyVRIR�
GHO� GHVLHUWR�� FLWDED� FRQ� DSUREDFLyQ� DO� KHUPDQR� TXH� YHQGLy� VX� ~QLFR� OLEUR�� XQ�
(YDQJHOLR��\�UHJDOy�OR�UHFDXGDGR��GLFLHQGR��´9HQGt�OD�PLVPD�SDODEUD�TXH�PH�GLFH��
Vende tus posesiones y da al pobre��0W�������µ��.

���  Apoph. Anon. 1������5(*1$8/7��Les sentences, p. 143).
���  Apoph. Anon. N 541 (Regnault, Les sentences, p. 199).
��� �(9$*5,2��Praktikos 97 (SChr 171, p. 704). Cf. PALADIO, Lausiac History 68,4 (Butler, 
������VREUH�HO�³PRQMH�FRPSDVLYR´�TXH�YHQGtD�WRGR�OLEUR�TXH�VH�OH�GDED�SDUD�JDQDU�DOPDV��³¢&yPR�
puedo convencer a mi Maestro que he aprendido a la perfección su arte a no ser que yo venda esta 
PLVPD�FRVD�>HVWR�HV��HO�OLEUR@�SDUD�SRGHU�UHDOL]DU�D�OD�SHUIHFFLyQ�HVH�DUWH" �́
3DUD�XQD�YLVLyQ�JHQHUDO�SRU�XQ�FRQRFLGR�HVSHFLDOLVWD��YHU�*DEULHO�%81*(��Earthem Vessels. The 
Practice of Personal Prayer According to the Patristic Tradition (San Francisco: Ignatius Press, 
2002), 138-86.
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Los gestos

�/D�DVLPLODFLyQ�TXH� OOHYD�D� OD�SUiFWLFD� HO� WH[WR�QRV�RULHQWD�PiV�DOOi�GH�
OD�PHQWH�\�GHO�FRUD]yQ�D�FRQVLGHUDU�RWUD�GLPHQVLyQ�GH�OD�RUDFLyQ�PRQiVWLFD��HO�
XVR�GHO� FXHUSR��&RQRFHPRV�SRU� WRGDV� ODV� IXHQWHV� OLWHUDULDV�PRQiVWLFDV�TXH� ODV�
SRVWXUDV�\�JHVWRV�FRUSRUDOHV�HUDQ�SDUWH�HVHQFLDO�GH�OD�SUiFWLFD�GH�OD�RUDFLyQ��/D�
postura típica era estar de pie��, y se practicaba ponerse de rodillas o postrarse 
UHJXODUPHQWH�SDUD�HQIDWL]DU�OD�KXPLOGDG�� OD�SHQLWHQFLD�\�OD�DGRUDFLyQ��(O�JHVWR�
WtSLFR�HUD�RUDU�FRQ�ORV�EUD]RV�H[WHQGLGRV��\�KDFHU�IUHFXHQWH�XVR�GH�OD�6HxDO�GH�OD�
&UX]��WUD]DGD�VLPSOHPHQWH�VREUH�OD�IUHQWH��ORV�ODELRV�R�HO�SHFKR�PiV�ELHQ�TXH�HQ�
OD�IRUPD�SRVWHULRU�GH�XQD�FUX]�PiV�H[WHQVD�KHFKD�WRFiQGRVH�OD�IUHQWH��HO�SHFKR�\�
los hombros.

�(Q�HVWDV�SUiFWLFDV��ORV�PRQMHV�HJLSFLRV�VLPSOHPHQWH�VHJXtDQ�OD�FRVWXPEUH�
cristiana normal de los comienzos de la Iglesia, como es descripta por Orígenes 
y otros escritores����7RGRV�XVDEDQ�HVWRV�JHVWRV��/D�FRUHRJUDItD�GH�OD�FRPXQLGDG�
SDFRPLDQD� GHVFULSWD� PiV� DO� FRPLHQ]R�� WXYR� VX� HTXLYDOHQWH� LQGLYLGXDO� HQ� OD�
VtQWHVLV�GH�OD�SUiFWLFD�HVFHWLRWD�KHFKD�SRU�-XDQ�GH�*D]D��OHJDGD�D�ORV�PRQMHV�HQ�
*D]D��7RGRV�ORV�IDPLOLDUL]DGRV�FRQ�HO�PRQDFDWR�EL]DQWLQR�SRVWHULRU�R��DXQ�PiV��
FRQ� HO� PRQDFDWR� FRQWHPSRUiQHR� HQ� ODV� LJOHVLDV� FULVWLDQDV� RULHQWDOHV�� FRQRFHQ�
OD� LPSRUWDQFLD� DGMXGLFDGD� D� ODV� SRVWUDFLRQHV�� 0LHQWUDV� TXH� ODV� WUDGLFLRQHV�
PRQiVWLFDV� WHPSUDQDV� FDOFXODURQ� HO� Q~PHUR� GH� XQLGDGHV� GH� WH[WR� �� UHVSXHVWD�
GHQRPLQiQGRORV� VLPSOHPHQWH� ´RUDFLRQHVµ�� ODV� WUDGLFLRQHV� SRVWHULRUHV� XVDURQ�
RWUD�VLQpFGRTXH�SDUD�GHVFULELU�OD�SUiFWLFD�HVSLULWXDO��OD�UHIHUHQFLD�DO�Q~PHUR�GH�
SRVWUDFLRQHV��SRU�VXSXHVWR�DFRPSDxDGDV�SRU�RUDFLRQHV��TXH�GHEtDQ�UHDOL]DUVH�D�OR�
largo de un día.

�/D�LQWHQVLGDG�GH�OD�SUiFWLFD�PRQiVWLFD�KD�VLGR�VXEUD\DGD�SRU�HO�UHFLHQWH�
WUDEDMR�HQ�OD�EDVtOLFD�GH�VDQ�(VWHEDQ�HQ�-HUXVDOpQ��OD�LJOHVLD�HQ�OD�(VFXHOD�%tEOLFD���
$XQTXH�ORV�SDQWHRQHV�HQWHUUDGRV�HQ�OD�EDVtOLFD�GDWDQ�GH�OD�(GDG�GH�+LHUUR��IXHURQ�
UHXWLOL]DGRV�SRU�ORV�PRQMHV�YLQFXODGRV�FRQ�OD�LJOHVLD�\�HO�PRQDVWHULR�FRQVWUXLGRV�

���  Por ejemplo, PALADIO, Lausiac History 18.14-15 (Butler, 52) sobre la cuaresma de Macario 
GH�$OHMDQGUtD��TXLHQ�SHUPDQHFH�SDUDGR�GH�SULQFLSLR�D�¿Q�� VLQ�DUURGLOODUVH�QL�SRVWUDUVH���������
(Butler, 61) sobre la vigilia nocturna de Moisés sin postrarse o arrodillarse; 31.2 (Butler, 87) sobre 
la monja Piamoun quien rezaba a lo largo de toda la noche, sin ponerse de rodillas.
��� � 9HU� GH� 25Ë*(1(6�� Sobre la oración� ������� HG�� 3DXO� .2(76&+$8�� 'LH� JULHFKLVFKHQ�
FKULVWOLFKHQ�6FKULIWVWHOOHU�GHU�HUQVWHQ�GUHL�-DKUKXQGHUWH� �*&6���/HLS]LJ������������������VREUH�
posturas y lugares para orar.
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HQ�HO� VLJOR�9�SRU� OD�HPSHUDWUL]�(XGRTXLD�SDUD�FRQPHPRUDU�HO�PDUWLULR�GH� VDQ�
(VWHEDQ�� TXH� RFXUULy� SUHVXPLEOHPHQWH� HQ� HVH� OXJDU�� 8QD� ~QLFD� FROHFFLyQ� GH�
PLOHV�GH�RVDPHQWDV�GH�PRQMHV�HVWDED�SUHVHUYDGD�HQ�HVWRV�SDQWHRQHV�\�KD� VLGR�
UHFLHQWHPHQWH� DQDOL]DGD� SRU� XQ� HTXLSR� GH� OD�8QLYHUVLGDG� GH�1RWUH�'DPH�� /D�
PiV�VRUSUHQGHQWH�FDUDFWHUtVWLFD�GH�ORV�UHPDQHQWHV�HVTXHOpWLFRV�GH�HVWRV�KRPEUHV�
DVFpWLFRV�ELHQ�QXWULGRV��OD�PD\RUtD�GH�ORV�FXDOHV�YLYLHURQ�HQWUH����\����DxRV��HUD�
OD�HYLGHQFLD�GH�XQD�VHYHUD�DUWULWLV�GH�ODV�H[WUHPLGDGHV�LQIHULRUHV��H[SOLFDEOH�VyOR�
SRU�UHSHWLGDV�JHQXÁH[LRQHV�\�R�SRVWUDFLRQHV�GXUDQWH�GpFDGDV�GH�YLGD�PRQiVWLFD40.

�/D� DFWLYLGDG� ItVLFD� GH� OD� RUDFLyQ� FULVWLDQD� WHPSUDQD� QR� SXHGH� VHU�
HQIDWL]DGD�HQ�GHPDVtD�HQ�XQ�FRQWH[WR�RFFLGHQWDO�PRGHUQR�FRPR�HO�QXHVWUR�GRQGH�
OD�RUDFLyQ�WLHQGH�D�VHU�DVRFLDGD�FRQ�OD�TXLHWXG��HO�HVWDU�VHQWDGR�R�GH�URGLOODV��\�ORV�
RMRV�FHUUDGRV��/RV�SULPHURV�PRQMHV��FRPR�VXV�KHUPDQRV�\�KHUPDQDV�FULVWLDQRV��
UH]DEDQ�FRQ�WRGR�HO�FXHUSR�\�QRUPDOPHQWH�FRQ�ORV�RMRV�DELHUWRV��/D�FDWHTXHVLV�
VREUH�OD�RUDFLyQ�HQIDWL]D�OD�LPSRUWDQFLD�GH�OHYDQWDU�ORV�RMRV�KDFLD�HO�FLHOR�FRPR�
XQ� VLJQR� GH� V~SOLFD� \� FRQÀDQ]D�� 2UtJHQHV� FRQVLGHUDED� HVWR� FRPR� SDUWH� GH� OD�
H[SUHVLyQ�VLPEyOLFD�GHO�FXHUSR�GHO�HVWDGR�DGHFXDGR�GHO�DOPD�HQ�OD�RUDFLyQ41. Los 
LQGLFLRV�DUTXHROyJLFRV�GH�(JLSWR�LQVLQ~DQ�TXH�OD�D\XGD�YLVXDO�GH�XQD�FUX]�SLQWDGD�
HUD�QRUPDO�HQ�ODV�FHOGDV�PRQiVWLFDV�

El lugar

�(VWR�QRV�OOHYD�KDFLD�OD�FXHVWLyQ�GHO�OXJDU��$XQTXH�ORV�DVFHWDV�SRGtDQ�UH]DU�
en cualquier lugar (y si ellos debían rezar siempre, tenían que estar en condiciones 
GH�UH]DU�HQ�FXDOTXLHU�OXJDU���KDEtD�OXJDUHV�SULYLOHJLDGRV�SDUD�UH]DU��/DV�H[KDXVWLYDV�
H[FDYDFLRQHV�GH�ORV�FRPSOHMRV�GH�FHOGDV�PRQiVWLFDV�HQ�/DV�&HOGDV�HQ�(JLSWR�KDQ�
GHMDGR�YHU�TXH�LQFOXVLYH�ODV�FHOGDV�PiV�DQWLJXDV�\�PiV�VLPSOHV�TXH�GDWDQ�GHO�VLJOR�
9��WHQtDQ�XQ�RUDWRULR�VHSDUDGR��R�XQD�KDELWDFLyQ�SDUD�UH]DU42��(O�WUDEDMR�PDQXDO�
acompañado por la melete� \� OD� SHULyGLFD� UHVSXHVWD� HQ� euche se hacía en otra 

40 �9HU�0LFKDHO�6��'5,6&2//�\�6XVDQ�*XLVH�6+(5,'$1��³(YHU\�.QHH�6KDOO�%HQG��/LWXUJLFDO�
DQG�$VFHWLFDO�3UD\HU�LQ�9�9,,�&HQWXU\�3DOHVWLQH �́�Worship 74 (2000): 130-37.
41  Sobre la oración, 31.2 (p. 396).
42 � 3LHUUH�&25%28'�� ³/¶RUDWRLUH� HW� OHV� QLFKHV�RUDWRLUHV�� OHV� OLHX[�GH� OD� SULqUHª�� HQ�3KLOLSSH�
BRIDEL, ed., Le site monastique copte des Kellia. Sources historiques et explorations 
archéologiques. Actes du Colloque de Genève 13 au 15 août 1984 �*HQqYH�� 0LVVLRQ� 6XLVVH�
G¶$UFKpRORJLH�&RSWH�GH�O¶8QLYHUVLWp�GH�*HQqYH���������������
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KDELWDFLyQ�R�DO�DLUH�OLEUH��SHUR�OD�RUDFLyQ�FDQyQLFD�GH�ODV�KRUDV�GRV�YHFHV�SRU�GtD�
y otras devociones con el acompañamiento de gestos se hacía en el oratorio. Sobre 
ODV�SDUHGHV�GH�HVWRV�RUDWRULRV��ORV�DUTXHyORJRV�KDQ�HQFRQWUDGR�FUXFHV�SLQWDGDV��
$OJXQDV� VRQ� EDVWDQWH� VLPSOHV�� RWUDV� WLHQHQ� XQ� GHVDUUROOR� PiV� HODERUDGR� SDUD�
TXH�SDUH]FD�FRPR�VL�IXHUDQ�IDEULFDGDV�GH�SDOPHUDV��R�HVWiQ�RUQDPHQWDGDV�FRQ�
OD�JHRPpWULFD�DFWLWXG� MXJXHWRQD�FRQRFLGD�HQ�HO�DUWH�FRSWR� WDUGtR43��8Q�HMHPSOR�
PX\�FRQRFLGR�GH�XQ�RUDWRULR�FRPXQLWDULR�GDWDGR�HQ�HO�VLJOR�9,,�X�9,,,�VXSHUSRQH�
VREUH�OD�FUX]�QRUPDO�XQD�ÀJXUD�DXUHRODGD�GH�&ULVWR�EHQGLFLHQGR44. En la misma 
KDELWDFLyQ� VH� HQFRQWUy� XQD� LQVFULSFLyQ� MXVWLÀFDQGR� \� H[SOLFDQGR� HO� XVR� GH� OD�
RUDFLyQ�PRQRORJXtVWLFD� GHO� QRPEUH� GH� -HV~V�� XQ� YDOLRVR� WHVWLPRQLR� GHO� RULJHQ�
PRQiVWLFR� GH� OD� WUDGLFLyQ� GH� OD� 2UDFLyQ� GH� -HV~V� HQ� OD� &ULVWLDQGDG� RULHQWDO��. 
6REUH�OD�SDUHG�HVWH�GHO�RUDWRULR�XQ�QLFKR�HVWDED�WtSLFDPHQWH�H[FDYDGR�HQ�OD�SDUHG�
SDUD�LQGLFDU�OD�RULHQWDFLyQ�SDUD�UH]DU��0LUDU�KDFLD�HO�RULHQWH�SDUD�UH]DU�HUD�RWUR�
LQGLFDGRU�GLVWLQWLYR�GH�OD�RUDFLyQ�FULVWLDQD�GH�ORV�FRPLHQ]RV��FDUDFWHUL]DGD�FRQ�
PiV�IXHU]D�HQ�OD�9LJLOLD�GH�3DVFXD��FXDQGR�HO�FDWHF~PHQR�JLUDED�KDFLD�RFFLGHQWH�
SDUD�UHQXQFLDU�DO�VRO�SRQLHQWH�GHO�SHFDGR��\�OXHJR�KDFLD�HO�RULHQWH�SDUD�SURIHVDU�OD�
IH�HQ�OD�QXHYD�YLGD�HQFRQWUDGD�HQ�&ULVWR�5HVXFLWDGR�

�/DV�LQVFULSFLRQHV�HVWiQ�SRU�WRGRV�ODGRV�HQ�ODV�FHOGDV�H[FDYDGDV�GH�/DV�
&HOGDV����\�SXHGHQ�YHUVH�KR\�HQ�RWURV�FRPSOHMRV�PRQiVWLFRV�DQWLJXRV�WDOHV�FRPR�

43 �9HU�0��.��%/2&.$��*��*$5'(7��$��/(0$1��©4RXoR�U�µ,Vk�.{P�6XG��ª��HQ�Kellia 1965 
�*HQqYH��*HRUJ�� ������� �������0DUJXHULWH� 5$66$57�'(%(5*+�� ³/D� GpFRUDWLRQ� SHLQWH �́� HQ�
3LHUUH�&25%28'��HG���Le site monastique des Kellia (Basse-Egypte). Recherches des années 
1981-1983� �/RXYDLQ��3HHWHUV����������������QXPHURVRV�HMHPSORV�HVWiQ�HQ�0DVVLPR�&$38$1,��
Christian Egypt. Coptic Art through Two Millennia (Collegeville, MN: Liturgical Press, 2002), 61.
44 �9HU�OD�GHVFULSFLyQ�GH�)UpGHULF�'$80$6�HQ�Kellia I. Kom 219. Fouilles executées en 1964 et 
1965 �&DLUR��,QVWLWXW�)UDQoDLV�G¶$UFKpRORJLH�2ULHQWDOH������������������OD�LPDJHQ�HVWi�UHSURGXFLGD�
en Plate 39 de vol. 2.
���  El texto copto con la traducción francesa está en Kellia I. Kom 219,99. Para el análisis, 
YHU� $QWRLQH� *8,//$80217�� ³8QH� LQVFULSWLRQ� FRSWH� VXU� OD� µ3ULqUH� GH� -pVXV¶´� Orientalia 
Christiana Periodica 34 (1968): 310-25; rpt. en Aux origines du monachisme chrétien. Pour une 
phémoménologie du monachisme, Spiritualité orientale 30 (Bégrolles en Mauges: Abbaye de 
Bellefontaine, 1979), 168-83.
��� �9HU�0��.��%/2&.$��*��*$5'(7��$��/(0$1��³4RXoR�U�(O�µ$EvG�.{P�, �́�HQ�Kellia 1965 
�*HQqYH��*HRUJ����������������$QWRLQH�*8,//$80217�\�5RGROSKH�.$66(5�HQ�Kellia I. Qom 
219,���������5RGROSKH�.$66(5��6pEDVWLHQ�)$95(��'HQLV�:(,'0$11��Kellia. Topographie 
�*HQpYH��*HRUJ�����������������������������-DQ�3$57<.$��³/HV�LQVFULSWLRQV�GHV�.HOOLD �́�HQ�Le 
site monastique des Kellia (Basse-Egypte). Recherches des années 1981-1983, 39-46.
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ORV�PRQDVWHULRV�GH�6DQ�3DEOR�\�6DQ�$QWRQLR�GHO�0DU�5RMR����\�ORV�0RQDVWHULRV�
5RMR�\�%ODQFR�FHUFD�GH�6RKDJ��(VWiQ�QR�VROR� ODV� LQVFULSFLRQHV�RÀFLDOHV�TXH�VH�
HQFXHQWUDQ� DFRPSDxDQGR� ODV� SLQWXUDV�PXUDOHV� HQ� ODV� LJOHVLDV�PRQiVWLFDV�� VLQR�
WDPELpQ�ORV�JUDIÀWL��ODV�RUDFLRQHV��\�ORV�SHGLGRV�GH�RUDFLRQHV��HVFULWDV�SRU�PRQMHV�
LQGLYLGXDOHV�� /D� IXHU]D� GH� HVWRV�PHQVDMHV� VHQFLOORV�� VLQFHURV�� HV� GUDPiWLFD� �\�
PLVWHULRVDPHQWH��HYLGHQWH�HQ�XQR�GH�ORV�Apotegmas�DQyQLPR�DFHUFD�GH�XQ�PRQMH�
que llega al monasterio de Sinaí. Entrenado como escriba, él encuentra en su 
FHOGD�XQD�WDEOHWD�GH�PDGHUD�FRQ�HVWD� LQVFULSFLyQ��´0RLVpV�D�7HRGRUR��\R�HVWR\�
SUHVHQWH�� \�\R�GR\� WHVWLPRQLRµ��&DGD�GtD� pO� OD�PLUDED�� \�SUHJXQWDED��©¢'yQGH�
HVWiV�W~�DKRUD��D�TXLpQ�GLFHV�´\R�HVWR\�SUHVHQWH�\�\R�GR\�WHVWLPRQLRµ"�¢(Q�TXp�
PXQGR�HVWiV�DKRUD"�¢'yQGH�HVWi�OD�PDQR�TXH�HVFULELy�HVWR"ª��/OHJy�D�REVHVLRQDUVH�
FRQ� OD� LQVFULSFLyQ��TXH�VH�FRQYLUWLy�SDUD�pO�HQ�XQ�FRQVWDQWH�memento mori. Él 
lloraba continuamente, y a pesar de que se le daban encargos de escrituras y rollos 
GH�SDSLURV��QXQFD�HVFULELy�QDGD�H[FHSWR�XQD�EUHYH�QRWD�TXH�HQYLy�D�VXV�FOLHQWHV�
FRQ�VX�SDSLUR�QR�XVDGR��´3HUGyQHQPH�PLV�6HxRUHV�\�KHUPDQRV��SXHV� WHQJR�XQ�
pequeño asunto con alguien y a causa de esto no tuve tiempo de escribir para 
XVWHGHVµ��.

Conclusión

�(VWH� UiSLGR�SDQRUDPD�GH� OD�RUDFLyQ�PRQiVWLFD� HJLSFLD�GHMD�YHU�TXH� VX�
´FRQWHPSODFLyQµ�HUD�SULQFLSDOPHQWH�UHÁH[LyQ�VREUH�WH[WRV�EtEOLFRV��H[SUHVDGD�HQ�
UHVSXHVWDV�YHUEDOHV�\�JHVWRV�TXH�ODV�DFRPSDxDEDQ��/D�PHGLWDFLyQ�YLVXDO�VREUH�OD�
&UX]�SURSRUFLRQDED�RWUD�GLPHQVLyQ�GH�UHÁH[LyQ��\�HO�XVR�GH�JHVWRV�\�GH�OXJDUHV�
HVSHFLDOHV� SDUD� OD� RUDFLyQ� GHWHUPLQDEDQ� XQ� DPELHQWH� ItVLFR� TXH� UHIRU]DED� OD�
LQWHQFLyQ�\�OD�SUiFWLFD��(O�pQIDVLV�HQ�OD�UHSHWLFLyQ�GH�IyUPXODV�GH�RUDFLyQ�EUHYHV��
PRQRORJXtVWLFDV�� SXVR� ORV� FLPLHQWRV� SDUD� ODV� WUDGLFLRQHV� RUDQWHV� PRQiVWLFDV�
SRVWHULRUHV�WDOHV�FRPR�OD�2UDFLyQ�GH�-HV~V�\�HV�HO�RULJHQ�GH�IRUPDV�GH�GHYRFLyQ�
DQiORJDV�HQ�OD�&ULVWLDQGDG�/DWLQD��WDOHV�FRPR�HO�$YH�0DUtD�\�HO�5RVDULR��1R�QRV�
SHUPLWDPRV� ROYLGDU� TXH� ODV� SULQFLSDOHV� ÀJXUDV� HVSLULWXDOHV� GH� OD� SLHGDG� ODWLQD�
medieval conocieron los Apotegmas�HQ�WUDGXFFLRQHV�\�KDEtDQ�OHtGR�D�&DVLDQR��(O�

��� �6REUH�ODV�LQVFULSFLRQHV�HQ�HO�0RQDVWHULR�GH�6DQ�$QWRQLR��YHU�6LGGQH\�+��*5,)),7+��³7KH�
+DQGZULWLQJ�RQ�WKH�:DOO��*UD൶WL�LQ�WKH�&KXUFK�RI�6W�$QWRQ\ �́�HQ�(OL]DEHWK�6��%2/0$1��HG���
Monastic Visions. Wall Paintings in the Monastery of St. Antony at the Red Sea (Cairo: American 
5HVHDUFK�&HQWHU�LQ�(J\SW�1HZ�+DYHQ��<DOH�8QLYHUVLW\�3UHVV�����������������
���  Apoph Anon. 1������5(*1$8/7��Les sentences, p. 190).
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IDPRVR�´1XHYH�0RGRV�GH�2UDFLyQ�GH�6DQWR�'RPLQJRµ�LOXVWUD�OD�XQLYHUVDOLGDG�GH�
ORV�JHVWRV�HVWDEOHFLGRV�HQ�ORV�WH[WRV�PRQiVWLFRV�HJLSFLRV�

�/D�SUiFWLFD�GH�OD�RUDFLyQ�HQ�HO�PRQDFDWR�HJLSFLR��\�VX�GHVDUUROOR�SRVWHULRU��
SODQWHy� FXHVWLRQHV� WHROyJLFDV� TXH� URQGDURQ� FRPR� IDQWDVPDV� HQ� OD� &ULVWLDQGDG�
RULHQWDO�SRU�VLJORV�GHVSXpV�GH�TXH�OD�´(GDG�GH�2URµ�GHO�PRQDFDWR�HJLSFLR�KDEtD�
SDVDGR��(YDJULR�� IRUPDGR�HQ� ODV�SUiFWLFDV� WUDGLFLRQDOHV�GH� OD� WUDGLFLyQ�HJLSFLD��
HQVHxDED�XQ�LGHDO�GH�´RUDFLyQ�VLQ�LPiJHQHVµ�TXH�HVWDED�HQ�WHQVLyQ�FRQ�ORV�WH[WRV�
FDUJDGRV�GH�LPiJHQHV�TXH�pO�\�RWURV�PRQMHV�PHGLWDEDQ�GtD�\�QRFKH��. Otro aspecto, 
REVHUYDGR�DQWHULRUPHQWH��GH�VX�HQVHxDQ]D�VREUH�ODV�HWDSDV�DGHODQWDGDV�GH�RUDFLyQ��
²TXH�(YDJULR�VRVWHQtD�HQ�FRP~Q�FRQ�PRQMHV�HJLSFLRV�YHQHUDEOHV�WDOHV�FRPR�-XDQ�
GH�/\FRSROLV²��HUD�OD�DSDULFLyQ�GH�XQD�OXPLQRVLGDG�D]XO�GXUDQWH�OD�RUDFLyQ�TXH�
WDQWR�(YDJULR�FRPR�-XDQ�LQWHUSUHWDEDQ�FRPR��R�ELHQ�XQ�DWLVER�GH�OD�SUHVHQFLD�VLQ�
LPiJHQHV�GH�'LRV��R�OD�OX]�QDWXUDO�GH�OD�PHQWH�TXH�UHÁHMDED�OD�OX]�GH�VX�&UHDGRU�
divino. Este problema del acceso humano a la esencia divina preocupaba mucho 
D�OD�UHÁH[LyQ�WHROyJLFD�EL]DQWLQD�\�OOHJy�D�VX�FXOPHQ�HQ�OD�FRQWURYHUVLD�KHVLFDVWD�
GHO� VLJOR�;,9� FRQ� OD� GLVWLQFLyQ� GHÀQLWLYD� HQWUH� ODV� HQHUJtDV� GLYLQDV� DFFHVLEOHV�
\� OD� DEVROXWD� LPSRVLELOLGDG� GH� FRQRFHU� OR� TXH�'LRV� HV�� 7DOHV� GLVSXWDV� SXHGHQ�
SDUHFHU�UHFyQGLWDV�SDUD�QRVRWURV��SHUR�VX�LPSDFWR�HQ�OD�&ULVWLDQGDG�RULHQWDO�IXH�
LQPHQVR��&RPR�IXQGDPHQWR�GH�WRGR�HQ�HVD�FRQWURYHUVLD�HVWDED�OD�FXHVWLyQ�FRQ�
TXH�VH�HQIUHQWDED�WRGR�FULVWLDQR�SUiFWLFR�VHULR��TXH�WUDWDED�GH�HQFRQWUDU�HO�VHQWLGR�
GH�XQ�WH[WR�VDJUDGR�GHVFRQFHUWDQWH�\�XQ�'LRV�TXH�SDUHFtD�LQVLVWLU�HQ�HQFRQWUDU�D�
los seres humanos en tiempo y lugar adecuados. No habría que sorprenderse de 
TXH�ORV�PRQMHV�GHO�(JLSWR�FULVWLDQR�SULPLWLYR�VH�KLFLHUDQ�FDUJR�GH�HVWH�GHVDItR��
,QPHUVRV� HQ� ORV� WH[WRV� EtEOLFRV�� VDQWLÀFDQGR� ORV� ULWPRV� QDWXUDOHV� GHO� GtD� \� OD�
noche, atentos al cuerpo, a los sentidos, y a lo circundante, buenos conocedores de 
ODV�GLÀFXOWDGHV�GH�OD�FDULGDG�\�GH�OD�PDUFKD�GH�OD�YROXQWDG�SURSLD��HOORV�FRQWLQ~DQ�
VLHQGR�SDUD�QRVRWURV� LQFOXVR�DFWXDOPHQWH�HO�6LJQR�GH�&RQWUDGLFFLyQ�SURPHWLGR�
SRU�VX�'LYLQR�0DHVWUR�
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