FUENTES

Rufino de Aquileya: Historia de los
monjes en Egipto?

Historia Monachorum in Aegypto
Capitulos | - Il

I. Sobre abba Juan

Juan, fundamento de la obra

1,1. Asi pues, en verdad como primer fundamento de nuestra obra,
para ejemplificar todas las bondades tomemos a Juan, el cual por si
solo realmente alcanza con creces para elevar las almas religiosas y
devotas de Dios a la cumbre de las virtudes y para impulsarlas hacia la

cima de la perfeccién.

! Continuacién del texto publicado en Cuadernos Mondsticos n. 232 (2025), pp. 95-111.
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La habitacion de Juan

1,2. En efecto, lo vimos en las regiones de la Tebaida en el desierto
que estd cerca de la ciudad de Licépolis?, y habitaba en cierta roca
de un monte escarpado. El ascenso hasta ¢l era dificil, la entrada a su
monasterio estaba obstruida y cerrada, de modo que desde los cuarenta
hasta los noventa afnos de vida que tenia entonces, cuando lo vimos,

nadie entrd a su monasterio.

1.Enlaregion de Licépolis, en la Tebaida, conoci al gran y bienaventurado

Juan, hombre verdaderamente santo y virtuoso.

1,3. Se ofrecia a la vista de los que llegaban por una ventana y, desde
alli, les daba la palabra de Dios para [su] edificacion o respuestas de

consolacidn si las habia.

5. Tampoco hombre alguno se acercé jamds a €l, pues solo bendecia a
través de una ventana y saludaba a los que se acercaban, hablando a cada

uno sobre sus problemas particulares.

1,4. Sin embargo, ninguna mujer llegé hasta alli ni siquiera para ser
vista, sino que incluso los hombres [llegaban] con poca frecuencia y en

determinadas épocas.

4.Juan, quien llevaba 40 afios en la cueva —y contaba con casi 90 afios— sin
haber visto una mujer, ni tampoco haber salido nunca y ni haber permitido

que ninguna mujer lo viera

1,5. Por cierto, permiti6 que afuera se construyera una celda hospitalaria
> ) p q y p
para que descansaran un poco quienes llegaban de regiones lejanas; ¢l

mismo, adentro, ocupandose solo en el dnico Dios, ni de dia ni de noche

2 Licopolis es la actual Assiut, en el sur de Egipto. El nombre antiguo significa “ciudad
de los lobos”.
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se detenia en las conversaciones de Dios y en la oracién, persiguiendo
con toda pureza de alma lo que es divino y estd sobre toda alma®. En
efecto, cuanto mds se apartaba de las preocupaciones y las conversaciones

humanas, tanto mds cercano y préximo a €l estaba Dios.

La gracia de la profecia en Juan

1,6. Al final habia avanzado tanto en la pureza de alma que no solo
conseguia del Sefor la ciencia de aquellos hechos que sucedian, sino
que también merecia el conocimiento anticipado de aquellos hechos
que habrian de suceder. Pues el Sefior le concedié la gracia evidente
de la profecia, de modo tal que predecia el futuro no solamente a sus
conciudadanos y comprovincianos, si por casualidad se lo consultaban,
sino también para el emperador Teodosio predecia frecuentemente qué
desenlaces de guerra tendria o de qué modo obtendria la victoria sobre

los tiranos, y también qué invasiones de pueblos barbaros sufriria.

1. A raiz de sus obras, se hizo notorio para todos que [Juan] tenia el don
de la profecia. En efecto, denuncié a Teodosio, el soberano mis piadoso,
todo lo que en el mundo estaba sucediendo por voluntad divina y, ademis,
le mostré lo que iba a suceder: tanto la rebelién de los tiranos contra
0

él y su rdpida destruccién’®, como la aniquilacién de los pueblos que se

sublevaron contra él.

1,7.Y en cierto tiempo, cuando el pueblo etiope hacia incursiones en
el limite romano cerca de Siena, que es la primera ciudad de Tebaida

desde las regiones etiopes®, y habia causado muchos estragos entre los

3 Cf. Flp 4,7.

4 Podria tratarse de pueblos cercanos a la regién de Etiopia, no necesariamente etiopes,
que atacaban la frontera del Imperio Romano en Egipto durante el siglo III. Segin

199



CuadMon 233 (2025) 197-250

nuestros y se habia llevado un botin, al general romano que fue hasta
él y temia enfrentarse con aquellos porque tenia un escaso nimero de
soldados y la multitud del enemigo era incalculable, le dijo, sefialando

una fecha determinada:

1,8. “Marcha seguro, pues, en la fecha que dije echards por tierra al
enemigo, tomards despojos y traerds el botin”. Y una vez que esto se
cumplid, predijo también que habria de ser estimado y recibido en [el

palacio] del Augusto.

2. Esto mismo ocurrié cuando se dirigié a ¢l también un gobernador
militar para preguntarle si venceria a los etiopes de Siena —provincia
de la Tebaida—, quienes estaban entonces invadiendo y devastando una
regién vecina. Juan le contesté diciendo: “Si subes, los conquistaris,
subyugards y someterds, y se te celebrard entre los soberanos”. Asi
acontecié. También le dijo: “El soberano cristianisimo Teodosio morird

de muerte natural”.

1,9. Pero esta gracia de profecia era considerada por ¢l de modo tal
que la atribuia mds al mérito de quienes consultaban que a los suyos
propios. En efecto, decia que estas cosas eran preanunciadas por el

Sefor no por causa de él sino por la de aquellos que escuchaban.

3. Tenia Juan, en cierto modo, el colmo de la profecia, segiin hemos
oido ademds de los padres que vivian con €l, cuyas notables vidas se
han divulgado entre todos los de alli y que no contaban nada sobre este

hombre para agrandarlo, sino para empequenecerlo.

Romero Gonzilez y Mufioz Galarte, traductores de la versién griega, serian los blemios,
pueblo némada al que Plinio atribuyé caracteristicas fantdsticas. La ciudad de Siena es
la actual Asuén.
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Aparicion de Juan en suerios

1,10. E1 Sefior también mostré a través de él otro [hecho] admirable.
Un tribuno que marchaba para conducir el ejército fue hasta él y
comenzé a rogarle que permitiera que su esposa también fuera hasta
él, pues decia que ella habia arrostrado muchos peligros solo por ver

su rostro.

1,11. Entonces €l dijo que nunca tuvo la costumbre de ver mujeres y
menos aun desde que se encerré en la ermita de aquella roca <...> el
tribuno insistia en sus ruegos y confirmaba que, si [ella] no lo veia, sin

dudas pereceria de una gran tristeza.

4. Un tribuno se dirigi6 a €l y le suplicé que permitiera también que su
esposa lo visitase. Ella iba a subir a Siena, puesto que deseaba conocerlo
para que asi, primero, pidiese por ella y, después de bendecirla, le dijera
adiés. Juan, quien llevaba 40 afos en la cueva —y contaba con casi 90
afos— sin haber visto una mujer, ni tampoco haber salido nunca y ni haber

permitido que ninguna mujer lo viera, rechazé conocer a su esposa.

1,12.Y, como suplicara una y otra vez lo mismo y confirmara que él seria
causa del fallecimiento de su esposa y que ella recibiria la muerte de
donde habia esperado la salud, [ Juan], considerando tanto la fe como la
insistencia de este, dijo: “Sefior, vaya, su esposa me verd esta noche, pero

no vendra aqui, sino que se quedard en su casa y en su lecho”.

6-7. Asi que, aunque el tribuno persistia en su ruego para que el padre le
concediera la visita de su mujer —el eremita vivia en un desierto escarpado,
estando de la ciudad como a 8 km—, Juan no lo consintié, sino que, diciendo
que esto era imposible, despidié al tribuno abatido. La esposa no desisti6,
sino que molestaba diariamente y juraba que no se irfa a ningun sitio, si
no conocia al profeta. EI marido transmitié al bienaventurado Juan el

juramento de su mujer. Asi, tras considerar su fe, el padre dijo al tribuno:
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“Esta noche ella me verd en suefios, pero que no insista mds en ver mi

rostro en persona’.

1,13. Tras estas palabras, el hombre se marché meditando en su
pecho la ambigliedad de la respuesta, y tras anunciarle esto también
a su esposa, la mujer también se inquieté de modo semejante por la

incertidumbre de las palabras.

1,14. Pero cuando llegé la hora del suefio, se aparecié el hombre de
Dios por medio de una visién y, pardndose junto a la mujer, dijo:
“Tu fe es grande, oh mujer®, y por eso vine a satisfacer tu deseo. Sin
embargo, te advierto que no desees el rostro corporal de los siervos
de Dios, sino que contemples las proezas y los actos por medio del
espiritua. En efecto, el espiritu es el que da vida, pues la carne no es de

ningiin provecho’.

1,15. “Y yo intercedi ante el Sefior por ustedes no al modo de un
justo o un profeta®, como td crees, sino en favor de la fe de ustedes,
y El te concedi6 la sanacién de todas las enfermedades que sufres en
tu cuerpo. Asi, a partir de ahora ti y tu marido serdn sanos’ y la casa de

ambos serd bendecida.

1,16. “Pero ustedes también acuérdense del beneficio que Dios les ha

otorgado y teman siempre al Sefior, y no busquen nada mis que lo que

5 Mt 15,28.

6 Cf. Col 2,1.
7 In 6,64.

8 Cf Mt 10,41.
® Hch 11,14.
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es debido a sus servicios'. Entonces bistete esto, que me estds viendo

en suefios, y no busques mas”"".

7-8. El marido comunicé a su mujer las palabras del padre y, en efecto,la mujer
vio en suefios que el profeta se acercaba a ella y le decia: “; Qué hay entre ti y
yo, muger? (cf. Jn 2,4). ;Por qué deseaste ver mi aspecto? ¢Acaso soy yo profeta
o tengo rango de justo? Hombre pecador soy y sujeto a pasiones semejantes a
las de ustedes (cf. Hch 14,14; St 5,17). Sin embargo, he pedido por tiy por los
familiares de tu marido para que les sea concedido conforme a la fe de ustedes

(cf. Mt 9,29). Ahora vayan en paz”. Y diciendo esto, Juan desaparecié.

1,17.Y la mujer, al despertar, le conté a su esposo lo que habia visto y
oido, y describid la vestimenta y el rostro del hombre, y ademds todas sus
sefias. El esposo, admirado de esto, regresé hasta el hombre de Dios y le

dio las gracias, y después de recibir de €l la bendicién se marché en paz.

9. La mujer, tras despertarse, revel6 a su marido las palabras del profeta, le
describié su aspecto y le hizo enviar palabras de agradecimiento. Cuando
de nuevo el bienaventurado Juan recibié al tribuno, se adelanté a decirle:
“He aqui que he cumplido tu peticién. Pues tras haberla visitado, ya no

querrd verme, sino ir en paz”.

Suceso con una mujer embarazada

1,18. También en otra ocasién fue hasta él un jefe militar cuya esposa
embarazada, dejada por él en aquel mismo dia que habia ido hasta

Juan, corria peligro al dar a luz.

0 Cf. Lc 3,14; cf. Si 3,22; Qo 7,1.
" Cf. Si 3,21-23.
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1,19. Entonces el santo hombre de Dios dijo: “Si conocieras el don de
Dios y que hoy te ha nacido un hijo'?, darias las gracias al Sefior. Pero
sabe que la madre del nifio ha corrido peligro; sin embargo, [la] asistird
el Sefior y la encontrards sana. Apurate, pues, vuelve y encontrards a un

nifio de siete dias y /o llamards con el nombre de Juan'®.

1,20. “Criese éste en tu casa sin ningtn influjo pagano por siete afos.
Una vez cumplidos éstos, entrégalo a los monjes para que sea instruido

en las disciplinas santas y celestiales”.

10. La mujer de otro oficial, mientras éste se hallaba ausente, estaba
embarazada. Como aquélla dio a luz el dia en que su marido se encontré
con el padre Juan, después de desmayarse, corria peligro de morir. El santo
le dio la noticia [al oficial], diciéndole: “Si conocieras el don de Dios (Jn
4,10), esto es, que hoy te ha nacido un hijo, alabarias a Dios. Pero su madre
ha estado a punto de morir. Asi pues, cuando llegues, encontrards al nifio
con siete dias y le pondrds por nombre Juan. Y una vez que lo eduques en
el conocimiento de Dios, en cuanto cumpla siete afios, médndale que venga

junto a los monjes al desierto”,

Otras gracias concedidas a Juan

1,21. Ademds, a muchos que iban hasta él, ya de la provincia ya
extranjeros, cuando la situacién lo pedia, les sefialaba lo oculto de
sus corazones y, si por casualidad habian cometido algin pecado
ocultamente, se lo mostraba corrigiéndolos en lo mis secreto y los

estimulaba a la enmienda y a la penitencia.

2 Tn 4,10; Is 9,6
18 Le1,13
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1,22. También predecia si habria abundancia o escasez de aguas en el
rio Nilo. Pero si por casualidad, a causa de una ofensa de los hombres,
se acercaba algin castigo y correccién de Dios, lo advertia de modo
semejante y sefialaba cudl era la causa por la cual se introduciria el

castigo.

11. Mostraba estos prodigios a los que llegaban de fuera, y en favor de los
que vivian en aquel lugar, que continuamente iban a él por necesidades,
hacia uso de la adivinacién: iba previendo a cada uno su futuro, los sucesos
ocultos y les predecia sobre el Nilo y su fertilidad. Del mismo modo,
vaticinaba si alguna amenaza les llegaba de parte de Dios y censuraba a

los culpables.

1,23. También llevaba sanaciones y curas del cuerpo a quienes lo
rogaban, de tal modo que huia toda jactancia de esto. En efecto, no
permitia que se le llevaran enfermos, sino que bendecia y daba un éleo
con el cual eran untados y se ponfan sanos, sea cual fuere la enfermedad

por la que estaban afectados.

1,24. En una ocasidn, la esposa de un senador habia quedado ciega.
Ella suplicaba a su marido que la llevara hasta el hombre de Dios. Y
cuando su marido le respondié que aquel no tenia costumbre de ver
mujeres, le pidié que solo le sefialara la causa de su discapacidad y le

rogara que hiciera una oracién por ella.

1,25. Y cuando su marido cumplié el encargo ante él, [éste] ord y
bendijo el dleo, y se lo envid. Y tocando con €l los ojos por tres dias
recuperd la visién y dio gracias a Dios.
12. El mismo bienaventurado Juan no realizaba curaciones en publico, sino
que sanaba a muchos enfermos dindoles aceite. La mujer de un senador

que habia perdido la vista por tener glaucoma en las pupilas, pidié a su

marido que la llevara ante Juan. Aunque €l le explicé que Juan nunca se
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habia encontrado con una mujer, ella sélo le rogaba que le hablase sobre
ellay que el santo hiciera una stiplica en su favor. Juan hizo asi y ademais le
envié aceite. Una vez que se hubo untado los ojos sélo tres veces, al tercer

dia recobrd la vista y dio gracias a Dios publicamente.

1,26. Pero son muchas sus proezas y relatarlas es bastante largo. Asi
que, entretanto, omitidas las cosas que conocimos por el oido, vayamos

a las que vimos con nuestros propios 0jos.

13. ¢Qué necesidad hay de hablar sobre sus otras obras, excepto sobre

aquéllas que constatamos con nuestros propios 0jos?

Encuentro de los peregrinos con Juan

2,1. Eramos siete los que ibamos juntos en comitiva y llegamos hasta
él. Y, una vez que lo saludamos y nos recibié con toda alegria, se
dirigi6é a cada uno de nosotros agradecidamente pidiéndonos que le
demos la oracién y la bendicién. En efecto, es costumbre en Egipto
que, cuando llegan hermanos, enseguida se unan entre si por medio

de la oracién.

13. Eramos siete hermanos, extranjeros todos, los que fuimos a él. En
cuanto nos saludd, sonriendo a cada uno con el rostro alegre, le pedimos
directamente que primero hiciera una stplica por nosotros —pues los

padres en Egipto tienen esta costumbre—.

2,2. Preguntaba si alguno entre nosotros era clérigo. Y, cuando todos
lo negamos, al observar a cada uno se dio cuenta de que entre nosotros
habia uno que era de este orden, pero deseaba permanecer oculto. En
efecto, habia un didcono, y esto lo ignoraban incluso los compaiieros

de viaje excepto uno solo que le era leal.

206



FUENTES. Rufino de Aquileya: Historia de los monjes en Egipto. Historia Monachorum in Aegypto. Capitulos | - Il

2,3. En efecto, con el fin de visitar a hombres de tal clase y grandeza
quiso ocultar por humildad el honor de su grado para ser tenido
por inferior en orden a ellos, a quienes se juzgaba muy inferior en

méritos.

2,4. Entonces, cuando el santo Juan lo vio, y ciertamente como fuera
mis joven que los demds, mostrindolo con el dedo, dijo: “Este es
didcono”.Y, como atn intentara negarlo, lo tomé con su propia mano,
lo besé y dijo: “Hijo, no niegues la gracia de Dios', no incurras en un

mal por bien, en una mentira por modestia”.

14. El, después, nos pregunt6 si no habia algtin clérigo entre nosotros.
Aunque todos le dijimos que no, tras escudrifiar atentamente a todos,
reconocié que habia uno que se mantenia oculto. En efecto, habia uno
de entre nosotros digno de la diaconia y otro hermano era su cémplice
en esto, al que ordené ademds que no se lo comentara a nadie, por
humildad y porque se consideraba a si mismo poco digno de contarse
entre tales santos, de llevar el nombre de cristiano y, menos adn, de
[tener] este honor. No obstante, Juan le sefial con el dedo y nos replicé:

“Este es el didcono”.

15. Aunque aquél lo negaba una y otra vez e intentaba ocultarse, el
santo, cogiéndole de la mano a través de la pequefia ventana, se la besé y,
amonestdndole, le pidié: “No niegues el regalo de Dios, hijo, ni mientas al

negar [que tienes] el don de Cristo.

2,5. “Pues debe tenerse cuidado de la mentira por todos los medios, sea

por un mal, sea incluso que parezca servir a un bien, porque toda mentira

14 1 Tm 4,14.
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no es de Dios sino, como dice el Salvador, del maligno™.Y él, oido esto,

se calmé y soporté con ecuanimidad la suave correccién de aquel.

15. Pues la mentira es ajena a nosotros, ya sea en un asunto pequefio o
en uno grande. Aun cuando sea por algo util, jamds es loable, pues el
Salvador dice que la mentira es cosa del Malo (cf. Mt 5,37; Jn 8,44)”. El
didcono, puesto en evidencia, se quedé en silencio, aceptando mansamente

el reproche de Juan.

2,6.Y una vez que ofrecimos una oracién al Sefior, después del final,
uno de nuestros hermanos era aquejado gravisimamente por un tipo

de fiebre terciana y rogaba al hombre de Dios ser curado por él.

2,7. Mas él le dijo: “Deseas alejar de ti una cosa necesaria, pues del
mismo modo que los cuerpos se lavan de las suciedades con nitro o con
otros jabones similares, asi se purifican las almas de las flaquezas y de

otros castigos similares”.

2,8.Y después de que nos explicara muchas cosas acerca de esto por
medio de una doctrina mistica, finalmente bendijo el éleo y se lo
dio; untado con €l el enfermo, enseguida vomité el exceso de hiel vy,

totalmente sanado, volvié con sus propios pies a la celda hospitalaria.

16. Al tercer dia, después de la oracién y la sdplica, uno de nuestros
hermanos le pidié a Juan que le curara, pues se encontraba padeciendo
fiebre. Aunque el padre le dijo que hasta ese momento sufria la enfermedad
a consecuencia de su poca fe, sin embargo, le dio aceite y le ordené que
se ungiera. De este modo, una vez que ¢l se ungié, todo lo que tenia en su
interior lo expulsé por la boca, quedando curado de la fiebre. Finalmente,

se fue a la habitacién de invitados por su propio pie.

15 Cf. 1]n 2,21; Mt 5,37.

208



FUENTES. Rufino de Aquileya: Historia de los monjes en Egipto. Historia Monachorum in Aegypto. Capitulos | - Il

El cuidado del cuerpo

2,9. Después de esto ordené que cumpliéramos los servicios de
humanidad y hospitalidad para con nosotros y cuiddramos el cuerpo,

pero él mismo, olvidindose del suyo, estaba preocupado por el nuestro'®.

2,10. En efecto, por la prictica continua y la costumbre constante no
podia tomar alimento, y este escaso, excepto en la tarde. Y era de cuerpo
adelgazado y enjuto por la abstinencia, sus cabellos y barba rala y fina
como por la excesiva flacura, como que ningin alimento suficiente
la nutria ni ningtin liquido agradable la regaba. En efecto, todavia
entonces, cuando ya tenia la edad de noventa afios, como dijimos,

estaba atento a no tomar ningun alimento preparado con fuego.

17. Era posible ver a Juan, que contaba ya con noventa afios, con todo
su cuerpo consumido, puesto que ni siquiera le crecia la barba en la cara
por la ascesis. No comia otra cosa que frutas y esto [lo hacia] ya anciano,
al anochecer. Gracias a que habia practicado mucho la ascesis durante su

juventud, jamds comié pan ni cuanto se cocina a fuego.

Conversacion de los peregrinos con Juan

2,11. Asi pues, vueltos a él después de los servicios de hospitalidad,
ordend que nos sentdsemos,y entonces finalmente pregunté de dénde
o por qué habiamos llegado. Como ya nos hubiera recibido alegre y
con todo gozo como a hijos propios y como respondiéramos que
habiamos venido desde Jerusalén hasta él para utilidad y provecho

de nuestras almas, para ver ahora con los propios ojos lo que antes la

® Cf. Flp 2,4; 1 Co 13,5.

209



CuadMon 233 (2025) 197-250

fama habia llevado a nuestro oido, porque ciertamente las cosas que
el ojo ha visto suelen fijarse mds firmemente a la memoria que las

que el oido oyé,"”

2,12. entonces el bienaventurado Juan, con rostro placidisimo y como
sonriendo por la abundancia de alegria, nos respondié de este modo:
“Me admiro mucho, dulcisimos muchachos, de que hayan emprendido
el esfuerzo de un viaje tan largo, pues nada digno de esto podéis ver
en nosotros. En efecto, somos hombres humildes y débiles™ que no

tenemos en nosotros nada que deba ser apetecido o admirado.

18. Cuando Juan nos mandé que nos sentdsemos, dimos gracias a Dios
por el encuentro con él. Y éste, como si estuviera recibiendo a sus propios
hijos legitimos después de mucho tiempo, con la cara sonriente, nos
dirigi6 con franqueza estas palabras: “sDe dénde, hijos, y desde qué tierra

han venido a este hombre humilde?”.

2,13. “Y, sin embargo, aunque hubiese en nosotros algo de acuerdo
con su opinidn, sacaso es algo de tal clase como leen en los profetas
de Dios y en los Apéstoles? Estos, ciertamente, son leidos en voz alta
en todos los templos de Dios para que se busquen ejemplos de vida
para los hombres no de lugares lejanos y extranjeros, sino que cada uno

tenga en su casa aquello que deba imitar.

20. El bienaventurado Juan nos dijo: “Y ;para ver qué maravilla, hijos
muy amados, eligieron tal camino y cansancio, deseosos de ver hombres
humildes y sencillos que, para nada, son dignos de contemplar y admirar?

Por todas partes hay quienes son dignos de admiracién y elogio, como los

7 El periodo concluye en el parrafo siguiente.

8 Cf. Sb 9,5.
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profetas y los apdstoles de Dios que son lectores en las iglesias. A éstos

se debe imitar”.

2,14.“De ahi que me admiro muchisimo de la intencién de su esfuerzo
y afdn, pues por el provecho de sus almas quisieron dejar atris tantas
regiones y acometer tantos esfuerzos, mientras que a nosotros la pereza
y la desidia nos atan hasta tal punto que no nos atrevemos ni a caminar

hasta nuestras celditas.

21. “Yo me admiro extraordinariamente del interés de ustedes, de cémo
han venido a nosotros para beneficio de sus almas, tras despreciar tantos
riesgos, a pesar de que nosotros, por timidez, no queramos que nadie se

acerque ni siquiera a nuestra cueva’.

2,15. “Sin embargo, ya que creen que hay en nosotros algo de lo cual
deben obtener provecho, primero debe indicdrseles esto, que este
mismo hecho de que han venido hasta nosotros y han emprendido
tamafio esfuerzo en vernos no tenga ningun viso de jactancia, de modo
que cada uno de ustedes no quiera tanto progresar hacia la virtud del
alma como hacerse ver y jactarse de que ha visto a los que por otros

parecen conocidos solo de oidas.

22. “Ahora bien, aunque también la accion de ustedes merece alabanza,
no se imaginen que es suficiente el haber tenido un éxito, sino imiten las
virtudes que nuestros padres buscan. Y, si logran también todas, lo que es

raro, ni ain asi se muestren confiados en ustedes mismos entonces”.

Enserianza contra la jactancia

3,1. “Grave es el defecto de la jactancia, muy peligroso y, puesto que
derriba a las almas desde la cima misma de la perfeccién, por esto

mismo, antes de todo, quiero precaverlos de €.
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22.“Algunos, con tal osadia y tras alcanzar la misma cima de las virtudes,

han caido finalmente desde la cumbre”.

3,2.“Mas la especie de este mal es como doble. En efecto, a algunos les
acaece enseguida, en los mismos inicios de su conversién, cuando han
sacrificado un poco por la abstinencia o han dado un poco de dinero a
los pobres, y como de eso deberian pensar como que arrojaron lo que
[los] obstaculizaba, actdan y piensan como si fueran mds altos que

aquellos a quienes han dado algo.

3,3. “Pero la otra especie de jactancia se da cuando alguien, llegando
hasta la virtud mas elevada, no atribuye todo a Dios sino a sus esfuerzos
y afanes y, mientras busca la gloria de parte de los hombres, pierde la

que proviene de Dios™.

3,4. “Por lo cual, hijitos, huyamos de toda clase de vicio de la jactancia,

no sea que incurramos en el desliz en el que el diablo ha incurrido.

Los vicios, entrada del diablo en el corazon

3,5. “Entonces, en adelante, debe prestarse especial atencién a
nuestro corazén y pensamientos. Pues debe observarse que ninguna
concupiscencia, ninguna voluntad depravada, ningtin deseo vano y no

conforme a Dios hunda raices en nuestro corazén.

3,6. “En efecto, a partir de esta clase de raices continuamente pululan
pensamientos vagos e inutiles y son tan molestos que ni cesan cuando
oramos ni se ruborizan cuando estamos de pie ante la mirada del Sefior

y ofrecemos oraciones por nuestra salvacién, sino que nos arrebatan el

19 Cf 1Ts 2,6.
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alma cautiva y, aunque con el cuerpo parezca que estamos de pie en
oracién, con el sentido y el pensamiento andamos vagando y somos

transportados por diversos [lugares].

3,7. “Asi, si hay alguien que cree que ha renunciado al mundo y a
las obras del diablo, no es suficiente que haya renunciado en haber
abandonado las posesiones, los terrenos y los demds negocios del
mundo, sino también que haya renunciado a los vicios propios y
haber arrojado las voluntades inttiles y vanas. Pues son estas cosas
de las que dice el Apéstol: Deseos vanos y nocivos que hunden a los

hombres en la muerte®®.

3,8. “Entonces, esto es haber renunciado verdaderamente al diablo
y sus obras. En efecto, el diablo se desliza en nuestro corazén por
alguna ocasién de vicio y por la entrada de una voluntad depravada,
porque los vicios provienen de parte de él, asi como las virtudes

provienen de Dios.

3,9. “Asi pues, si hay vicios en nuestro corazén, al venir el diablo, su
principe, le dan lugar como a su propio autor y lo hacen entrar como

a su posesiéon?'.

3,10. “Y de alli es que corazones de esta clase ya nunca pueden tener
paz, nunca reposo, sino que siempre se turban, siempre se asustan,
ya [se exaltan] por una alegria vana, ya se deprimen por una tristeza
inutil; en efecto, tienen dentro de si al peor habitante, al cual por sus

propias pasiones y vicios dieron ocasién de ingresar en ellos mismos.

20 1 Tm 6,9; cf. 2 Tm 2,16.
21 Cf. Ef4,27.
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3,11. “Por el contrario, el alma que verdaderamente ha renunciado al
mundo, es decir la que corté y amputé de si todo vicio y no dejé al
diablo ningun acceso de entrada en ella, la que refrena la ira, contiene
el furor, huye de la mentira, condena la envidia y no tolera solamente
no hablar mal de su préjimo, sino ni siquiera pensar mal o sospechar
de otro modo, la que considera los gozos del hermano como de si

misma y la tristeza de este como su propia tristeza?.

3,12. “Entonces, el alma que presta atencién a estas cosas y [otras]
semejantes a estas, abre en si un lugar para el Espiritu Santo; y una
vez que este ha entrado y la ha iluminado, ya siempre nacen alli gozos,
siempre la alegria, siempre la caridad, la paciencia, la longanimidad, la
bondad y todos los que son frutos del Espiritu®®.

3,13.“Y esto era lo que decia el Sefior en el Evangelio: E/ drbol bueno
no puede dar frutos malos, ni el drbol malo dar frutos buenos. Pues por los

frutos se conoce el drbolP?.

23-25. “Comprueben si les va bien con las plegarias, si la pureza del
pensamiento de ustedes no se enturbia y si su mente no sufre ciertas
inquietudes cuando suplican a Dios. Que ningin otro pensamiento,
introduciéndose furtivo en vuestra mente, los desvie hacia otra cosa; que

ningin recuerdo de extrafios pensamientos intranquilice su entendimiento.

Dense cuenta de que renunciaron al mundo segin la verdad de Dios, de
que no habéis entrado para acechar nuestra libertad (ct. Ga 2,4), de que no
andan buscando nuestras virtudes por vanagloria, a fin de que se muestren a

los hombres como artistas, imitando nuestras obras. Cuidense de que no los

22 Cf. St 4,11.
2 Ga5,22.
2 Mt 7,17-20; 12,33.
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perturbe pasién alguna, ni honor, ni gloria o alabanza humana, ni simulacién
del sacerdocio o egoismo, ni creer que son justos, ni ufanarse de que estdn
en lo correcto, ni recordar a los parientes cuando se ora, ni rememorar algin
placer o cualquier otra sensacién, ni siquiera el mundo en su totalidad. En
caso contrario, el acto resulta vano cuando alguien, reuniéndose con el
Sefior, se deja llevar por pensamientos que le arrastran en sentido opuesto.
Cada uno sufre esta inestabilidad de pensamiento, cuando no renuncia al
mundo completamente, sino que busca afanosamente su adulacién. Pues, a
causa de los muchos propésitos, las preocupaciones corporales y terrenales
dividen el pensamiento y, en fin, quien estd en una lucha continua contra las

pasiones, no puede ver a Dios”.

Advertencia sobre el sacerdocio

3,14. “Pero hay algunos que parece que han renunciado al mundo

y no tienen cuidado de la limpieza del corazén?®

, ni para cercenar
los vicios y pasiones de su alma y componer las costumbres, sino
que solo procuran ver a algunos de los padres santos y oir de ellos
algunas palabras para, cuando se las relatan a otros, jactarse de que

las aprendieron de este o aquel.

3,15. “Y si alguna vez han adquirido algo de ciencia por casualidad
oyendo o leyendo, enseguida quieren hacerse maestros y ensefiar no lo

que han hecho sino lo que han oido y visto.

3,16. “Y, despreciando a los demis, se dedican ellos mismos al
sacerdocio e intentan introducirse en el clero ignorando que es de

menor condenacién alguien que, aun siendo rico en virtudes, no se

%5 Cf. Mt 5,8.
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anima a enseflar a otros, que alguien que, oprimido por los vicios y

pasiones, ensefia a otros sobre las virtudes?®.

3,17. Asi pues, hijitos, no decimos que el clero o el sacerdocio debe
evitarse por todos los medios ni, a la inversa, que debe ser apetecido por
todos los medios, sino que debe darse trabajo a expulsar verdaderamente

los vicios y a obtener las virtudes del alma.

3,18.“Y debe dejarse a juicio de Dios a quién quiere, y si quiere, adoptar
para el ministerio o el sacerdocio. En efecto no ha sido aprobado el que se

introdujo por si mismo, sino el que el Serior ha adopmd027.

Biisqueda de la contemplacion

3,19. “Mas el trabajo principal del monje es llevar una oracién pura
a Dios no teniendo nada reprochable en la conciencia, como el
Sefior dijo también en el Evangelio: Cuando se dispongan a la oracion,
perdonen a sus hermanos de corazon si tienen algo contra ellos. En efecto,
si no perdonan a sus hermanos, tampoco su Padre los perdonard a ustedes.
Pero si perdonan a sus hermanos, también a ustedes los perdonard su Padre

que estd en los Cielos®8.

3,20. “Entonces, si nos presentamos ante Dios con un corazén limpio,
como dijimos antes, y libres de todos estos vicios y pasiones que
recordamos antes, podremos, en cuanto es posible, ver incluso a Dios

y dirigir orando el ojo de nuestro corazén?® a El y ver al Invisible con

2 Cf Rm 2,21.

27 2 Co 10,18; cf. Hb 5,4.
28 Mc 11,25; Mt 6,14.

2 Cf. Ef1,18.
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el alma, no con el cuerpo, con el entendimiento de la ciencia, no con

la vista de la carne.

3,21. “Nadie, pues, crea que puede contemplar la sustancia divina
misma tal como es, de modo que se haga para si en el corazén alguna
imagen o figura semejante a alguna figura corpérea®®. No hay ninguna
forma en Dios, ningin contorno, sino sentido y mente; y él ciertamente
puede ser sentido y rozar el afecto del alma, pero no ser comprendido,

descripto o narrado en su totalidad.

3,22.“Y por eso conviene acercarse a Dios con toda reverencia y temor
y liberar en ¢l el sentido de la mente de modo que todo lo que la mente
humana puede mirar de esplendor, de claridad, de fulgor, de majestad

p p ) £071, ] )
piense siempre que El estd sobre todas estas cosas, y esto, como dijimos,
si la mente fuera pura y no estuviera ocupada por ninguna suciedad de

voluntad depravada.

3,23. “Y por esto conviene sumamente que se dediquen a esto los
)
que parecen renunciar al mundo y seguir a Dios, como estd escrito:

Conm’gremey conozcan que yo soy Di0S31.

3,24. “Asi, si conoce a Dios en cuanto es posible al hombre conocerlo,
entonces finalmente captard también la ciencia de las restantes cosas
que son y conocerd los misterios de Dios, y cuanto mds pura sea la

mente en él, tantas mds cosas le revela Dios y le muestra sus secretos®2.

30 Cf. 1 Tm 6,16.
31 Sal 45 (46),11; Ex 8,22.
32 Cf. Sb 7,17-21; 1 Co 13,2.
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3,25.“En efecto, ya se hace amigo de Dios®® como aquellos de quienes
el Salvador decia: Ya no los llamo siervos sino amigos®®, y todo lo que

pida de El, Dios se lo otorga como a un amigo querido®.

3,26. “Incluso las mismas virtudes angélicas y todos los servidores
divinos lo aman como amigo de Dios y complacen sus peticiones3. Y
este es a quien ni la muerte ni la vida ni los dngeles ni los principados ni
las potestades ni ninguna otra creatura separan de la caridad de Dios, la

cual estd en Cristo Jesis>’ .

3,27.“Y por esto, queridisimos, puesto que han elegido agradar a Dios3®
y llegar a su caridad, dediquense a volverse ajenos a toda jactancia, a

todo vicio del alma, a todas las delicias corporales.

Sobre los placeres

3,28.“Pero no consideren solamente como delicias corporales aquellas
de las que disfrutan los hombres del mundo, sino que el abstinente
debe creer que son delicias cualquier cosa que haya tomado con
concupiscencia, aun cuando sea aquello de poco valor y habitual entre

los abstinentes.

3,29.“En fin, el agua misma o el pan, si se toman con concupiscencia
M M M M

esto es, no para que satisfagan la necesidad del cuerpo sino un deseo

3 Cf Fx 33,11,

34 Jn 15,15.

35 Cf. 1 Cro 4,10; Mt 21,22; 1 Jn 3,22.
3 Cf. Mt 4,11.

%7 Rm 8,38; Col 1,16.

3 Cf.Rm 8,8.
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del alma, también esto es considerado por el abstinente como vicio de

delicias.

3,30. “En efecto, conviene en todas las cosas que el alma se acostumbre
a carecer de vicio. Por esto, en fin, el Sefior, queriendo ensefiar al alma
a resistir a sus deseos y placeres decia: Entren por la puerta estrecha,
porque es ancho y espacioso el camino que lleva a la muerte; en cambio, el

camino que lleva a la vida es angosto y estrecho®.

30. Por tanto, es necesario que nosotros a través de muchas aflicciones entremos
en el reino (Hch 14,22); pues angosta es la puerta y estrecho el callejon que
lleva a la vida y pocos dan con ellos, y ancha es la puerta y amplia la calle que

lleva a la perdicion y muchos entran por ellas.

3,31. Asi pues, es ancho el camino del alma cuando ha satisfecho

cualquier deseo suyo, pero es angosto cuando lucha contra sus placeres.

3,32. Sin embargo, para obtener estas cosas es muy provechosa la
morada mis bien secreta y la vida solitaria, porque de vez en cuando,
con ocasién de que llegan hermanos y de la frecuencia de quienes
van y vienen, se relajan los frenos de la abstinencia y la sobriedad,
y por ocasiones de esta clase se llega poco a poco a la costumbre y
hébito de las delicias, y asi a veces los hombres, incluso ya perfectos,

son capturados.

3,33. “Asi pues, por esto decia David también: He aqui que huyendo me
alejé y habité en el desierto, y esperaba al que me haria salvo del dnimo débil

y de la tempestad®.

39 Mt 7,13 y ss.; cf. Hch 14,22.
40 Sal 54 (55),8. 9.
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3,34. “Pero les relataré qué sucedié hace muy poco a uno de nuestros

hermanos para que los ejemplos pasados los hagan mis cautos.

Suceso de un monje engariado

4,1. “Habia uno que habitaba entre nosotros, en este desierto vecino,
cuya vivienda era una cueva, hombre de suma abstinencia, gue buscaba
el alimento cotidiano con el trabajo de sus manos*', que perseveraba noche

y dia en oraciones y florecia con todas las virtudes del alma.

4,2.“Pero este, engreido por los felices sucesos, empezé como a confiar
en sus progresos y no atribuia a Dios sino a si mismo todo lo que
habia progresado. Y el tentador, mirando esta presuncién de su alma,

enseguida llega y prepara los lazos*?.

32. “Habia un monje en un desierto cercano que vivia en su cueva,
ensefiando toda la ascesis y procurdndose con sus manos el pan diario. A
medida que perseveraba en las stiplicas y avanzaba en las virtudes, en fin,

tue creyendo en si mismo, confiado en su buena conducta.

4,3.“Pues cierto dia al atardecer finge la figura de una mujer honorable
que vagaba por el desierto, la cual, como cansada por el excesivo trabajo,
se acercé a la puerta de la cueva del monje simulando que iba a caerse
y, cansada, se lanzé adentro y, postrada a las rodillas del hombre, le
ruega que tenga compasién también de ella. ‘Pues la noche’ —dijo— ‘me
atrapé, infeliz de mi, cuando me ocultaba en el desierto; mandame
descansar en una esquina de tu celdita, no sea que me haga presa de

las fieras nocturnas’.

41 Tb 2,19; cf. Gn 5,29.
42 Cf.1Tm 3,6;6,9.
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4,4. “Pero €l la recibié en su cueva con el primer pretexto de
compasién preguntando qué motivo tenia para andar errante por el
desierto. Ella modela una causa con bastante precisién y, entretanto,
entremezcla los venenos de las dulzuras y el jugo de la seduccién
por todo el texto de la narracién y, mostrindose ya merecedora de
compasion, ya también digna de defensa, inclina con la elegancia y
la suavidad del discurso los dénimos del hombre y lo doblega hacia el

afecto de ella con amor seductor.

4,5. “A partir de aqui se mezclan ya los didlogos mds seductores, las
bromas y las risas; osada, también estira la mano hacia el mentén y
la barba como en apariencia de veneracidn, y entonces tantea muy
blandamente la nuca y acaricia el cuello. ;Para qué mds? Por tdltimo,

conduce como cautivo al soldado de Cristo.

33. “El tentador lo reclamé para si, como a Job, y al atardecer le presenté
la aparicién de una hermosa mujer errante por el desierto. Ella, puesto
que encontré la puerta abierta, se lanzé dentro de la cueva y, tirindose
a las rodillas del hombre, le pidié alojamiento, ya que le sorprendié el
atardecer. E1, como tuvo piedad de ella, aunque no le beneficiaba, la acogié
en la cueva y, a continuacién, le pregunté sobre su viaje. Ella, mientras se
lo contaba, también iba introduciendo en el monje palabras de adulacién
y engafio. Prolongaba extensamente la conversacién con €l e incluso, de
esta manera, le invitaba al amor sutilmente. Al final, las palabras, risas y

sonrisas entre ellos se tornaron en m4s”.

4,6. “En efecto, enseguida empezé a perturbarse dentro de si y a
agitarse con las olas del deseo sexual, recordando en vano los trabajos
pasados, en vano su profesién y propésito. Pacta con la concupiscencia
de su corazén y, en los arcanos de sus pensamientos, compone una

alianza con el falso placer.
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4,7. “Inclina insensatamente su costado y se hace como el caballo y el
mulo, entre los cuales no hay entendimiento®. Y, cuando ya intentaba
entrar en abrazos obscenos, ella, lanzando un alarido muy repugnante
de espantosa voz, tenue sombra como era, se desliza por entre las
manos del que la abraza y lo abandona con una horrible risotada de

burla cuando buscaba aires vacuos con movimientos indecorosos.

34. “Lo sedujo con una larga conversacién y, a partir de eso, le tocé la
mano, la barba y el cuello y, definitivamente, cautivé al asceta. De este
modo, como aquél en su interior daba vueltas a sus malos pensamientos,
es decir, al asunto que tenia entre manos, considerando la buena ocasién
y la facilidad de satisfacer su placer, consintié finalmente en su mente y
asi le pidié incluso que se uniera a él, convertido ya en un caballo loco y

apasionado por la yegua”.

4,8. “Luego entonces una multitud de demonios congregada en el
aire para este mismo espectdculo, lanzando un fuerte clamor con una
carcajada de reprobacidn, dice: ‘Oh td, que te exaltabas hasta el cielo,
¢como has sido hundido hasta el infierno?** Aprende, entonces, que e/

que se exalta serd humillado™®.

35. “Entonces ella desaparecié de entre sus brazos con un gran grito, a
la manera de una sombra que se desvanece, y se oy6 en el aire una risa
estridente de los demonios que le engafaron, criticindole a gritos: A fodo
el que se encumbra, lo abajardn.’I fuiste elevado hasta los cielos y rebajado

hasta los abismos”.

43 Sal 31,9; Tb 6,17.
44 CfLc 10,15.
45 Lc14.11; 18,14,
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4,9. “Entonces €l se volvié como loco y no soporté la verglienza de
haber sido enganado, y se engafa él mismo mds gravemente que lo que

habia sido enganado por los demonios.

4,10. “En efecto, cuando debia recuperarse y renovar el combate, y
borrar la culpa del orgullo anterior con las ldgrimas de su reparacién
y los frutos de la humildad, no hizo esto, sino que, desesperando de si

mismo, como dijo el Apéstol, se entregs a todo acto impiidico e inicuo®®.

4,11. “En efecto, regresé a la vida secular hecho presa de los demonios.
Pues rehuyé la vista de todos los santos, de modo que nadie podia
volver a traerlo del precipicio con consejos saludables. En efecto, si
hubiese querido devolverse a la vida anterior de abstinencia, habria

recuperado sin duda tanto su posicién como su gracia.

36. “A raiz de eso, se levanté por la mafiana arrastrando el remordimiento
nocturno y, tras pasar todo el dia entre lamentos renunciando a su propia
salvacioén, lo cual no le beneficiaba, volvié otra vez al mundo. Pues ésta
es una practica del Maligno, cuando quiere vencer a alguien: le lleva a la
enajenacién para que nunca mds en adelante pueda levantarse. Por esto,
hijos mios, no estd cerca nuestro hogar de los pueblos vecinos, ni tampoco
[es posible] el encuentro con mujeres, porque conllevan un recuerdo
indeleble que queda después de verlas y conversar con ellas. Pero no
debemos renunciar a nosotros mismos y entregarnos a la desesperacion.
Pues ya muchos, incluso de los que renunciaron a la vida monacal, no se

vieron privados del amor del misericordioso Dios”.

46 Ef4,19; cf. Rm 6,19.
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Suceso de un monje atormentado

5,1. “Oigan finalmente qué hizo otro, tentado de modo similar, pero

con una salida no similar de la tentacién.

5,2. “Hubo un hombre en esta ciudad cercana que llevaba a través de
todo delito una vida muy infame, de modo que era considerado muy

renombrado en infamias.

5,3. “Una vez este, arrepentido por compasién de Dios, se convierte

a la penitencia y, encerrindose en un sepulcro, lavaba en las fuentes

de las ldgrimas las manchas de los crimenes anteriores, con el rostro
)

postrado dia y noche y no osando ni siquiera elevar los ojos al cielo* ni

emitir voz y pronunciar el nombre de Dios, sino que persistia solo en

gemidos y llantos, y viviendo como sepultado en cierto modo ya daba

un mugido y gemido del corazén acerca del infierno.

37. Habia algtn otro joven en la ciudad que hizo cosas muy malas y habia
pecado gravemente. “Este, cont6 [ Juan), afligido por mandato de Dios a
causa de sus muchos pecados, ocupé [una tumba en] el cementerio y se
lamentaba de su vida pasada con la cabeza agachada, sin atreverse siquiera
a alzar la voz, ni nombrar a Dios, ni suplicar, pues se crefa indigno incluso
de su vida. Tras encerrarse en las tumbas antes de morir y renunciar a su

propia vida, sélo se lamentaba desde lo mds profundo de su corazén”.

5,4. “Y, cuando para €], asi dispuesto, transcurrié una semana, por la
noche vienen a €l los demonios gritando en el sepulcro y diciendo:
‘¢Qué es lo que haces, oh el mds impuro e infame? Después que te has
hartado con toda inmundicia y toda impureza, sahora te nos apareces

como casto y religioso? Y una vez que envejeciste entre crimenes y ya

7 Lc 18,13.
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no [te] alcanzan las fuerzas para los delitos, sahora quieres parecer
cristiano, pudico y penitente? Como si a ti, saciado de maldades,
verdaderamente se te pudiera dar ya algin otro lugar sino aquel que se

te debe junto a nosotros.

5,5. “Eres uno de nosotros, ya no puedes ser otro. Vuelve mds, vuelve
a nosotros, y el tiempo que te queda no lo pierdas para disfrutar
completamente del placer. Estamos preparando delicias abundantes,
estamos preparando meretrices de primera y todo tipo de cosas que

puedan restaurarte la flor de la gratisima juventud.

5,6. “sPor qué te consumes en inttiles y vacuos tormentos? ;Por qué
te entregas antes de tiempo a los suplicios? ;Pues qué otra cosa vas
a sufrir en el infierno sino esto que ahora td mismo te impones? Si
te deleita el castigo, espera un poquito y lo encontrards preparado;
ahora, entretanto, disfruta de nuestros dones, que siempre consideraste

dulces y agradables.

5,7. “Mientras ellos le hacian estos y otros reproches del mismo tenor,
él yacia inmévil, sin volver ni siquiera su oido a ellos ni responder

absolutamente ninguna palabra.

5,8. “Y, al repetirle ellos muchas veces lo mismo y otras cosas mds
espantosas, y al no moverse ¢l en absoluto, los demonios cayeron en el
turor. Cuando vieron que sus palabras eran despreciadas, empezaron
a acabarlo a los golpes y, una vez torturado con muchos suplicios,
lo dejaron casi muerto®®. Y, sin embargo, entre tantos y tan grandes
tormentos no pudo ser movido ni un poco del lugar en el cual se habia

tendido para la oracién.

48 Cf. Lc 10,30.
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38. “Pasados siete dias, los demonios que dafiaron su vida al principio, se
le aparecieron durante la noche diciéndole a gritos: ;Dénde estd aquel
pecador? Este, una vez ya bastante saciado de las lascivias, se descubre
inutil para nosotros, repentinamente casto y bueno, y, cuando ya no puede
hacerlo, entonces quiere ser cristiano y recto. ;Y qué bien espera que

todavia le llegue, después de saciarse de nuestros males?

39.¢No televantards de aqui rapidamente? ¢ Acaso no vendrds con nosotros
a tus hdbitos usuales? Te esperan prostitutas y taberneros. ;No vendris y
gozards de los placeres para acabar con toda esperanza alternativa? Sin
duda, tendrds tu juicio inmediato, si contindas destruyéndote de este
modo. ;Por qué te apresuras al castigo, miserable? ;Por qué ansias que te
llegue tu merecido cuanto antes?’. Y los demonios continuaron diciendo
otras muchas cosas: ‘Eres nuestro, te uniste a nosotros, practicaste todo
tipo de maldad, te has vuelto deudor nuestro y ;te atreves a escaparte?

¢No respondes? ;No estds de acuerdo? ;No vendrds con nosotros?’.

40. Aquél, entre lamentos, no les prestaba oidos ni les respondia palabra
alguna, sin embargo, los malos demonios permanecieron junto a él mucho
tiempo sin conseguir nada, aunque le repetian las mismas cosas una y otra
vez, y, después de agarrarlo, lo maltrataban con crueldad, torturando todo su

cuerpo. Tras atormentarlo insanamente, se alejaron dejandolo medio muerto”.

5,9. “Al dia siguiente, algunos de los suyos, buscindolo solamente
por humanidad, lo encuentran extenuado por increibles castigos y,
preguntando la causa, cuando la supieron le rogaban que permitiera
ser llevado de regreso a su propia casa para ser cuidado. El se niega y

permanece en el mismo lugar.

41. “Este, por su parte, yacia inmévil donde lo abandonaron, gimiendo
otra vez cuando recuperé el dnimo. Sus parientes, después de buscar su
rastro, cuando lo encontraron y le preguntaron la causa de su sufrimiento

fisico, consideraron adecuado llevirselo a casa”.
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5,10. “Entonces los demonios, volviendo la noche siguiente, lo
atormentan con golpes mds fuertes. Pero ni aun asi quiso moverse
del lugar, diciendo que era mejor sufrir la muerte que someterse a los

demonios.

42.“Sin embargo, €l se resistié durante algin tiempo a los que trataban de
forzarlo insistentemente y, de nuevo, a la noche siguiente, los demonios
lo trataron peor que la anterior con los mismos suplicios. Ni adn asi, sus
familiares lo persuadieron de que cambiase de parecer y de que aceptara

que era mejor morir que vivir con tales penas”.

5,11. “Igualmente, la tercera noche acude una multitud de demonios y,
arrojandose contra ¢l sin ninguna compasién, lo acaban con todos los
castigos y tormentos. Y, cuando ya el cuerpo fallaba entre los suplicios,
el espiritu, sin embargo, resistia en las dltimas ante el imperio de los
demonios. Y, cuando los impios vieron esto, exclamando con gran voz
dicen: ‘Venciste, venciste’y, puestos en fuga por una fuerza del cielo, se
marchan precipitadamente y nunca mdis proyectan sobre €l algo de su

artificio o crimen.

43. “La tercera noche entera por poco no se llevé al hombre por obra
de los demonios, quienes le atacaron despiadadamente con tormentos y
le arruinaron hasta el dltimo respiro. Pero, como vieron que no cedia,
desaparecieron, tras dejarle, no obstante, sin respiracién. Asi que,
mientras se marchaban, le gritaron: ‘{Venciste, venciste, venciste!’. Y ya
no le sobrevino nada terrible, sino que con pureza vivié puro en la tumba,
mientras vivia ejercitindose en la pura virtud. Hasta tal punto llegé a ser
preciado para Dios y a hacer demostracién de milagros, que provocé el

asombro y la admiracién de muchos por su buena conducta”.

5,12. “Pero €l progresé tanto en las virtudes del alma y se volvié tan
adornado con las costumbres y tan colmado de toda gracia divina que

toda esta regién lo veia como caido del cielo y crefa que era uno de
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entre el nimero de los dngeles, diciendo todos casi al mismo tiempo y

con una voz: Este es el cambio de la derecha del Altisimo®.

5,13.“Con el ejemplo de este, scudntos que ya habian desesperado de si

> <

mismos nuevamente volvieron a la esperanza de salvacién y esperaron

la correccién de si mismos, de la cual antes habian desesperado?
)

¢Cudntos por su admiracién se retiraron de un infierno mismo ya de

pecados y se restauraron en el cardcter de la virtud?

5,14. “Pues, convertido €l con un cambio tan grande, todo parecia
posible a todos®. En efecto, no solo florecia la enmienda de las
costumbres en él y la adopcién de las virtudes, sino que también le fue
proporcionada una gran gracia de Dios. Pues los signos y prodigios
que fueron realizados por ¢l daban testimonio de cuianto mérito tenia

ante Dios.

5,15. “Asi, la humildad y la conversién ofrecen materia para todos los
bienes, pero el orgullo y la desesperacién son causa de extincién y

muerte®’.

44. “Después de esto, muchisimos de los que incluso se rechazaron a si
mismos, volvieron a las buenas obras, rectificaron y se cumplié en ellos lo
que dice la Escritura: Todo el que se abaja, serd encumbrado (cf. Le 14,11;
18,14). Por tanto, en primer lugar, hijos, ejercitemos la humildad, que es
el primer cimiento de todas las virtudes. En este sentido, nos conviene

totalmente el desierto mds remoto para la ascesis”.

4% Sal 76 (77),11.
50 Cf. Mc 9,22.
51 Cf. Lc 14,11; 18,14; 1 Tm 3,6.
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Caida y ascenso de un monje

6,1. “Pero para evitar los peligros de las caidas y obtener la gracia de
Dios, y para tomar un conocimiento mds claro de su misma divinidad
es muy util la vida en lo mds oculto y la morada del desierto profundo.
Y creo mejor ensefiarles esto no tanto con palabras como con los

mismos hechos y ejemplos.

6,2. “Hubo cierto monje que habitaba en este desierto mds adentro
que los demds. Como €l hubiera perseverado muchos afios en la
abstinencia y, avanzado en edad, hubiera llegado ya casi al tiempo de
la vejez, adornado con toda flor de virtudes y elevado por la grandeza
de toda continencia, ya que servia a Dios frecuentemente en oraciones
e himnos, el Sefior prepara las recompensas como para su soldado que
ha cumplido el servicio, como corresponde a quien, todavia colocado
en el cuerpo, cumpliera oficios de la vida incorpérea al modo de los
angeles, juzgiandolo digno de ofrecer el alimento celestial en el desierto

a aquel que esperaba al rey celestial con guardia vigilante®2.

45. Habia otro monje que vivia en el desierto mds lejano y, durante
muchos afos, se habia conducido a través de la virtud. Luego, ya viejo, se
vio tentado por el ataque de los demonios. En efecto, el asceta era amante
de la tranquilidad y pasaba el dia entero entre numerosas suplicas, cantos
y contemplaciones. Finalmente, incluso, veia algunas visiones claras de

parte de Dios, unas veces despierto, otras incluso dormido.

6,3. “Asi pues, Dios, queriendo recompensar también en este
mundo su fiel propédsito para su inquietud por su Providencia, retira

la preocupacién por su alimento cotidiano. En efecto, cuando la

52 Cf. Is 8,17.
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necesidad de la naturaleza demandaba alimento, [él,] al entrar en su
cueva encontraba puesto sobre la mesa un pan de admirable suavidad y
brillo, y alimentado con este y dando gracias al auxilio divino, se volvia

nuevamente a los himnos y oraciones.

47. En esa situacién, Dios, para honrarle, le concedié que, durante un
tiempo determinado, cada dos o tres dias, apareciera pan sobre la mesa

para que tuviera y lo comiera.

6,4.“Y a él también le hacia Dios muchas revelaciones y premoniciones

de hechos futuros.

6,5. “Entonces, ubicado en tamafios progresos de tal clase, puesto que
comenzé a gloriarse de méritos como si fueran suyos y consideré el
don del beneficio celestial como debido a su propia vida, enseguida
se desliza en él cierta pequena desidia de 4nimo, tan pequefna que ni
siquiera podia advertirla. Después de esto, la negligencia se hizo tan
grande que ya se hacia un poco tarde para los himnos y también se

levantaba con bastante pereza para la oracién,®

6,6.“incluso los mismos salmos no se cantaban con la atencién de antes,
sino que, cuando una pizca del ministerio habitual se hacia patente, su
alma se apresuraba a reposar como fatigada por un excesivo trabajo,
porque su sentido, vuelto reprochable®, se habia desplomado desde lo
mis sublime a lo mds inferior, y sus pensamientos lo arrebataban®® por

diversos abismos.

%3 El periodo termina en el parrafo siguiente.
5¢ Rm 1,28.
5 Cf.Jb 20,2.
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6,7. “En efecto, ya en su corazén habia cierto pensamiento oculto,
vergonzoso y abominable; sin embargo, la costumbre anterior, como si
la corriente del agua transportara la barca aun cuando los remos cesan,
con el impulso anterior, asi la antigua disposicién arrastraba al hombre
a los oficios acostumbrados. Y por esta causa parecia también que atn

permanecia firme en su estado.

6,8. “Entonces ¢él, cuando después de las oraciones buscaba el alimento
al atardecer, como de costumbre, al entrar en el lugar en el que solia
reponerse, encontraba el pan puesto sobre la mesa, como de costumbre
y, alimentado con este, no se preocupaba por enmendar nada de lo que
se revolvia en su corazén, ni percibia los dafios de su cambio, sino que,

despreciando las cosas mds pequerias, no comprendia que poco a poco caeria®®.

48-50. El asceta, cuando sentia el cuerpo necesitado, descubria el
alimento a la entrada de la cueva y, tras postrarse y alimentarse, volvia
a los cantos, perseverando en la stplica y teniendo visiones. Asi, crecia
cada dia y afiadia algo de virtud al presente y algo de esperanza al futuro,
mientras avanzaba siempre hacia lo mejor, aunque estaba casi seguro
de que la mejor parte era suya entonces, como si ya la tuviera entre sus
manos. Y asi le sucedié: jqué poco necesit6 para caer a consecuencia de la
tentacién que le sobrevino después de esto! ;Y por qué no contamos que
él estuvo a punto de caer? Pues cuando esta idea le vino a la mente, no
advirtié que se creia algo mejor que la mayoria y que ya habia conseguido
algo mejor que el resto de los hombres. En ese estado, finalmente, llegd
a flarse demasiado de si mismo. Asi pues, al principio le surgié una
pequefia despreocupacién en poco tiempo, tan pequeia que no parecia
que fuera despreocupacién. Luego le crecié una mayor despreocupacion,

hasta el punto de ser perceptible. Incluso se levantaba mds tarde para los

56 Si 19,1.
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cantos, era ya mds perezoso para dar las gracias y el canto ya no era tan
prolongado. Su alma ansiaba descansar, su mente se inclinaba hacia lo
bajo y sus pensamientos sufrian algunas inquietudes. En cierto modo,
se ejercitaba alguna maldad en lo oculto de su corazén. Sin embargo, el
hibito de su vida anterior conducia todavia al asceta, como una inercia de
aquel empeifio, y lo mantenia entre tanto. Un dia, al entrar después de sus
suplicas acostumbradas, descubrié hacia el atardecer el pan que Dios le

suministraba sobre la mesa y lo tomé.

6,9.“Mientras tanto, aunque ya fuera aguijoneado por el grave incendio
del deseo sexual e, inflamado por una vergonzosa concupiscencia, fuera
arrebatado de nuevo hacia el mundo, por ese dia se contuvo y llevé
adelante los ministerios habituales de himnos y oraciones segin su
costumbre, y al entrar para tomar el alimento, encontré ciertamente el

pan puesto sobre la mesa, pero un poquito sucio.

6,10. “Se admiré del efecto incluso triste pues comprendié adénde
miraba esta clase de prodigio. Sin embargo, tomé el alimento y se

repuso.

6,11. “Al tercer dia empez6 a ser urgido por aguijones triplicados. Pues
habia ocupado sus pensamientos la imagen de una mujer como ya
presente y ubicada con ¢él, y acostada junto a él, a la cual le parecia

abrazar y tenerla sometida a relaciones vergonzosas.

6,12. “Sin embargo, también el dia siguiente siguié adelante con
los oficios habituales de cantar salmos y orar, pero estaba con ojos

dispersos y mente cautiva.

50-52. Mientras que no rechazé aquel empeoramiento y no comprendié
cémo su falta de observancia estropeaba su diligencia, no se dedicé a la
curacién de su mal, sino que infravaloraba el relajarse en sus obligaciones.

Por consiguiente, un deseo pasional que se apoderé de él, condujo sus
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pensamientos hacia lo terrenal. Aunque se contuvo hasta entonces, al dia
siguiente, cuando volvié a su habitual ascesis y tras dar gracias y cantar,
entr6 en la cueva y encontré el pan colocado, pero ya no tan cuidado y
limpio, sino que, de alguna manera, ahora estaba con polvo. Sorprendido
y relativamente entristecido, a pesar de esto, se lo comié y se recobrd.
A la tercera noche, este mal se produjo tres veces mayor: su mente se
lanzé rapida hacia los malos pensamientos, su memoria estaba en una
disposicién tal, como si una mujer estuviera presente y yaciendo con éL

Esa situacién la tenia ante los ojos y acabé como si estuviera haciéndolo.

Ast, al tercer dia salié como siempre a su labor, a sus oraciones de gracias
y a sus cantos, pero sin tener ya los pensamientos puros, sino que volvia la
cabeza constantemente y levantaba los ojos, echando miradas aqui y alla.

Pues los recuerdos de sus deseos interrumpian su buen trabajo.

6,13.“Y cuando al atardecer entré como era costumbre para buscar el

alimento, encontré ciertamente el pan sobre la mesa, pero muy sucio y

seco, y como roido desde todos los bordes por ratones o perros.

6,14. “Entonces ¢él, cuando lo vio, gimié y vertié ldgrimas, pero no tan

de corazén ni tan abundantes que pudieran apagar la llama de un fuego

tan grande. Con todo, toma el alimento, pero no cuanto queria ni de

la calidad que solia, cuando entretanto los pensamientos lo rodean de

todos lados como un ejército barbaro y lanzan dardos de todas partes

contra €l, y lo llevan de regreso al mundo, encadenado y cautivo.

53-54. Por la tarde, entré necesitado de pan y lo encontré en la mesa, pero
como mordisqueado por ratones o perros y con un resto de la corteza.
Entonces rompié a llorar, pero no lo suficiente como para alejar aquello
que no era habitual y, puesto que no comié todo lo que queria, no fue
capaz de dormir. Cuando le vinieron los malos pensamientos en tropel,
rodedndole por todos lados y combatiendo contra su juicio, ripidamente

lo llevaron cautivo al mundo.

233



CuadMon 233 (2025) 197-250

6,15. “Asi pues, se levanté y empezé a hacer camino de noche por el

desierto y dirigirse a la ciudad.

6,16. “Pero cuando se hizo el dia, la ciudad ciertamente atn estaba
lejos. El, al cocinarse por un calor rapidisimo y fatigarse en el desierto,
se volvié a todas partes y empezé a mirar atentamente con los ojos y
buscar si habfa un monasterio en las cercanias y, tras ver la celdita de

unos hermanos, se dirigia alli para descansar entre ellos.

6,17. “Y cuando los siervos de Dios se dieron cuenta de que estaba
alli, enseguida corren a su encuentro y lo adoran, recibiéndolo como
un dngel de Dios®, le lavan los pies, lo invitan a la oracién, ponen la
mesa y cumplen todos los servicios de la caridad conforme al mandato

divino®8.

6,18. “Mas una vez que se alimenté y descansé un poco, empezaron
segin su costumbre a pedir una palabra de edificacién y a preguntar
por consejos de salvacién como a un padre muy experimentado e
ilustre, y también a preguntarle cémo alguien podria evadir los lazos
del diablo® y, si a veces lanzara a su alma pensamientos vergonzosos,

cémo podrian rechazarse y expulsarse.

54-55. Cuando el monje se levantd, partié hacia el mundo habitado,
viajando de noche, por el desierto. Al sobrevenirle el dia, mientras estaba
todavia bastante lejos de la regién habitada y afligido por el intenso
calor, se cansé. Buscaba por todas partes mirando en derredor suyo por
si en algin lugar aparecia un monasterio, donde encontrar descanso. Y

precisamente esto ocurrié. Lo recogieron unos piadosos y fieles hermanos,

57 Cf. Ga 4,14.
5 Cf Jn 13,12-17.
% Cf.1Tm 3,7; 6,9; 2 Tm 2,26.
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quienes, viéndole como [si se tratara de] un padre recto, le lavaron los
ojos y los pies. Después, tras ponerle la mesa, le pedian con afecto que
comiera los alimentos que le habian ofrecido. Una vez que se recobrd, los
hermanos le solicitaron que les pronunciara unas palabras de salvacion:
a través de qué caminos podian salvarse del lazo del diablo y sobre c6mo

vencerian a los pensamientos impuros.

6,19. “Entonces él, cuando fue obligado a dar consejos a los hermanos
y a ensefarles la via de salvacién y a dar un sermén sobre las asechanzas
del demonio a las que los siervos de Dios estin atentos, ciertamente
los instruyé de modo pleno y suficiente, pero encendié en si mismo
los aguijones del arrepentimiento y, volviendo sobre si, dice: ¢Cémo
aconsejo a otros y soy yo mismo engafado? ;O cémo corrijo a otros yo,
que no me enmiendo a mi mismo?%°. Vamos, pues, pobre de ti, primero

haz tG mismo lo que ensefias a hacer a otros’.

6,20. “Y, al usar esta clase de reproches contra si mismo y al haber
comprendido que habia sido derribado miserablemente, despidiéndose
de los hermanos, enseguida se march¢ al desierto en muy veloz carrera.
Y volvié a la cueva de la que se habia marchado postrindose ante el
Sefior y diciendo: ‘Si e/ Sesior no me hubiese ayudado, por poco habria
habitado mi alma en el infierno® .Y de nuevo: ‘Por poco estuve en todo

mal y por poco me acabaron en la tierra’®?.

56-57. El asceta, como un padre que aconseja a sus hijos, les exhorté a
perseverar en el trabajo, puesto que, en poco tiempo, pasarian a un largo

descanso. Les ayudé mucho mediante la explicacién de otras muchas

60 Cf. Rm 2,21.
61 Sal 93 (94),17.
62 Pr 5,14; Sal 118 (119),87.
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materias relacionadas con la ascesis. Tras aconsejarles y reflexionar
brevemente sobre si mismo, meditaba cémo [era que] él permanecia sin
consejo, aunque daba consejo a otros. Asi, consciente de su propia derrota,
regresé a la carrera al desierto de nuevo, compadeciéndose de si mismo
del siguiente modo: Si e/ Serior no me hubiera ayudado, pronto mi alma
habria estado en el Hades 'y casi en todo mal he estado. Casi me han echado por

terra.

6,21. “En esto verdaderamente se cumplié lo que dice la Escritura: £/

hermano que ayuda a su hermano es como una ciudad protegida y fuerte“.

57.Y le sucedié lo que esta escrito: Un hermano siendo socorrido por un

hermano es como ciudad fuerte y como muralla impenetrable.

6,22. “Y después de esto permanecié toda su vida en luto y ligrimas,
viendo que habia perdido el beneficio de la mesa celestial concedido a
él por Dios; en efecto, comenzé a comer su pan con el trabajo y el sudor

de su rostro®®.

6,23. “Y se encerré en la cueva y, yaciendo en cilicio y ceniza®,
permanecié muy largo tiempo llorando y lamentdndose en oraciones
hasta que el dngel del Sefor se le aparecié y le dijo: ‘El Sefor recibié
tu penitencia y ha vuelto a serte favorable, pero ten cuidado que no

vuelvas a ser engafiado por orgulloso.

6,24. ‘Vendrdn a ti los hermanos a quienes td mismo ensenaste
trayéndote bendiciones. No rehuses recibirlas y, tomando el alimento

con ellos, da gracias a tu Dios’.

62 Pr 18 19.
64 Cf. Gn 3,19.
65 Is 58,5; Mt 11,21.
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58.Y desde entonces en adelante, sigui6 llorando todo el tiempo, privado
de la comida que venia de Dios y gandndose su propio pan con su
esfuerzo. Pues, tras encerrarse a si mismo en la cueva y cubrirse con un
saco y ceniza, no se levanté de la tierra, ni ces6 de llorar, hasta que oyé la
voz de un dngel que le decia en suefios: “Dios acepté tu arrepentimiento
y ha tenido piedad de ti. Pero, de ahora en adelante, cuidate de que no
te engafien. Vendrdn a consolarte los hermanos a los que ti aconsejaste
y te traerdn regalos. Cuando los recibas, los compartiras con ellos y dards

gracias a Dios siempre”.

La humildad. Cémo actuar ante las tentaciones.

7,1. “Asi, les he dicho estas cosas®, hijitos, para que sepan cudnta
firmeza hay en la humildad y cudn cercana estd la ruina en el orgullo.
Por eso, al fin, también nuestro Salvador nos ensefié la primera
bienaventuranza sobre la humildad diciendo: Bienaventurados los

pobres de espiritu, porque de ellos es el reino de los cielos®”.

59. Por tanto, hijos, os he ensefiado esto para que primeramente ejercitéis
la humildad, tanto si creéis que estdis entre los pequefos, como entre
los grandes —pues éste es el primer mandamiento del Salvador que dice:
Bienaventurados los pobres de espiritu porque de ellos es el reino de los cielos—y,
en segundo lugar, para que los demonios no os engafien con fantasias que

despierten en ustedes.

7,2. “Aprendiendo ejemplos como estos, sean mds precavidos para no

ser seducidos por los demonios en la sutileza de los pensamientos.

6 Cf. Jn 15,11; 16,33.
67 Mt 5,3.
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7,3. “En efecto, por esto mismo se observa también entre los monjes
la formalidad de que, si alguien viene hasta ellos, sea hombre o mujer,
sea anciano o joven, tanto si es conocido como si no lo es, ante todo
se haga una oracién y se invoque el nombre del Sefor porque, si fuera
alguna transfiguracién del demonio, enseguida huird tras hacerse la

oracion.

60. Asi, en el caso de que alguien venga a vosotros, hermano, amigo,
hermana, mujer, padre, maestro, madre, hijo, sirviente, extiéndanle primero
los brazos en gesto de suplica, pues, si es una aparicién, huird de ustedes.
Si les engafian los demonios o los hombres con adulaciones y alabanzas,

no se dejen persuadir por éstos, ni se dejen arrastrar en su mente.

7,4. “Y si los demonios mismos sugieren en los pensamientos de
ustedes algo por lo cual deban ser alabados y ensalzados, no se deleiten
en estos, mas entonces humillense mas ante la mirada del Sefior y
piensen que no son nada, cuando aquellos les sugieran algo sobre

buscar la alabanza.

7,5. “Por dltimo, también a mi los demonios me sedujeron
frecuentemente en las noches y no me permitieron orar ni descansar,
sugiriendo ciertas fantasias a mis sentidos y pensamientos por toda la

noche.

7,6.“Pero ala mafiana, con cierto engafio, se postraban ante mi diciendo:
‘Perdénanos, abba, porque te dimos trabajo toda la noche’. Yo, a mi vez,
les respondi: ‘Apdrtense de mi todos los que obran la injusticia®, y no

tienten al siervo del Sefor’.

68 Sal 6,9; Mt 7,23.

238



FUENTES. Rufino de Aquileya: Historia de los monjes en Egipto. Historia Monachorum in Aegypto. Capitulos | - Il

61. Pues incluso a mi los demonios me engafiaron del mismo modo
muchas veces por la noche y se aliaron para que yo no orara ni descansara,
mandédndome ciertas apariciones. Y al alba, burlindose de mi, cayeron a
mis pies diciendo: “4bba, perdénanos porque te hemos estado molestando
toda la noche”. Pero yo les contesté: “Apdrtense de mi, todos los hacedores de

»

iniquidad, pues no tentardn a un siervo de Dios (cf. Mt 4,7)

7,7. “Y entonces ustedes, hijitos, amen el reposo y el silencio, y
dediquense a la ciencia y ejercitense a ustedes mismos, para que, con
el frecuente combate, muestren a Dios un alma pura, de modo que sus

oraciones no sean rechazadas por Dios%°.

7,8. “En efecto, aunque aquellos que, ubicados entre los seculares, se
ejercitan en buenas obras y se ocupan en actos religiosos y santos, ya
buscando la hospitalidad, ya ocupindose en ministerios de caridad,
ya realizando obras de misericordia, visitas y otras similares para
aportar, ciertamente, siempre algo bueno a los otros, aunque aquellos
también hagan una obra buena y tengan una conciencia digna de
aprobacién, aun asi consérvense a si mismos castos’®. Asi pues, son dignos
de aprobacién y muy dignos lo son esos que agradan a Dios en actos
buenos y son obreros inconfundibles de los mandamientos de Dios”.Y, sin
embargo, todo esto consiste en actos terrenales y es realizado sobre

materias corruptibles.

62. Por tanto, hijos, busquen también ustedes la tranquilidad asf,
ejercitindose siempre en la contemplacién, para que oren a Dios y tengan

el pensamiento puro. También es bueno aquel asceta que permanece en

6 1P3,7
70 1 Tm 5,22.
7 2 Tm 2,15.
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el mundo practicando y ocupado en buenas obras, el que da muestras
de fraternidad, hospitalidad y amor, reparte limosnas, hace el bien a los

visitantes, ayuda a los enfermos y permanece libre de ofensas.

7,9. “Mas quien se fatiga en el ejercicio del espiritu y cultiva en si
mismo los sentidos espirituales debe ser juzgado como muy superior
a aquellos. Pues prepara dentro de si mismo un lugar donde habite el
Espiritu Santo y, olviddndose en cierto modo de los asuntos terrenales,

se preocupa por los celestiales y eternos.

7,10. “En efecto, siempre se sitda a si mismo ante la mirada de Dios’?
y, arrojando tras la espalda todas las preocupaciones de las cosas
presentes, es apremiado solo por el calor del deseo divino y por ello,
puesto dia y noche en las alabanzas de Dios, en los himnos y en los

salmos, no puede saciarse”.

63. De hecho, éste es bueno y més bueno, pues cumple los mandamientos
en la prictica y en los actos, pero se ocupa de las cosas terrenales. En
cambio, mejor y mds importante que aquél es el monje contemplativo, es
decir, el que ha ido a la carrera desde lo prictico a lo intelectual, dejando a
otros el inquietarse por aquello. En efecto, [es mejor] el que se ha negado
y olvidado de si mismo y se ocupa de las cosas celestiales, rindiéndose
libre de toda preocupacién a Dios, sin ser arrastrado por lo de abajo a
causa de inquietud alguna. Asi, ése pasa la vida con Dios, es ciudadano

junto a Dios, cantando a Dios con incesantes himnos.

7,11. Diciéndonos estas cosas y muchas otras semejantes a ellas
durante tres dias seguidos, el bienaventurado Juan reconforté y renové

nuestras almas.

2 Cf.2R 3,14.
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64. Mientras nos explicaba minuciosamente estas y otras cosas, el
bienaventurado Juan cuidé de nuestras almas, conversando hasta la

novena hora durante tres dias.

Despedida de los peregrinos

7,12. Cuando empezamos a querer separarnos de él, nos dio la
bendicién y dijo: “Vayan en paz, oh hijitos. Pero quiero que sepan
esto, que en el dia de hoy se anuncié la victoria del religioso principe

Teodosio de Alejandria sobre el tirano Eugenio.

7,13. “Pero es necesario que el mismo Teodosio en no mucho tiempo
termine su vida con la muerte propia”. Y, cuando nos separamos de
él, hallamos que estos hechos habian sucedido exactamente como él

mismo lo habia predicho”.

64.Y tras bendecirnos, nos ordené marchar en paz, diciéndonos ademids
alguna profecia, como, por ejemplo: “Hoy las fiestas triunfales del piadoso
soberano Teodosio por el derrocamiento del tirano Eugenio han llegado
a Alejandria”; y: “Es necesario que el soberano muera de muerte natural”.

Resulté que esto ocurrié de esta manera.

7,14. Y pocos dias después nos siguieron algunos hermanos que nos
anunciaron que el mismo santo Juan se habia dormido en paz,y su muerte
ciertamente fue asi: dicen que por tres dias no permitié que nadie entrara
hasta su morada y, arrodillado en oracién, entregé su espiritu y asi marché

al Sefior, a quien sea la gloria por los siglos de los siglos. Amén.

73 Flavio Eugenio, usurpador del trono en la parte occidental del Imperio, fue derrotado
por el emperador Teodosio en septiembre del 394. El mismo Teodosio murié en enero
del 395. Es conocida la importancia de este emperador para el afianzamiento del
cristianismo en el Imperio.
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65. Cuando estibamos visitando a muchos otros padres, llegaron unos
hermanos para anunciarnos que el bienaventurado Juan habia muerto de
una manera sorprendente: tras ordenar que nadie se dirigiera a él de visita
durante tres dias, puesto de rodillas para orar, murié yéndose con Dios, al

cual sea la gloria por los siglos. Amén.

I1. Sobre abba Or
Or y sus discipulos

1. Vimos también en Tebaida otro varén admirable de nombre
Or. Este era padre de muchos monasterios y por su mismo habito
parecia de honor angélico, contando ya noventa afios de edad, con
barba abundante y brillosa por una clara canicie, tan alegre de rostro
y aspecto que su misma imagen parecia tener algo mds que lo que hay

en la naturaleza del hombre.

1. También visitamos a otro hombre sorprendente en la Tebaida, cuyo
nombre era abba Or, de apariencia angélica, aunque tenia casi 90 afios, con
una espléndida barba hasta el pecho y tal brillo en el rostro, que cualquier
hombre sélo con verlo, se sentia apocado. Era padre de monasterios

habitados por mil hermanos.

2.Este, ejercitado primero en lo mds remoto del desierto en muchisimos

trabajos de abstinencia, al final establecié monasterios en la cercania

de la ciudad.

2. Este, que se habia ejercitado al principio mucho en soledad en el desierto
mds lejano, unificé después los monasterios en un desierto cercano, tras haber
plantado arboles en una zona pantanosa con sus propias manos. [ Gracias a Or,]

en el lugar habia vegetacién, de modo que abundaba la madera en ese desierto.
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3. EI mismo, en los lugares que estaban junto a su morada, planté
bosques de drboles de diversa clase poniendo por si solo los vistagos.
Y en ellos, como nos fue afirmado por muchisimos padres santos, no
habia absolutamente ningtn brote antes de su llegada. Pero planté este
bosque por esto, para que los hermanos que deseaba congregar alli no
tuvieran necesidad de ir lejos por lefia, de modo que él tenia cuidado
incluso de las cosas que son necesarias para el servicio del cuerpo, pero

principalmente de la salvacién y la fe de aquellos.

3. Asi, los padres que vivian cerca de él nos decian: “Ni un brote habia alli
cuando en origen el hombre apareci6 del desierto”. Planté esto para que
los hermanos que se dirigieran a visitarlo no tuvieran que transportarla
necesariamente, sino que Or les procurara toda provisién, pidiendo a Dios
y luchando por su salvacién, a fin de que no se quedaran sin lo necesario,

ni tuvieran una excusa para despreocuparse.

4. Sin embargo él, estando en el desierto, se alimentaba de ciertas
hierbas y raices, y estas le parecian sabrosas. Y bebia agua si en alguna
ocasién la hallaba, ocupando todo el tiempo del dia y la noche en

oraciones e himnos.

4. Or, cuando vivié por primera vez en el desierto, comia hierbas y algunas
raices dulces, y bebia agua también, cuando la encontraba, perseverando

durante todo el tiempo en las oraciones e himnos.

5. Mas cuando llegé a la edad madura, se le aparecié en el desierto un
angel, que por medio de una visién le dijo: “Te convertirds en una gran
nacion y te serd confiado un pueblo numeroso’®, y habrd muchos miles
de hombres que serdn salvados por ti. A todos cuantos conviertas a la

salvacién mientras estés puesto en esta vida, sobre todos ellos recibirds

7 Cf. Gn 17,16; 35,11; 46,3; 48,19.
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la primacia en el futuro, y no temas nada, pues nunca te faltard nada
de lo que se requiere para el funcionamiento del cuerpo cuantas veces

lo pidas a Dios”.

4. Cuando definitivamente le llegé el final de la vejez, un dngel se le
aparecié en suefios en el desierto diciendo: “Dards lugar a una gran nacién,
pues un gran pueblo te serd confiado, y los salvados por ti serdn cien mil.
A cuantos ganes aqui, de tales serds gobernador en la eternidad futura. No
dudards nunca”, el angel siguié diciendo, “pues jamas las cosas necesarias

te faltardn hasta la muerte, siempre que invoques a Dios”.

6. Cuando hubo oido estas cosas, se marché a lugares mis cercanos y
empez6 a habitar primero solo bajo una pequefia choza que se habia
construido ¢l mismo, alimentindose Gnicamente con legumbres en

conserva, a veces también después de ayunos prolongados.

5. Tras escuchar esto, se marché a un desierto cercano, donde vivié
absolutamente solo. Se construy6 una pequefia cabafia, donde se contentd
unicamente comiendo legumbres en conserva, a menudo, una sola vez por

semana incluso.

Gracias concedidas a Or

7. Al principio ignoraba las letras, pero cuando marché desde el
desierto a estos lugares que mencionamos arriba, mds cercanos a los
habitdculos, le fue dada la gracia por obra de Dios. Y, cuando le fue
presentado un cédice por los hermanos, empezé a leer como si ya

conociera las letras desde antafio.

5. Aunque al principio era un analfabeto, después de dirigirse del desierto
al mundo, Dios le concedié un don y recité de memoria las Escrituras.
A partir de entonces conocia las letras, asi que, cuando los hermanos le

entregaron un libro, Or lo leyé.
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8. Le fue conferida también tal fuerza contra los demonios que muchos
de los que eran urgidos por demonios eran arrastrados a él incluso
sin quererlo, protestando con gran griterio sobre sus méritos”. Mas

también obraba muchisimas otras sanaciones.

6. También recibié otro don, el de expulsar a los demonios, de modo
que muchos endemoniados que sufrian iban a €l para celebrar a gritos
su manera de vivir, aunque sus demonios no quisieran. Y, como llevaba a
cabo otro tipo de curaciones, no descansaba, puesto que los monjes, que

sufrian a miles, eran traidos a él de todas partes.

Enserianzas de Or

9. Entre tanto, se congregaban junto a ¢l numerosas multitudes de
monjes, y cuando entre ellos también llegamos nosotros, al vernos se
pone muy alegre. Y tras orar al saludarnos, segin la costumbre usual
para él,lava los pies de los huéspedes con sus propias manos y empieza
a ensefiarnos desde las Escrituras qué cosas son pertinentes para la
edificacién de la vida y de la fe. En efecto, le habia sido conferida por
Dios la gracia de ensefiar. Asi pues, habiendo disertado sabiamente
para nosotros sobre muchos capitulos de las Escrituras, nuevamente se

volvié a las oraciones.

7. Asi pues, el padre Or, después de vernos y alegrarse mucho, nos saludé
y rogé por nosotros. Tras lavarnos los pies con sus propias manos, se
dedicé a ensefiarnos, pues era bastante conocedor de las Escrituras, desde

que obtuvo esa gracia de parte de Dios. Una vez que nos explicé muchas

75 Cf. Mt 8,2 ss.; Mc 1,23; 3,11.
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doctrinas de las Escrituras y nos transmitié la fe correcta, nos invité a las

suplicas.

10. Tenia la costumbre de no tomar alimento corporal antes de recibir
la comunién espiritual de Cristo. Una vez recibida, después de la
accién de gracias, empez6 a animarnos a comer; mas €l, sentado con
nosotros, nunca dejaba de hacer alguna advertencia sobre las realidades

espirituales.

8. Los grandes padres tienen la costumbre de no ofrecer alimento a la
carne antes de conceder el alimento espiritual al alma, esto es, la comunién
de Cristo. Asi pues, una vez que participamos de esto y celebramos la
Eucaristia, nos invité a la mesa, mientras él, sentado, nos recordaba

siempre algunas de las enseflanzas importantes.

11. Entonces nos contaba algo de este tenor: “Sé -decia- que cierto
hombre’® no tomé ningun alimento terreno por tres afios en el
desierto; en efecto, un dngel de Dios le llevaba cada tres dias una

comida celestial, y esta era para él comida y bebida”.

8-9. Nos dijo: “Yo conoci a un hombre que en el desierto no comié ninguna
comida terrenal durante tres afios, sino que un dngel le alimentaba con
comida celestial cada tres dias y él se lo echaba a la boca. El monje tenia

esto en vez de comida y bebida”.

12. <Y también conozco a un hombre tal’’ que vinieron hasta él unos
demonios en la figura de la milicia celestial y con el vestido de los
angeles, y conducian carros de fuego con gran pompa, como si trajeran

a algtn rey, y este que parecia ser considerado rey por los otros, le decia:

76 Cf. 2 Co 12,2.3.
77 Cf.2 Co 12,2.3.
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“Oh hombre, has cumplido todo, resta que me adores y te transportaré

como a Elias”’8.

9. «Supe también que a ese hombre los demonios llegaron a mostrarle
en apariciones ejércitos angélicos, un carro de fuego y mucha escolta,
semejantes a los obreros de un rey, el cual se le presenté y le dijo: “Te
mantuviste recto en todo, hombre, arrodillate ante mi y te arrebataré

como a Elias”.

13. Pero el monje, al oir esto, decia en su corazén: “;Qué es esto?
Cada dia yo adoro al Salvador, que es mi rey’; si este fuera €, ;cémo
me pediria lo que sabe que hago sin cesar?”. Y después de esto, le
respondié: “Yo tengo mi rey, al que adoro cada dia sin interrupcion;
td, en cambio, no eres rey mio”. Y, ante estas palabras, enseguida el

enemigo no se dejé ver por ningtn lugar».

10. Pero el monje, segin pensaba, le respondié: “Yo me arrodillo cada dia
ante mi Rey y Salvador y, si éste fuera él, no me lo pedirias”. Y, como le
contest6 lo que Gnicamente pensaba: “Yo tengo a Cristo como mi rey”, en

ese momento el rey se desvanecié».

14. En verdad él, narrando estas proezas suyas como si fueran de
alguien mids, las recordaba en la persona de otro. Sin embargo, los
mismos padres que estaban presentes nos confirmaban que era él

mismo quien habia visto y oido estas cosas.

10. Mientras Or nos contaba esto como de otro monje, queria ocultarnos
su propia vivencia, pero los padres que estaban con él nos confirmaron

que fue él quien habia visto esto.

7 Cf 2 R 2,11.
79 Cf. Sal 5,3-5; Sal 15 (16),2; Sal 83 (84),4.
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Or, padre magnifico

15.Y era él, entonces, un padre magnifico, que a los hermanos que
llegaban y querian habitar con él, entre otros bienes, también otorgaba
este: hacia llamar a los hermanos que estaban con él y, en un solo dia,
edificaba una celdita para el hermano que llegaba. Y en este trabajo
era grande la alegria de los hermanos, cada uno de ellos apresurdndose
para transportar ladrillos, ofrecer barro, verter agua o llevar maderas.
Y cuando estaba acabada, él mismo la entregaba provista de todos los

utensilios o elementos necesarios.

11. En verdad que tal hombre era conocido entre muchos otros padres, de
modo que, cuando venian muchos monjes a visitarle, llamaba a todos los
presentes y, en una mafiana, construfa con su ayuda celdas'®. Mientras
uno le daba barro, otro ladrillo, otro sacaba agua y uno mis cortaba
maderas. Una vez terminadas las celdas, él socorria las necesidades de los

que venian.

16. Cierta vez €, cuando llegé un hermano con intencién de engafarlo
y, para parecer desnudo, oculté sus vestimentas, lo reprendié frente a
todos y presenté en el medio todo lo que habia ocultado; y todos se

atemorizaron tanto que en adelante nadie se atrevié a mentir frente a él.

12. Cuando llegé a verle un falso hermano, que habia ocultado sus vestidos,
tras descubrirlo, Or sacé a la luz publicamente su verdadera naturaleza

ante todos, para que nadie nunca mds se atreviera a engafiarle.

17.Tanta era la virtud del alma en él y tanta la magnitud de la gracia
divina que habia buscado con el trabajo de la abstinencia y la pureza
de la fe. De tanta gracia estaban colmadas las multitudes de hermanos
ubicadas junto a él, y cuando acudian a la iglesia parecian coros de
angeles resplandecientes en vestimentas y almas, constantemente

despiertos en himnos y alabanzas a imitacién de las virtudes celestiales.
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12.Tan gran don de virtud tenia, el cual le fue dado por su prolongado y
buen modo de vida. Y era digna de ver la multitud de los monjes con él
en la reunién, como unos grupos de justos que vestian vestidos brillantes

y glorificaban a Dios con himnos incesantes.

II1. Sobre abba Amon

1.Y vimos en la Tebaida también a otro varén de nombre Amon, padre
de unos tres mil monjes que son llamados “Tabenenses”®, hombres de
enorme abstinencia, que suelen vestirse con tinicas de mangas cortas,
como sacos de lino, y cubrirse con una piel trabajada que desciende
desde el cuello detrds de la espalda y el costado; también [suelen]
tapar la cabeza con capuchas, principalmente cuando se ha venido a
la comida, y con ellas velar el rostro para que uno no descubra a otro

mientras toma la comida con suma sobriedad.

1. También visitamos en la Tebaida a otro de nombre Amén, padre de
tres mil monjes, a los que también llamaban Tabenesiotas. Estos tenian
un estricto modo de vida: llevaban pieles de ovejas, comian con el rostro
cubierto y con la cabeza inclinada hacia abajo, para que nadie pudiera

mirar a otro.

2.Y mantienen sumo silencio al tomar la comida, tanto que ni siquiera
se crea que en ese lugar hay algin hombre cuando se sientan a la mesa,
y todo su modo de vida en la multitud estd dispuesto de tal modo
como si fuera en la soledad, mientras la abstinencia de cada uno estd

tan oculta que no puede ser descubierta por otro.

80 Tabenenses o tabenesiotas eran los monjes que seguian la regla de san Pacomio
viviendo en cenobios. El primero de éstos fue el de Tabennisi.
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1.Y practicaban un profundo silencio, pareciendo como que se estaba en
el desierto. Cada uno llevaba su modo de vida en secreto, permanecian
sentados a la mesa sélo en apariencia, como para dar la impresién de que

comian, e intentaban pasar desapercibidos unos de otros.

3. Asi, se sientan a la mesa tocando los alimentos mas que tomandolos,
tal que parece que no han faltado a las mesas y, sin embargo, que no han
satisfecho el estémago. Ciertamente es mayor virtud de continencia el

abstenerse de lo que se tiene en ojos y manos.

1. Algunos de ellos se llevaban una o dos veces la mano a la boca, tras
coger pan, aceitunas o alguna de las cosas que estaban delante, y, habiendo
probado una vez de cada comida, se contentaban con tal alimento. Otros
permanecian firmes de otra manera, masticando el pan en silencio
y manteniéndose indiferentes a los demds. Otros sélo comian tres
cucharadas de sopa y se abstenian del resto. Como todo me maravillé

segun he contado, no he podido negar el beneficio de este relato.
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