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Introduccion

LaReglade san Benito (=RB) esun texto del siglo VI, y en cuanto
tal, para ser correctamente entendido, debe |eerse teniendo en cuenta algu-
nas premisas. La primera es no olvidar su contexto histérico y la situacion
eclesia en que fue escrita.

! Estas “notas de lectura’ no tienen la pretension de ser un comentario de la RB.
Sblo proponen una ayuda para iniciarse en el estudio de este venerable texto. Tienen una
claraintencion: poner la RB a alcance de un publico més amplio que el exclusivamente
“monastico”. Latraduccién castellana que se ofrece delaRB esunaversion “detrabajo”, y
en muchos pasajes puede |esionar nuestramaravillosalengua, por |o cual me discul po. Pero
me parecié conveniente ofrecer este instrumento, en vez de limitarme a enviar al lector a
otras traducciones mas elaboradas. Conviene, con todo, tener alguna de estas Ultimas al
alcance de lamano.

2 Monje del Monasterio Benedictino SantaMaria de Los Toldos (Pcia. de Buenos
Aires. Argentina).
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a) Contexto historico

En el afio 395 muere el emperador Teodosio, y sus hijos se reparten
el Imperio. Oriente quedaparaArcadio (395-408), y Occidente paraHonorio
(395-423). Pero mientras la parte oriental consigue mantenerse estable du-
rante cercade un milenio, hastala caida de Constantinoplaen manos de los
turcos (1453), Occidente inicia muy pronto un proceso de desestabiliza-
cion, en el que tuvo importanciadecisivalainvasion de los pueblos barba-
ros.

L a penetracion de | os puebl os germanicos provocé cambios de no-
tableimportanciaen lasociedad definalesdel sigloV, si bien solamente de
forma gradual tales modificaciones se hicieron sentir en toda su extension.
No debe pensarse que absolutamente todo se modificod de la noche a la
mafiana. Pasado el primer y 16gico desconcierto que produjo la avalancha
delasinvasiones, pudo advertirse que no se habiatrastornado con excesiva
hondura la estructura administrativa y econémica del mundo romano. La
vida a “modo romano” se prolongara aln por varios afios, aunque cierta-
mente modificaday empobrecidaen el dominio delas|etras. Habiacomen-
zado un periodo de transicién, que algunos han [lamado la civilizacion tar-
do antigua hacia la edad media.

La dificultad para ofrecer una vision sintética del periodo en que
fue escritala RB ha sido muy bien captada por H. |. Marrou, quien sefiala
esa notable superposicion de situaciones contrastantes, como dos temas
musi cales de una estructura polifonica:

“Mientras que, bajo €l efecto de las desgracias padecidas
por el Occidente, sagueos de |as invasiones barbaras, hundimiento
de la estructura politicay socia del Imperio romano, en Italiarui-
nas acumuladas en €l curso delalargaresistenciagéticaalarecon-
quista justiniana, después por causa de la invasion lombarda-, se
altera, declina, se agota el esplendor de la civilizacién tardo anti-
gua..., muy lgjos, alli arriba, en Irlanda, en Escocia, en esaBritannia
gue deviene Inglaterra, seinicia, con laconversion a cristianismo
-religién oriental, y por lo tanto mediterrénea-, y més precisamente
aun cristianismo latino, la primera etapa de un desarrollo que dara
nacimiento alacivilizacion cristiana de la edad media.
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El hecho importante, en cierto modo providencial, es que
estas dos evoluciones opuestas -la barbarizacion de las antiguas
provincias del Imperio de occidente, la inculturacién de los pue-
blos del Norte- se superpusieron en el tiempo y se distinguieron en
el espacio. Lanueva culturamedieval ya se habiaimplantado soli-
damente en lasislas Britanicas cuando lallamavacilante de la cul-
tura antiguatodaviaresplandeciaen Italia... Es el momento en que
Boecio, con sustraducciones, sus comentarios, sus obrasdidacticas,
aspiraarealizar un programaambicioso de estudios fil osoficos que
provogue una renovacion de la cultura cientifica de expresion lati-
na; esfuerzo, desgraciadamente, muy pronto interrumpido; es en
prision que Boecio (+524) compondré su Consolacion de la Filo-
sofia, y recién muchos siglos después el pensamiento occidental se
verafecundado por € estudio de su obra... Llegardun diaen que se
encontraran en la corte de Carlomagno, un irlandés como Dungal,
con un anglo-sajén como Alcuino, con un espafiol como Theodulfo
y un lombardo como Pablo Diacono. Todos |os personajes estén en
su lugar: puede levantarse €l tel6n sobre Europa’s.

b) Stuacion eclesial

El siglo VI sefida € inicio de lo que ha dado en [lamarse la cris-
tiandad sacral, que recién se afianzara en los siglos venideros.

El vacio institucional dejado por la caidadel Imperio romano obli-
gb alalglesiaatomar €l puesto de lasinstitucionestemporalesy relevarlas
en su mision. Esto se aprecia sobre todo en € terreno educativo. Asi, a
comienzos del siglo V1, se crean las escuel as episcopales, que se unen ala
labor que los monjes ya habian iniciado en los monasterios. Luego se su-
marélaescuelapresbiteral. Entre lastresinstituciones forjarén unasintesis
educativa que ha perdurado casi hasta nuestros dias.

Fue notable el desarrollo de lavidamonastica, puesto derelieveen
el gran nimero de reglas, obras de distintos legisladores, que surgen en

3H. I. MARROU, Décadence romaine ou antiquité tardive?, 111-VI siécle, Paris
1977, pp. 169-170.
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estos afios. Importante tuvo que haber sido la contribucién de |os monaste-
riosa incremento del culto alaVirgen Maria, alos martiresy alos santos.

A pesar de la dificil situacion en que vivian los cristianos, toda la
Iglesialatina se va congregando, cadavez mas, en torno alasede de Roma.
Se produce un gradual proceso del reconocimiento del primado romano,
particularmente en los planos dogmético, disciplinar y juridico. Esto es
mérito principal de algunos notables obispos de Roma, muy |Ucidos sobre
el alcance de su autoridad, y deseosos de hacerla conocer y respetar. Aten-
tos, como estaban, a todas las necesidades de |la Iglesia no vacilaron en
multiplicar susintervenciones, incluso en cuestiones de detalle. A ellos, en
gran medida, se debe la fijaciéon de la parte central del Ordinario de la
Misa, aunque todavia no estamos frente a una uniformidad rigurosa.

Concienciade la primacia de |la sede de Pedro y de la dificil situa-
cion que vive la ciudad de Roma, aparecen con fuerza en algunos pasajes
delos sermones de san Ledn Magno (+ 461). Citamos dos textos suyos que
nos colocan en el ambiente que vivid y compuso su regla san Benito:

“Yotedarélasllaves del reino deloscielos, y cuanto ates
en latierra sera atado en los cielos, y cuanto desates en la tierra
seré desatado en los cielos (Mt 16,19). Prolongé también en los
demés apdstoles el derecho de esta potestad, mas no en vano se
encomienda a uno lo que se otorga atodos. Pues de modo especial
se confiere a Pedro, porque a todos los rectores de la Iglesia se
impone laforma de Pedro. Permanece firme el privilegio de Pedro
dondequiera que se lleve el juicio de su misma equidad; ni es de-
masiada la severidad o el perddn donde nada sera atado ni desata-
do, sino lo que el bienaventurado Pedro ate o desate...

... El Sefior cuidaespecialmente aPedroy propiamenterue-
ga por lafe de Pedro, como s €l estado futuro de los demés sea
cierto si lamentedel principe no fuere vencida. Asi, pues, en Pedro
se robustece lafortaleza de todos, y de tal modo se ordena el auxi-
lio de lagracia divina, que la firmeza que se confiere a Pedro por
Cristo, se da alos demas apostoles por Pedro”4.

4 Sermon en la fiesta de San Pedro apostol, 83,2-3; traduccion castellana de M.

Garrido Bonafio, Madrid, 1969, p. 360 (BAC 291). Lafechade este sermdn: 29 de junio del
443.
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“Toque su corazén, amadisimos, aquella sentencia del di-
vino salvador, que, cuando limpid alos diez |eprosos por virtud de
su misericordia, s6lo uno de ellos se volvio6 paradarle gracias (ver
Lc 17,15-16); significando con €llo la ingratitud, pues habiendo
conseguido la salud corporal, no sin animo impio faltaron a este
oficio de reconocimiento. Para que no pueda atribuirse también a
ustedes, amadisimos, esta nota de ingratos, vuélvanse a Sefior, re-
conociendo las maravillas que se ha dignado obrar en nosotros y
pensando que nuestra liberacién no ha sido efecto de las estrellas,
como afirman los impios, sino fruto de lainefable misericordia de
Dios omnipotente, que se digné mitigar el corazén de los furiosos
barbaros. Recuerden con €l vigor de su fe tan grandes beneficios.
Una grave negligencia se ha de reparar con mayor satisfaccion.
Usamos para nuestra enmienda la mansedumbre del que perdona,
para que el bienaventurado Pedro y todos los santos que siempre
nos asistieron en nuestras tribulaciones se dignen favorecer nues-
tras plegarias por ustedes ante Dios misericordioso. Por Cristo nues-
tro Sefior. Amén”s.

La segunda premisa atomar en consideracion para una lectura de
la RB es su contexto particular: autor y fecha de composicion. Solo asi
podemos ubicar el texto en su entorno 'y preparar el terreno paradefinir con
mayor precision las caracteristicas que desea tener nuestro método de lec-
tura

La obra de san Benito no es como unaflor Unica aislada en medio
de un desierto. Por el contrario, se ubica en una época de difusion del mo-
nacato y forma parte de unafamilia de reglas monasticas. La RB ocupaun
lugar determinado en esa familia: pertenece a la tercera generacion. La
primeraestabacompuestapor lasllamadas “reglasmadres’: las de Pacomio,
Basilio y Agustin, alas cuales se puede afiadir la obra de Casiano denomi-
nada“ Ingtituciones” (libros I-1V). La segunda generacion la formaban un
buen nimero de reglas surgidas en Galia durante la primeramitad del siglo
VI: Cesareo deArlés, Oriental y Macario; alasque sesumalareglaitaliana

5 Sermon para la octava de los apdstoles Pedro y Pablo, 84,2; trad. cit., pp. 362-
363. Fecha del sermdn: 30 de agosto o0 6 de septiembre del 442.
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de Pablo y Esteban. La RB recibe €l flujo vital de las generaciones prece-
dentesy, a su vez, lo trasmite alas posteriores. Un lugar aparte, sin duda,
ocupa la relacion entre laRB y la Regla del Maestro. Entre ambas existe
una proximidad del todo particular, como para pensar en larelacion que se
daentre madre e hija.

En modo admirable laRB combinay redne las diversas corrientes
monasti cas que recibe de sus predecesoras. unamés“individualista’, o mejor
eremitica, proveniente de las colonias de |os anacoretas egipcios, a través
de Casiano y la Regla del Maestro; y otra mas comunitaria o cenobitica,
gue tiene su fuente especialmente en la Regla de san Agustin.

Ademas, la misma RB se reconoce como formando parte de una
familiamonasticaque esherederay participadelaricatradicion patristica.
Por eso no vacilaen recomendar lalectura de los comentarios de los Padres
alas Sagradas Escrituras: “ Padresrenombrados, ortodoxosy catélicos’ (RB
9,8). De esaforma se pone de relieve que la vida monastica pertenece ala
Iglesia, y que € monacato nacey se desarrollaen el marco de latradicion
patristica delos siglos 1V-VI.

Autor y fecha de composicion de la RB

Latradicion manuscrita es unanime en la atribucion de nuestrare-
glaaBenito.

¢Setratadel mismo persongje del que narrasu vida Gregorio Mag-
no en el segundo libro de los Diélogos?

Gregorio, segun parece, habria conocido la RB, reivindicando su
autoria para el mismo Benito que vivio en Subiaco y Montecasino durante
laprimeramitad del s. VI, y del que el santo papanos ofrece labiografiaen
el libro 1l de los Diélogos.

LaRB fue escritapor e monje Benito en Italiade sur. Pero buscan-
do una mayor precision en torno a la fecha y circunstancias en que fue
compuesto nuestro texto, no pueden despreciarse los datos del relato de
Gregorio. Sefialamos |os mas rel evantes en orden a establecer una cronolo-
gia:

- visita del rey Totila (Didlogos 2,14-15): desde €l 542, tal vez en

la segunda mitad del 546
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toma y abandono de Roma (Didl. 2,15): 546-547

hambre en Campania (Dial. 2,21 y 28-29): 537-538 (?)
episodio del godo Zalla (Didl. 2,31): 542-552

muerte de German de Capua (Dial. 2,35): febrero del 541

Todos estos datos pertenecen al periodo casinense de Benito, du-
rante la guerra de los godos (535-551); Benito habria, pues, emigrado a
Montecasino hacia el afio 529. Su nacimiento se ubicaria entre los afios
470/480, y su muerte entre el 542-560 (?). Entre los afios 550-560 |os ) ér-
citos imperiales triunfan definitivamente sobre los godos y |a legislacion
de Justiniano, traducida al latin, se difunde por toda |a peninsula. Retrasar
la muerte de Benito hasta el 560 permitiria explicar algunas influencias
bizantinas, sobre todo en materiade liturgia (el Te decet laus d final delas
vigilias dominicales), en la RB. Por otra parte, si |a RB es efectivamente
posterior ala Regla del Maestro, debe ubicarse entre |os afios 530-560.

Un “método” delectura

Intentar explicar laRB sin modificar para nada su texto no estarea
simple. Significaacercarse aellacon laintencién de leer comprensivamen-
te, buscando superar |os obstacul os que puede ponernos unaobraantiguay,
en més de un punto, totalmente gjena a nuestra mentalidad actual. Es un
desafio, cuyo resultado no dejara a todos conformes.

Después del gran Comentario del P. A. de Vogiié, osh, seria absur-
do ignorar su enorme contribucién para una mejor comprension del texto
de laRB; necesariamente hay que modificar el método de lectura de nues-
tra Regla. Sobre todo porgue la RB recibe una nuevaluz cuando se lapone
en relacion con sus dos fuentes de inspiracion inmediata: 1a Sagrada Escri-
turay los escritos de los Padres de la Iglesia, especialmente los Padres del
monacato. Esto significadiscernir, con laayuda de una metodol ogia cienti-
fica, aquellos el ementos que son propios de unadeterminada épocade aque-
Ilos otros que son permanentes, y hacen que laRB seatodavia hoy, después
de tantos siglos, una Regla de vida para tantos hombres y mujeres, que
aspiran aentrar en el Reino de los Cielos siguiendo una forma de vida que
[lamamos monastica. Metodol ogia cientifica no es necesariamente sinoni-
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mo de complicado; en sus justos limites debe ser unaayuda, un baston que
ayude a caminar con mas presteze® .

Prologo
Texto’

1. Escucha, oh hijo, los preceptos del maestro e inclina el oido de tu cora-
z0n, y recibe cordialmente laadmonicién del padre bondadoso y cimplela
eficazmente (ver Pr 1,8; 4,20; 6,20),

2. paraque vuelvas por €l trabajo de laobedienciaaaquél del quete algas-
te por la desidia de |a desobediencia.

3. A ti, pues, ahora se dirige mi sermon, quienguiera que abandonando las
propias voluntades, paramilitar bajo el Sefior Cristo, verdadero rey, tomas
las armas fortismas y brillantes de la obediencia.

4. Primero, asi como empiezasahacer algun bien pideaé urgentisimamente,
en laoracion, que lo perfeccione,

5. paraque, quien ya se hadignado contarnos en €l nimero de sus hijos, no
deba alguna vez entristecerse de nuestras malas acciones.

6. Asi, pues, en todo tiempo debemos obedecerlo con los bienes que pone
en nosotros, para que no sélo no desherede jamés a sus hijos como padre
airado,

7. sino que, terrible Sefior, irritado por nuestras maldades, nos entregue ala
pena perpetua como a malisimos siervos que no quisieron seguirlo a la
gloria

8. Levantémonos, pues, de unavez, porgque laescrituranos excitadiciéndo-
nos: “Yaes hora de despertarnos del suefio” (Rm 13,11),

9. y abiertos nuestros ojos alaluz deifica, escuchemos con oidos atentos o
gue lavoz divina nos advierte con llamados cotidianos diciendo:

10. “Hoy, si escuchan mi voz, no endurezcan sus corazones’ (Sal 94,8).

6 Paracompletar esta breve sintesis, ver nuestras: Notas para una introduccion al
estudio de la Regla de san Benito en Nova et \etera (Zamora, Espafia) 17, n° 33 (1992), pp.
35-53.

" Las abreviaturas biblicas utilizadas son las de |a“ Biblia de Jerusal én”.
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11. Y también: “El que tiene oido para oir que escuche lo que €l Espiritu
dicealasiglesias’ (Ap 2,7; ver Mt 11,15).

12. &Y qué dice? “Vengan, hijos escichenme. Les ensefiaré el temor de
Dios (Sal 33,12).

13. Corran mientras tienen laluz de la vida, no los sorprenda las tinieblas
de lamuerte” (In 12,35).

14.Y buscando el Sefior un operario suyo entre la multitud del pueblo al
cual le lanza este llamado, dice de nuevo:

15. “¢Quién es el hombre que quierelaviday deseaver dias buenos?’ (Sal
33,13).

16. Lo que si tu oyes, y respondes: “Yo", te dice Dios:

17.“Si quierestener verdaderay perpetuavida, prohibe el mal atu lengua
y tus labios no hablen lo falso. Apéartate del mal y haz el bien, buscala paz
y siguela’ (Sal 33,14-15).

18. “Y cuando esto hayan hecho, mis 0jos estaran sobre ustedes y prestaré
oido a sus plegarias, y antes que me invoquen les diré: jAqui estoy!” (Sal
33,16; 15 58,9;65,24).

19. ¢Qué cosa més dulce para nosotros, hermanos queridisimos, que esta
voz del Sefior invitandonos?

20. He agui que en su piedad €l Sefior nos muestrael camino delavida (ver
Sal 15,10).

21. Cifiendo, pues, nuestros rifiones con lafey laobservanciadelas buenas
acciones, bajo laguiadel evangelio, marchemos en sus caminos, para que
merezcamos ver a que nos Ilamo en su reino (Ef 6,14-15; 1 Ts 2,12).

22. Si queremos habitar en el tabernéculo de su reino, no llegaremos si no
corremos por |las buenas acciones.

23. Pero interroguemos con €l profeta a Sefior diciéndole: “ ¢Sefior quién
habitara en tu tabernaculo, o quién descansara en tu monte santo?’ (Sal
14.,1).

24. Después de esta pregunta, hermanos, oigamos a Sefior respondiéndo-
nos y mostrandonos el camino de ese tabernéculo,

25. diciendo: “El que marcha sin manchay obralajusticia (Sal 14,2),

26. el que dice la verdad en su corazon; el que no ha hecho dolo con su
lengua (Sal 14,3);

27. el que no hace mal a su préjimo, €l que no recibe oprobio contra su
préjimo” (Sal 14,3);
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28. € que cuando € maligno, el diablo, le sugiere alguna cosa, con esa
sugestion suyalo rechaza de las miradas de su corazén, lo reduce anaday
tomando sus pequerios -los pensamientos que le inspira- los estrella contra
Cristo (Sal 14,4; 136,9; ver 1 Co 10,4).

29. Los que, temiendo a Sefior no se enorgullecen de su buena observan-
cia, sino que consideran que lo bueno no a si mismos sino a Sefior se lo
atribuyen (Sal 14,4),

30. magnifican a Sefior que obra en ellos, diciendo con el profeta: “No a
nosotros, Sefior, No a nosotros, sino a tu nombre da lagloria’ (Sal 113,9;
14,4).

31. Iguamente el apdstol Pablo no asi mismo se atribuye algo de su predi-
cacion diciendo: “Por lagracia de Dios soy o que soy” (1 Co 15,10).
32.Y é mismo también dice: “El que segloria, queseglorieen el Sefior” (2
Co10,17).

33. De donde también dice e Sefior en el evangelio: “ Quién oye mis pala-
brasy las cumple, se parece a un hombre sabio que edifico su casa sobre
roca;

34. vinieron los rios, soplaron los vientos, y embistieron contra aquella
casa, y no cedio, porque estaba fundada sobre piedra’ (Mt 7,24-25; ver Sal
14.5).

35. Acabado asi su sermdn, el Sefior espera cada dia que nosotros respon-
damos con actos a estos santos avisos (ver Mt 7,28).

36. Por esto los dias de nuestra vida nos son concedidos como unadilacion
para corregirnos de nuestras malas acciones,

37.comolodice el Apostal: “¢No sabes que la paciencia de Dios te condu-
cealapenitencia?’ (Rm24).

38. Pues el bondadoso Sefior dice: “No quiero lamuerte del pecador, si no
gue se conviertay viva' (Ez 33,11)

39. Hemos interrogado a Sefior, hermanos, sobre quien habitard en su ta-
bernacul o, hemos escuchado el precepto dado para habitar, pero si cumpli-
mos la obligacion del residente.

40. Debemos, pues, tener preparados nuestros corazones y cuerpos para
militar en la santa obediencia de los preceptos (ver 1 S7,3).

41.Y por lo que la naturaleza en nosotros encuentra de imposible, rogue-
mos a Sefior de modo que nos envie el auxilio de su graciaparaayudarnos.
42. Y s escapando de las penas de la gehena, queremos llegar a la vida
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eterna

43. mientras todavia estamos en este cuerpo y hay tiempo, y quedatiempo
paracumplir todo esto alaluz de estavida,

44. hay que correr y redlizar ahora lo que para siempre nos aprovechara
(ver Jn 12,35;1 Co 9,24).

45, Es necesario, pues, constituir una escuela para el servicio del Sefior.
46. Enlacual institucion nada aspero, nada grave esperamos constituir (ver
Mt 11,29.30);

47. pero si, dictandolo una razén de equidad, conviniese alguna cosa un
poco mas estricta para correccion de los vicios o conservacion de la cari-
dad,

48. no te asustes enseguida con perturbado temor y no huyas del camino de
lasalvacion, que no puede ser sino angosto a inicio (ver Mt 7,14).

49. Avanzando en laconversatio (= vidamonastica) y en lafe, “el corazén
sedilatacon unadulzuradeinenarrable amor y se corre en el camino delos
mandamientos de Dios” (Sal 118,32).

50. Asi, nunca apartandose de ese mismo maestro, perseverando en su en-
sefianza hasta la muerte en el monasterio, participaremos en los sufrimien-
tos de Cristo por la paciencia, para merecer ocupar en su reino un lugar.
Amén (Hch2,42; FIp2,8; 2Jn 9; 1 P 4,13; Rm 8,17).

Notas de lectura del Prélogo
(versiculos[=w.] 1 al 7)

El prélogo se presenta como una exhortacion para ser escuchada
por aquel que, buscando renunciar a la propia voluntad, quiere militar al
servicio del Sefior Jesucristo. Quien dirige la exhortacion es €l maestro. El
temaque dominadurante casi todaella: escuchar-obedecer-volver a Sefior,
de quien el hombre se habia alejado por la desobediencia (ver Gn 3,11). El
gue vaainiciar el camino de la vida monastica es invitado a asemejarse a
Cristo ( el segundo Adan), no a primer Adan.

Setratade un camino de vueltaal Padre, yainiciado en el bautismo
y que ahora busca alcanzar su plenitud por el trabgjo de la obediencia.

Losvv. 1-3 del Prélogo (=Pr.) son ricos en matices de diverso gé-
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nero: 1) antropol 6gicos, €l oido del corazon, recibir laexhortacién cordial-
mentey practicarlaeficazmente; 2 ) espirituales, hablael maestro queesun
padre que ama, se invitaal iniciado a empufiar las armas de la obediencia
hacia aguél del que nos habiamos alejado por |a desobediencia.

Antes de iniciar cualquier esfuerzo se le propone a que escucha
confiarse a Padre en la oracion, para que nos cuente entre sus hijos, no
entristeciéndolo con nuestras acciones erradas. Dios es Padre, pero puede
desheredarnos si no le obedecemos, utilizando mal los dones que El ha
puesto en nosotros (ver Lc 12,35 ss.).

El monje estallamado de modo especial agozar delaeternagloria
que el Sefior Dios ha preparado para sus hijos. Pero es también un Maestro
temible, Sefior que seirrita. Losvv. 4-7 del Pr. se centran en lanecesidad de
recurrir a Dios a través de la oracion, solo El puede darnos la verdadera
seguridad de marchar sobre el camino delaobediencia. El es nuestro Padre
y Maestro.

(w. 8al 21)
El discurso del Sefior
Estos vv. son una aplicacién moral del salmo 33,12-16:

a) 33,12: “Vengan, hijos, esclichenme, les ensefiaré el temor del
Sefior”. El temor del Sefior es el punto de partida de lanuevavida,
dela conversion de costumbres emprendida por € monje. Es. des-
pertarsedel suefio (Rm13,11); abrir losojosalaluz de Dios; ablan-
dar €l corazén (Sal 94,8); escuchar lo quedice el Sefior asu lglesia
(Ap 2,7). El temor del Sefior esel principio de laverdadera sabidu-
ria (ver Pr 1,7; 9,10; Job 28,28; S 1,14; Sal 110,10). El temor del
Sefior pone a monje en el comienzo del camino verdadero, por €l
gue debe correr antes que lo sorprenda la muerte (Jn 12,35).

b) 33,13-15: “¢Quién es el hombre que quiere laviday deseaver
diasfelices?’. Esel Sefior quienllamay elige un obrero deentrela
multitud. La respuesta del que desea ser monje ha sido: “Yo”; y
entonces el Sefior le hadado las primeras indicaciones, en las que
se sefidla el camino hacialameta: lavidaverdaderay eterna. Esas
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indicaciones son: guardar lalenguadel mal, no hablar con doblez,
evitar el mal y hacer el bien, buscar lapaz y seguirla.

c) 33,16-19 (con Is 58,9 y 65,24): Cumplido todo lo anterior, €
Sefior |e promete al monje su presencia: tendré |os 0j 0s puestos en
ustedes, escucharé sus oraciones, antes que me invoquen les diré:
“Aqui estoy”.

Laexégesis del Sal 33 se cierra con un mensgje de esperanza. El
Sefior invita con dulce voz; nos muestra, en su bondad, el camino por el que
debemostransitar: lasendadelavida; “Nosensefiarasel camino delavida”
(Sal 15,10 Vulg.). Paraavanzar en ese camino hay que prepararse cifiéndose
con lafe, las buenas obrasy bajo el mandato (ducatum) del evangelio (ver
Ef 6,14-15). El camino conduce al encuentro con Aquél que nos hallamado
asu Reino (ver 1 Ts2,12; Mt 1,17; 1 P 5,10).

(W.22-32)

Estos versiculos toman nuevamente como centro de su desarrollo
un salmo: el 14. ;Cémo se hace para habitar en ese reino prometido?(Sal
14,1), tal la pregunta que formula el salmistay que la RB hace suya. El
Sefior responde y ensefia el camino haciala morada eterna (Sal 14,2-4):

- e hombre que no se mancha con malas acciones (ver Mt 5,8)

- ¢ queobralajusticia (ver Mt 5,6)

- ¢ quedicelaverdad en su corazon (ver Mt 5, 19)

- e que no obra con falsedad en lo que dice (ver Mt 5,37)

- ¢ que no hace mal asu préjimo (ver Mt 5,7)

- ¢ que no acepta sugerencias del Maligno, sino que estrella en-
seguida en Cristo los malos pensamientos (ver Sal 136,9; Mt
4,1-11)

- ¢ quetemeal Sefior (ver Pr 1,7).

Ese temor del Sefior, inicio de la sabiduria verdadera, consiste en

no enorgullecerse por observar los preceptos del Sefior, pues El es el inico
bueno (ver Mt 19,17). Ese temor debe conducir al monje hacialahumildad,
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hacia el reconocimiento de las maravillas que Dios obra en su criatura:
- noanosotros, Sefior, sino atu nombre dalagloria (Sal 113,9 @)
- por lagraciade Dios soy lo que soy (1 Co 15,10)
- e quesegloria, que seglorie en e Sefior (2 Co 10,17).

(W. 33y 34)

El discurso del Sefior se cierra con la presentacion de la actitud del
hombre sabio. Cuando éste escucha la palabra divina, entonces construye
sobre piedra, sabe que solamente asi podra soportar Iluviasy vientos sin
ceder en sus fundamentos: esta asentado sobre la voluntad de Cristo (ver
Mt 7,24-25; Sal 14,5; In 2,17).

(W. 35-44)

La palabra del Sefior exige una respuesta, que debe manifestarse
en actos. Hay un limite de tiempo paraello (ver Rm 2,4).

Sin embargo, €l Sefior quiere laconversion del pecador (Ez 33,11).
Latarea no es facil, incluso puede parecer superior alas fuerzas humanas
(ver 1 S7,3). Reza, pues, a Sefior paraque vengaen tu ayuda (ver Sal 69,2:
versiculo con que seabren lashorasdiurnas del oficio divino; ver RB 17,3).
Es, ademés, una labor que requiere rapidez; hay que apresurarse; nos con-
viene correr en estavida presente, pararealizar o que nos beneficiara eter-
namente (ver Jn 12,35; 1 Co 9,24-25).

(w. 45-50)

El monasterio serd, por tanto, una“escuela’, en laque se aprendera
aservir aDios en laobediencia. En esaescuela se deberd, aveces, estable-
cer algo duro: paracorregir losviciosy conservar lacaridad (ver Mt 11,29-
30). Sin embargo, el monje no debe asustarse por eso, €l mismo Sefior ha
dicho que el camino de la salvacion debe ser estrecho a comienzo (ver Mt
7,13-14). Lo quesignificaquellegardlahoraen que, con el corazén dilatado,
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el monje podracorrer por lasendade los preceptos de Dios con inenarrable
dulzura (Sal 118,32) de amor.

Lavida monastica debe conducir alacaridad. Eslo que propone €l
final del Prologo: Obedeciendo con fidelidad a Cristo, Gnico Maestro, per-
severando en laescuela del monasterio y compartiendo los sufrimientos de
Cristo por la paciencia podremos tener parte en su reino eterno.

“He aqui alos que entran por la viatan estrecha del Reino de los
Cielos, la de la aguja (ver Mt 19,24), gue es la ensefianza de la
Palabra nueva, que restaura las heridas del cuerpo, remienda los
desgarrones de laropay traspasalamismamuerte. Estaeslaviade
la nueva ensefianza, mas facilmente que la opulencia del rico, es
decir del que seglorificaen laley”®

Capitulo 1: Sobre los géneros de monjes
Texto

1. Es manifiesto que hay cuatro géneros de monjes.

2. El primero, el de los cenobitas, esto es los que viven en monasterios,
militan bajo unareglay un abad.

3. Luego €l segundo género es el de los anacoretas, es decir €l de los ermi-
tafos, los que no por el fervor novicio de la vida monéstica, sino por la
prueba prolongada de un monasterio,

4. los que ya sabios en combatir contrael diablo, instruidos por laayudade
muchos,

5.y bien armados en las lineas de |os hermanos parala singular pugna del
desierto, ya seguros sin el consuelo de otro, con su solamano y brazo con-
tralosvicios de lacarne, con € auxilio de Dios, se bastan para combatir.
6. El tercer y detestable género de monjes es el de los sarabaitas, |os que
por ninguna regla probados, la experiencia por maestra, como €l oro en €l
horno, pero convertidos en naturaleza de plomo (ver Sb 3,6).

7. Por sus obras siguiendo fieles a siglo, se los ve mentir a Dios con la

8 Hilario de Poitiers, In Matthaeum 19,11; SCh 258, p.100.
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tonsura (ver Sal 80,16).

8. Los que de a dos o de atres, 0 solos sin pastor, encerrados no en los
corrales del Sefior sino en 1os suyos propios, tienen por ley lavoluntad de
sus deseos,

9. cualquier cosa gque piensan o eligen, esto declaran santo, y 1o que no
quieren, esto piensan que esilicito.

10. El cuarto género de monjes es el que se llamagirévago, los cualestoda
su vida por diversas provincias, tres o cuatro dias se hacen albergar en
diferentes celdas,

11. siempre errantes y nunca estables, sirviendo alas propias voluntades y
alastentaciones de lagula, y en todo peores que |os sarabaitas.

12. De lamisérrima conducta de todos estos es mejor callar que hablar.
13. Dejados estos de lado, vengamos a disponer, con laayudadel Sefior, el
fortisimo género de los cenobitas.

Notas de lectura del capitulo primero
Hay cuatro géneros de monjes:

1) CENOBITAS = monasteriales (=estable). Son aquellos que
militan bajo una Reglay un abad.

2) ANACORETA S = ermitafios = solos. Son |os cenobitas*” per-
fectos’.

3) SARABAITAS = no tienen regla.

4) GIROVAGOS = no tienen monasterio.

El titulo de este capitul o facilmente puede inducir al lector aconsi-
derarlo desde un angulo errado. Lo que proponela RB no es €l tratamiento
delos diversos géneros de monjes, sino ladelimitacion delaRegla: aquie-
nes ellava dirigida. Benito escribe para los cenobitas, y aclara enseguida
gue éstos son los que viven en monasterios (mas exacto habria sido que
hubiera dicho que viven en comunidad ?), militando (sirviendo) bajo una
reglay un abad (nota de obediencia que marcaratodos | os capitul os subsi-
guientes). Los versiculos 2 y 13 son, pues, los méas importantes de este
capitulo, escrito para indicar quiénes son los destinatarios de la Regla de
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san Benito.

La caracterizacién de los otros géneros de monjes tiene la clara
finalidad de poner de relieve qué no son los cenobitas.

Es una presentacion que se inspira en esguematizaciones prece-
dentes, tanto de Casiano y Jerénimo como también delaRegla del Maestro
sobre todo. Pero la RB simplifica alin més estas descripcionesy cae en un
cierto anacronismo. Ello aparece con nitidez en la misma alabanza de los
eremitas (vv. 3-5). La historia del monacato primitivo, y lamismavida de
Benito, muestran que no necesariamente todos |0s monjes deben pasar por
lavidacenobiticaparaluego hacerse ermitafios (recordar €l caso de Pacomio,
quien, a igua que Benito, siguid el camino inverso). La RB muestra una
cierta desconfianza por unainiciacion inmediata en los caminos de lavida
eremitica. Ello muy bien puede ser un fruto de la experienciay madurez de
su autor, eincluso unasefial del monacato occidental, pero no puede negar-
se que se presenta una novedad en relacion alasituacion previa gue habian
vivido el monacato y sus principales figuras (Antonio, Pacomio, Martin).

Mucho maés obscura y negativa es la descripcion de los otros dos
géneros de monjes (vv. 6-12). Y aqui debe apuntarse que los sarabaitas
presentados son una caricatura, que ninguna relacién parece guardar con
los relatos que leemos en |os Apotegmas, donde tantas veces hallamos aun
padre espiritual viviendo junto a uno o dos discipulos en santa comunion.
Nuevamente estamos ante un anacronismo: la RB se queda solo con los
casos hegativos que, sin duda, nunca faltan en todo tipo de vida cristiana,
pero no pueden tomarse como Unico criterio valido para condenar en blo-
gue una forma de vida que fue bastante frecuente entre los Padres del de-
sierto.

El caso de los girévagos es extremo. Estos no son realmente mon-
jessino simuladores, que aprovechan las posibilidades delatonsurao com-
promiso monastico para vivir comodamente. Mas nuevamente puede
aducirse que no necesariamente todo monje que peregrina es un siempre
errante y nunca estable.(RB 1,11).

L eer el presente capitul o desde una perspectivahistérica, en el sen-
tido de pensar que Benito nos ofrece agui una caracterizacién de los mon-
jes de su tiempo, es no solamente errado sino también muy peligroso. Esto
se hahecho con frecuenciaen Occidente, provocando asi no pocostrastornos
alavidamonastica, y limitando sus amplisimas posibilidades. Unalectura
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atenta de las fuentes a nuestra disposicion sobre la historia del monacato
primitivo nos muestra, alin sin negar tantas desviacionesreales, que lapre-
sentacion de Benito dista mucho de ser objetiva. ¢Por qué? Pues porque la
RB en este capitulo incurre en una gran simplificacion, que se pone de
manifiesto yaen e v.1 (laRB desconoce absolutamente |as formas de vida
monasticas de Palestinay Siria), destinada aresaltar laimportanciay con-
veniencia de lavida cenobitica. Ellaes por cierto lamejor paralamayoria
delos candidatos occidentales. Esto o vio claramente Benito, y yaantes de
é san Agustin; motivo por el cual no vacilé en recomendarla, sin preocu-
parse si para ello debia desprestigiar o sobresaltar otras formas de vida
monastica.

El capitul o primero de nuestra Regla tiene unafuncion muy netaen
el conjunto de todo su desarrollo; valorizar la vida comunitaria, indicar a
qué publico ellase dirige, eliminar todo posible malentendido sobrelo que
en ella se va a establ ecer.

Finalmente, debe destacarse el v. 2 de este capitulo. En é sedauna
clarisima definicién de lo que san Benito entiende por monje:

e esmonasteriale, 0 seaalguien que vive en un monasterio, y por
ende debe ser estable (contralos girévagos);

e escomunitario por definicion (cenobita), por lo que se diferen-
ciadel ermitano;

e es obediente, milita bajo una regla 'y un abad (contra los
sarabaitas).

En la definicion citada se aprecia que la eleccion de los tres otros
géneros de monjes tiene una funcién neta: poner de relieve las virtudes de
lavida cenaobitica, hacer resaltar su valor especifico. Ademas, queda claro
gue latan mentada definicion del monje que rezay trabaja (ora et labora)
es una simplificacién de la RB, no exenta de sus peligros. Para Benito €l
cenobitano es, en primer lugar, uno que oray trabaja, sino el que viene d
monasterio para quedarse en él, y aprender a obedecer alaregla, a abad y
alacomunidad con la cual comparte su vida. De estaformallegamos ala
conclusion que el presente capitulo, bien interpretado, lejos de ofrecer una
sintesis histérica del monacato da una descripcién muy clara del cenobita.
En los capitulos 2 a 7 principalmente, pero en toda la RB, ird apareciendo
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unay otra vez la enorme importancia que se otorga a los tres elementos
enumerados:

1. obediencia (regla, abad)
2. estabilidad en el monasterio
3. vidaen comunidad

Esfundamental |leer todala RB teniendo alavista, continuamente,
estos puntos. Asi se podracomprobar que el ideal del monje que se propone
es el de Cristo hecho obediente hasta la muerte, y muerte de cruz (ver Flp
2,8). El trio humildad-obediencia-silencio se completa con un amor entra-
fiable hacia el abad, lacomunidad y el monasterio que se habita. Facil sera
advertir que estos puntos se encuentran en la mayor parte de los capitulos
delaRB, y lacaracterizan por sobre toda otra consideracion.

Monasterio Benedictino Santa Maria
Casilla de Correo 8. B6015WAA Los Toldos
Argentina
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