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EL SEGUIMIENTO DE JESUCRISTO

LAS PRIMERAS COMUNIDADES CRISTIANAS.
LAS VIRGENES Y LOS ASCE‘I‘AS’CRISTIANOS

Y el Verbo se hizo.carne y puso sit morada
entre nosotros y hemos contemplado su gloria
Jnl,14

Jesucristo!

1.  Si bien puede ser importante y fuente de enriquecjmiento mutuo la
comprobaci6n de semejanzas y desemejanzas entre el monacato cristiano y
el pre-cristiano, finalmente debe decirse que nuestro centro de interés estd
en la historia y espmtuahdad "del monacato crigtiano. Por lo tanto es de
primerisima importancia tomar conciencia de un hecho ‘incontrastable: Io
que caracteriza y define la vida mondstica cristianano son las formas externas,
las diversas observancias y prachcas ni siquiera esa realidad que hemos
denominado homo monasticus; sino tinicamente la persona de Jesucristo.

2. ..Crean que Jesis es el Cristo, el Hijo de Dios, y creyendo (en él) tengan vida
ensunombre(Jn20, 31). Esta es unaconfesidn defeque se funda en unareflexion
ya madura de la Iglesia primitiva. De ella se denvan innumerables
consecuencias, mas en o fundamental es completa en si-mistha.’Somos
cristianos si adherimos a ella en la Iglesia, pues solamente’ &n su seno se
puede confesar con veydad y rectitud que Jesucristo ha resucitado, y es
nuestro Dios y Sefior (ver [n 20, 19 ss.). Tomas no.estaba con los demés
discipulos y no creyd hasta que el Sefior se presenté estando esta vez él
también con los discipulos (Jr 20, 26):

= g \
Ver en CCMM XXIV, oct.-dic. 1989 n. 91, pp. 399-419, Los monjes del antiglio Oriente anles
de Cristo. Hacia un intento de sintesis, Las presentes notas son como la continuacién delas
ofrecidas en ese primer articiilo. -
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3.  No corresponde que nos detengamos aqui a profundizar nuestra fe a
través de una reflexién, hecha en la Iglesia, sobre Jesucristo. Ello es mas bien
una tarea a realizar dentro de la cristologia. Nos basta con recordar el centro
de nuestra fe, tal como se viene predicando desde el principio de la vida de
la Iglesia:

Les transmitf, dice el Apéstol Pablo, en primer lugar, lo quea mivez recibf: que Cristo
murid por nuestros pecados, segtin las Escrituras; que fue sepultado y que resucitd al
tercerdia, seguin las Escrituras; queseapareciga Cefasy luegoalos Doce (1C015,3-5).

4. . S6lo si creemos sinceramente en el misterio pascual tiene sentido
hablar de una vida mondstica cristiana. Y seré cristiana en la medida en que
desdela fe busque seguir a Cristo, el Hijo de Dios viviente, hasta las tiltimas
consecuencias. Es necesario entonces en grado sumo intentar una breve
sintesis sobre el significado que tiene seguir a Cristo. Aspecto éste que,
habitualmente, se deja delado en los manuales sobrela historia del monacato
primitivo, lo cual a nuestro juicio constituye un gran empobrecimiento.

Seguir a Jesucristo

5.  La lectura de los Evangelios nos ensefia que para seguir al Sefior
primero hay que ser.invitado:

. Caminando por la ribera del mar de Galilea vio a dos hermanos..., y les dice:
Vengan conmigo... Caminando adelante, vio a otros dos hermanos... y los
Hamé (Mt 4,18.19.21 y par.).

..Al pasar vio Jestis a un hombre... y le dice: Sigueme (Mt 9,9 y par.).
. A otro (le) dijo: Sigueme (Lc 9, 59).

. Dicele Jestis: Sigueme, y deja que los muertos entierren a sus muertos
(Mt 8, 22).

. Jestis se volvid, y al ver que le seguian les dice: ;Qué buscan? Ellos le
respondieron: Rabbi—quequiere decir Maestro- ; Déndevives? Les respondio:
Vengan y lo verdn (Jn 1, 38-39). Ver Jn 21, 19.
6. Ante esallamada del Sefior se exige una decision del que la escucha. Y
para seguirlo como discipulo es necesario dejar redes, barca, padre y familia
(Mt#4,20.22; Mc1,18; Lc5,11); y también una determinada forma de vida (Mt
9,9; Mc 2, 14; Lc 5, 27). Las condiciones para seguir a Jestis las expone &l
mismo, y con una fuerza que por momentos desconcierta:

. Deja que los muertos entierren a sus muertos (Mt 8, 22 par.).

. Quien ama a su padre o a su madre mds quea mino es digno demi; el gueama
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a su hijo 0 a su hija hids que a mi, no es'digno de mi. El que no toma su cruz
y me sigue detrds no es digno de mi, El que encuentre su vida, la perderd; y el
que pierda su vida por mi, la encontrard (Mt 10, 37-39; ver Lc 14, 26-27; Mt
16, 24-25; Mc 8, 34-35; Lc 9, 23-24; Lc 17, 33; [n 12, 25).

. Cualquiera de ustedes que no renuncie a todos sus bienes no puede ser
discipulo mio (Lc 14, 33).

* Slqu:eresserperfecto anda, vendeloquehenes yddselpalos pobres, y tendrds
un tesoro en los cielos; luego ven, y sigueme (Mt 19, 21 y par.).

. 51 alguno me sirve, que me siga (Jn 12, 26; ver Lc 8, 3b).

7. Esen el Evangelio de Juan donde hallamos el motivo profundo de es-
tas exigencias:

En verdad, en verdad les digo: Si el grano de trigo no.cae en tierra y muere,
queda él solo; pero si muere da mucho fruto. El qué ama su vida, la pierde;
Y el que odia-su vida en este ntundo, la guardard para una vida eterna
"Un 12, 24-25). . 4

8.  Elseguimiento de Jesiis para ser total necesariamente debe pasar por
el compartir con &l un total anonadariento, que llega hasta la muerte
ignominiosa enla cruz, y que nos conduce a compartir también la alegna de
su resurreccién, que es la nuestra: Yo soy la luz del mundo; el que me sigue no
caminard en la obscuridad, sino que tendrd laTuz de la vida (Jn 8,712).

9. Compartirla PascuadeCristoes entrar en su misteriode comunién con
el Padré. Es un compromiso con la verdad del amor de Djos. Al fin de sus
dias en este mundo Jests se lo recordaba a sus discipulos:

Les doy un mandamiento nuevo: que se anten unos a ofros.{ e como yjo los he amado
asi se amen también ustedes los unos a los otros. En gsto conocerdn todos que son
discfpulos mifos: i se tienen amor los unos a los otros {n 13, 34°35).

10. EnelNT esclaroque el verdadero discipulo de Cristo debe seguirlo: a)
en su misterio pascual; b) en la Iglesia; ¢) en el anuncio de la Buena Nueva
a todos los hombres:

a)En verdad en verdad te dzgo cuando eras joven, ki mismo te certfas, e ibas
donde quertas pero cuando Ilegues a viejo, extenderds tus mgnos y otro te
ceriird y te llevard donde 1 no quieras (Jn 21, 18; ver 21, 19).

b) Todos perseveraban en la oracion, con un mismo espiritu, en compatiia de
algunas mujeres, de Maria, la Madre de Jesiis, y de sus hermanos (Hch 1, 14).

¢) Vayan y hagan discipulos a todas las gentes bautizdndolas en el nombre del
Padre y del Hijo y del Espiritu Santo, y ensefidndoles a guardar todo lo que yo
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les he mandado. Y he aqui que yo estoy con ustedas todos Ios dias hasta el fin
del mundo (Mt 28, 19-20). >

La soledad de Jesds .
11. Jesucristo asumié toda nuestra realidad humana, excepto el pecado
(ver Hb4,15). Experimentt, por tanto, lasoledad y también el abandono (ver
Mc 14,50y par.). En ocasionies él buscé esa soledad, que le era necesaria—en
cuanto hombre — para orary d1alogar con su Padre,y la confianza que con
su Padre tenia la expresd, a veces, en publico:

Yo te bendigo, Padre, Sefior del cielo y la tierra,’ porque has ocultado estas cosas’ a los
sabios e inteligentes, y se Ias has revelado a los pequerios. St, Padre, pues tal ha sido tu
benepidato (Mt 11, 25-26; ver Lc 10, 21-22).

Y en'su hora mas dificil Jesdis sentir4 que solamente su Padre puede
escucharlo: Padre mio, quepase démieste chliz. Padre mio, higase tuvoluntad (ver
Mt 26, 3942 y par.).

12 No sabemos qué 1¢ decfa en la infimidad al'Padre. Los Evangelios
iinicamente dan testimonio de qué Jests, en 0cas1ones, e alejaba para estar
solo:

. Después de despedir a la gente, subid al inontea spIEzs para orar; ai a;ardecer
estaba solo alli (Mt 14, 23).

. Al hacerse de.dia, salid y se fure a un lugar s solitario... Yy aIlz se puso a hacer
oracion (Lc 4, 42 y Mc 1;35).

. Mientras & estaba orando a solas... (L 9, 18 y par.).

. Ddndose cuentd Jesils, de que intentaban venir a tomarle por'la fuerza para
hacerle rey, hug}d’dé nueto al monte él solo (Jn 6, 15).

AIe]éﬁ,dose ‘dé nuevo, 676 (ver Mc 14, 39 y par.).

13. A través de esos momentos de soledad Jesiis nos de]a 'vislumbrar cuél
eselsentido auténtico del apartarse delos otros hombres para estar con Dios:
Noestoy yosolo, sinoyoy el quemeha enviado:.. El que me ha enviado estd commnigo:
1o me ha-dejaio solp, porque yo hago s:empre Io que le agrada a él{Jn 8, 16.29).

Se despojéa si mismo tomandd condiciéri dé siervo (Flp2,7)

14. En sus palabrasy obras Jestis nunca condena al hombre. El no se aparta
buscando el silencio de la soledad para escapar de su compromiso con los
hombres, sino para estar a solas con el Padre y luego retornar al servicio de
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sus hermanos: Al desembarcar, vio mucha gente, sintio compasion de ellos, pues
estaban como ovejas que no tienen pastor (Mc 6, 34 y par.).

15. Suascesis es fundamentalmente la ascesis de la normalidad. Pasé por una
largay dura prueba en el desierto (ver Mt 4, 1-11 y.par.). Al cabo de cuarenta
dias marché a Galilea y proclamé: El tiempo se ha cumplido y el Reino de Dios
estd cerca; conviértanse y crean en la Buena Nueva (Mc 1, 15 y par.). Desde ese
momento su vida serd una total entrega a la voluntad del Padre:He bajado del
cielo, no para hacer mi voluntad sino la voluntad del que me ha enviado (jn 6, 38).

16. Con su existencia y sus palabras Jesiis mostrard en qué consiste ser
totalmente de Dios, y estar por completo entregado al servicio de los
hombres:

. Quedaban asombrados de su doctrina, porque les ensefiaba como quien tiene
autoridad (Mc 1, 22).

. Manda a los espiritus inmundos y le obedecen (id. 1, 27).

. La suegra de Simén estaba con fiebre... se acercé y, tomdndola de la mano, la
levantd (fd. 1, 30-31).

. Se le acerc6 un leproso suplicindole y, puesto de rodillas, le dice: Si quieres,
‘puedes limpiarme. Compadecido de &, extendid su mano, le tocd y le dijo:
(Quiero, queda limpio (id. 1, 40-41).

. Viendo Jesis la fe de ellos, dice al paralitico: Hijo, tus pecados te son
perdonados (id. 2, 5).

. No necesitan médico los que estdn fuertes, sino los que estdn mal; no he venido
a llamar a justos, sino a pecadores (id. 2,17). -~

. A vino nuevo, odres nuevos (id. 2, 22).

- El sdbado ha sido instituido para el hombre y no el hombre para el sdbado. De
modo que el Hijo del hombre también es sefior del sdbado (id. 2, 27-28).

. Estos son mis padres y mis hermanos. Quien cumple la voluntad de Dios, ése
es mi hermano, mi hermana y mi madre (id. 3, 34-35).

. Aquellos que oyen la Palabra, la acogen y dan fruto, unos treinta, otros
sesenta, otros ciento (id. 4, 20).

. ¢ Conqué compararemos el Reino de Dios o con qué pardbolaloexpondremos?
Es como un grano de mostaza que, cuando se siembra en la tierra, es mds
pequeria que cualquier semilla (id. 4, 30-31).

. Hija, tu fe te ha salvado; vete en paz y queda curada de tu enfermedad
(fd. 5, 34). )
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. Un profeta s6lo en su patria, entre sus parientes y en su-casa carece de
prestigio (id. 6, 4).

. jAnimol, que soy yo, no teman (id. 6, 50).

. Pronuncid la bendicitn, partié los panes yf los iba dando a los discipulos para
que se los fueran sirviendo [a la gente] (1d. 6, 41).

. Nada hay fuera del hombre que entrando en él, pueda contaminarle; sino lo
que sale del hombre, eso es lo que contamina al hombre (id. 7, 14).

. (Quién dicen los hompres quesoy yo? (id. 8, 27).

. Y comenzd a ensefiarles queel Hijo del hombre debia sufrir mucho..., ser
matado y resucitar a los tres dias (id. B, 31).

. Seformd una nube quelos ciibrid con su sombra, y vinouna voz desde la nube:
Este es mi Hijo amado, escrichenle (id. 9, 7).

. Si.uno quiere ser el primero, sea el tiltimo de todos y el servidor de todos
(id. 9, 35). .

. El que reciba a un nifio... en mi nombre, a mi me'recibe; y el'que me reciba,
no e recibe a mi sino al que me ha enviado (id. 9; 37). )

. El que no estd contra nosotros, estd por nosotros (id. 9, 40).

. Todo aquél que les dé de beber un vaso de agua por el hecho de que,son de
Cristo, les aseguro que no perderd su recompensa (id. 9,41).

. El que escandalice a uno de estos pequerios que creen, mejor es que le pongan
al cuello una de esas piedras de molino.., y que le echen al mar (id. 9, 42).
. 51 la sal se vuelve insipida, jcon gué la sazonardn? ({d. 9, 50).

. Moisés, teniendo en cuenta la dureza de su corazon, les permitio repud:ar a
sus mujeres; pero al principio no fue asi. Ahora bien, les digo que quien repudie
a su mujer y se case con otrd comete adulterio... y si ella repudia a sit marido
¥ se casa coft otro, comete adulterio (Mt 19, 8-9 y Mc 10, 11).

.Hayeunucos quesehicieron tales asimismos por el Reino de los Cielos. Quien
pueda entender, que entienda (Mt 19, 12).

. E1 que no reciba el Reino de Dios como nifio, no entrard en é (Mc 10, 15).

. jQué dificil .es que los que Fenen tiguezas entren en el Remo de Dios!
(Id 10, 23).

. Muchos primeros serdn iiltimos y los IEItimos; primeros (id. 10, 31).
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. jHijo de David, Jestis, ten compasidn de mi! Jests... le dijo: ;Qué quieres
que te haga? El ciego le dijo: Rabbuni, jque vea! Jesiis le dijo: Vete, tu fe te
ha salvado. Y al instante, recobré la vistu y le sequin por el camino
(id. 10, 47.51-52).

. Cuando hagas limosna, no lo vayas frompeteando por delante... Cuando
wayasaorar,entraen tu aposentoy, después de cerrar lapuerta, oraa tu Padre,
que estdalli, en losecreto... Y al orar, nohablen mucho.. ... porquesu Padresabe
Io que necesitan antes de pedirselo... Citando ayunes perfuma tu cabeza y lava
tu rostro, para que tu ayuno sea visto, no por los hombres,-sino por tu Padre
que estd alli, en lo secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensard
(Mt 6, 2.6.7-8.17-18)..

. Ustedes, pues, oren ast:

Padre nuestro que estds en los cielos,
santificado sea tu Nombre;

venga tu Reino;

hdguase tu voluntad

asf en la tierra como en el cielo.
Nuestro pan cotidiano ddnosle hoy;
y perddnanos nuestras deudas

asi como nosotros hemos perdonado
- nuestros deudores;

Y 10 ros dejes caer en tentacidn,
mas lbranos del mal-(id. 6, 9-13; ver Lc 11, 2-4).

:Nose preocupen del mariana: el mariana se preocupard de si mismo. Cada dia
tiene bastante con su propio mal (Mt 6, 34).

. Pidany se les dard; busquen y hallarin; llamen y se les abrird. Porque el que
pidexecibe; el que busca, halla; y al que llama, se le abrird (id. 7, 7-8).

. Todo cuanto ghieran §ue les hagan los horitbres, higanselo ustedes a ellos;
porque esta es la Ley y los Profetas (id. 7, 12).

. Tengah fe en Dios (Mc 11, 22).

. Lo del César, devuélvanselo al César, y lo de Dios, a Dios (id. 12, 17).
- Dios no es un Dios de tuertos, sino de vivos (id. 12, 27).

. Lo que a ustedes digo, a todos lo digo: ;Velen! (id. 13, 37):

17.  Estaseleccién de textos, aunque incompleta, nos muestra qué camino
siguid Jests y qué les ensefid a sus seguidores. Muchas més citas podriamos
acumular y siempre quedaria inacabada la presentacién. Pues para quien
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contempla la realidad de la vida de Jestis con los ojos de la fe en la resu-
rreccién sélo hay una posibilidad: confesar que verdaderamente este hombre
era el Hijo de Dios (Mc 15, 39).

18. Jestis nunca establecio una forma de vida institucidnalmente diferente
ala de los hombres y mujeres de su tiempo y pais. Siempre se mostré cerca-
nio al que sufria fisica 0 moralmente. Insistiendo, al mismo tiempo, en
la centralidad del corazén en toda relacién humana y en la relacién hom-
bre-Dios (ver Mt 6, 1 ss.).

19. La i#inica “regla dé vida” son las bienaventiranzas, las cuales se
resisten a cualquier intento de codificaci6n:

Bienaventurados los pobres de espiritu

Bienaventurados los mansos

Bienaventurados los que lloran

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia
Bienaventurados los misericordiosos

Bienaventurados los limpios de corazén

Bienaventurados los que trabajan por la paz

Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia
Bienaventurados serdn cuando los infurien, y los persigan

y digan con mentira toda clase de mal contra ustedes tM# 5, 1-11).

20. Unicamente desde y en el Sefior Jestis Mesias puede decirse en qué
medida una vida monaéstica es o no verdaderamente cristiana. ~

21. Una nueva, o si se prefiere renovada, lectura de los textos de los
primeros Padresdel monacato debera siempre confrontarlos, y confrontarnos,
con las ensefianzas de Jestis; tal vez, demasiado a menudo olvidamos que el
criterio seguro, el 1inico, que fue ademds el seguido por los grandes padres
de la vida monadstica, es el que se nos ofrece en los EVANGELIOS. Por eso
de vuelta HOY nosotros, junto alos hombres de Dios que nos han precedido
en la existencia cristiana, preguntamos:

Sefior, jeudndo te vimos hambriento, y te dimos de comer; o sediento y te dimos de
beber? ;Cudndo te vimos forastero y te recibimos; o desnudo, y te vestimos? ;Cudndo
te vimos enfermo o en la cdrcel, y fuimos a verte? (Mt 25, 37-39).

Y el Seiior nos responde una vez més:

En verdad les digo que cuanto hicieron a uno de estos hermanos mios mids pequefios,
a mf me lo hicieron (id. 25, 40).
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Las primeras comunidades cristianas

Las Iglesias... se edificaban y progresaban en el temor
del Serior y estaban llenas de la consolacidn del Espiritu

Santo Hch '9' 31

1. El libro de los.Hechos de los Apdstoles. nos habla de la vidz de una
comunidad, y de unacomunidad que encuentra-su tinico motivo de existir
en la resurrecciéri dé Cristo.

2.  El primer elemento constitutivo de esa comiinidad es la constancia en
escuchar’la ensefianza de'los A‘postoles

Acudian asiduamente i la ensefianza de los aplstoles, a la comunion, d la
fraccién del pan y a las oraciones (Hch 2, 42). '

3. Lacomuniénde vidano consistia énla comunién espontdnea de gente
animada por los mismos sentimientos, con el fin de desarrollar el propio
crecimiento religioso de cada individuo, sino en la realidad concreta de una
poderosa actuacién salvifica, destinada ya deantemano ala comunidad. Son
varios los textos del libro de’los Hechos que dan testimonio de este estar
reunidos o esta vida en comiin:

4. Alllegarel dia de Pentecostés estaban todos revnidos en un mismo Tugar (Hch
2, 1). Uno de aquellos dias Pedrd se puso en pie en medio de los hermarnos — el
niimero de los reunidos era de unos ciento veinte - y les dijo... (id. 1, 15; ver
1,4.6;4,24;15,3;16,5; 13, 2).

5. El momento en que se realiza esta comuni6n esJa fraccion del pan:

Acudfan al templo todos los dins-con.perseverancia y con un mismo espiritu, partian
el pan por las casas y tomaban el alimento.fon alegria y sencillez de corazdn. Alababan
a Dios y gozaban.de la simpatia de todo el pueblo. El Sefior agregaba cada dfa a la
cormunided a los que se habfan de saloar (Hch 2, 46-47; ver 2, 42,20, 7).

-6.  Lacomunibn de bienes y 1a resurreccion estén estrechamente unidas por
su testimonio: mientras que los Apostoles llevan adelante su misién de dar
testimonio de la resurreccién, la comunidad cristiana hace realidad visible
en su comunién de vida la eficacia concreta de ese testimonio:

7. Lamultitud de los creyentes no tenia sino un solo corazén y una sola alma.
Nadie llamaba suyo a sus Vienes, sino qué fodo era comin entre ellos (id. 4, 32).
Todos los’ creyentes vivian unidos y tenian todo en comitin; vendian sus
posesiones.y sus'bienes y repartian el precio entre todos, segiin la necesidad de
cada uno (id.2, 44-45)."No habia entre ellos ninguna necesidad, porque todos
los que poseian campos o casas los vendian, traian el irhporte dela venta y lo
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ponian a los pies de los apdstoles y se repartiaa cada und segiin su necesidad
(id. 4, 34).

8, -Otracaractetisticadeestdscomunidadeseralaoracion. Cuando estaban
reunidos oraban y se reunian para orar:

acabada la oracidn, retembld el Iugar donde estaban reunidos (id. 4, 31)... Todos ellos
perseverabanen laoracidn, con unmismo espiritu, én compariia dealgunas mujeres (fd-

+ 1 . I, 14)... Mientras nosotros nos dedicaremos a la oracidn y al ministeriode ln Palabra
Lid. 6, 4)... Pedro y Juan subian al templo ala oracidn de la hora nona (#d. 3, 1)... Hacia
Jamedianoche Pabloy 5ilas estaban en oracidn cantandahimnos a Dios (d. 16, 25); ver
12,12;1, 24 55.; 6, 6; 8, 15; 13, 3.16; 20, 36; 21, 5).

9., Se nos ofrecen algunas pocas noticias acerca de su organizgcion; las
comunidades tendan sus responsables (presbfteros)'

- Designaron presbiteros en.cada Iglesza y después de hacer oracidn con ayuno,
los f:ncomendaron al Seffor en quien habian creido (Hch 14, 23).

" = -DesdeM zleto fandd llamara los preshiteros delaIglesia de Efeso{id. 20,17).

-Tengan cu:dado déustedes'y detodo'el rebario, en medio del cual 105 ha puésto
el Espiritu Sanid como vigilantes para fortalece? la Iglesia de Dios (d. 20, 28).

10. Losdmgentesdelacomumdadhenenquetraba]arconsusproplasrnanos
no solo para dar credibilidad a su ministerio, sino también para dar a la
comunidad un e]emplo delo que reaimente es la’ ex:stenc:a cristiana:

- Y como eran del mismo oficio, se quedo a. vivir y a trabajar con ellos
(Hch 18, 3).

- En todo les he ensefiado que es asf, trabajando, como se debe socorrer a los
débiles, (id. 20, 35). N

11. Aunque se reconozca que ha habido una buena parte de idealizacion,

incluso eri la misma medida en que se expresa alli un ideal de Iglesia, la vida
de la comunidad prumtlva, tal coino nos la pinta Lucas, tiene un valor de
modelo einspiracién para todaslas épotas. ;No hay que ver enestos cuadros
idilicosloscomponentes fundamentales de toda vida comunitaria, motivada
por la fe en Jesucristo? El retorno constante al testimonio fundador de los
Apbstoles, la comunion traducida en una solidaridad concreta, expresaday
robustecida en la fraccién del pan, la preocupacién por la oracion como
afirmacién de la'relacion vertical en que se arraiga la comunidad, el respeto
a las diferencias y a Jas funciones diversas: ;no tenemos en todo esto los
elementos principales delideal al que ha de tender toda comunidad cristiana,

en cualquier tiempo y lugar en que se sitiie? ;No es eso lo que en definitiva
ha captado esa especie de instinto cristiano que, en diversos periodos de la

w
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historia, condujo hacia los primeros capitulos de los Hechos los proyectos
més significativos de renovacién eclesial?2.

La predicacién del Apdstol Pablo

12. “Para los Padres cada palabra de la Biblia tiene un caracter
incondicionalmente obligatorio”®. Con esta conviccion leian e interpretaban
las Escrituras y, sobre todo, a San Pablo. Intentemos también nosotros
recoger las ensefianzas del Apostol de los gentiles y sintetizar, enla medida
de Io posible, 1as normas de. vida que un monje encuentra en sus Epfstolas.

13. Humildad'y caridad:

En'virtud dela gracia que me fue dada, les digo a todos y a cadauno de ustedes:
nose estimen en mds de lo que conviene; tengan mds bien una sobria estima
segtin la medida de la fe que otorgd Dios a cada cual. Pues, asi como nuestro
cuerpo, en su unidad, posee muchos miembros, y no desemperian todos los
miembros lamisma funcién,asitambién nosotros, siendo muchos, wo formamos
nids que un solo cuerpo en Cristo; siendo cada uno por-su parte los unos
miembros de los otros. Pero teniendo dones diferentes, ségiin la gracia que nos
ha sido dada, si es el don de profecia, gjerzdmoslo en la medida de nuestra fe;
si es el ministerio, en el ministerio; la ensefidnza, énsefiando; la exhortacion,
exhortando. El que da, con sencillez; el que preside, con solicitud; el que ejerce
Ia misericordia, con alegria.

Su caridad sea sin fingimiento; detestando el mal, adhiriéndose al bien;
amindose cordialmente los unos a los ofros; estimando en mds cada uno a los
otros; con un celo sin negligericia; con espiritu fervoroso; sirviendo al Sevior;
conla alegrta de la esperanza; constantes en la tribulacion; perséverantes en-

la oracidn; compartiendo las necesidades de los “santos; ‘practicando la
‘hospitalidad.

Bendigan a los que los persiguen, no maldigan. Alégrense.con los que se
alegran; lloren con los que lloran. Tengan un mismo sentir lgs unos para con
los otros; sin complacerse en la altivez; atraidos mds bien por lo humilde; no se
complazcan en su propia sabiduria. Sin devolver a nadie mal por mal;
procurando el bien ante todos los hombres; enlo posible, y en cuanto de ustedes
dependa, en paz con todos los hombres; no tomando la justicia por su cuenta,
qugridos mivs, dejen lugar a la célera de Dios, pues dice la Escritura: “Mia es
la venganza; yo daré el pago merecido”, dice el Serior (Dt 32, 35). Antes al

2. M. GOURGUES, Misidn y comunidad. Heh 112, Estella, Navarra, 1988, p.59 (Cuadernos
Biblicos n. 60).
3. H. BACHT, Théologie de la vie monastique, Paris, 1961, p. 44.
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contrario: “st tu enemigo Hene-hambre, dale de comer; si tiene sed, dale de
beber; haciéndolo asi amontonards brasas sobre su cabezu” (Pr 25, 21-22). No
te dejes vencer por el mal; antes bien, vence el mal con el bien (Rm 12, 3-21;
ver 1Co 4, 6; Flp 1, 9-10; 2, 3; 1Co 10, 17; Ef 4, 4.25; Col 4, 2; 1Co 12, 26;
1Ts5,15;2Co 8, 21).

Dejemos, por tanto, de juzgarnos los unos a los otros, juzguen mds bien que

no se debe poner tropiezo o escindalo al hermano (Rm 14, 13).

Tengan cuidado de que esa su libertad no sirva'de tropim a los débiles...
Pecando asi contra sus hermanos, hiriendo su conciencia que es débil, pecan
contra Cristo (1Co 8, 9.12).

Procuren, por tanto, lo que fomente la paz y la mutua ed:ﬁcaczdn (Rm14,19;
ver 15, 2).

Ahorabien, ustedwsanelcuerpo de Cristo, y cada unopor su parteesmtembro
(1Co 12, 27) -

Sise 1mtan,que lapuesta del'sol no los sorprenda en su engjo; no dejen ocasion
al diablo (Ef4, 26-27; ver 6, 11).. L4

-

1 ol

" Obediencia y autoridad:

- Sométanse todos a las autoridades constituidas, pies o hay autoridad
que no provenga de Dios, y las que existen, por'Dios han sido establecidas
(Rm13,1; vérdTm2, 1-2; Tt 3,1). 2

- Coro ustedes bien lo saben, confiados en nuistro Dios, tuvimos 1 valentia
de predtcarles el Evangelip de Dios entre frecuentes huchas. Nuestra exhorta-
cién no procede del error, no se inspira en motivos impuros, na recurre al
engarlo, sino qite ast como hemos sido juzgados aptos por Dios para cmfmmos
el Evangelio, asilo predicamos, no buscgndo agradar a los hombres sinoa Dios
que examina nuestros corazones, Nunca nos presentamos, bién lo saben; con
palabras aduladoras, 1ii con pretexto de todicia, Dios es testigo, ni buscando
gloria humana, ni de ustedes ni de nadie. Aungite pudimos imponer nuestra
autoridad por ser apdstoles de Cristo, nds mostramos amables con-ustedes,
como una madrecuida con carifio de sus hijos. De esta manera, amdndolos a
ustedes, queriamos darles no soloel Evangelio de Dios, sino incluso nuestro
propioser, porque habian llegado a sernos muy queridos. Recuerden, hermanos,

- nuestros trabajos y fatigas. Trabajando dia y noche, para no sér gravosos a

ninguno de ustedes, les proclamamos el Evangelio de Dios. Ustedes son
testigos, y Dios también, de-cudn santa, justa e irreprochablemente nos
comportamos con ustedes, los creyentes. Como un padre a sus hijos, lo sabian
bien, a cada uno de ustedes los exhortibamos y alentdbamos, conjurdndolos a
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que vivieran de una manera digna de Dids; que los ha llamado a su reino y
gloria (1Ts 2, 2-12; ver €a 1,10; 4, 19; 1Ts 4, 11).

Oracién:

- Cotr la alegria de la esperanza; constantes en la tribulacion; perseveranites en
la oracidn (Rm 12, 12).

- En todo momento damos gracias a Dios por todos ustedes, recorddndolos sin
cesar en nuestras oraciones (1Ts 1,2; ver 2Ts 1, 3)..
- Reciten entre ustedes salmos, himnos, y cdnticos inspirados; canten-y
salmodien en su corazén al Sefior (Ef 5, 19; ver Col 3, 16).
~Siempre erroracion y stiplica, orando en todd ocasion en el espiritu, velando
juntos con perseverancia e intercediendo por todos los santos (Ef 6, 18).

- Seanwper_sevemntes en Ia oracion, velando en elld con accion de gracias (Col-
4,2;verFlp4,6y1, 35,Col1,3;2Ts1,11;2Tm 1, 3; Cal 1,9; Ef1, 16).

-Quieroquelos hombres oren en todo lugat elevifdo hdcia elcielo unas manos
~ piadosag, sin'iras ni discusiones (1Tm 2, 8; ver 5,5; 2Co 12, 8; Ef 5, 20; Cdl

~ 3,17;Rm14,6;2Co1,11; Ef6,19; Flp 1,19; 1Ts §',"25;'2Ts 3, 1; Flm 22).

-Testimonio de vida: . "

- El fruto del Espiritu_es amor, alegria, paz, pacienicia, afabilidad, bondad,
fidelidad, mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley. Pues los que
son de Cristo Jesils, han sacrificado la carne con sus pasiones y apetencias. Si
vivimos segiin el Espiritu, obremos también segiin el Espiritu. No busquemos
la gloria vahaprovocddonos los unosa los btros yertvididndonos mutuamente.
"Heérmanos, aun cuindoal§unoificyrraenalgunafalia; ustedes, los espirituales,
corrijanlo con espiritu de mansedumbre, y cuidate de timismo, pues también
tii puedes ser tentado. Aytidense mutuamente a llevar sus cargas y cumiplan
asi la ley de Cristo. Porque si alguno se imagina ser algo, no siendo nada, se
erigafia a stmismo. Examine cada cual su propia conducta y entonces tendri
én si'solo, y noen otros, motivo para gloriarse, pues cada uno tiene que levar
su propia carga (Ga 5, 22; 6,5; ver 6, 6-10).

- Tii, hombre de Dios, huye de estas cosas (=avaricia y afdn del dinero); corre
tras la justicia, la piedad, ln-fe, la caridad, 1% paciencia en el sufrimiento, la
dulzura. Combate el buen combate dela fe, conquista lavida eterna ala que has
stdo llamado y de la que hiciste aguella solemne profesion delante de muchos
testigos (1Tm 6, 11-12; ver 2Tm 4,1-5, 1 s3.). ¢ -

- Huye de las pasiones juveniles. Vete al alcance de la justicia, de 1a fe, de la
caridad, dela paz, enuniéndelos que invocan al Sefior con corazén puro. Evita
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las discusiones ttecias y estipidas; il sabes bien que engendran altercados. Y
aun siervo del Sefior no le convienealtercar, sino ser amable con todos, pronto
aenseriar, sufrido,y quecorrijacon mansedumbrealosadversarios, por si Dios
les otorga la conversion que les haga conocer plenamente la verdad, y volver
al buen sentido, librindose de los:lazos del Diablo que los tiene cautivos,
rendidos a su voluntad. Ten presente que en los iiltimos dias.sobrevendrin
momentos dificiles (2Tm 2,22-3, 1; ver 4, 1-5).,

‘Las virgenes y los ascetas cristianos

17. Enalgunas de las ptimeras comunidades cristianas, sobre todo donde
predominaban los judeo cristianos, se puede advertir un cierto rigorismo
mora]. Algunos hombresy mujeres seapartaban, se separaban,delo “comin”
para consagrarse mds exclusivamente al servicio de Dios. Los Apdstoles,
quelohabian dejado todo para seguir al Sefior, eran eneste sentido estimulo
y ejemplo. Pablo predica el ideal de la virginidad, mas sin condenar el
Tnatrimonio. Dice preferir el celibato quele permite ocuparsedelascosasdel
Sefior como a €l le agrada (ver 1Co 7, 25 ss.). Las cuatro hijas del didcono
Felipe eran virgenes que profetizaban (Hch 21,9). Log ascetas y eran bastante
numerosos en- la Iglesia apostélica, tal como nos$ o confirma —:segin
parece —un pasaje del Apocalipsis:
Y nadie podia aprender el cintico, fuera de los ciento ciuarenta y cuatro mil
fescatados de la tierra. Estos son los que no se mancharon con mujeres, pues
son virgenes. Estos siguen al Cordero g donde quiera que vaya, y han sido
rescatados de entre los hombres como primicias para Dios y para el Cordero,
y en su boca no se encontrd mentira: no tienen tacha (Ap 14, 3b-5).

18. Las persecuciones y su légica secuela, el martirio, hicieron que se
considerase a éste como la suprerna expresién de la perfeccién evangglica,
como la imitacién del Sefior hasta-el més alto limite posible (ver Jn 15, 13).
Esta preeminencia del martirio se refleja enla veneracién conque se trataba
a los confesores de la fe.

19. Sin embargo, la gracia del martirio no a todos les es concedida y las
persecuciones tampoco son permanentes,, eritonces va tomando relieve la
idea de que la vida cristiana vivida con abnegacién y generosidad es un
martirio incruento. Quienes hacen una opcién de vivir radicalmente el
Evangelio son llamados “virgenes y continentes”, términos con los que se
-quiere poner derelieve la nota esencial e imprescindible que caracterizaesa
opcién: “la castidad perfecta”. Es también la caracteristica que sefialan los
Apologistas griegos del siglo Il para refutar las calumnias de los paganos
contra el cristianismo:

Entre nosotros hay muchos y muchas que, hechos discipulos de Cristo desde
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nifios, permanecen puros hasta los sesenta y setenta afios, y yo me glorio de
podérselos mostrar de entre toda raza de hombres™,

20" Los textos ‘que se refieren a las y los virgenes de Cristo son
particularmente abundantes a partir del siglo III, pero deben leerse con
prudencia para no caer en el error, bastante frecuente, de leer mas de lo que
realmente esta escrito. -

21. Cualquiervarénquedetermine hacerseinh4bil | para el mdtrimonio porel réino
N de los cielos, o cualquier mujer que profese el estado de virginidad, deben
esforzarse por todos los medios posibles para ser dignos del reino de los cielos.
Porque este reino no se conquista con la elocuencia, la forma externa, el
; nombre, la prosapia, la bel}ega,_ laroblistez ola larga vida, sino con la vittud de
la fe..."Son los virgenes de uno y otro séxo un bello modelo para los fieles
*creyentes y aun’para aquellos que més tardehan de convertirse a 4 fe. El solo
- nombre’(de creyeiite) no basta para conducir a urio al reino de los cielos.
. Unicamente quien sea fiel con toda verdad, logtar4 salvarse. Pues quien es

« _creyentesélo de nombre, y no eri sus obras, ese talno és creyente en realidad...
" Deseando, pues, bienes mucho mds excelentes, €l virgen se aparta del mundo
-para llevar una vida divina, celestial, angélica, ejer'cigando una piedad pura,
ingnaculada y santa en el Espiritu de Dios y sirviendo en adoracion al Sefior
..omnipotente con la_vista puesta en el reino de_los, cielos. Por cuya causa
» renuncia a sf mismo, atoda concupiscencia delacarne, sin cor'\te_ptarse consolo
-abstenersedeaquel Crezcan y multipliquense (Gn1,28). Suspira con ldesperanza
“de los bienes prometidos, preparados y dispuestos’en el reino de los citlos por
+ Dios, que, segiin’lo declard, y no miente, son.muchos més preclaros que la
felicidad de tener hijos e hijas (ver Is 56, 5 y Mt 29,19 par).-A los virgénes de
uno y otro sexo prometic que les habria de otorfar un puesto en fa mansién de
Dids mds preclaro que la gloria proveniente de haber engendrado hijos e hijds
{ver Mt 19,28-29 par.);y desdeluegomucho més nobleque el que correspondera
a18s casados, aun cuando hayan vivido efi casfo connubidy hayan cofiservado
inmdculado su tdlamo:Es decir, que a los'virgenes de uno ¥ otro sexo, tenida’
-eri cuenta su profesitn de vida sublime y heroica, ha de conceder Dios el reino
delos cielos como a los santos dngeles... por tanto, ninguno delos quie profesan
virginidad, sea vardn, sea mujer, podr salvarse a no ser que se¢ haga en todo
semejante a Cristo y a los que son de Cristo. El varén que’se ha hecho inh4bil
2 para el matrimonio y la mujer que profesa virginidad en el Sefior son puros en
el cuerpoy en el alma (ver 1Co 7, 34), sirviendo al Sefior en el espiritu de Dios,
sindistraccionesy conconstancia, y procurando complacerlecon unaconducta
pura einmaculada, siempre solicitos del modo como agradar a su Seftor (. 7,
32). Estos tales estdn siempre erl espiritu con st Digs, cumpliendo lo que estd
escritol-Sean santos come yo soy santo, dice el Seffor (Lv 11, 44;19, 2; 1P 1, 16)... 5i,
pues, deseas todo esto, vencea tu cuerpo, vence la concupiscencia de la carne,
venceal mundo con el espiritu deDios, vence las vanidades del presente siglo,

&

JUSTINO, Apologta primera 15, 6; trad. castellana en Madrid, BAC,116, 1954,p. 196.
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que pasan, se desgastan, se corrompen Y tienen pronto fin; vence al dragén,
venceal ledn, vence a la serpiente, vence a Satan4s con la ayuda-de Jesucristo,
que te dar4 fuerzas por medio de su palabra y de la divina eucaristia. Toma tu
cruz y sigue a Jesucristo, tu Sefior (Mt 16, 24), que te purificé. Esfuérzate por
correr recta y confiadamente, nocon temdres, sino con gran &nimo, fortalecido

-conlaesperanzade tu Sefior, a finde que graciasa Jesucristoalcances lacorona
victoriosa de tu elevada vocacion (ver Fip 3, 14).

22. Unia costumbre muy discutida era la cohabitaci6n, bastante difundida
eh Oriete y Africa romana, de una virgen con un clérigo o asceta. Estas
virgenes eran conocidas con el nombre de virgenes subintroductas (agapetas).
Esta convivencia era una especie de matrimonio espiritual con la finalidad
de brindarse una ayuda reciproca en el terreno espiritual y temporal, pero
entrafiaba unevidente peligro paralosinteresados, y era motivo deescandalo
para los extrafios. Los Padres de la Jglesia combatieron este abuso:

23, ‘Estamos persuadidos, hermanos, de que piensan practicar todo lo necesario
para su salvacién. Pero pasamos a tratar de las cosas de que les queremos
hablar por los rumores maliciosos (que al presente corren) de ciertos hombres
sin pudor, que bajo pretexto de piedad moran juntamente con virgenes (en la
misma casa), exponiendo sus almasa graves peligros; o al menos caminancon
ellas a solas por sendas y Tugares apartados, modo de proceder lleno de
peligros y erizado de tropiezos, de lazos y de fosos traidores.

Semejante conducta es indigna de cristianos y de (varones) dedicados a la
piedad... Deseo que conozean, hermanos, cuél sea nuestro modo de proceder,
segiin Cristo, en estas regiones en que moramos, y si les agradara, dado su
temor de Dios, ordenen su conducta de una manera semejante. Nosotrgs, pues,
con la ayuda de Dios procedémos de la siguiente forma. No habitamos con las
virgenes ni tenemos nada en comiin con ellas. Ni comemos ni bebemos en su
compafiia, y donde quiera duerme una de ellas nos abstenemos nosotros de
dormir. Ni lavan nuestros pies ni nos ungen las mujeres; y jamds dormimos alli
donde toma su descanso una joven soltera o consagrada a Dios. Es mds, ni
siquiera pernoctamos en tal lugar si acontece que ésta se halle sola, sino vamos
a otro sitiv®,
24. Las virgenes de Cristo, como se las solfa llamar, habitualmente mora-
ban en sus casas, con sus familias. No llevaban ningiin h4bito ni distintivo
especial, excepto un velo conel quese cubrianla cabeza, quesinembargoera
propio de todas las mujeres. Participaban en ]a vida social, asistian a las
fiestas nupciales y a los bailes, frecuentaban lps bafios. No hay todavia
indiciosde vida comunitariaorganizada, ni parece quelesestuvieseasignado

4,  SEUDO CLEMENTE, Carta a los y Ins virgenes 1, 23.4.7.5,; trad. castellana en F. de B.
VIZMANOS, :Las vfrgenes cristianas dela Iglesia primitiva, Madrid, BAC 45,1949, pp. 964-
969, Las cartas del Seudo Clemente pueden datarse entre los sigles [EI-IV (7).

5. SEUDO CLEMENTE, Carta 1, 10 y 2, 1; frad. castellana en F. de B. VIZMANOS, op.
cit, pp. 971 y 977.
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un lugar especial en el templo. Existia ya un voto de virginidad, si bien no
conocemos Ia formulaci6n exacta y la ceremonia que 1o acompafiaba.

25.  Cipriano de Cartago describe con estilo colorido cuél debiera sér el
porte exterior de las virgenes de Cristo (hacia el afio 249):

Esciichenme, virgenes, como a un padre; éiganme, por favor, como a quien al
mismo tiempo teme por ustedes y las amonesta; diganme, a quien al bien de
ustedes y a su provecho atiende lealmente. Sean tales cuales las hizp Dios el
Artesano, sean tales cuales las formaron las manos del Padre. Permanezean en
ustedes incorrupto el rostro, pura la cerviz, sincera la figura. Nocausen heridas
asus orejas, ni encierren sus brazos o cuellos con cadena preciosa de brazaletes
y collares. Estén sus pies limpios de grillos de oro, sus cabellos sin ningtin éolor
tefiidos, los ojos sean"dignos de ver a Dios. Frecuenten los bafios pefo con
mujeres, para queen ustedes el bafio sea piidico. Eviten las fiestas inmoderadas
de las nupcias,.y los banquetes lascivos, por el peligro del contagio. Pues eres
virgen vence al vestido, vence al oro tit que vences a la carne y al mundo. No
esdelas virgenes no poder ser vencidas Ppor cosas mayores, y ser incapaces (de
vencer) otras menores. Estrecho y angosto es el camino que conduce a la vida.
Dura y ardua es la sendaque lleva a la gloria. Por este limite del camino
marchan los mértires, van las virgenes, y los justos avanzan por €l. Eviten los
caminos anchos y espaciosos: son letales sus secretos y mortiferos sus placeres.
Asi alaba el diablo para engafiar, sonrie para dafiar, seduce para matar. El
futuro de los mértires es el ciento poruno, el de ustedes el sesenta por uno. As{
como entre los mértires no hay pensamientos carnales y mundanos, ni su
combate es cosa pequefia, leve o delicada, asi también ep ustedes para quienes
la recompensa es la segunda gracia, sea el valor en el sufrimiento préximo al
de ellos. No es ficil el ascenso hacia las alturas, jQué sudores se padecen, qué
trabajos, cuando intentamos subir a las colinas y las cimas de los montes!
¢Cémo no costard entonces ascender al cielo? Si lo comparas con el premio
prometido, nada es lo que trabajas. Al que perseverd se'le da la inmortalidad,
se le promete Ja vida eterna, Dios le ofrece su reino...

Lo que hemos de ser, ya ustedes empezaron a serlo. Ya tienen en este mundo
la gloria de la resurreccién. Transitan por el mundo sin el contagio del mundo.
Cuando ‘perseveran castas y virgenes son iguales a los dngeles de Dios.
Unicamente permanezca sélida y continde ilesa su virginidad, y como empe-
z6con firmeza, perseverecontimiamente. No busquen joyas o vestidos sino los
adornos delas costumbres. Contemplen a Dios y al cielo, por eso no rebajen sus
ojos, luego de haberlos dirigido a lo sublime, hacia las concupiscencias de la
“carne y del mundo, y hacia lo terrenal.

El primer mandato fue el de crecer y multiplicarse, el segundo aconsejd la
castidad. Cuando todavia el mundo era un desierto sin habitantes, se propagé
la pareja por la fecundidad de la generacién y se crecié hacia el aumento del
génerohumano. Cuando ya esté lieno el orbe y completo el mundo, los queson
capaces de continencia viven como eunucos, castrdndose por el reino. Esto no
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lo mandé el Sefior, sino que lo aconseja; no impone el yugo de la obligacién,
sino que permanece el libre arbitrio de la voluntad. Perq cuando dice que hay
mejores habitaciones en la hospederia, estas habitaciones mejores ustedes las
piden, castrando los deseos de la carne obtienen mayores premiocs de gracia en
el cielc®.

26. Nodebe pensarse que todoslos intentos de convivenciaentre virgenes
y ascetasfueran el resultado de acciones de dudosa sinceridad. La asistencia
que podian prestarse mutuamente era un hechoreal. Pero el aislamiento que
unas y otros experimentaban no podia resolverse por yia de la cohabitacion
heterosexual. Para solucionar este problema, sobre todo a partir del siglo IV,
optaron por promover las agrupaciones de virgenes. Los contactos se hacian
as{ mas frecuentemente entre las que habfan abrazado un mismo ideal;
dejando de lado otras peligrosas compatifas, hasta que se lograba formar
una comunidad suficientemente organizada, bajo la direccion del obispo o
de un clérigo de su confianza:

27. Ciertamente que no,te puedes quejar de nuestra negligencia, porque lo que
pertenece al oficio pastoral no se te ha negado a ti ni a ninguna otra. No falté
el amor espiritual ni las santas advertencias. Llegaste al monasterio virginal,
olvidada de la casa de tu padre, como esta escrito (ver Sal 44, 11Y°.

Influencia de la virginidad en la vida de la Iglesia primitiva

28. La virginidad vivida con fidelidad y amor era fermento de virtud para
toda la comunidad cristiana. Los fieles hablaban de las virgenes santas con
entusiasmo, las respetaban y las veneraban de corazén. La influencia de
quienes practicabadn la virginidad se hacia sentir asi en toda la comunidad
local. Su ejemplo da un foro peculiar a la existencia cristiana de los que,
nacidos y educados en el paganismo, debian superar grandes obstaculos
para observar los preceptos evangélicos. El influjo sobre el clero fue
especialmente importante, y animé a sus componentes a una vida de
continencia perfecta. Ademas, losascetas deambossexosantesdelaaparicion.
del monacato constituyen la primera manifestacién de una cierta forma de
vida religiosa, en una entrega radical al Sefior dentro de la Iglesia. .

29.  |Ea,pues,ohhermosas vifgen&s!'Méditen las Escrituras, ponderen sus mandatos,
y hallardn cémo el Verbo divino afiade la castidad, a modo de hermosa corona,
a todas las otras virtudes dichas, mostrando con esto claramente cuan

6. Sobre el porte exterior de las Ufrgenes 21.22.23.24; tfad. castellana del texto editado en CSEL
3/1, Wien 1868, pp. 200 ss.

7. NICETAS de REMESIANA, Sobre Ia cafda de una virgen 7, 28; trad. castellana en
F.de B. VIZMANOS, op. cit, p-763. Nicetas fue obispo de Remestana, en Serbia, duran-
te la segunda mitad del s. IV, mas no es segurc que Nicetas sea el autor de esta obra;
ver CPL 651.
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conveniente y deseable sea presentarse el dfa de la resurreccidn con-este
adorno, sin el cual nadie puede alcanzar las divinas promesas. Nosotras somos
quienes principalmente cultivamos este drbol; nosotras, las que practicamosla
YVirginidad, somos quienes ofrecemos esté don al Sefior. También lo ofrecen los
que, unidos en legitimo matrimonic, guardan la castidad conyugal y, como
junto al tronco de este precioso.4rbol, presentan humildes_sus renuevos,
aunque no pueden, como nosotras; alcanzar y'tocar sus famas més altas y
frondosas®. )

Matrimonio y virginidad

30. Junto'ala genuiha virginidad y.al genuiri ascetismo cristianos, que
hunden sus raices en el Evangelio y se dejan conducir por la autoridad de Ja
Iglesia, hallamos, desde los primeros aitos de la vida de los ségnidores de
Cristo, otras tendencias no tan sanas de.la existencia cristiana. Estas se
inspiraban en falsos presupuestos filosoficos o endoctrinas extrafias a la
revelacion, o incluso eninterpretaciones equivocadasdelaSagrada Escritura.

Muclias de estas tendencias influyeron en los ascetas y virgenes
cristianos, y los Padres de la Iglesia no se cansaron_de ponerlos en guardia
contra esos peligros, insistiendo sobrela pléna compatibilidad del matrimonio
con la-vida cristiana. La virginidad es santa en cuanfo tiene su fuente en el
amor de Dios. Pero no es buena si procede del desprecio al matrimonio. La
vida sexual no implica en si misma impureza alguna, y la sexualidad noesta
vinculada a un principio malo en el hombre.

31.  El que quiere ser perfecto ticne como modelo a los apéstoles, y el verdadero
varén no se muestra en la vida del que escoge vivir solo, sino que aquel que se
muestra superior a los hombres es el que lucha en el matrimonio, en la
procreacién delos hijos, enla preocupacién por sufamilia, sin dejarse arrebatar
ni por los placeres ni por las penas, sino que en medio de las preocupaciones
familiares permanece incesantemente en el amor de Dios, superando las

“pruebas que sobrevengan a causa de los hijos, de la mujer, delosservidores o
de las posesiones. El que no tiene familia resulta no ser probado en muchas
cosas, y puesto que se preocupa s6lo de sf mismo, resulta ser inferior al que se
encuentra ciertamente en peores condiciones en loque serefiere a susalvacién,
pero estd en_mejor disposicién en las cosas de la vida, en la que procura
mantener como una imagen en pequefio de aquella providencia verdadera de
Dios”,

8. METODIO de OLIMPO, EI banquete,9,4; trad. castellanaen F. deB. V_IZMAN@S, op-cit.,
P- 1068; texto griego en SCh 95. Metodic, segiin parece, fue obispe de Olimpo en Lidia,
Asia Menor; murié mértir en el 311/312. Ver CPG 1810..

9. CLEMENTE de ALEJANDRIA, Stromata7, 12,70; trad. castellana de . VIVES, Los Padres
de la Iglesia, Barcelona, 1971, pp. 244-245. Clemente vivi6 entre el 150 y €l 215.
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