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EL ESPIRITU SANTO EN LA VIDA DEL MONIJE

INTRODUCCION

Del tema de nuestro Congreso, “La vida del monje, vida en el
Espfritu Santo”, se me ha pedido que presente la doctrina teologica y
su eco en la tradicién mondstica. Este esbozo deberfa estimular ante
todo nuestra oracion: pedir sin cansarse jam4s, las “cosas buenas™ del
Padre, el Don y la Persona del Espiritu (Lc 11, 13), lo inico necesa-
rio. La contemplacién del misterio nos ayudara también a captar me-
jor ¢l arraigo eclesial y sacramental de nuestra propia* vocacién mo-
néstica, asf como la manera en que el Espiritu Santo purifica y confi-
gura al monje con el Hijo del Padre. Esta meditagién deberd servir de
base a nuestras reflexiones e interrogantes respecto de nuestra escu-
cha y obediencia a las solicitaciones del Espfritu a la Iglesia, hoy, a
fin de que monjes y monjas sepan discernir los signos de los tiempos
y ser fieles a sy vocacién profética.

-

I. ESBOZO TEOLOGICO

1. El misterio de Dios, Padre, Hijo y Espiritu

El Espiritu Santo es Sefior juntb con el Padre y el Hijo. Confesa-
mos que él es Dios, la tercera Persona de la Santisima Trinidad. “Lb
amamos y adoramas en su persona, unida al Hijo y al Padre, en un so-
lo Dios™ . La revelacién del Hijo y del Espfritu constituye el mds
grande desaffo a cualquier teologfa natural y a toda basqueda m{sti-
ca fuera de la fe cristiana. La salida de Dios hacia el hombre revela su

Traduccién de la Hna. Maria Iourdes Belgrano, osb (Santa Escolastica).
1. P. MATTA -EL-MASKINE, Lg Pentecote, p. 15.
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ser inefable de amor. Quien no ama no ha conocido a Dios, porque
Dios es amor. En esto se manifesté el amor que Dios nos tiene: en
que Dios envi6 al mundo a su'Hijo tinico para que vivamos por medio
de él. En esto consiste el amor: no en que nosotros hayamos amado a
Dios, sino en-que él nos amé y nos envié a su Hijo como propiciacion
por nuestros pecados (1Jn 4, 8-10). Y el amor salva, gratuitamente, a
la naturaleza mortalménte herida por el pecado, como al viajero que
iba de Jerusalén a Jeric6 en la pardbola (Lc 10, 29-37). En este preci-
so sentido, cada cristiano tiene en el bautismo la experiencia viva de
ser tocado y salvado por la.presencia salvadora de Dios amior, en una
relacién muy personal con cada una de las tres Personas divinas.

-

2. El Esp{ritu Santo en la'economia de la salvacién

El Espfritu. Santo es, con el Padre y el Hijo, creador y sefior de
toda vida. Desde los primeros versfculos'del Génesis: ¥ un viento de
Dios aleteaba por enéima de las aguas (Gn 1, 2) hasta los tltimos ver-
sfculds del Apocalipsis:"El Espiritu y la Novia dicen: “;Ven!” Y el
que oiga, diga' " ;Ven!” (Ap 22, 17)}, él ctea y sostiene el soplo vital
de la creacién en la bondad original, en el exilio y en la novedad -crfs-
tica. Pero su presencia creadora-y vivificadora se adapta a la fragilidad
del hombre. Cuando Dios en su misericordia retira su Espfritu del
hombre pecador: Entonces dijo Yahveh: “No permanecerd para siem-
pre mi espiritu en el hombre, porque no es mds que carne’ (Gn 6, 3),
Io hace solo por un tiempo. Gracias a la fe de los patriarcas y de los
profetas su presencia intermitente aviva en el pueblo elegido el de-
seo de-una inhabitacién permanente. En ias entrafias de la Virgen
Marfa el Espiritu construye el Templo en la carne, lo’ consagra cuan-
do el bautismo en el Jord4n, consume la victima en lamuerte libre-
mente asumida, lo resucita, lo exalta a la derecha del Padre, a fin de
que la gloria del Padre llene todo el cuerpo de-Cristo, la Iglesia. La
Iglesiaz-cada bautizado, y a través de ellos el universo entero, devie-
nern el Templo escatolégico en el Hijo, que extiende progresivamen-

2. La nostalgia pneumitica de la Patusia es el elemento vital del monaquismo. El vers:-
culo que cierra el Apocalipsis es, podemos decir, un grito mondstico. Los monjes han
reemplazado a los mértires. A comienzos del cristianismo, los cristianos pensaban que
el retorno de Cristo era inminente. En este sentido, los monjés conternpordneos son
los mértires “en espera” de la prucba que precederi al retorno de Cristo, y la gracia
del mirtir proviene del Espiritu.
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te su victoria sobre Satands (Mc 3, 27). El Espiritu Santo es aquel
.que, por la Pascud de Cristo, vivifica para siempre la nueva creacion
(mirabilius reformasti}. El renueva la faz de la tierra (Sal 103, 30).
El crea hijos ¢ hijas en el Hijo gracias al bautismo. Los alimenta con
los satramentos de Ia salvacién, los educa por la Palabra, los inicia
en el insondable amor mutuo del Padre y del Hijo. Al mismo tiem-
po gime en espera del retorno de Cristo, en todo bautizado, en Ia
creacion entera (Rm 8, 21-22). Asi, el Espiritu actualiza, hasta el re-
torno de Cristo, toda la economfia divina de la salvacidn. El da el de-
seo y el amor del cumplimiento, la fuerza y la paciencia en la tenta-
cion y en la cruz: Dichosos de vosotros, si sois injuriados por el
nombre de Cristo, pues el Espiritu de gloria, que es el Espiritu de
Dios, reposa sobre vosotros (cf. 1Pe 4, 14). En esta actualizacion
misma, el Espfritu Santo obra la divinizacion del cristiano, la trans-
figuracién por la configuracién al Dios—Hombre, Jesucristo, para
que Dios sea todo en todos (1Co 15, 28). Esta riqueza de gloria, de
participacién también en los sufrimientos de Cristo (RB Proél., 50)
son tan solo las arras de nuestra transformacién futura cuando irrum-
pa el Reino de Dios. El es la prenda de nuestra. herencia, para reden-
cién del Pueblo de su posesién para alabanza de su gloria (Ef 1, 14;
cf. 2Co 1, 22,5, 5, Rm 8, 18-30).

II. EL ESPIRITU SANTO EDIFICA LA COMUNION

San Pablo aplica la metdfora “templo del Espiritu Santo” tan-
to a la Iglesia como individualmente al cristiano(1Co 3, 16 y 1Co 6,
19). Esto nos sugiere que existe una reciprocidad necesaria entre la
comunién de los bautizados reunidos como Iglesia e¢n el Espiritu
por la cruz de Cristo, y la comunién con nosdtros'mismos que sitlia
la carne y el corazén Integramente bajo la mocidn del Espfritu. Sin
embargo la dimensién eclesial nos parece teolégicamente anterior. ’
Por eso trataremos de comprenderla mejor, antes de escrutar la ac-
cién del Espfritu Santo en la vida personal del monje. “Desde este
dngulo, Pentecostés es, para los discifpulos, un nuevo nacimiento en
una nueva creatura creada por -Cristo en su propia carne, por su
muerte, su resurreccién y la accién del Espiritu Santo.:Cuando me-
ditamos de qué manera se cumplié este nuevo acto creador, nos sor-
prende constatar que no tuvo lugar de manera individual —como la
primera creacién de Addn—, sino que tuvo por objeto a los discipu-
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los reunidos todos juntos en comparifa de algunas mujeres, entre las
cuales Marta, la Madre de Jesus (Hch 1, 14), en el recogimiento v la,
oraci6n. Asf la"naturaleza humana ha recibido su nueva creacién es-
piritual bajo la forma de Iglesia™®.

1. El Espfritu Sapto suscita el camino mondstico en Ia Iglesia

Desde el dfa de Pentecostés el Espfritu del Hijo permanece en la
Iglesia y la vivifica por:sus dones (carismas) ricos y variados. San Juan
Casiano enuncia una verdad profunda, aunque histéricamehte no ve-
rificable, cuando hace remontar las comunidades mondsticas a la pri-
mitiva Iglesia de Jerusalén, donde todos tenfan un solo corazén y una _
sola alma, celebraban las alabanzas-de Dios, tenfan todo en comiin,
eran asiduos a escuchar-la Palabra de Dios y a celebrar la eucaristfa.
Conviene afiadir a esto ¢l carisma de la virginidad por el Reino, dado
a algunos, lo que expresa sin mediacidén el misterio.de las bodas del
Cordero, as{ como el del martirio, glorificacién perfecta de Dios en
la carne..Sin aceptar la visién pesimista de la historia de la Iglesia que
Juan Casiano deduce-de ello y que san Benito no conserva en el capi-
tulo priméro de la Regla, podemos afirmar que la comunidad monds-
tica, convirtiéndose cada dfa mds en lo que ella es"por los dones del
Espfritu de Jests, y cualesquiera que sean las caracterfsticas propias
de cada monasterio, se -encuentra en el corazén mismo de la Iglesia—
comunién. Estar en el corazén no significa en modo alguno preten-
der serlo todo. Al contrario, esto significa reconocer una dependen-
cia y una interdependencia obligadas en relacién al conjunto de los
carismas institucionales y espontdneos que el Espfritu suscita en la
Esposa de Cristo.

Sin embargo hoy el Espfritu Santo nos hace dirigir nuestra mi-
rada m4s alld de esos lfmites visibles de la Iglesia, hacia el fenémeno
mondstico en las grandes religiones mundiales y hacia las aspiracio-
nes de justicia, de paz y de una cultura humana auténtica, d¢ muchos
hombres y mujeres de buena voluntad. Sentimos confusamente que
estos hechos nos tocan en lo fntimo de nuestra biisqueda de Dios.
Nos conciernen profundamente. Muchas conferencias durante este
Congreso nos sensibilizardn reSpecto de ello, como ya lo hicieron
otras en nuestros Congresos precedentes. A pesar de esta urgencia

3.  P.MATTA-EL-MASKINE, La Pentecéte, p. 7.
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nos sentimos desvalidos ante semejante exigencia. Por eso, es-indis-
pensable urr ensayo de reflexién teoldgica y mondstica sobre estos
‘hechos —m4s alld de las categorfas demasiado vagas de un ecume-
nismo. amplio—, si queremos honrar la unicidad de la revelacién
gratuita de Dios en Jesucristo y respetat la busqueda de aquellos
que la ignoran o no la reciben.

Nos parece que deberfamos buscar el fundamento de “tal di4-
logo eri una antropologfa. cnstolégwa y pneumatolégica. Aun si la
imagen~de Dios ést4 empafiada en la humanidad por el pécado, sin
embargo el corazén la_inteligencia y el alma “del hombre, llevan la
marca mdeleble del Verbo Creador, y preparan, por los gemidos del
Espl’ntu Santo, la hora dela visita de este mismo Verbo: El dard cum-
plimiento, con sabidurfa y fuerza, a todos estos valores que se espe-
ran, nto sin que ellos sean juzgados al pasar por-la cruz.

2. Inunum congregati

La Iglesm tiene conciencia de ser reunida por el Espiritu Santo
en torno 3 su ‘Sefior resuc1tado Toda comunidad monastica:debérfa
ser igualmenté consc:ente de que el lazo de candad que'la ha unido y
que la mantiene €n la paz y la unidad es este mismo Espfritu. Esta
conciencia conserva una atiténtica visién de fe sobre la comunidad en
su conjunto y sobre cada uno de sus miembros. Un hérmano no es
agregado al monasterio en virtud de una preferéncia -selectiva sino
que es recibido como un don de Digs a la comunidad. Ademds, 6l
mismo debe’ encontrar en la acogida que se le dispensa la‘fuerza para
dejarse transformar por el Espfritu en don para Dios y pdra sus her-
manos. A titulo de ilustracién bastard mencionar el capftulo-tercero
de la Regla. En el discernimiento dé-un asunto importante el abad
debe ‘escuchar el consejo de todos los hermanos. La razén de esto es
simple: ‘el Espfritu ‘Santo no est4 ligado en modo alguno a la edad
mondstica. Quiz4 habré que escucharlo-en el mds pequefio de los her-
manos. Pero esto mismo estd también sometido a un-discernimiento
espiritual: la humildad, la sumision, la mansedumbre autentifican [a
justeza de un punto de vista.

La. misma actitud de fe se podré4 trasponer hoy ficilmente a mu-
chag situaciones, en-Ja h‘ospltahdad ofrecida a los monjes peregrinos.
Al fin de cuentas, aquel que acoge a un extrafio, acoge al absoluta-
mente OTRO y se’convierte en beneficiario del don “Y si razonable-
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mente y con humilde caridad corrige o advierte alguna cosa, examf{-
nelo el abad cdn prudencia, no sea que tal vez el Sefior le haya enca-
minado precisamente para eso” (RB 61, 4). h

3. Comunidad y carismas ;

La idea y la prdctica de una.diversidad de carismas y de tradi-
ciones dentro de nuestra orden, o aun de las diferentes congregacio-
nes benedictinas, ngs son completamente familiares. La diversidad
es una riqueza si mantiene el sentido de la complementariedad den-
tro de la unidad del carisma mondstico fundacional de san Benito. A
menudo es mucho mds dificil vivir esta complementariedad en lo co-
tidiano de nuestra comunidad mondstica restringida, y realizar as{
aunque incoativamente, el misterio de la Iglesia como comunion de
personas, icono de la comunion de las Personas en la Santfsima Tri-
nidad. Sin embargo es la experiencia sacramental la que fundamenta
esta doble afirmacién: la comunidén nada tiene que temer del desa-
rrollo de los carismas bien discernidos; los carismas personales edifi-
can la comunién en profundidad. *“De alguna manera divididos en
personalidades bien definidas que hacen de uno Pedro de otro Juan,
o Tomds, o Mateo, somos como fundidos errun solo cuerpo,en Cris-
to, y nos alimentamos de una sola .carne”™ . San Pablo hablando de
los carismas del Espfritu en la comunidad cristiana, enumera los ca-
nsmas “ordinarios™ antes de la seccién de los carismas *“‘extraordina-
rios”. A cada cual se le otorga la manifestacién del Espiritu para pro-
vecho comun. Porque a uno se le da por el Espiritu palabra de sabi-
durfa; a otro palabra de ciencia segun el mismo Espiritu; a otro ca-
rtsma de, curaciones, a otro, poder de milagros; a otro, profecia, a
otro, discernimiento de espiritus; a otro, diversidad de lenguas. Pero
todas estas cosas las obra yn mismo y unico Espiritu, distribuyéndo-
las a cada uno en partzcular segtin su voluntad (1Co 12, 7-11).

JHoy en dia la tentacién no consistird en olvidar los carismas

“ordinarios” en provecho exclusivo de los carismas “extraordinarios™?

El Padre Yves Congar escribe: ““El Espfritu no es monopolio ni.de la
jerarqufa, ni de algunos no-conformistas™s .

La “jerarqufa” en la comunidad benedictina implica necesaria-
mente el reconocimiento de un carisma dado a todos en una persona:

4, CIRILO de Alejandria, Trin. [, PG 75, 697B.
S.  Esprit de I'nomme, Esprit de Dieu, Paris 1983, p. 58.

"
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“Al que ha de ser instituido elfjanlo segin el mérito de su vida y doc-
trina de sabidurfa, aun cuando- fuese el ultimo en el orden de la co-
munidad” (RB 64,.2).

Para- san Benito el carisma del abad no excluye los carismas
de:otros hermangs: los ancianos espirituales (RB 4. 50: 27, 24
46, 5-6),dos decands (RB 21, 4), el mayordomo (RB 31, 1-2), el
lector (RB 38, 12; 47, 3), el portero (RB 66, 1). Segun san Grego-
rio Magno no ha mostrado gran estima pdr un carisma demasiado
llamativo de estabilidad® .

Todos los carismas apreciados por san Benito se pueden reca-
pitular en el amor que se hace servidor del otro (Ga 5, 3). Sin em-
bargo es necesario agregar un'carisma, el de la oracién del corazén.
“La ofacién debe ser breve y pura, a menos que tal vez se prolongue
por un afecto de la inspiracién de la divina gracia” (RB 20, 4). ;Se
nos permite sacar en conclusién que hoy en dfa hay que.favorecer en
pnmer lugdr los carismas que estdn en armonfa con el carisma funda-
cipnal de una comunidad .cenobitica-y con el carisma propio de cada
uno de nuestros monasterios?

El carisma de la oracién, ;no deberfa.ser una de nuestras mayo-
Ies preocupaciones, en este tiempo dvido de mtenondad y de “‘expe-
riencias misticas”?

4. Comunién y soledad

San Juan Casiano afirma que unos pocos Padres del desierto, los
mds grandes, habfan superado la alternativa entre la vida de comuni-
dad o la vida en la soledad del desierto. ;San Benito mismo no serd
un ejemplo elocuente? Superacion significa integracién de estos dos
_polos en una armonia que no los niega, sino que los realza en una sin-
fonfa mds acabada. Semejante integracién sigue siendo una de las
grandes exigencjas de la vida mondstica. Es cierto que hoy los monjes
jovenes son habitualmente mds sensibles al ideal de unanimidad y ca-
ridad comunitarias. Nada-mds legftimo como movimiento qiie provie-
ne del Espfritu. Pero descubren pronto que el Espiritu que edifica la
comunién fraterna, empuja también al desierto, a ese horno ardiente,
que purifica el corazén y los pensamientos. “La comunién exige pri-
mero recogimiento, pacificacién interior, dominio sobre las pasiones

6. Digl, 111, 16.
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e instintos. EL amor al préjimo exige primero el amor a Dios y su as-
cesis”” . La salvacion arranca al hombre del aislamiento mortal e im-
personal para introducirlo en una soledad de comunion. Participa en
adelante de la vida de Dios, de los dngeles, de los hombres y del cos-
mos. Pero esta participacién es un combate, con la fuerza de la cruz,
contra el desorden que hay en él, desorden solidario del pecado
del mundo y del Principe de ese mundo. El realismo de la con-
versidn mondstica exige que sigamos los pasos del Maestro que se
anonadé a s{ mismo hasta la muerte para introducirnos en la co-
munién de su Padre. °

5. Comunion fraterna y observancia

En la actualidad, a veces la observancia (o las observancias) se
sienté como un yugo pesado, que impediria la espontaneidad verdade-
ra de la caridad inspirada por el Espiritu Santo. El peligro no es cier-
tamente ilusorio. La observancia, y mds atun las observancias demasia-
do minuciosas, pueden endurecerse en un farisefsmo autosatisfecho.
Pero también es cierto que la espontaneidad excesiva pronto se con-
vierte en lo arbitrario de las pasiones personales no mortificadas.

Es esclarecedor a este respecto hacer notar que la Regla de San
Benito aun cuando desaprueba con fuerza la ley de la voluntad pro-
pia (RB 1, 6-11) no separa jamis la ley —exigente por cierto a causa
de la pesadez del hombre viejo— de aquél que debe interpretar esta
ley con inteligencia y misericordia (reflejo de una tradicién de vida
segin el evangelio), el abad. La'vida de san Benito muestra a la vez
su rigor y su soberana libertad. Por consiguiente no existe oposicién
de principio entre el Espfritu y la ley. La ley, desde el Antiguo Testa-
mento, es el don y el privilegio del conocimiento de la voluntad de
Dios. El Espiritu es aquel que inscribe en nuestro corazén esta mis-
ma ley y da la fuerza para cumplirla con gozo y libertad. En lo concre-
to siempre hay que volver a empezar este discernimiento. Mds vale
sin embargo equivocarse de vez en cuando que caer en un legalismo
negador de la salvacion por la fe (Ga 3, 2-14), o en una anarqufa des-
tructora del tejido humano de Ia comunidad.

7. O. CLEMENT, Questions sur I'komme, Sainte Foy 1986, p. 63.
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(La vocacion profética del monje en la Iglesia de nuestro
tiempo no serd justamente vivir “este cara a cara” ejemplar de
la ley y el Espfritu?

IIL. LA VIDA MONASTICA DESPLIEGA LA GRACIA BAUTISMAL
"BAJO LA ACCION DEL ESPIRITU SANTO

El Espfritu Santo no sélo edifica la comunién fraterna sino que
obra también en’la actualizacion de la gracia bautismal a lo largo de
toda la vida del monje. Pone al monje en“comunién consigo mismo.
Por’ su uncién {(en este punto ¢l sacramento de la confirmacién no
puede ser’aislado del bautismo) sana la desgarradura entre el cuerpo,
el alma y el espfritu; da fuerza en el combate espiritual, hacc gustar el
misterio-dé la fe.

Examinemos ahora en dos series de consideraciones esta accién
del Espiritu Santo en Ja vida del monje. EI Espiritu conduce al mon-
je, como a la Iglesia (Ap 12) al desierto. Le hace igualmente dar sus
frutos: .amor, alegrfa, paz, paciencia, afabilidad, bondad, fidelidad,
mansedumbre, dominio de sf (Ga 5, 22-23). Inevitablemente hemos
tocado ya algunos puntos en }o que precede.

1. El E§ptritu conduce al monje al desierto

a) La metanoia y el temor de Dios

Despuiés dé su bautismo en el Jorddn y dela uncién del Esplri-
tu, este mismo’ Espfritu condiice a Jesucristo al desierto, a fin de que
allf libre combate con €l diablo (Le 4, 1-2). La Iglesia también huye
al desierto (Ap 12, 6) en la prueba. Pero esta retirada sigue al don de
Dios, no lo precede.

Ocurre lo mismo con_el cristiano y el monje. La gracia y la ale-
gria 'del perdén preceden al camino de la ascesis: Vete y.en adelante
no peqies mds (Jn 8, 11). En este mismo sentido la primer4 predica-
cién'de san Pedro.en'la mafiana de Pentecostés es sobre la compun-
cién de] corazén de los testigos de la efusidn'del Espiritu Santo (Hch
2, 37-38). El arrepentimjento provoca esta pregunta: ““;Qué hemds’
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de hacer?”. ;Como vivir una conversién que responda a la gratuidad
de la salvacién étorgada? -Rompiendo con el pecado, combatiéndolo.
Todo el primer grado de humildad (RB 7, 10-30) éstd dedicado a
despertar la atenci6én a la presencia de Dios. Ademds este desper-
tar a la presencia implica atencién a la totalidad de nuestro ser y
de nuestros actos. Este “temor” es ya obra del Espfritu Santo®.

El nos vuelve extrafios también al mundo que resiste al Espiritu
(Sb1,5;Rm12 2)

b) La purificacién del corazén

Segtin el evangelio y la undnime tradicién monéstica, la oposi-
ci6én en’'nosotros a la presencia sdlvadora de Djos, que nos guarda del
pecado, se origina en los pensamientos del corazén (Mt 15, 18-20).
El combate de los pensamientos (cogitationes: RB 7, 12) incluso si le-
gitimamente hoy somos més sensibles a su estratificacion psicolégica,
permite al Cristo pascual con la fuerza del Espiritu lograr en nosotros
su victoria sobre las potencias del desorden y de la muerte. EI Espiri-
tu Santo crea en nosotros un corazén puro. Eso no quiere decir in-
sensibilidad, deshumanizacién de la persona, sino re-orientacién del
deseo, de la agresividad, de la inteligencia, hacia su naturaleza autén-
tica. Por doloroso y largo que inevitablemente sea este combate, tan-
to su fin como su comienzo es la alegria de la salvacion. “Mas, al pro-
gresar en la vida mondstica y en la fe, ensanchado el corazén por la
dulzura de un amor inefable, vuela el alma por el camino de los man-
damientos de Dios” (RB Prol., 49). “Cuando el monje haya remon-
tado todos estos grados de humildad, llegard pronto a ese grado de
‘amor a Dios’ que por ser perfecto hecha fuera todo temor, gracias al
cual cuanto cumplfa antes ne sin recelo, ahora comenzar4 a realizarlo
sin esfuerzo, como instintivamente y por costumbre; no ya por temor
al infierno, sino por amor a Cristo, por cierta santa connaturaleza y
por la satisfaccion que las virtudes producen por si mismas. Y el Se-
fior se complacerd en manifestar todo esto por el Espiritu Santo en
su obrero, purificado ya de sus vicios y pecados” (RB 7, 67-70).

Si los monjes, y san Benito con ellos, se han preocupado hasta
este punto por descubrir las condiciones de este combate, es porque a
sus ojos se jugaba en e¢llo ¢l realismo del amor y la realidad misma
de la visién de Dios prometida a lgs corazones puros (Mt 5,.8). ;No

8. Cf. Apoteg. POEMEN, 136.
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deberfamos releer a esta luz el capftulé cuarto sobre el arte espirituai,
que recapitulando todo el conjunto de Ia Regla, se cierra con el nom-
bre mismo de Dios, la misericordia?

¢) El “camino real” o el discernimiento de espiritus
D

El Espf{ritu disciern¢ los esp1’ritus. Una imagen tomada de la trave-
sia del desierto después de la primera Pascua, ilustra este discernimien-
to: el camino real del cual el pueblo elegido no se aparta ni a derecha ni
a izquierda (Num 20, 17). ngun monje escapa a la necesidad de dis-
cernir lo que pasa en su propio corazén, lo que la obediencia o las ¢ir-
cunstancias le imponen, lo que Ias tentaciones le sugieren.

Tampoco ninguna comunidad estapa a la necesidad de discernir
si es verdaderamente fiel-a la voluntad de Dios sobre ella, si no se re-
pliega sobre sf misma frente a las necesidades de 1a Iglesia y de los
hombres, si se deja desposeer para ser renovada.

Este discernimiento es fruto de la oracién al Espfritu San-
to. Es también fruto de la humildad que es capaz de abrir su co-
razén (RB 7, 44-48), de pedir conssjo y de recurrira la sabidurfa
otorgada a otro.

En esta materia nada se juega por adelantadp ni de una vez
para siempre.

2. El fruto del Espfritu

La primera experiencia del monnje, la del desierto, es la de Ia
gratuidad del amor con que’es amado por Dios, y de su propia de-
terminacién a una conversién que abarque toda Su persona.

Pero el desierto no es una meta en sf mismo: en el corazén
del desierto el Espfritu riega el jardfn de Dios. La intencién de Dios
es la vida, una “vida viviente”, del hombre.

¢No es acaso el Espfritu, que *ha suscitado esta vida eterna,
quien luego introduce al cristiano y al monje en toda la verdad (Jn
16, 13) que hay que obrar y comprender? Lo hace prosiguiendo la
obra del Hijo, segin el beneplémto del Padre, ensanchando el cora-
z6n del monje, oprimido por el pecado, en vista de la verdadera li-
bertad de los hijos de Dios. San Pablo recapitula esta libertad para la
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vida, en yn pasaje que ha sido siempre considerado por los monjes co-
mo.un programa: Mas el fruto del Esplritu es amor, alegrta, paz, pa-
ciencia, afabilidad, bondad, fidelidad, mansedumbre, dominio de st;
contra tales cosas no hay ley (Ga 5, 22-23).

Tratemos ahora de discernir-algunos de los frutos del Espfritu
cuya importancia es mds marcada en la vida monastica.

L L

a) La libettad del monje*

Hermanos, vosotros habéis sido llamados a lalibertad... (Ga 5, 1 3.
Allf donde estd el Espiritu del Sefior, allf estd la libertad (2Co 3, 17b).
Fl Espfritu empuja al desierto y libera de la servidumbre del pe-
cado. Hemos indicado ya alginos aspectos.de esta “liberacién”. La
madurez de su adhesién cada vez més fntima a la cruz y a la resurrec-
ci6n, establece al monje en la libertad (parrhésia) del hijo y del ami;
go. Su libertad desborda‘en obediencia a Dios, a sus preceptos, y en
servicio a los hermanos. Es notable a este respecto, que desde el Pré-
logo san Benito inserta el retorno a Dios en la historia de la salvacién
(Pr6l., 3 con referencia a Rm 5, 19; RB 71, 2). La obediencia, aun-
que sea onerosa, estd marcada por el entusiasmo. Ella es-un asunto de
amor (RB 5, 1-2). Promueve la-comunién fraterna (RB 72). Por el ol-
vido del hombre viejo y su propio querer, el monje entra en esa rela-
ci6n filial en la que busca agiadar s6lo a Dios (Rm 12, 2'y Gregorio
Magno Dial IT: soli Deo placere desiderans).

Esta misma libertad, en la certeZa de la Alianza, se torna dispo-
nibilidad servicial y cord1a1 hacia los hermanos y hermanas mas débi-
les: los enfermos (RB 36) y los huéspedes (RB 53).

b) La humildad

El final del capftulo séptimo de la Regla no deja subsistir ningu-
f1a duda sobre el papel del Espfritu-Santo en la marcha d&l monje ha-
cia el Reino. La cima mistica de la kénosis con Cristo, es obra del Es-
pfntu Tanto en el duodécimo grado, en una escatologfa presente, co-
mo en ¢l punto de partlda el temor de Dios era lya obra de ‘ese mismo
Espfritu, el crecimiento en el amor €s lo que el Sefior se complaceré
en manifestar en su obrero punﬁcado ya de sus vicios y pecados, gra-
cias al Espintu Santo (RB 7, 70).
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¢) La liturgia

Con este vocablo designamos las tres formas tradicionales de la
oracion mondstica: el Oficio Divino, la lectio divina y la oracién per-
sonal. Toda oracién cristiana es inspirada por el Espfritu, porque na-
die puede confesar el sefiorfo de Jestis de Nazareth o invocar a Dios
como Abba, Padre, sin su intervenci6n directa. Sin ninguna duda tene-
mos suficientemente claro cudl es la accién de la tercera Pérsona de la:
Santfsima Trinidad en el Oficio Divino y en la oraci6én personal. Pero
¢lo sabemos en lo que concierne ala léctio divina? Sin embargo el tes-
timonio de Jests es el Esptritu de profecia (Ap 19, 10; c¢f. Jn 6, 36)."

El Espfritu, inspirddor de la Palabra en su letra y en su sentido,
vuelve esta Palabra eficaz y luminosa (una luz para nuestros pasos,
Sal 119, 105)1a actualiza en el presente del Oficio Divino o de los sa-
cramentos, pero también en lo secreto de la morada interior (cf Mt
6, 6). La oracién, para recibir la asistencia del Espfritu Santo en la es-
cucha y el cumplimiento de la Palabra de Dios, para escrutar las Es-
crituras (Jn 5, 39), no deberfa faltar ningtin dfa en la vida del monje.
iPor qué no extender esta oracién a una peticién de discernimiento
para una justa apreciacién del esfuerzo que cada uno de nosotros, se-
gin el don particular récibido de Dios (RB 40, 1) desarrolle para es-
tudiar la Sagrada Escritura ayuddndose con los actuales estudios exegé-
ticos? La Palabra de Dios, celebrada,estudiada,rezada,podr4 asi encon-
trar el lugar capital que san Benito le asigna en la vida mondstica.
No es diffcil tampoco vislumbrar los frutos que esa lectio divina
podrfa producir para una renovacién de la teologfa mondstica, y
hasta para toda la Iglesia.

d) El monje pneumatéforo

Una de las principales manifestaciones de la energfa del Espiritu
Santo en la comunidad mondstica es el don de la paternidad espiri-
tual. Lo que la tradicién anterior llamaba monje pneumaté6foro (con-
ducido por el Espfritu y portador del Espiritu), san Benito lo ve ac-
tualizado en los ancianos espirituales (RB 46, 5-6) y en el abad (RB 2
y 64). Existe toda una literatura que ha puesto de relieve el valor de
esta dimensjén de la vida mondstica. Serfa, pues, superfluo insistir en
ello. Pero tal vez se ha destacado menos el equilibrio propio que se le
da a este carisma en la Regla. San Benito espera del abad que sea un
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ejemplo y un fiel dispensador de la Palabra (vifa y doctrina, o: bios
y logos). El abad, a quien no _cesa de recordar el juicio de Dios, debe
en cierta manera llegar a ser una manifestaci6n viviente de la fuerza y
de’1a sabidurfa de 14 ‘cruz &n la esperanza inquebrantable de la resu-
rreccién. El Espfritu hace de él un-fiél testigo de Jests, en la cruz y
en la gloria. No obstante, san Benito quiere que se preocupe intensa-
mente de. la organizacién préctica de la comunidad. En relacion a la
. vida divina-de los hermanos ningtin detalle es insignificante, si contri-
buye a la alegrfa v a la paz. San Benito quiere también que el abad
sea cuidadoso de la justicia en lo que concierne a sus propios herma-
nos y a.la comunidad en sentido amplio, constituida por los pobres,
huéspedes y peregrinos. La Régla tiene entre otro$ fines-el de encar-
nar la justicia y la buena organizacion en la “casa de Dios” (RB 64, 3).

Un altimo rasgo ‘caracterfstico de esta paternidad espiritual, t{-
picamente benedictina, es justamente la modulacién reciproca entre
la Regla y'el abad. Escrupuloso en cuanto a la observaricia, el abad es-
t4 llamado a addptar continuamenté sus elementos en funcién de las
circunstancias correctamente discernidas.

IV.. CONCLUSION

Podrfamos ampliar nuestra illtima constatacion sobre la obra del
Espfritu Santo én la vida del monje a través del abad en una fé6rmula
lapidaria: la vida benedictina quiere construir un cuerpo para el Espi-
ritu. Esta férmula es valedera solo si no olvidamos que el Espiritu,
como lo hizo para el Hijo de Dios, da también origen a este cuerpo:

El amor de Dios se halla en el principio v en el fin. El Espiritu
nos va configurando con Cristo, con humildad y paciencia. Confiar
en é! es, por los sacramentos, la Palabra, la conversatio morum; la co-
munién fraterna, dejarle transfigurar nuestras personas, espiritu, alma
y cuerpo heridos por el pecado y la muerte, de gloria en gloria a ima-

- gen del Hijo Amado (cf, 2Co 3, 18).
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