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EL AYUNO DE RAMADAN

Ramadin: ese nombre gvoca entre los musulmanes largos dfas de dura Iucha
contra el hambre y la sed, pero también horas de gran regocijo y abundancia.
Porque, aunque durante ese mes todo creyente estd sujeto a la obligacion del
ayuno desde el alba hasta el crepisculo, se le permite durante la§ veladas noctur-
tias entregarse a toda clase de diversiones licitas.

La préctica del ayuno y de la"abstinencia, que se remonta a tiempos inme-
moriales, es un aspecto determinante de 14 ascesis tradicional: la encontramos en
fodas las rehgmnes inclusp,en las del pasado mds lejano.

‘En el antiguo Eglpto un-hombre afligido por la pérdida de su mujer le dirige
una carta donde su pesar se exhala en términos un poco excesivos: “Y cuando
motiste; pasé ocho meses sin comer ni beber como un hombre acostumbriba ha-
cerlo”. Cuando el Faradn daba el 1iltimo suspiro, todo el pueblo %e enlutaba y
multitudes de hombres y de mujeres “se privaban del trigo, no comian carne y se
abstenian de vino y de buenas tomidas™ .

En Arabia, mucho antes-del Islam, los sabigs observabar-un ayuno de treinta
dias por razones migico-religiosas: granjearse los favores de I divinidad o conju-
rar un peligro inminente.

"El ayuno musulmén

Mzhoma no se manifiesta particularmente interesado en el ayund en el mo-
mento de sus primeéras predicaciones en La Meca, centradas sobre todo en el pu-
ro monote{smo y los fines Gltimos. Es en Medina al ponerse en contacto con ju-
dfos y cristianos, donde toma conciencia del valor moral y ascético de ese rito
que se convierte-en uno de los cinco pilares del Islam:

Oh vosotros que creéis, se os ha-prescripto el ayuno como le.fue prescripto
a los que fueron antes que vosotros; (esperando que) quizés seréis piado-
sos (Cor. 11,183).

De Lettre de Ligugé,”181, Jan-Fev. 1977. Traduccion de la-Hna.Ma.Graciela Sufé,osb’
“(Ntra.Sra.del Parand).

1. Cf A.P. LUCAS, Les Momies, Paris; Hachette, p. 86.
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El Enviado de Dios al comienzo habria impuesto a sus fieles el ayuno de 1a
Achoura (el décimo dia del mes de Moharram), calcado del ayuno de Youm
Kippour, el “Dia del perdén”™ (10 Tichri del afio hebreo). Después de su ruptura
con los judios, Mahoma sustituyé el ayuno de la Achoura, que permanecia fa-
cultativo, por el de Ramadidn,

El mes de Ramaddn ya efa un mes sagrado entre los 4rabes. El Profeta lo
eligié porque en esa época del afio —y mds precisamente en Ia “noche del desti-
no™, Leilat-el-Qadr (el 27 del mes)— habria recibido sus primeras revelaciones.

En verdad lo hicimos descender (zl Cordn) en la nocheé del destino.

.Y quién te haré conocer qué es la noche del destino? La noche del desti-
no vale mil noches.

(En esta noche), los Angeles y el Espiritu descienden por orden de su Sefior
para regular todas las cosas.

Es paz y salvacion hasta que se levanta la aurora (Cor. 18/27).

Esa noche las mezquitas se adornan con luces rutilantes y los fieles pasan
.all{ horas enteras salmodiando versiculos del Cordn. Convencidos de que durante
esa noche bendita Ald se complace en conceder los deseos de sus elegidos, le di-
rigen toda.clase de stiplicas por medio de la prensa que se ingenia en colmar los
anhelos de los mds meritorios.

El ayuno musulmidn, en drabe Caoum, implica la abstencidn: abstencién de
alimentos, pero también de propdsitos malévolos o deshonestos. ;jNo le hace de-
cir Ald a Marfa, madre de Jesis: “En verdad, consagré un ayuno al misericordio-
so. Hoy no hablaré con nadie™?

Las reglas esenciales del ayuno estan enunciadas en el Cor4n:

Ayunad durante dias contados; el que esté enfermo entre vosotros, o el que
viaje, ayunari igual niimero de dfas.

Los que pueden ayunar (y no lo hacen), en compensacion deben alimentar a
un pobre. El que voluntariamente haga més, encontrard all{ su propio bien.
Ayunaréis ¢l mes de Ramadén, durante el cual fue revelado el Corén.
Cualquiera de vosotros que vea luna nueva, ayunaré,

Al4 quiere para vosotros la facilidad, no quiere para vosotros la coerci6n.
Durante la noche que, sigue al ayuno, os es licita la cohabitacién con vues-
tras mujeres. Eilas son un vestido para vosotros y vosbtros sois un vestido
para ellas. Comed y bebed hasta que al alba se pueda distinguir un hilo blan-
co de un hilo.negro. De inmediato ayunad hasta la noche; tales son las leyes
de Ala (Cor. II, 179, 181, 183).
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La validez del ayuno

Segln la, doctrina vigente, el ayuno no es vilido mds que en las siguientes
condiciones:

— profesar la fe isldmica;
— formular la intencién de ayunar.

La primera de esas condiciones no presenta ningin interés —dirfamos—, por-
que cuesta creer que un no musulmdn se asocie a una practica tan austera y ago-
tadora como el ayuno de Ramadidn. ;Y sin embargo...! Alguhas mujeres cristia-
nas, deseosas de participar en el ritmo de vida de sus esposos musulmanes, ya han
hecho la experiencia de ese ayuno. Incluso recientemente un sacerdote catélico
que vive en medio de migrantes, por espiritu de solidaridad ‘con los musulmanes,
“comparti6 su cuaresma” en todo su rigor. Ese gesto, fuente de gracia y de pro-
greso interior para el sacerdote, fue bien acogido por su entgrno, muy.sensible a
cualquier comunién fraterna. No obstante, respecto a la ley isldmica, no tiene
ningiin alcance religioso.

Manifestar la intencién de ayunar responde a-un célebre hadith: “Las ebras
dependen.de la intencién”.

Esta-intenci6n, concebida al comienzo del ayuno, basta para todo el periodo
considerado.

La'fecha del ayuno de Ramad4n

Como Ramaddn es un mes lunar, ese ayuno —clave de béveda de la ascesis
musulmana— dura veintinueve o treinta dias. En los comienzo del Isiam, Rama-
ddn cafa invarigblemente en verano porque los antiguos 4rabes agregaban de vez
en cuando g su calendario lunar un mes intercalable para armonizarlo con el ciclo
solar.

Como Maliéma suprimié ese mes por ser un “incremento de infidelidad™, el
mes de Raiad4n que cada afio solar avanza de once a doce dias, recorre sucesiva-
mente todas las estaciones.

Segtin la ley; es suficiente que testigos calificados declaren haber visto 12 lu-
na nueva pdra decidir el dia en que debe comenzar el ayuno. Este medio a menu-
do se presta a confusién porque cuando el cielo estd brumoso v se oscurece, es
casi imposible la visibn del cudrto creciente y resulta falseada la fecha prevista
para el contienzo del ayuno.

Para evitar el desconcierto que provaca la*“noche de la duda”, algunos pai-
ses decidieron Que en adélante se fiarfan de los cdlculos astronémicos para deter-
minar el primer dia del ayuno. Egipto tomé la iniciativa de esta reforma en 1956,
seguido por Tinez en 1960. En esa oportunidad el presidente Bourguiba, en una
de sus contundentes alocuciones, no dudé en declarar:

En momentos en que se'puede calcular el encuentro de un cohete con la lu-
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na, ;no es estipido correr tras el Muft{ para que diga, al precio de largas
demoras, si el mes de Ramad4n ha comenzado o no?

Este punto de vista prevalecio en el conjunto del mundo musulmdn, y Arge-
lia, primero reticente, se adhirié en estos 0ltimos afios.

Las prescripciones del ayuno

Se inspiran en el libro de Al4, pero los doctores de la ley con “sus inagota-
bles exégesis” las han desarrollado mds de la cuenta. He aqui pues algunos pre-
ceptos de orden préctico.

El ayuno de Ramadén se prescribe para todo musulmdn de los dos sexos, pii-
“ber, sano de espiritu y de cuerpo. Ese ayuno consiste en abstenerse de alimentos,
de bebida y de relaciones sexuzles, Las tradiciones agregan otras prohibiciones
como el tabaco, los perfumes, las sangrias, las ventosas, etc. El ayuno debe ser
observado sin interrupcion durante todo el mes, desde que el dfa despunta hasta
que se pone el sol. Estin exentos de este ayuno los ancianos y los impotentes.

Otras categorias de personas estdn dispensadas ocasionalmente, tales como
los que estdn de viaje, los enfermos, las mujeres embarazadas, las que estdn crian-
do y en'general todos aquellos cuya salud podria comprometerse gravemente a
rafz de ese ayuno. Se lo suple, cuando las condiciones materiales lo permiten,
por medio de un ayuno compensatorio de la misma duracién que el que fue omi-
tido. El que rompe el ayuno voluntariamente estd obligado a una expiacién
(kaffara). ayunar dos meses consecutivos o alimentar a sesenta pobres.

Se han planteado numerosos problemas con motivo de los combatientes y
de los trabajadores manuales.

Seglin una tradicién que se remonta al Profeta, los combatientes de “guerra
santa” (dfihad) estén dispensados del ayuno. En 1956, un libelo de los ulemas
de Argelia ampli6 esta tolerancia al Ejercito de Liberacion. Al afio siguiente, Ga-
mal Abdel Nasser comunicé a sus soldados una decisién aniloga. El presidente
Sadat hizo mds todavia: en ¢l momento de la guerra contraIsrael, desencadenada
en el mes de octubre de 1973, que coincidia con el mes de Ramaddn, rompié os-
tensiblemente el ayuno en el mismo lugar de operaciones para comprometer a los
militares, “sus hijos”, a imitarlo: “Todo combate contra el enemigo —les dijo—
es un culto que no le va en zage a los demds cultos rituales”.

El caso de los trabajadores manuales no ha sido resuelto tan categoricamen-
te. En Argelia, en el curso de una visita al complejo siderGrgico de El Hadjar, las
autoridades religiosas pudieron constatar las penosas condiciones en que trabaja-
ba el personal de los hornos. De all{ surgié su consulta jurfdica que reconoce al
personal en cuestion, el derecho a romper el ayuno de Ramadén salvo compensa-
ci6n ulterior.

Por su parte, el presidente Bourguiba realiz6 hace algunos afios una vigorosa
campafia contra los abusos de Ramgddn. Después de haber citado el ejemplo del
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Profeta que en el momento de una campafia contra los paganos de La Meca, to-
mé alimento un dia de Ramadén y declard: “No observéis el ayuno a fin de estar
fuertes para enfrentar al enemigo™, Bourguiba prosiguid:

Yo también os digo que no observéis el ayuno para enfrentar a vuestro ene-
migo que es la miseria, 12 indigencia, la humillacién, la decadencia y el sub-
desarrollo... La religibn debe ser maleable y seguir las exigencias de los tiem-
pos y la evolucidn de los siglos, No debe constituir un obstéculo al progreso,
a la emancipacibn y a la prosperidad.

. Sin embargo, esta campafia no tuvo sobre la masa popular el impacto espera-
do, tanto mds cuanto que habia sido combatida por una larvada oposicion, fir-
mente apegada a los ritos tradicionales,

En Egipto los espiritus estdn divididos. Cuando en 1955 el jeque Bekhit,
profesor en Azhar, la gran universidad religiosa de El Cairo, emitié la opinién de
que “el ayuno no era obligatorio cuando podia impedir el cumplimiento del de-
ber”, amotind en.su contra a todas las altas autoridades religiosas v fue conduci-
do ante un-Consejo disciplinario. Ia prensa tomo su defensa y se podfa leer en
uno de los 6rgano$ oficiosos del gobierno:

Abrid todas las ventanas y todas las puertas. Dejad que la gente diga lo que
quiera... Lo que importa: que Al Azhar produzca hombres capaces de suscitar
dudas, porque la verdad nace de la divergencia de ¢pini6n.., Nosotros quere-
mos que Al Azhar sea la cindadéla de la libertad de pensamiento, no su tum-
ba,

Fue en vano. El jeque, aunque no fue destituido, a pesar de todo fue degra-
dado. De tanto en tanto se elevan voces' pdra reclamiar una atenuacién de las
obligaciones excesivas del ayuno de Ramadén. Pero Azhar desconffa de las ideas
muy liberales porque corren el riesgo de engendrar una laxitud que Socavariz los
cimientos de un rito tan venerable y que la comunidad musulmana tiene en gran
estima.

Pero el problema sigue existiendo para los estudiantes y los obreros que vi-
ven en paises extranjeros. Estos no pueden pretender un régimen de favor, y per-
manecen sometidos, en pleno Ramaddn, a las mismas condiciones de trabajo que
sus compafiercs. Un buen nimero de ellos continiian observando el ayuno en su
totalidad, pero la mayoria se sustraen a él o lo practican de una manera intermi-
tente. Al ser interrogadas las personas interesadas, responden:

El Corin nos ensefia que “nada dificil se impone en religibn® y “que Al de-

sea lo que es facil, no desea lo que es dificil”. Esos principios permiten que

cada uno de nosotros asutna sus. propias responsabilidades, con toda inde-
pendencia, teniendo en cuenta sus obligaciones particﬁla.}-es.

El fin de Ramadén y Ia limosna tradicional

La ruptura final del ayuno se celebra por medio de una fiesta de tres dias lla-
mada al-id el-saghir (pequefia fiesta) por oposicién a la gran fiesta (al-id el-Kebir)
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de 1a peregrinacién. En realidad,esta fiesta que sobreviene después de un mes de
privaciér sobrepasa en esplendor, con sus manifesticiones solemnes y folklési-
cas, a las demds fiestas del afio.

Durante esta fiesta-debe distribuirse una limosna a los pobres y a los misera-
bles. Esta limosna tradicional no debe confundirse con la limosna legal prescripta
por el Corin. Puede ser entregada en dinero o en especies por ¢l jefe de familia,
€n su nombre y a nombre de las personas que tiene a su cargo. Es dificil deter-
minar el monto de esta limosna porque varfa de una época a otra y segtin los me-
dios del donante.

Vida cotidiana durdnte el Ramadén en las diferentes épocas

No.tenemos un relato auténtico sobre Ja manera como el Profeta ¥y sus pri-
meros compafieros observabdn el ayuno de Ramadén. Algunos autores lo han su-
plido por medio de descripciones ficticias en forma lirica:

Durante todo el dia los fieles, cuyo cuerpo ya no estaba pesado por los ali-
mentos, se agrupaban, y esperaban con mds impaciencia el-alimento que pro-
porcionaban las oraciones a sus almas, que el alimento de sus cuerpos.

Sin embargo, bajo el térrido clima de El Medina, era un suplicio no poder
apagar la sed durante-las interminables jornadas del verano. Algunos de ellos,
con la ga.tganta reseca, jadeantes, casi desfallecfan al ver el agua cristalina de
las acequias y al escuchar su murmullo tentador. Pero el ejemplo de los her-
manos resignados, pronto les habia devuelto el coraje.

Durante treinta dfas sin murmurar y con una creciente exaltacién, los
Ansars y los Mohadjeres obseryaron ese primer ayuno de Ramadén (...).

Por fin iba a aparécer el cuarto,creciente del nuevo mes; todas las terrazas,
todas las colinas se cubfieron deun manto de fieles que buscaban percibirlo.
De repente, en el tercio-inferior de la oscura bbveda celeste, se perfild el ar-
co fino del creciente hmar.y todos los pechos exhalaron un largo suspiro. Pe-
ro los fieles no lanzaban un suspiro de liberacién; muy por el contrario, era
un suspiro provocado. por |z pena de haber terminado tan pronto la prueba
del ayuno, escaso pago de la, deuda de reconocimiento contraida con el Be-
nefactor

En su relato sobre la prictica del ayuno en la Edad Media, Alf Mazaheri se

muestra menos ditirdmbico y mds realista.

Ese rito, rigurosisimo, consist{a en nocomer ni beber nada, tampoco bafiar-
se, desde el alba hasta el anochecer.

Para las personas adineradas que dormian todo el dia y tomaban conforta-
bles comidas a la noche, esta obligacién no'era penosa; pero para los pobres
de recursos limitados y obligados a trabajar durante el dia, era un régimen

2. Cf. E. DINET et El Hadj SLIMAN ben [brahim, La vie de Mohammed, Paris, Maison-
Jheuve, pp. 118 ss. "
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muy duro: Sobre todo sufrian sed y, en el momento en que llegaba la noche
y los tambores anunciaban el fin del ayuno, la multitud se apretujaba alre-
dedor de las tiendas y de los vendedores de bebidgs®. .

En nuestro tiempo el estilo de vida de los musulmianes durante el Rimaddn
ha evolucionado sensiblemente de' un decenio a otro, al menos en Egipto. La ce-
remonia del ‘Ro’ya (vision del creciente) perdi6-su fasto ¥ su brillo ‘desde que'se
recurri6 a la astronomia para determinar el comienzo y el fin.del ayuno, Los ni-
flos confinaron sus pequeﬂas linternas multicolores 2 la-tienda de los recuerdos
y no se entretienen mds en las calles de las ciudades cantando sus refranes ha-
bitugles. Los grandes ricos ya.no levantan mds tiendas como antaﬁo‘para dcoger
y alimentar a los pobres del barrio, porque 1as grandes fortunas han disminuido
mucho. :

Tas noches de Ramadén conservan todavia su sello de gozosa alegrfa, pero
cambiaron de decorado” y de ambiente, el dfa en que la radio ¥ {a television hi-
cieron su entrada en losthogares. Ayer, las persontas podian distenderse y entrete-
nérse fuera del hogar; frecuentaban teatros, cines, clubes, cafés. Hoy el fiel en-
cuenfra su alegrfay su placer en eldnterior de la casa yen el seno de la familia.

Cuando el cafién anuncia la ruptura del ayuno, de inmediato toma una be-
bida, hecha ordinariamente de frutas cocidas. Enseguida hace su oracién de la
tarde y se sienta a la mesa con los miembros de sufamilia para Iz cdmida princi-
pal, A menudo I3 madre agrega al meni pasteles y fruta en abundancia.

+ Después de calmar su hambre; y su sed, se pone & escuchar la radio que di-
funde cantos cordnicos y conferencias religiosas. L' television, por otra parte
trasmite plBZ&S de teatro o sketches adecuados a la circunstancia. Cuando la no-
che est4 muy avanzada,se restaura con una ligera colacién, luego duerme algunas
horas antes de retomar su trabajo. 1

Esa es, en pocas palabras, la vida nocturna’ del Mmusilman medio durante-el
periodo de Ramaddn. ;Es decir que los abusds de antafio perdieron su agudeza?
,Evncfentemente que no! Constatamos todavia en algunos, al llegar Ia noche,

“una anormhal precipitacién hacia los alimentos terrestres”, los refinamientos cu-
linarios y las comilonas interminables. En-tiempos én que el ayutio‘ cristiano de
cuaresma tenia ¢l mismo aspecto tenso y severo que el.de Ramaddn, yn san Agus-
tin.podia dirigir el mismo reproche a.los que ayunaban de mafiafia pard estar de
francachela a la noche:

A todo precip —decia— querian comer en los dias de ayuno menfs muy pre-
parados. En lugar de vino, beben sidra de-calidad. La larga espera no hace
mds que excitar su-avidez y cuando termina el tiempo de ayuno, se arrojan
sobre las mesas surtidas copiosamente, como bestias en su-comedero.

$Y qué decir de la indolencia, de la pereza, de la nepviosidad y de la irritabi-
lidad que se-apoderan de-los espiritus después de I3 euforia de los primeros dias

3. Cf Ali MAZAHERL. La yie quotidienne des musulmans au Moyen Age, Parls, Hachet-
te, pp. 20 ss.
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de ayuno? La prensa ha denunciado vigorosamente esas malsanas debilidades que
el presidente Bourguiba atribuye a las noches de Ramadén.

Son las vigilias o que impide a Ia gente levantarse temprano 2l dia siguiente.

Bajo pretexto del Remadén, ante la menor palabra, ya buscan pelea. No tra-

bajan.

El célebre autor Driss Chaibi, en su obra Le passé simple da cuentas de esas
mismas debilidades: -

El ayuno es generalmente edmitido y por todas partes se sigue como un rito
milenario. Es decir que fuera de los que estin obligados a trabajar todos los
dias para subvenir a sus necesidades, las personas remolonean en sus camas
hasta mediodia y luego juegan interminables partidas de pdker o de loteria
para matar el tiempo y engafiar el hambre. Los juegos de azar estin prohibi-
dos por la ley, y Ramadén es un mes de recogimiento y de oraciones. Siem-
pre vi 4 mi padre durante ese ayuno de un pésitno humor porque no podia
fumar. Salfa a dar una pequeiia vuelta hacia mediod{a, entraba nuevamente
¥ agotaba tédos los temas de conversacion y todas las oportunidades de
disputa. A la noche, volvia a ser,el mis dulce de los hombres porque habia
fumado, y ya no decia nada més porque fumaba hasta el amanecer.

El pueblo, en su conjunto, estd al abrigo de excesos de todo género. Conti-
ntia frecuentando los cafés donde encuentra sus placeres favoritos, pero no se
permite ninguna licencia que vaya a mermar su ayuno. He aqui, descripta con
humor por un testigo argelino, una escena tipica de las noches de Ramaddn:

El peguefio café zumba como un enjambre. Las cartas cuentan las batallas
perdidas, los amores frustrados, las puiialadas, los guerreros que tienen la en-
fermedad de la conquista y los vencidos del momento. Al lado estén los gol-
pes sordos de las fichas de dominé que hacen temblar entre las manos los va-
sos de té. Bl cafetero vigila con un ojo semienternecido, semivigilante, su vie-
ja cafetera comprada un dfa de lluvia en el mercado de las pulgas. Pero la no-
che avanza y las callsjuelas estdn desiertas. A lo lejos sobre la ruta nacional,
se espacia el ronquido de los motores. En el pequefio café, se sigue jugando
v los hombres todavia no tienen suefio.

Para. concluir no podémos sino suscribir el juicio emitido por un diario de
Argelia, El Moujahed:

El mes de Ramadén 1396, que pasd, no se redujo 2 las largas veladas familia-

res y a {ina privacién de alimentos. Fue también una prueba en la que el pue-

blo trabajador, el pueblo obrero y campesino, consagrd todos sus esfuerzos

v todo su fervor. Las fébricas no cerraron sus puertas, los campos se trabaja-

ron, las cosechas se recogieron (...).

La finica mancha negra, que perturbé un poco’ese mes, fue causada por una
categoria de personas que-no comptrendieron nada del verdadero sentido del
ayuno. Desgraciadamente hemos tenido ocasidbn de asistir a escenas lastimo-
sas: largas e interminables colas delante de los almacenes, abastecimientos y



El ayuno de Ramadin 89

derroches, atropellos tanto en el 6mnibus como frente a los cines, las pana-
derfas y hasta en los hammams (bafios piblicos). Pero no ensombrezcamos
demasiado este cuadro en la vispera de la fiesta del Aid el saguir, Para el ver-
dadero ctreyente, Ramadéin fue bienvenido en un pueblo donde el sentido re-
ligioso es vivo y donde el Istam dindmico y progresista sigue siendo la fuente
inextinguible de donde saca todos sus valores morales.

Espiritualidad del ayuno

Los valores vinculados al ayuno de Ramaddn son numerosos y revisten un
cardcter tanto religioso como social. Brevemente pasaremos revista a los que nos
parecen que expresan mejor el sentido real de ese rito y sus repercusiones sobre
Iz mentalidad isldmica,

La obediencia’a Dios

Mientras el ayuno cristiano en primer lugar es una obra de penitencia y de
humildad, como subrayan los doctores de la Iglesia, el ayuno de Ramadin se si-
ta principalmente en una ética de obediencia a Dios. Es una sumisién a una or-
den del todopoderoso, un sacrificio libremente ofrecido a su soberana voluntad,
sin espiritu de orgullo o bisqueda de mérito personal. Entre todas las pricticas
cultuales, la que Dios prefiere es el ayuno, y El se reserva su recompensa, segitn
lo que habria declarado:

A los hijos de Adan les pertenecen todas sus obras, salvo el ayuno que es-
mio {(extraido de un hadith citedo a menudo),

La piedad

El ayuno aumenta la piedad de los ficles y los incita a una renovacion reli-
giosa en un impulso exaltante de fe. Desembarazadsa de sus pasiones y de sus m4s
viles instintos por medio de una prolongada abstinencia, el alma se recoge en la
oracién y la meditacién. Grupos de creyentes se rednen en las mezquitas para las
Tarahils, largas oraciones supererogatorias interrumpidas por pausas y acompafia-
das por piadosas conversaciones sobre temas cordnicos,

Ascetismo penitencial

Si la cuaresma cristiana se ha despojado de su antiguo rigor por razones de
mayor importancia, el ayuno de Ramadn sigue estando sometido a los imperati-
vos de la ley. Las tolerancias se dosifican parsimoniosamente y requieren adecua-
das compensaciones, En Nigeria un cristiano pregunto: *‘;No hay una posibilidad
de flexibilizar el ayuno de Ramadén?” Y el musulm4n le respondié: “We have no
pope!™ (* ;Nosotros no tenemos papa!™).
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No obstante, el creyente se aviene-a esta ascesis penitencial, convencido de
que le obtendr4 el perddn de fodas las faltas que cometi6 durante el afio

Disciplina y dominio de sf

La prensa y las conversaciones radiales hablan extensamente sobre este valor
que exige un esfuerzo constante y un celo vigilante. Frases como ¢stas.a menudo
vuelven a aparecer bajo la pluma de los cronistas:

#  Durante el Ramadén el musulmén aprende a dominarse, a resistir 2 5is tenta-
ciones y a sus deseos fisicos. El rito pierde su valor si el que ayuna se encole-
riza, insulta a su préjimo o lo perjudica, :
El Ramadin es una fuente de enriquecimiento moral y-espiritiial donde el
creyente aprende a amar a Dios y a dominar sus pasiones, y sus instintos.

El Ramadén nos recuerda los beneficios de la disciplina y del dominio de si,
y constituye para nosotros un “rearme moral”.

En un’ mensaje difundido con miotivo del Ranidddn, Abdel Nasser declaraba:

“La disciplina de Ramad4n nos da el medio para luchar contra nuestras debi-
lidades y nos ensefla 8 comportarnos como sefiores con respecto a nuestras
pasiones.

Esta disciplina se debe ejercer igualmente sobre la lengua evitando las pala-
bras inconvenientes. Si somos victimas de injurias y maledicencias, no debemos
abandonar nuestra calma y g ejemplo de los primeros creyentes, respondamos:
Ana sayem, ana sayem! (Estoy en estado de ayuno).

La alegria

Si el ayuno provoca durante el dfa una cierta tensidn,al caer la tarde da lu-
gar a la distensién y luego 2 la alegria. En esta euforia general, tienen su parte el
teatro, la radio o la televisién, porque se predcupan por’presentar al piblico s6-
lo obras de una comicidad irresistible. La alegrfa que se refleja en los rostros, por
lo’demds, no hace s que confirmar este hadith: £

Quien ayune experimentara dos alegrias: se regocija cuando tompe ¢l ayuno,

y se regocijara por su ayuno cuando encuentre al Sefior.

+

E! compartir y solidarided

“No me sirve de nada un ayuno que consista solamente en hambre y Sed”.
Ese-hadith no es mds que un pélido eco de las herinosas exhortaciones de Isafas:

— gPor qué ayunamos, si ti no lo ves? ;Para qué nos humillamos, si tii no lo
sabes? . )

—Fs que en el diz en que ayunabais, buscabais vuestro negocic y explotibais
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a todos yuestros trabajadores.

<
Es que ayundis para litigio y ple}to 3" bara dar de pufietazos a malvados. No
ayunéis como hoy, para hacer oir en las alturas vuestra voz.

(Acaso es éste el ayuno que yo quiero el dia.én que se humilla el hombre: 4
¢Habia que doblegar como junce la cabeza, en .myal ¥y ceniza estarse etha-
do? ;A esp llamdis ayuno y dia grato a Yahvéh: »

(No seré méy bien éste otro el ayuho que yo quiero: desatar los lazos de
maldad, deshacer las coyundas del yugo, dar la libertad a. los quebrantados,
y arrancar todo yuga? {No serd partir al “hambriento tu pan, y a los pobres
sin hogar ‘recibir en casa? {Oue cuand’o veas a un desnudo le cubras, y de tu
semejante no-te apartes? (Is 58, 3-7). 7

Ramadén es, pues, mds especialmente, el mes dela beneﬁcenma de la ayuda
a los pobres y de la hospitalidad. Para el musulmén; “los biefies de este mundo
son un don del genio del mal” y conducen-a Ia§ penas &ternas. Para evitar esa
desgrac:a que el hombre devuelva a Dios una parte de los bienes que le concedi6
y que “purifique” por medio de ese abandono parcial los que conserva. Ese es el
sentido de la Zakat, la‘limosna instituida legalinente por el Cordn.

El musulman se siente solidario de todos los miembros de la comunidad y el
ayuno desempefia un papel eminente en la vida'social. Como lo hace notar Louis
Gardet en La cité musulmane el ayuno de Ramaddn no es en absoluto sola:
mente asinto personil, sind pubhco

Sucede que las condiciohes tan ngurosas de ese ayuno diurno interesan di-
rectamente a la vida de la cmdad La comumdad protege con vigilanciz el
ayuno dg cada-uno de sus fniembros. Sin mnguna duda el Ramadén agudiza
en todos los ayunadores siriceros el sentido proplamente isldmico, la con-
viccién de perténecer al pueblo. de Muhammad (opleit;, pp.125 y 126).

Es lamentable que en el conjunto de valores morales-y espirituales del ayu-
no, que acabamos.de evocar, algungs autores agreguen una_riota discordante in-
snstlendo en el aspecto ‘higiénico y comercizl de ese ito’. En tna obra“de gran no-
toriedad, el escritor Salaheddine Kechrid no duda en escribir:

Ademis de Ia reeducacidn de nuestros drganos, eLayuno al recurrir a nues-
tras reservas, libera a esos 6rganos de la grasa que los sofo%a Disminuye tam-
bién el akicar de la sangre y provocd una deshxdratac:on‘ del cuerpo, por lo
tanto; disminuye ¢l trabajo del corazdn.

Y agrega sin escriipulos:

[

Como después de largas horas de ayuno el estbmago se encuentra encogido,
los m4s indigentes se.las arreglarr durante ese mes para mejorar su menfi, Re-
sulta‘una elevacién de su nivel de vida y un repunte muy sensible-del comer-
cio, en particular del de la alimentacién (Lervraivisage de I'Islam, p.113).,

3 x = * v

4. Paris, Vrin pp. 125 ss. !
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De esa manera desacraliza la préctica del ayuno, convirtiéndola en objeto de
propaganda para el equilibrio de la salud y Ia venta de productos alimenticios,
Esto estd muy lejos de las recornendaciones que hacen los libros que'se dedican a
l2 doctrina isldmica.

*
* *

“Ramad4n hace pensar en un inmenso jardin cerrado, donde los musulma-
nes deambulan a su gusto, felices de su esfuerzo, de su gener(gs;dad y de la recom-
pensa que aguardan de.Dios, orgullosos 1gua]mente de su fe”

Estas pocas lineas describen la vérdadera fisonomia del Ramaddn.y el canto
que sigue® irradia esa impresién de viva y serena alegrfa que experimentan quie-
nes lo viven:

Estribillo:

jOh goces del Islam, treinta dias de felicidad ! ]

iSois los mds hermosos dias de todos los meses del afio, treinta dias de feli-
cidad!

Todo el mes de oraciones y de ayuno proporcion5 al corazon un alimento de
piedad. ;Oh Raemaddn! jOh Ramaddn!

Oh dulzura extrema de tus noches, todas se parecen a la noche del destino.
;Oh Ramaddn! jOh Ramaddn!
Mes de felicidad y de alabanza, jOh Ramaddn!
Mes de observancias y de oraciones nocturnas. jOh Remaddn!

El mundo desborda de alegrig para los musulmanes en cualguier parte. jOh
Ramaddn!

T eres el corazén, ti eres el alma, oh tit, el huésped generoso, yo lo juro.
jOh Ramddin! Mes de felicidad y de alabanza, etc.

El corazdn estd lleno de luz; si tit pudieras permanecer siempre con noso-
tros, joh Ramaddn!

El poder de la religion se revela, todo el mundo cumple las prescripciones de
Dios. jOh Ramaddn! Mes de felicidad, eic.

Abbaye Saint Martin Georges FARES, osb
F — 86249 Ligugé
Francia

+

5. Cf. RR.PP. J. JOMIER et J. CORBON, Sur le Ramadamn, au Caire, en 1956, en “Mélah-
ges 3 de I'Institut d’études orientales du Caire”, p. 68.
6. Ibid,p.71



