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LAVIRFUD DE LA PACIENEIA
EN LA TRADICION MONASTICA OCCIDENTAL

La.gran ambicién *de*todd cristiano es “eritrat en o Réinio: de 'Dios; gozaf
de la vidd eterna, estableGerse eriruna deli¢iosa é- [limitada ’i:omum‘bnjcon Dios,
fuente” y culminacién de todo bien. Con ‘respecto. a la metd iiltima, 8e Ta: Vidd
cristiana, no hay. discusion. Incluso hay pocy, dlferencla .de opinién cuando
se ftrata, de estabIecer el s1stema ideal. de gvalores accippes y habitos.de ton-
duc;a que, con. fa _gracia, preparan el corazén para ,rec1b1r 14 efusién final de los
dones de DIOS los me.d.los Tque ; conduoen al cristiano eni el camglp hagia Dios.
Es entre aquellos ,autores .que. tratan fa s:tuacufm L. mds comiin-en la’que: lao-
talidad de Ia gama de valores es practlcamente u'reahzable donde encontra-
md"s una diferentia de acentuac10n %

¥ - s

, El mterrogante que dmde a los expertos-*es el ﬁlgment& .ya, que debe-

mos gleglr ien qué.dreg del ésfuerzo egpmtual S¢ Nos aconseja invertir la cans
tidadde energia disponible para la practlca espmtual? 1e B

Juan Casjano ,res}pondq a esta pregunta para mon]es y-monjas de un mo-,
do *tlpxcameﬁté ﬁrme Yy {dxrecto 'E] pnnclpall med;o Rara crecer en. sanndad
y énoontrar el dcceso al remp de los c1elos esla purez%de corazonl, Nuestra
tarea eti* esta.wda s 'traba]ar para reducn: el nivel de  puestra dmsxon interna. . @

«med:da que nos volvemos menos; mgon’smtentes et nuestro intetiof,
emppzamos a enconfrar armonia y sinplicidad donde "préviimente habia ‘s6-
Jo conflicto y esclavitud. Por lo tanto; necesitamos luchar contra nuestros vi-
cios y controlar nuestras ‘pasiones mdormtas para que podamos ser pose1dos
por-una tinidad y libertad de donde brote una oracién profunda, y dondfé" Id7ac:
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* De Listercian Studxes 1986, ;1,nT[aﬁucc1onmenges de.la Hnax Trmldad"’lnbiu'—
. e, “osb, Gaudiyrh Mariae; Cordoba. * > R I " S

1. Iua.n Casiano, Corxferences 1.,7; SChr 42 pp. B4- SS.H

T
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cién de Dios no se vea inhibida por la perversidad humana. Nuestra tarea es
trabajar duro, para ponemos en un estado de receptividad con la fuerza de la
gracia de que disponemos. El mayor peligro es no hacer nada.

San Benito hubiera tenido poco que cavilar acerca de esta postura y sin
embargo, cuande enuncid sus propias prioridades en este asunto, se expresd
de otro modo. En ¢l dltimo versiculo del Préologo de su Regla, sipuiendo muy
de cerca la conclusi¢n de 1a Regla del Maestro, éscribe: .

i “De: esta manera, si no nos’desviamas jamds del magisterio divino y per-
severamos en su doctrina y en el monasterio hasta la muerte, participare-
mos con nuestra paciencia en los sufrimientos de Cristo, para que po-
damos compartir con ¢l también su reino” 2.

Hay aqui dos matices que Benito opté por agregar a la comprensién de
los medios apropiados para ganar el reino, El primero es que ¢l logro de esta
meta es el resultado, no de la habitidad personal, siffo de la participacién en
los frutos de la pasion -y- muerte .de Cristo. El segundo es que compartimos
la victoria de Cristo hamendonos participes de sps sufrimientos, y esto se da
pynmpalmente a través de la paciencia.

Probiblemente es tiertd que Casiano no s¢ hubiera opuesto a tal afirma-
cidn, sin embargo eIrcuat’ito presentado en la Regla dé san Bemto es a la vez
mas cristocéntrico-y menos activista que el de las Colaciones. Hay ¢n san Benitd
una cierta reserva sobre el atletismo espiritual de Casiano. A meriudo pare%g
que qmerefprotegerse contra la menor sospecha de semi pelaglamsmo

"*E] hecho de - que esta referencia a’la pac;enma es un eIemento significatj-
vo en la filosofia mondstica de Benito queda’ claro en otras partes de Ia Re-
gla, especificamente en su descripcién del ¢uarto grado de humildad y en su
exhortatién eh 72,5. Lo sorprendente es- que muchos doctos comenthristas
no parecen haber atribuido mucho peso a sus palabras. ™

T

Hay' una oornente e el pensé:ment'o moridstico occ1denta1 que se nies

ga a considerarly Eacwnc:a conio* und’ virtud frivial ¥ a besisar que las faltas

contra ella son insignificantes. Por el coritrario, es consideradg como el prin-

cipal campo-de batalla donde ¢ decide el éxito de la salvaciér ultnna la ex-

presién prictica de Ia fe y. la esperanzary. una importante indicacién de la au-

“tenticidad de la vida interior. Comio afirma Gregorio Magno; ¢s “‘la’ raiz y-la’
' :

£

'
' - “ !

- %

2. RB Prél. 50; cf. RM Ths 46; SChr 105, p. 326. Esto sigue a una afirmacion prevm
no utilizada por Benito, “Por tanto debemos llega.r a ser participes en su pamon pa-
12 .que merezcamos ser coheretleros de su glofia®. RM Thp 11; SChr 105, 5. 302.
Benito cambid “esta doctrina” de la RM por “su doctrina™, im cambio significati-
vo,

s
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guardiana de, todas las virtudes™3. La jmpaciencia, por otro' lado, también es

tomada ep, serio;-segiin Bernardo de Claraval,-ella es nada menos que la perdi-
cidén del aima4, s :

Als

75 1. Antecedentes cristianos

-

‘En el Nue(’ro Testamento hay una sofida ensefidnza sobre &ste tema, _que
gifa- alrededor de tres focos: la imitacién de Jesis, que sufrié profundamente
sin Sfrecer resistencia; su ensefianza explicita, espec1almente en el Sermén de
la Montafia; y la vmda espefa de un proxxmo retorno de Cristo que’ pondna
todo_en orden. E] tema es expresado por varias palabras de las cuales makro-
thumia, paciencia en el suftimiento, y hupomone, resistencia, éran las mas fre--
cuentes, aunque otras palabras como apedechesthai y sus denvadas también
eran sxgmﬁcatwasS El

Estas palabras np fueron inventadas: ya estaban en uso. Makrothumm
aparece en los Setenta habitualmente aplicada 2 la ‘paciericia, de Dips6. Hu-
pomone, se habia asociado, por mucho tiempo gon wnhdad y coraje {andreia)
eir la literatura heroica y filosofica de Grecia y habia sido cons:derabiemen-
te desarrollada en el estoicismo?. 'Si bien es, posible e ingluso probable que
el vocabularjo cristiano’ sobre 14 paciencia haya sacadg’ provecho de lis cop-
notacmnes Fcumuladas de’ uso mas antiguo, es importante, reconocer sus mati-
ces distintivos, que deben menos al judaismo o al he]emsmo ‘le al contemdo
especifico.de la fe del Nuevo Testamento.

El*sentido de Ia paciencia se basa‘en la cruz de €risto,-que $e ha conver-
"1 4

¥

3.- Gregorio Magno, £v 354; PL 76,1261d. Hay ung afirmacioén similar en la Regula.
Paszoralw Ipsa namgue mater est ommum cusrosque wrmrum (c.9; PL 7’[ 59 4).

4. Bernardo de Clairvaux, Div 2.5; SPCO 6a,83,11-12: Impatientia animae perditio
est,

5. Cf. TDNT 2,56,3.374-387, 581-588. Para un enfoque diferente ver William Barclay,
New Testament Words S.C.M. Press, London, 19643 pp 143-145 y 196-198. .

6. En los Setenta hupomenem se Ieﬁe;e habitualmente a los verbos hebreos asocia-
dos con la ‘esperanza y, 1a espera * Ymjesianica”. Hay una buéfia presentacmn de la
diferencia entre ambas pa.]abras en ei fibro de E.G. Trench de 1880, Synonyms of "
(he Neky Testament, Makrothumia se, refiere a perspnas y hupomone 2 circunstan-
clas “El"hombre -que ‘tiene makrofhtgm:a “cuando se relaclona con_personas ofen-
sivds,. no s perrnlte a i mismo sex provocado por ellas o en‘bja.rse" perd el hom-
bre que:' efercita la hupomone ed qumn asediado por grandes P;uebas las sopor-
ta y fid.3e desanitha... Asi, mlenﬁas que las dos gracias se aphcan a los santus, 53-
lo la makrothumia es un atribtto de Dijos” (citado por E.J. Cooke en “The Inter-
preter’s Dictidnary of the Bible” vol. 3, p. 676). - ~t B

« 7. +Para los antécedentes Helénisticos del concepto de pacmncm y “otros. ver Michel
Spanneut, art. “Patience” DSp 12 (1983), col. 438-476. Yoe F
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tido en un modo-de vida seguido por los cristianos. Esto era particularmente
evidente en los tiempos en que seguir el Evangelio implicaba abandonar todo
lo demds, incluso Ia propia vida; cuando la confesién de la fe implicaba la pers-
pectiva de persecucidon inminente y de muerte. Tales cristianos debian estar
preparados para dejarlo todo, incluso la propia vida, para ganar a Cristo. Pa-
ra ellos la “Cruz” y la “muerte cotidiaria” no eran clichés piadosos sino po-
sibilidades cercanas. En semejante clima era imperativo que la Iplesia procla-
mara_una filosoffs que mantuviera anfe los ojos de la mente el ejemplo de
Cristo, que st apoyaba en su ensefianza sobre la mansedumbre en la persecu-
sién, y que alimentaba una fe viva y personal en el reino venidero. Para sobre-
vivir a los asaltos”del dolor masivo y de la muerte se’necesitaba una devocién
cdlida, no una légica fria y abstracta. Sélo la devocién 4pasionada a Jesucris-
to era lo que podria motivar a los mdrtires a resistir y a permanecer leales a
su fe8,

As{ sucedié que gran parte de la ensefianza espiritual y devocional de
‘Iz Iglesia de los primeros siglos se transmitia a través de los, relatos de marti-
rios escritps por cristianos con miras a fortalecer la fe de sus correligionarios.
-La misma linea de ensefianza se continué en la celebracién del culto de Ids
tidrtires y en la escritura y lectura de los martirologios?. No es,.que, la Igle-
tia esperara que todos, de hecho, se convirtieran en mdrtires, ‘sino que bus-
caba mds bien propagar esas actitudes y disposiciories que los mérfn‘es mos-
trabdn en grado eminente. Al participar fisicamente en los paﬂecmuentos de
Cnsto camiparon de verdad por su camino, dembstrando que eran de hecho
genuinos ““discipulos e imitadores del Sefior'’10,

Las consecuencias prdcticas del camino del Evangelio son evidentes en
la vida de los mdrtires. Y progresivamente se fue poniendo en claro que la
ensefianza de Cristo exigfa a aquellos que no se enfrentaban directamente
al martirio, una resuelta adhesién a los mismos principios de fe y una singular
voluntad para sobrellevar la negacién de si mismos. Ya en Ia predicacién de
Origenes Yemos los inicios de una doctrina del martirio’espiritual,

8.  Se podria agregar un obiter dictum de Kai Rzhaer, On Martyrdom™, eri On the
Theology of Death, Herder and Herder, New York, 1960; p. “126: “Se podria pen-
“sar que la vida cnst:ana puede ser entendxda s6lo a 1a luz de Ia muerte cristiana en
su sentido ‘absoluto; esto es, del martirio, y que I pobreza y la aridez de nuestra
emstmcm cristiana modama s¢ revela en ol hecho desalentador, de que haya en
nosotros tan poco velor para una vocacion como cl martmof'.‘ Otra' fuente del in-
terés occidental por la paciencia, puede ser ejemphﬁcada en el Pastor de Hermas
que da tanta prioridad a esta actitud, Cf. Mand 5,2(34); SChr 53, P 166.

9. Cf. Willy Rordorf, art. ‘Martyre”’, en DSp 10 (1978), col. 718-732...

10._  E] Mortirio de, Policarpo 17,3; SChr 10, p. 266. Como muchos-de-los ,pnmmvos
testigos, hay una evidente dependencia de J P 2,19:22- af
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“No tengo ninguna duda de que en estd asamblea-se" encuentran aque-
Hos que, cohocidos sélo "por €l, ya son mdrtires a sus 0308 porel testi-
monio *de sus conciencias. Estos estdn preparados, si €' les pide, a “ver-
ter su sangre por elnommbre del Sefiof Jesucristo. No tengo ningusia du-
da de que éstos son log que han tomado su cruz y lo han seguido 7 s

Si es verdad que, “‘el monacato broto.de los circulosymds devotos -de

Ia Iglesia de los siglos segundo y tercero, las virgenes y los ascetas; que: esta-
ban fuertemente marcados con la impronta de la espiritualidad del martirio” 12,
entonces es probable que los presupuestos subyacentes —y tal vz a menudo
no enunciados— de la espiritualidad mondstica confluyan con-aquellos expre-
sados-en la literatura del gmartirio. Las afirmaciones clgsicas de.la- filosoffa
primitiva giraban alrededor de una paciencia alegre y cristocéntrica.

“Convirtimonos, pues, en imitadores de la paciencia (de Cristo) y si su-
cediera_que. tuviéramos que sufrir por causa de su nembrze, glorifiquémos-
Io pot.ello. Este es el modelo que ha establecido para nosotros por su pro-
pio ejemplo y debemos poner en €l nuestra fe.

Les suplico, por tantd; due pongan e prdctica la palabra de la virtud,
que sean pacientes efn toda- paciencid (hupomenem pasah hupoinenen),
“#eniendo ante sus ‘Ujod-él ejempld- no 016 *deF ‘bignavehitifddo Ignacm
y de Zésimo y Rufo, $ino también-el de otios de éntre ustedes, y el de
Pablo y los demds ap6stoles, convencidds:de §ue ellds no” eofriefon en
vano sino en Ia fe y en la virtud y asi estdn ahora en el lugar asignado
pata ellos-por el Sefior que sufrid con ellos. ‘Ellos mo amaron este siglo
8in6 que murieroi por nosotros y-fué por nosotios que Dioslod-elevs. «~

*Por lo tanto, permanézcan firmes en’estas cosas, 'y sigan”el ejeriplé del

Sefior: firmes e inamovibles en la fe; amantes de la fraternidad; améndo:
se unos a otros, unidos en la verdad; manifestando a fos demds 14 man-
sedumbre del Sefior y no-despreciando a nadie: Cuando les sea posible
realizar una buena” accién no la pospongan, ya que Ja limpsna libra de
la muerte., Sométanse unos a otros llevando.un’ modo’ de vida fconver-
satio) irreprochable en medio de los gentiles parfa que seari alabados por
sus buenas obras y-para que no suceda que el Sefior sea blasfemado *3.

Esta es la espxntxuahdad,_de los ma.r;txres que fue transpussta progreswament-

te mds alld de la esfera’de la persecucién.'Mdrtir o no, se consideraba que el cris-

11, Origenes il Numeros homilia 10,2; PG 12,639,
12.  Claude Peifer, en RB 1980, Liturgical Press, Collegeyille, 1981; p. 3615
13,  Policatpo, Carta g los filipenses, 9-10; SChr 10, pp. 214-216, EI primer pdrrafo sc

conserva en gtiego, el segundo solo en latin. .,



160 Michael Casey, ocso

tiano estaba llamado a reproducir en su vida la paciencia y la resistencia
de Cristo, expresada tanto en la voluntad de morir por el Sefior como en la
honesta. determinacién a_vivir una vida de amor abnegado segin su ensefian-
za. Esta es la ensefianza universal de la Iglesia en esos siglos.

Es Ia paciencia lo qué‘hace del martirio algo bueno, y sin esta virtud
no se da testimonio de Cristo, independientemente de los sufrimientos pa-
decidos#. La.consecuencia de esto es que se hace posible entender<como un
martirio- uria vida caracterizada. por una verdadera paciencia, modo accesible
a todos de dar testimonio de Cristo.

“El ‘hecho es que cada uno de los fieles participa dé una competencia:

'su adversario es el demonjo y Dios es el drbitro. El arfiteatro estd col-

mado no sélopor la Iglesia y por sus dngeles, sino también por no-cre-

yentes15™,
¥

Asi, cada cristiano tiefie que llevar una cruz®®. Si lo hace con ecuanjmi-

dad, entonces su paciencia le da derecho a contarse entre los nidrtires.

*“Si-con la ayuda de Dios luchamos por maniener la virtud de la pacien-
-Cla y por vivir -en paz en la Jglesia, finalmente obtendremos la corona
del martirio. Porque hay dos tipos de martirio, yno mental y otro de
hecho. Por lo-tanto, nos es posible ser mdrtires aun cuando no seamos
-tnuertos por la espada del perseguidor”#?.

Es en est¢ punto donde se hace necesario recordar el contenido expli-
citamente_cristiano de la pactencia. Es méis que la mera endrein; virilidad, re-
sistencia, coraje, Es un don de Dios!8, intimamente ligado con las virtudes

14, Cf. Clemente de Alejandria, Stromata 4,4,14,1; GCS 15, p. 254..Tertuliano, Apo-
logia 21,3; CChr 1, pp. 138-139. Cipriano, De Bono Patientige 16, PL 4,657a.

15,  Pseudo-Cipriano, Ad Fortunatum: De Duplici Martyrio 33, PL. 4,981a.

16. Pseudo-Cirpiano, op. eit 32, PL 4981a Cf. Bemardo de Clajrvaux, Sent 3.74;

** -SBO '6b,112-115. Algunos aspectos importantes de esta aseveracidn se encuentran

.~ en, Dietrich Bonhoeffer, The Cost. of Discipleship, S.C.M. Press, “Londres 1959;
pp. 78-79.

17.  Gregorio Magno, Ev 35,7; PL 76,1263b. La frase in pace Ecclesizge vivimus es difi-
cil de interprefar. Yo la tomo como-para significar que no perturbamos 4 pax Eccle-
sige. Agustin-considera la iucha con los enemigos invisibles como la mayor prueba
de paciencia, Cf, De Patientiz 10 (9); PL 40,615d, Sobre el tema del martirio espi-
ritual ¢f, E.E. Malone, The Monk and the Martyr: The Monk as the Successor of
the Martyr, Catholic University of America Press, Washington, 1950. A.C.Rusch,
“Spiritual Martyrdom in St. Gregory. the Great", Theological Studies 23 (1962),
pp. 569-589. Anseline Stolz L'ascése chrétienne, éditions des Bénédictins &’ Amay,
Chevetoghe, 1948; pp. 120-143: -« . !

18.. Agustin, De Patientia 1;"PL 40,6‘11:0,- 15 ¢12): 617d, 26-27; 623624, Sermo 3%3;
PL 38,1463-1464. Cipriano, De Bono'Patientice 3;PL 4,648a,
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teologales de fe, esperanza y caridad’®. Més importante es que la pacienciz cris-
tiana es parte de Aun progfama de imitatio Christi20, Sélo-la calidez .del amor
a Cristo-es capaz de contrarrestar efectivamente -el ardor natural, o-el enojo
vengativo o .recriminatorio?!. La pacientia no. cs, timidez: o insensibilidad; es
la fuerza de un amor que. 1o es vencido por el mal, que.*todo.lo soport;f
{1 Go 13 7) La pacigncia no s resistencia necia sino el frutg del Espiriti {Ga

5,22). ” .

.
- ’ﬁ L™ £ E'

r -

2La paciencia en el contexto mondgtic&“ .

. La unpacxencm y "I irascibilidad son tan marcadamente ajenas. al éami-
no mondstico gue no es de extrafiar que los antlguos autore§ monastlcos acoﬂ
se]en repetxdamente la’ practlca de la paciencia.

Hay muchas historias provenjentes de Egipto qyeoﬂustran la ¢stima en
Ja que-los Padres del desierto-tenian por la paciencia: Ademds,;hay 47 anécdo-
tas reunidas en los Verbq Seniorunt bajo el-titulo de De patientia seyjfortitudi-
ne que dan idea del amplio alcance de esta virtud. La paciencia es considerada-
Boomo lo contrané del (abandono ‘de 1a lucha?2; significa perseverar en la lucha
para ﬁdquu'ﬂ‘ “la vutuﬁ manteniendo la estabﬂldad y preparindose ‘para un Iar-
go combate23 “Creanme” dice Abba, Téodoro, “he “estado sete,nta,aﬂos con
este héb1to y “nunca pude encontrar ni un did de descanso”2. La vida mo-
‘ndstica «€s consxderada tomo una contihua-lucha 'cohtra las tentacidres: sélo
enffentdndosé com éllas; la virtud del monJe '-puede Hacerse-évidente .- Si per-
matiece pﬁczerfte bajo 14" continua erosién de’ la auto-exaltamon jue-implica
este procéso, entoices el enerhigo queda destruido?. Lo que convierte al hom-
bre en un verdadero .monje es el permanecer constante, durante la cansadora
sucesion de luchas. En vez de tratar de captar cudl va a ser el resultado de to-

19. Cf Clemerdte de Alejandria, Siromata 2,6 31,1; GCS".JS p. 129..Cipriano, Pe Borio
Patientize 20;PL 4,657a Agustin, De. Patzemm 18 (15); PL 40,619d. Ambrosio,
De Officiis 1,48,237:PL 16,93 c. R

20. Cipriano, De Bono Patientize 16; PL 4,457, Pseudo-Cnprlano Ad Formnamm
34;PL 4981 d.

21.  Guillermo de St Thierry, De Natura Corporis et Animaé 8, PL 180,718, Cf. Bér-
« nardo de Claitvaux, Pare5,1; SBO 6b,2828-9, + g,
22, Verba Senmiorum 7,8; PL 73,394a. : e &

237 Verba Senjorum’ 7,11 (894d); 7,15 (895c):%7.24 (900&), 7.30 (900d) 7.34 (901c);
" q 36 (902&) \ :

24, Verba Senioruin 7,8 (8938). - : y

i 3

25. Dixit abbas Pastor: quia virtus monachi in tentationibus appa{;t Verba-Semomm-
7,13 (895b). CL 7,32 (901a).

26.  Quoniam et ipse inimicus patientia tua destructur. Verba Semomm 75 18 (896d).
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do esto, el monje es invitado'a sentarse con trdnquilidad, a seguir como siem-
pre y a permanecer en la paciencia y en la-caridad??. Generalmente no se indi-
-¢a la motivacién subyacente de esta actitudy, pero se puede e¢ncontrar:-es el de-
seo de seguu a Cristo.crucificado?8. 1a paciencia es muy-valorada pero:su teo-
riano aparece expuesta en profund:dad 4 g

Evagno P6nticd la menciond ocasionalmente y no Ie da particular impor-
tancia. El que éstd enfermo debe dar gracias por su dolencia y debe ser pacien-
te con los que lo atienden?®. Se dice que la apatheia procede de la resistencia
{hupomone) y la makmthumuz estd citada junto con la salmodia y la miseri-
cordia como remedio contra la iradl, "Y’lo que es "més extrafio: Evagrio, evi-
dentemente considera a la hupomone como algo qug debe ser trascendido.
El hombre perféctg no, necesita poner en p;actlca el autocontrol fii soportar
el sifrimiénto. porque estd mds all§ de todo lo qué pertenece al dominio de
las pasiones32, Probablemente trata de llegar a que, a medida que’ un monje
va desarrollando habitos buehos y su corazén s¢ va afirmando en Dios, las
contrariedades: menores lo molestan*inenos, de lo cual*puede inferirse que QUien
es perfectd no deberia estar sujéto a sugerencias adversas™

'Si el crecimiento. espiritual progfesara linealmente esto estaria perfec-
o* pero en I'la préctlca se da lo contrafio. Muy a menudo Se ve que el queestd
fhuy avaniado debe ¥sfar desprendido precisamente de ’ gsa “perfeccidn’’ pa-
ra_que s6lo Dios, y'no'el prbg:reso logrado, séa la base dé& su confianza.

Juan Camano era mucho mds-consciente de a importancia de la pacien-
cia, -hasta el punto de ponerla en, cierta medida como .condicién de la entra-
ﬂaaa la vida, mondstica33. En, general la asocia con la humﬂdad34 sus compo-
nentes son la seriedad3’, la obediencia y la- rmugseduml:rre36 -]a longanimi-

R v 1 £

4 i # P

27.  Verba Seniormum 745 (904c). -
28, .Verba Senjorum 7,35 (9014d-902a).

29,  Fyagrio Péntico, Praktikos 40; SChr 171, p. 592

30. Prakﬂkos iprol.uS SChr 171, p. 492,

31, Praktikos, 15; SChr 171,p.536. i
32.. Praktikos, 68; SChr 171, p, 652,

33. Juan Casiano, De Intitutis Coenobiorum 43,1 SChr-109, p. 124. Cf. Inst 4,7,
p. 130, Inst 4,36,2, p. 176. !

34. La-humpildad y la paciencia-aparecen ligadas en’ los siguientes textos: Inst 4,31
@©. 124); 4,7 (p. 130); 4,36,2 (p. 176); 4,39.2 (p. 180): 4.42 (p. 184): 536,1 (p
246); 6,15,1 (p. 280); 7,31 (p. 332); 8,18.2 (p. 358) 10.22 (p. 420).. Conlatio
18,8; SChr 64, p. 22, 18,13 (pp. 23-25).

35, Inst. 5,41 (b. 194), -
36, Inst 4,39,2 (p. 180).

% Bl
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dad®, la dulzura®, la discrecién® y, 4oda la gama de virtudes cristianas-
Lo contrario es el orgullo#!, expresado particularmente como ira y tristeza%2,
“La ira asola"la ‘paciencia®43. La paciencia es €l modo, en que &l monje imi-
ta el ejemplo devlos mdrtires®, y asi los vicios:se, curan -mediante la fratris
Jrecuentatio®s ; y esta vida en-comin es imposible sin Ja paciencia. De hecho
considera al monasterio como una escuela de paciencia., Casiano se lamenta
de que muchos se mternan, en el des1erto para, evitar log sufrnmenms asocia-
- dos con la adqu1s1c10n de esta virtud. ;Comlo si,la pac1e1;1c1a dependiera de la
ausencia de provocac16n'46 De hecho, retirarse del trato, sqclal puede redu-
cir el nivel "dé conflicto, pero no cura el desorden interno que es st fuente®.

Oculta, puede pasar inadveitida, pero sigue teniendo poder sobre la pérsona.

Si s presenta la oportunidad, Ta impaciencia se. manifiesta tin"fuerte como
antes e inclusq puede habér aumentado su capatidad de herir, ya @ que tal exa-

e {

.,
37.  Inst4AZ (p. 184).
38, Conl'12 6; SChr 34 p. 127 mlemtate ac patienttia ¢cordis,  * 7
39, Inst 5,36 L. 246)

40, Cf_Inst 6 15,1 {p. 280); 8,20,2 (p. 362): ... ita mens poterit lugiter in ommpatzen-
tia et sanctitate durare; 8,16.(p. 358): ad parxentwe ac perfectionts caleem,., *

41 InstE,i67p. 356). t
42, Inst 63 P 264).,
43,  Ira patientiom vastat. Inst 12,3,2 (p. 452). W

44, *“La paciencia y la discif:]jna (districtio] de los cenbbitas', por la cual contindian con
su_profesion una vez que la han hecho, de manera qué.nunca fealizan sus propms
vuluntades, -lps conyierte cada dia en cruclficados para este -mundo ¥ en marnres
wugntes“ Conl18.7; SChr 64, p,21.

45, Inst 6 3 (p. 264) Casiano sostlene que la vida' comunitaria provee la ocasmn parz
la;mam.t‘estamon de vicids ocu}tos. Una vez dcscubl.ertos son. reforzados negativa-
mente tanto por, los reproches de los'demds comio, segun se puede mfenr, por un
cierte dispusto’ coxi'mgo mismo"De esta manera uno es,m\rltado a trabajar positiva-
mente por la supresmn de los vicios. Este saludable resultadoino se hubiera dado
sin la provocacién de la comunidad viva. Los ermitafios se pueden enganar sobre
el nivel de virtud que han alcapzado; mientras que los monjes que viven 'en comu-
nidad nunca pu en felicitarse por mucho _tiempo sobre su"prop‘io progreso. La con-
clusién’ de Césiano es’que "Did5 nos ensefia*a no de_]a.r de lado la relacién-fraterna;
ron déserenda praecepit fratrum consortio, Inst 9,7 (p. '374). Cf. Conl 19,10; SChr
64;:p, 47.

46, “Por lo tanto tu paciencia no deberfa depender de la virtud de los demds, es decir,
que la poseas sdlo con la condicién de no ser molestado por, nadie”. fnst 4,42 (p.
184), Por otro lado jusnﬁca.mos nuestia neghgene:a diciendo que la causa de nues-
tra turbacién no es nuestra-impaciencia sino los vicios' de 1ds hemmanos”, Iﬁsr 8,16
. 358).

47. “La perfeccion del corazén s adquieré no tanto por la separaclon de las’personas
cuanto por la virtud de la paciencia™, Inst 9,7 (p. 374).

5
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brupto provierie de quien antes era tomado por un modelo de santidad.

“E] hecho de que no nos:encjemos 'no tendria-que deberse a la perfec-
cién.del: otro; deberia derivarse de nuestra propia virtud, que no se-ad-
qmere por medlo de la mdulgenma del -otro. sino por medio de. nuestra
propia paciencia. %

De ahi que’ ‘el desierto “deberia ser para aquellos que son perfectos, que
estan punficados de todos los vicios, habiéndolos® quemado con-fuego
en’ una comunidad de hermanos. No deberia ser un eséape para los dé-
bilés de corazén sino para aquellos que désean alcanizar Ia contempla
cion de Dios ¥ la percepcién de las realiades superiores, que pueden
ser_captadas $6lo por aquellos fue son perfectos y s6lo en la soledad.
Llevdmos al desierto cbn” Hosotros todos los vicios que tenemos ¥y qué
no han sido curados. Sabemos que aun cuando no se manifiesten, to-
davia. no han sido extinguidos. La soledad ofrecé a aquéllos cuyos vi-
cios ya han sido corregidos, la posibilidad’ de la mds pura. contempla
cién y de la comunicacién .del ¢onocimiento a traves de la pefcepcion
inmaculada de los misterios espmtuales Perg lo qlie riormalmente ocu-
e con aquellos que no han ordenado sus vidas es que sus Vicios no sélo
permafiecen sino que se agravan, i

¥

Quien no mantiene trato con otras personas puede _pensar_ que es pa-
ciente y humiilde, pero en cuanto se presenta la ‘ocasién de una pertur-
bacién, inmédiatamente vuelve a su estado anterior. De -hecho, los vi:
cios que estiban ocultos, de golpe’ se manifiestan: “Se devantan comd
caballos desbocados, bien alimentados-y faltos de control por* dema-
siado tiempo; saltan de sus establos feroz ' y_ansiosamente y provocan
'la ¢aida del conductor del carro. Cuando cesa’la oportunidad “de mani-
festar nuestros vicios viviendo en sociedad, éstob se fortaleten, a me-
_nos que antes nbs hgyamos punf:cado de ellos. L;i apariencia de* paczen-
cia que crefamos tener cuando. viviamos “enitre’ los tHermdnos, y, que pro-
. venia del respeto por ellos y. par las expectativas piiblicas, se pierde a cau-
sa de'la negligencia que sigue a la complacencia™48.

.

*

o Casmno consideraba, Ja pac1en01a como una 'virtud que tenia’ particular

relevanc1a para ¢l monje que" mqa; “n' corhtiriidad, ‘como queda, indi¢ado por-
¢l mayor énfasis que le da en las Tustituciones comparadg con las Colaciones. -

La ensefianza de la RB sobre la paciencia sigue muy de cerca Ia- de ia
RM ,aunque se podria decir \que Ja- doctnna*-de‘Bemto esald vez mds profun-
da’ y penetrante. Hay, tres. ‘textos pn.nmpa!,es enla RB. El pr1mer0 sobre la pa-
ciepcia como un,modo_de pamclpar en,la pasjon, de:Cnsto ya 'ha s1do citado® .

-3

.48, Ingt B17-18 (p. 35836Q) Cf. Conl 18,8-15; SChr 64,pp. 21-31.
49, KRB Prdl, 50. A
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El segundo es la exposicién-de las practicas.de la paciencia en el cuarto grado
de humildads9; lo trataremos en la préxima seccién. La tercer referencia im-
portante es la afirmacién en el capitulo sobre el buen celo: “Se tolerardn con
suma paciencia sus debilidades tanto fisicas como morales”’51. Si Benito fuera
un latinista estricto, pareceria que estuviera exhortando a-sys discipulos a so-
brellevar pacientemente -sus *propias (sugs) debilidades. Dentro del contexto
del capitulo, cuyo contenido nos recuerda tanto al texto’ antefiormente cita-
do de Policarpo, el tema es claramente la caridad fraterna:

+ El texto pide a los monjes que.reconozcan que la debilidad existe en
los miembros de.la comunidad (Benjto mismo tiene en cuenta todos los tipos
de faltas, desde el quedarse dormido hasta el asesinato). En Iugar de escandaii-
zarse>?," los verdaderos monjes, aquellos que tienen buen celo, siguen sopor-
tando-el mal que queda en sus hermanos. No se quejan, ni hacen unia campa-
fla 2 favor de su enmienda, sino que permaneccen firmes, e inconmovibles en
su afecto por ellos. Aqui hay algo mis que el soportar; hay una sabiduria y
una serenidad que permite al verdadero monje aceptar las penosas consecuen-
cias del pecado de otro antes que abandonar el amor.

Son muy variadas las veces en que la paciencia o sus derivados aparecen.
Se .combina con humildad y obediencia para pintar el cuadro de un monje a
quien el abad puede exhortar antes que reprender53. Antes que injuriar a otro
el buen monje soporta pacienternente las injurias, que se le hiciesen54. Aque-
llos que cuidan a los enfermos deben ser pacientes con lo que se les pideSs.
El recién Hegado al monasterio debe demostrar por su paciencia, que tiene
la entereza necesaria para sobrellevar las dificultades que inevitablemente le
sobrevendrdn_en su caniinoS. Otro texto nos habla del novicio, probado en
toda paciencia. No queda claro si se trata de probar a paciencia del novicio
por medio de dificultades para ver si es apto, o si se trata de que el anciano
(v la comunidad) sean pacienies al probar el novicio, en Ia linea de las direc-
tivas dadas ‘al abad en 64,1257, El hecho de-que 13 frase “con toda paciencia™

50. RB 7,3543.

5L RBT2S.

52.  RM92,i8; SChr 106, p. 412-414.

5$3.  RB 2,25 de RM 2,25; SChr 105 p. 356,
54.  RB430deRM 3,35; SChr'i05 p' 366.

Y 2 a
535, RB 36,5. Benito.pareco encarar el asunto desde la direccién opuesta a Evagrio, ver

nota 29.-Sobre el tratamiento de los enfermos en RB, cf. Einar,Molland, “Ut Sa-
piens Medicus: Medical Vocabulary in St. Benedict’s Regula Mémchomm:.smd:h
Mongstica 6 (1964) p..263-298. . '

56. RB 583. 3
57. RB 58,11 Ansglmo Lentinj traduce esto: e di nuovo gz provato in.ogni esercizio
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aparezca“en 2 Tm 4.2 én el contexto increpa in omni patientia, da un cierto
peso a la segunda opcién. El filtimo’ ejemplo-se encuehtra eri el capitulo so-*
bre las obediencias dificiles e imposibles:“se aconseja al monje que exporiza
las razones de su -imposibilidad “con paciencia y“oportunamente”™; debe "to-
marse su tiempo hasta-que unaﬂsu’gerencia tengaralguna posibilidad de éxitoS8,

. ﬁnay un niimero de textos en Ja RM que san Ben_itq, por alguna razén,
no ha tomado. La paciencia se menciona tres veces entre las cualidade$ de
seables ‘en un abad potencials®. El candidato monistico es prevenido sobre
las dificultades qoe va 2 encontrat y se le aconseja que haga su dfrecimiento
a ‘Dios con paciencia gozoza®.'Finalmente, hay*un texto en el capitulo so-
bre la obediencia que hace referencia a la paciencia y al maitirio:- Tal-vez la
razén-por’la cual, Behito 1o omiti6 es simplemente porque todo el fragmentd
es algo repetitivo; por ejeimplo ‘RM 7,61-64 es pricticamente .lo mismo que
RM 10,57-58. “Cada dfa su voluntad ‘es negada en el ‘monasterio, y lo sobre-
llevan pacientemente junto con lo que se les imponepara probtlos,” como
si fuera un martirio”6!, Sin embargo volveremos a RM-RB el la préxima sec-
cidn,

< Gregorio Magno fie in mohje, el bidgrafo do san-Benito, el heredero
de Casiano y una delas principales influencias patriSticas én'el moracatd ine-
dieval: E1'hécho de’que viviera en una época en qué predominaban los flagé-
los .(flagella), hiZo que la paciencia tomara Gina gran infportancia para €162,
Y no es de exfrafiar que su mayor obra-haya sido-un comentario al libro de
Job, a quien'vefa como &l tipo de la Iglesia de su tiempo®3. s, 4 ¥

Para Gregorio, ld’ paciencia es\l‘gt rajz de todas las v'irtudes“f\___A pesar

de su considerable interés ‘por los milagros, declard lisa y llanamente: “‘Creo
di“pazienzé; La Regola, Montecassino, 1980; pp 517-519. Muchos”tradyctores lo
dejan ambiguo. )

58. RB 68,2

59. RM92,18; SChr 106, p. 414; RM 92,24 (p. 414); RM 92,80 (p. 422),

60. RM 90,31; SChr 106, p. 384,

61. RM 1,59; SChr 105, p. 394, Sobre ¢l tema de Ia obediencia y el inartirio en RB
of. Georg Holzherr, Die Benediktsregel: FEine Anleitung zu christlichem Leben,
Benziger, Ziirich, 1980; p. 128, a

62. Flagells apatece en Moyalia prasfatium 11; SChr 32, p. 134; precfatium 13 (p.
136), 14,37,45;"3,Ch 212, p. 388, Ev 35,9; PL T76,1264d-1265a. Qxegcfﬁo ha-
bria conocido, éntre ptros, el flagelo dé los*godos, los'lombardos, piagas periddi
cas, inundaciones, hambre ¥ sequia. [No es raro que creyera que Jlegaba el fin del.

. Consul -of God: The Life'gnd Time of Gregory the

mundo! Cf, Jeffrey Richards, 7
Great, Routledge and Kegan Paul, London, 1980, especialmente pp. *4-16.

63. Moralia 13,1,1; SChr 212, p. 246.
64. Ev 354; PL 76,1261d; Cf-Regula Pestoralis 3,9;'PL 17,594
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que [a virtud de la paciencia es mayor que los. Signos y prodigios”®,, Para él

‘Ia paciencia-era. cuestién de mantener la fe en Dios en los tiempos-dificiles Yy
en la tentacién. *“No existe la virtud de la paciencia en la prosperidad. S6lo
€5 :eaLmente paciente qmen estd quebrantado por la adversidad, Y sin embar-
go no se desvia del caming recto de su esperanza’66. La pac1enc1a es la-prue-
ba “Giltima de la santidad. “Solo es realmente perfecto quien no se ‘impacien-
ta con la imperfeccién de su préjimo. Qmen deja Je sobrellevar la imperfec-
cion del otro es su propio testigo'de que.no,ha avanzado hacia la perfeccion”e7.
“Ninguno de, Ios santos alcanzé Ia gloria gelestial sino a través, de ‘la pacien-
aa,)ﬁs

Las pruebas, qu¢ son una fuente potenclal de turbacién, o vienen de
Dios o son pemutldas por EI®. La paciencia tamhen esun don™. Al mis-
mo t:lemPQ, Gregorio s¢ muestra, como siempre, interesado en la prictica de
esta virtud. Recomienda que ‘tengamos a la paciéncia esperando en nuestra
mente lista jpara ser puesta en préctica cuando la situacion asf lo reqmera71
Debemo,s preparamos para las pruebas por antmpado aceptandola§ en teo-
ria.antes de que sucedan,,a51 estaremos protegldos “por el yelmo de la’ pa-
ciencia”72, Cuando las dJﬁcultades llegan y -sufrimos una pérdida, nos pide
que recordemos _cémo nos manejsbamos bien sin Jas gosas de las que hemos si-
do recientemente pr1vados'7'-3

s L3

La paciencia implica la resistencia, no por si misma, sifio porque ella si-
gue al reconocimiento de que las pruebas presentes son sélo una parte del cua-
dro total. El hombre sabio no se’permite a si mismo-estallar en’ufa ifritacién
espont{mea contra su sufrimiento. Espera que la.sifuacidn se calme y.reserva
;8U-juicio para mds adelante™. Aqui hay.un elemento de dlsclph,na y autocon-
trol?. También neces1ta permanecer- alerta frente al desafio de la paciencia,

23

L +

65. Dial 12,8; SChr 260, p. 30.

66. Moralia 2,34,47; SChr 212, p. 108.

67. Moraliz 5,1633; SChr 143, p, 241. - #

68. Ezek 1,7,12; SChr’ 142, p. 91. .

69. Ev. 35,9; PL" 76,1264d-1265a,

70.  Dial 4,11,2; SChr 265, p. 46. .
71.  Ev 35,9; PL 76,1265b.

72, Morakiz 5,45,81; CChr 143,p. 279.

73, “Morakia 2,17,30; SChr 32, p. 203,

74.  Sopiens gutem d:ﬁ'ert et reservat in posterum. Regula Pastoralis 3,9; PL . 77,60d
6la,

75, Ev 35,4; PL 76, 1261d

e b



168 Michzel Casey, 0c50

no penmtléndose ser empujado hacia su opuesto por las circunstancias™. Lo
.qué- busca es soportar las inevitables adversidades aequanimiter. con el é:mmo
tranquilo??.

Gregorio insiste en que la paciencia no es una cuestién de frio autodomi-

073 Si es auténtica, sigue amando a aquellos que son la causa del sufrimien-

. %La verdadera paciencia también ama a quienes soporta”79 Gregorio, con

su habxtual intuici6n, agrega una cosa més: no basta con sef paciente mientras

dura el sufrimiento. Uno debe asegurarse de que no quedé ningiin resto de

amargura. El espiritu vengativo posterior, cancela tddo el mérifo previo de
habef aceptado con valentia un sufrimiento80.

A lo largo de todd la litératura mondstica me(heyal, Ja paciencia sigue
siendo considerada ‘comio-una virtud sobresahentesl, y eqmvalente al marti-
rio82, Partiendo de la base de que si nd'se la ejercitaba,la Paciencia’ pronto
desaparec{a®; .el' monasterio era consideradd como una “escuela de pacien-
cia”84. El soportar las diversas dificultades experimentadas en la Vidaen éo-
mun y en el permanecer fiel a 1a disciplina, desarrollaba la capacidad de resis-
tir y cultivaba en el interior una pacieficia mds ‘profunda que estaba muy prox1-
ma a la paz, una “paciencia del corazén”8s, ‘paclencm del dnimo™86. Esta
yirtud, junto con la contricién, la mortificacion yla précnca de 1as” buenas
obras, era tenida por uno de los principales medios de purificacion del* mon-

76. -Ev35,9; PL- 76,1264d-1265a. . i, Py
77. Ev354;PL 76,12614-1262a, *

78.  Aunque-no ve en la mansedumbre y la falta de ferbeidad del asho un signo de pa-
ciencia, Cf. Morelia 2,46,72; SChr 32, p: 231:

79.  Patientia enim vera est quae et ipsum amat quem portat. Ez 1,7,12; CChr 142,
p. 91. La misma frage se encuentra en Ez 2,5,14 (p. 287) y.en 2,8,15 (p. 347). Pa-
tiens namque est ut aliena mala toleret, bemgm vero est ut ipsos etiam quos portat
amet: Ev 35,4; PL 77,1262a,

80. Regula Pastoralis 3,9; PL 71, 65\a
81. Bruno, Ep 3,2; SChr 88, p. 84. ’
82. Tomésde Froidmont, Liber de modo bene vivendi 101; PL 184 126 1a,

83, Pedro de Celle, De Conscientin; Jean Leclercq (ed} La spmtyahré de Pierre de Celle,
Vrin, Paris, 1946; p. 218, lineas 28-30. '

84, Adam de Perseigne, Ep 64; Jean Bouvet (ed.}, Archives lii};oﬁques‘ du }I;Iaz'ne. £ !13,
p. 629,
85. Guerrico de Igny, Primer Sermdn de Cuaresma 5} SCHr 202, p. 20. Guerrico ¢ita

Rm 5,4. Inmediatamente antes de citar este texto reconoge, que las pruebas de-
masmdo severas pueden quebrantar la patientia cordis,

86. Habeto semper patientiam menqx. Esto beriigna, esto prompm’&fféczu; esto-affa-
bilis in sermone, grato animo appare od omnes. Tom4s de Froidmont, op. cit., PL
184,1261b. )

+ #
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e, Asi, los sélidos buenos hdbitos que- engendra, la tornan fuente de.perse-
verancia finals8,

La paciencia se asocia con otras virtudes: con la hum]ldad89 Ta longani:
midad®, pero especialmente’ con la esperanza escatolog,u:a91 Saca su fuerza
positiva y su. confianza del reconocimiento de la victoria dé Cristo%. El perma-
nece como ¢l mds alto ejemplo y modelo de paciencia que el .monje debe imi-
tar®. Es a través suyo que el mon;e _puede esperar pasar de la,pacmnc:a ala
gloria%, Es a El.a guien' el monje debe volver la vista ‘para, obtener esa fuer-
za interior y esa calma que le permitirdn no ser vencido por sus pruebas Co-
mo concluye tan hermosamente Elredo de Rieval: “A merios,que el fuego di:
vino se apague pof el viento de las mjunas und deberfa mirar sin’ cdsdr con
los ojos de la mente la tranquila pacienicia del quetido-Sefior y Salvador”$s.

En cuanto a la ensefianza de Bernardo de Claraval, tal, vez sea bueno
considerarla por separado. Para un hombre no muy dotado saturalmente en
este aspecto, su visién de la dindmica de la paciencia es profunda. En lo qué
a €l respecta; ninguna rectitud es posible sin esta virtud®. En su nivel mds
bajo, consiste en la capacidad de absorber las pruebas lo mismo que un ani-

mal permanece, mudo, pasivo, bajo una lluvia de golpes?7. Sin tener en cuen-
%

87. Guerrico de Igny. Cuarto Serméﬁ para 1 Purificacion 45 SChr 166, p. 36 7,
88.  Guerrico de Igny, Primer Sermon para la fiesta de san Benito 3, SChr 202,p.42.
89.  Guerrico de Igny, Primér Serméon para el Dotningo de Ramos 3; SChr 202, p. 170. -

90. Guemico de Igny, Cuarto Sermén pare la Epifanfa 3; SChr 166, .p. 292. Prrmer
Sermén para el Domingo de Remos 2, SChr 202, p. 166 La %iltima cafta es una
cita de Col 1,11.
Ty

91, “La paciencia es amarga sin la esperanza vine spe imara | ] patieritiz. Pedro
de Celle, De disciplina Claustrali, epllogo; SChr 240, p. 318. Ver también 17, 4%
(p. 216). Cf. Guerrico de Igny, Primer Sermén de Adviento,”3: Si enim quod non
videmus speramus, per patientiam expectamus. SChr 166; p. 98.Enunz linea seme-
jante, Cuarto Sermon parq la fiesta de san Benito 3, SChr 202 p. 100.

92, Pedro de Celle, De Discipling Claustrali 19; SChr 240, p. 234; vincens per a.patien-
tiam ut vinceret per potentiam.

93, “Cualqmera que viva en la rectitud y se encuéntre quebrado por las dificultades;
sblo tiene que seguir Jas huellas de Cristo y,ﬁnalmente no se vera defraudado -de
su heredad”, Pedro Da:man 'De Fatientia in msectataong nnprobomm PL 145,
796 b, .

94, Adam de Pc:seigne Ep 20; PL 21]1,652d. L

95.  Sed ne divinius his Tgnis inuricrum flatu tepescat, dilecti Domini ac Sglvatons sui
t?'anqudiam’ patientiam oculis mentis semper aspiciat, Elredo de'vaaubc De Specu-
do Caritgtis 3, 16; CChr M'1; pp -112-113.

96. “Quien no mantiene la paciencia, pierde la justicia, esto es, pierde la vida: es de-
cir, pierde su almz”, Bernardo de Clairvaux, Ann 3,6; SBO 5,39,1-2.

9. QH 13; SBO 4414,18.
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ta ek origentdel problema —y Bernardo reconoce que hay diferentes,tipos de
sufrimiento con diferentes origenes®— el cristiano lucha por mantener su co-
razén libre de rencor® y evitar toda apariencia de murmuracién®. En esto
su modelo es. Cristo, que fue modelo de resistencia paciente, speculum patien-
di, Fs la paciencia lo que nos permite sobrellevar lo que hay de molesto
en los demds!®2; teniendo en meite la Tecompensa que Job recibi6 por su pa-
g:lenmam y confiando en que este es un camino seguro que leva a la glona1°4
Sin embargo, hay algo mds en la paciencia que el sufrimiento, la resistencia y
la- antm:paclon de una gloria futura. Para Bernardo la paciencia debe estar
impregnada de una alegria que la convierte en fuerza positiva para el bienl0s.
En especzal en lugar de simplemente permitir que el conflicto contimie y so-
portar sus efectos, la pac1en01a debe volverse una filerza activa para hacer la
paz. El pacificus estd més a,delantado que aquel que s6lo es patiens, aun cuando
éste permanezca sin dmargura frente al drigen de sus problemas106_ La pacien-

o -

98.. :Bernardo considera que-hay tres fuentes de sifrimiento: umo mismo, los demis y
Dios, PP 1,4; SBO 5,190,18-19. Gregono dlstmgue también. un triple origen del
sufrimiento: Dios, el ant1guuenem1g0 y el projimo; Ev. 35,9; PL 76,1264 d.

99. SC34,3; SBO 1,247,23.

100. “Si murmuras en corazon, aun cuando exteriommente obedezcas, eso no es la
virtud de la‘paclencur sino malicia velada. El d1a de ]a paciencia amanece cuando
“gbrazes con animo tranquilo las cosas-duras y dsperas” (omniz dura et aspefe tacita
,gm%lectam conscientia). Circ 3, 8 SBO 4,288,17-20, con reminiscencias de RB
58,8 v 7,35,

101, IV HM 3; SBO 5,58, 127 -

102, Utrumque es mihi, Domine Iesu, et speculum patiendi, et pretium patientige: 5C
47,6: SB0 2,65,89.

103, “ Que grande es la alabanza jue se le debe! Con qué afecto creen que deba ser abra-
p # zado aquel hermano' que vive entre’ los demds sin una pelea, cuya dnica preccupa-
' ¢ién es que no haya nadz en él que deba ser sobrellevado por los demas ¥ que sin

embargo Heva pacientemente cuanto hay.de mplesto en los demds™; OS 1,14; SBO

5,340,20-24,
I
103. SC34.1; SBO 1, 246,11-14,
104. Dom I Nov 1,2; 8BO 5,305,16-21. ” )

1057 “prortar pacientemente las pruebas del ’cuerpo eg suficiente para la salvacion; lo
mejores cuarido también son abrazadas con'alegria, ‘con espititu fervoroso™. D,
35,5 = Sermo ad Abbates 5; SBO 5,291,21-22, La misma idea aparece en PP 14;
SBO 5,190,13-15, con la misma palabra hbenter Estd-hablando sobre los requisi-
tos para vivir una vida comunifarja: un monje, debe saber controlarse, debe ser so-
‘élable‘y humilde, “Para vivir en socxedad fsocmbzlrter) uno debe estar interesato
en amak'y en ser dmado (ut srudebs amari et amare), debe mostrarse moderado
{blardum) y afable, soporta.ndo las aebmdades de los hermanos, tanto fisicas co-
mo de ‘comportamiento, no sdlo cén paciencia.sipo también con alegria”™. Aquif
hay una referencia aRB 72,5.

106. SC 34,4; SBO 1,247,2-3. Cf, Cony [c. 18]31; SBO 4;107-108:
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¢ia no es un fin en si misma. El soportar tiefie limites y lag cargas que pueden
evitarse no deben ser buscadas. “La paciencia es una gran .virtiid, -peto vo no
hubjera deseado -estas cosas para ti; a Veces es mds ‘encomiable ser*impacien-
te.. QUE LA PACIENCIA NO ES BUENA CUANDO PERMITE QUE-TE
CONVIERTAS EN ESCLAVO CUANDQ PODRIAS HABER _SIDO LIBRE07,

Desde los origenes hasta el siglo XII,.hay una‘evidencia constante de que
los escritores del monacato occidental daban una gran importancia a la pric-
tica de la paciencia en la vida de un cenobita. Hd llegado el momento de mi-
rar més de cerca la experiencia y la prictica de la paciencia; y de que trate-
mos de comprender algo.de su teologia.

* s

3. La prictica de Ia paciencia "

No ‘hay* duda de que para muchos monijés occidefifaiés 1 pacienéia apa-
rece como el campo de batalla por exceléncia de la vida dspiritual. ‘Bl verda-
dero *test” sobre la autenticidad del esfuerzo de una persona.se encuefitra‘en
la manera como tlla‘se enfrenta con las ‘dificultades. San Benito, siguiendo'la
tradicibn precedente, Tecondcia la importancia de probat:a los’ noticios en
este aspectol®, y de decirles bien claramente que et camino hacia Dios es-
ti caracterizado por las ““dura et aspera™109, +

Es en su descripcidon del rcuarto grado de humildad donde’Benito da
las indicaciones mds claras de lo qie uno puede esperar encontrat en la vi-,
da monidstica: dificultades, cosas que van contra las propias inclinaciones,
injurias, sufrimientos, “estar a la muerte todo el dia”,-“ser tenidos por ove-
jas de matanza™, “ser refinados como, plata en el fuego”, “‘ser eipujados a la
trampa’”, tener “a cuestas la tribulacidn®, “tener Hombrés' due cabalgan so-
bre nuestras cabezas”, lo cual sigdifica estar: bajo “un superior, -adversidades,
“ser golpeados en una mejilla”, permitir que nos roben-Ia ropa, sef forzados a
caminar largas distancias y tenef que soportar falsos H’ennanos,‘;‘ persecusjo-
nes y maldiciones!!0, Nadie puede decir que no fue advertido. Estos son los
elementos de los que estd hecha la vida mondstica, as{ comb también la ma-
teria prima de la mayor parte de la experiencia humana, En Iugar de pregun-
tarse por qué tiene que soportatlos, quién es responsable de ellas y como evi-
tar tales pruebas, el monie haria mejor en dar por sentadd que le sobreven-
dran éstas u otras cosas muy similares, y por lo tanto consagrar sus energias
a la tarea de vivir creativamente a pesar de ellas,

£

-
P

107. Gsi 1,4; SBO 397,15-398,1: rnon bona patientia, cum possis esse lz'ber.. servum te

permittere fieri,
108. RB 58,3;11. : ' ;
105. RB58,8.

HO0. RBEB 7,3543, Me estoy tomando algunas libertades con el texto. o
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Vale la pena sefialar que Benito sitha el principal trabajo de la pacien-
cia en.el’ 4mbito de la obediencia al superior. Un monje demuestra su humil-
dad, su apertura’a dejarse exaltar por Dios, por el modo como se enfrenta a los
problemas. que le propone la obediencia.

- Probablemente ‘no se-trita tanto de llevar a cabo ordenes determinadas,
sino-m4s bien de la tarea de tener'que vivir bajo la autoridad de otro, de serun
inferior con respecto a.un superior, Este .es un punto constante y recurrente
en la literatura monistica hasta nuestros dias, testimonio de lo cual es el in-
cisivo aunque poco delicado aforismo d€ Thomas Merton: “La pobreza, es
facil, La castidad,bueno, Heva un poco de tiempo acostumbrarse pero se pue-
de manejar, La obediencia, es lo (interjeccién suprimida)”’111, Este es el “tra-
bajo. de la obediencia” que la Regla en sus primeros parrafos distingue aguda-
mente de los caminos faciles en los que la obediencia estd ausente112,

¥ Al mizmo tiempo es importante .reconocer que la obediencia abarca un
-canpo mucho mis ampho que el de la subordinacién de un monje a su abad.
Hay. cinco #reas principales donde se prueba la paciencia y donde el monje de-
be enfrentarse con la tentacién de apurar .el proceso hacia un final no. creati-
vo, o de gbandonatlo precipitadamente y probar suerte}en otra cosa,

" A)TRATO ASPERO:

- No hay duda-de que en la vida mondstica las sensibilidades de las
personas, a menudo son vicladas. Cuando se tratz de nosotros mismos,
sentimos que gsto se debe a que nadie se ha tomado el trabajo de enten-
dernos.y por eso se nos piden, servicios inadecuados, no somos tenidos
en cuenta,.se nos deja de lado, somos victimas de las “neurosis” de los
demds, y ;2 veces somos .objeto de-violencia ¢ injusticia. Con respecto a
Ios demds; somos . un poco més sangyineos, Podemos ver que el trato és-
.pero que reciben de alglin modo contrarresta y corrige sus vicios y “neu-
rosis”, los ayuda 2 reenfocar su atepgibn en lo nico necesario y.los li-
bra de llegar 2 estar satisfechos de si mismos y de volverse insoportable-
mente vanidosos,

Ambos punto§ de’vista tieneh parte de verdad. No hay duda de que
en la vida mondsticd-se dan injusticias objetivas'y de que ocasionalmente
s¢ cometén enormes injusticias, pero el ‘quebrantamiento més habitual
de las Sensibilidades se puede entehder como Un medio creativo en la
vida monéstica en la medida en que contribuye al quebrantamiento del
ego, lo cual es un cataclismo necesario antes del advenimiento del esta-

111, Cit. por W.H. Ferry en Paul Wilkes (ed.), Merton: By Those who Knew huﬁ Best,
Harper and Row, San Francisco, 1984, p. 89, :

112. RR Prol. 2.
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do total de oracibn. En: general, estas dificultades no son un producto
de malicia o de frialdad, sino de la falta de consideracién y del egoismo
de los demds. Esto es simplemente parte de la’vida humana-<que el adul-
to normal y cuerdo aprende a enfrentar. No.tiene sentida hacer de esto
un drama y ahogarse en auto-compasion; se trata de un hecho de la vida.

B) DESVENTAJAS DE LA HISTORIA PERSONAL:

Unia de las fantasids mds tirinicas que pueden paralizar a un ser-humano
es la idea de que, de un modo u otro, es posible “hacer borrébn y cuen-
ta nueva”. Pero esto no es posible de ningin modo. Venimos con una
carga acumuldda de desventajas personales: decisiones tomadas, oportiu-
nidades desperdiciadas, culpas nacidas y alimentadas, errores cometidos,
teputaciones adquiridas y perdidas, enfermedades, debilidades, capaci-
dades no desarrolladas, temores y ansiedades acumulados. A menudo
nuestras mayores irritaciones. provienen de nosotros mismos y..del resi-
duo de nuestro pasado. Podemos quejarnos violentamente contra las cir-
cunstancias y las personas, pero el problema no es suyo sino sélo nues-
tro. Los monjes no estin exentos del atague del remordumento, puede
ayudaries el darse cuenta de qué dondequiera que vayan lo levarin con-
sigo. Sin embargo, una vida creativa comienza por comprender y acep-
tar estos limites, compensandolos en lo que sea posible, ¥ sacando la me-
jor parte de las cosas buenas que a ménudo son su contrapartida,

C) LENTITUD DEL CRECIMIENTO REAL:

S6lo <los bebés crecen ripido. El auténtico crecimiento de un adulto es
lento, Los monjes a menudo se lamentan de que después de muchos afios
-de esfuerzo sblidd parecen éstar menos avanizados que antes de entrar,
Esto es especialmente dificil para quienes viven en una cultura.que lle-
va al méximo la velocidad y que ha creado records en productos instan-
thneos: darse cuenti de que las miejores cosas de la vida toman tiempo.
Tal vez lo que falta en la teoria mondstica torriente es una exacta fe-
nomenologia del crecimiento, un medio ‘de comunicar 2l reciéii’ legado
un panorama general de lo que es probable que suceda en los afios veni-
deros. La conversibn puede ser un acontecimiento relativamente instan-
tineo, pero no trae consigo todos los valores, actitudes y hibitos que
hacen posible el ideal en la prictica. Pasan afios mientras el converso lu-
cha por llegar a ser lo que es. Lo mismo acurre con la. oracién después
de los pnmeros fuegos artificiales, siguen décadas de laboriosa fideli-
dad Hasta que Ia oracxon se hace instintiva. Un contemplativo, nos’ re-
cuerda Bernardo de Cla.raval no es simplemente aque} ‘para quien vi-
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vir es Cristo, sifo aquél para quien lo ha sido por mucho tiempous. Ei
efecto prictico de esto es que un monje tiene que soportar vivir con sus
propias imperfecciones manifiestas, aun cuando lo que mais desea es li-
brarse de ellas.

D) ALTERNANCIA:
P}

Otra fuente de dificultad asociada a ]a anterior se puede encontrar en
la inestabilidad intrinseca de la vida espiritual, Este tema, bajo"el titu-
lo de alternatio y vicissitudo es uno de los temas més ‘caracteristicos
de Bernardo!M, I'a vida puede ser .dificil simplemente porque ‘tan’ prén-
to como hemos desarrollado la capacidad de manejar una situacién, to-
do cambia, -nuestras aptitudes pasan a ser irrelevantes y nos vemos en-
frentados con desafios nuevos y amenazantes, La. tentaciébn es o suspen-
der todo intento, o volver a las cosas que daban resultado, sacando de
nuestra mente la idea de que esta “fidelidad” inflexible parece estar lo-
grando "poco; Parece set parte de la pedagogia de Dios para con el mon-
jeel hecho de que siempre es tomado de improviso.

No le est4 permitido salvarse a si mismo, aun cuando lo desee desespe-
radamente.

E)LA INCOMPRENSIBILIDAD.DE LOS CAMINOS DE DIOS:

La leccibn que uno aprende después de afios de vivir gon Dios es que
sus intervenciones estin md$ alla de lis predicciones y fuerh del cam-
po de comprensibn humana. Retrospectivamente, tal vez, algunos des-
tellos de’comprension pueden aliviar -l enigma, pero casi siempre el sig-
nificado de las acciones presentes de-Dios se nos escapa. Esto es un lla-
mado a la fe vy, a veces, seguir confiando y amando y no perder Ia espe-
ranza exige heroismd,

La pac1enma extwnde su influencia a través de todas estas zonas de una

manera ‘tal, que se convierte en un mdgcador de la calidad de toda la res_puesta
espiritual. No se trata de una virtud doméstica tnvm],'smo de 13 puesta en pric-
tica de la fe y del amor en el 4rea de o real.,

“ Hay un aspecto més que podemos mencionar aqui. A menudo la carencia

de una teoria espiritual solida puede aumentar las cargas de la vida —a veces has-

113,
114.

Bernardd de Clairvanx, §C 69.1; SBO 2,202,11-12.

He desan'o]lado las ensefianzas de san Bernardo sobre la alternatio en mi proximo
A thirst for God: Spiritual Desire in Bernard of C!mrvaux s Sermons on’the Song of
Songy, (CS T7), Cistercian Publications, Kalamazoo, cap. 6.
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ta un limite intolerable. El hecho ¢s que junto con las dificultades sefialadas se
encuentra un elemento intensificante, Las dificultades ordinarias pueden agra-
varse simplemente a causa de una comprension defectuosa de los ritmos de la
vida cristiana. Hay una confusién mental en tiempos dificiles o de tentacion,
con el presupuesto subyacente de que eso no, deberia estar sucediendo. La fria
verificacion de que, a pesar del esfuerzo, hay algo radicalmente equivocado,
comienza un proceso de temor y ansiedad que agranda cualquier pequefio pro-
blema que puede haber. De hecho, es un fracaso acabar con ese miedo que es
2 causa de la mds mortifera de las faltas mondsticas. Un monje se puede per-
mitir deprimirse hasta la desesperacién, o puede castigarse a si mismo y a los
demés enojindose con todo lo que él ve como una causa de su penosa situa-
cién, o puede dedicarse a una vida de un incesante escapismo, entregindose al
trabajo, 2 hobbies y a pasatiempos necios hastz el punto de calmar temporaria-
mente el dolor. En cualquier caso, ha dejado de actuar como monje; se ha con-
vertido en el juguete de sus propias ansiedades.

La soluci6én, si ain tiene algiin interés en encontrarla, se encuentra en
una confianza realista en la Providencia de Dios, que penmite incluso faltas
serias en personas santas en todo lo demds!1S, y permite que aquellos qie
ponen su confianza en si mismos perciban el vacio de su vanaglorialls, To-
do lo que viene de la mano de Dios es bueno, aun- cuando saque a la.luz la
ignominia de la debilidad humana.

115. *“Los designios de Dios todopoderodo son.amplios. A-menudo-suéede que a ague-
llos a quienes concede los bienes mayores,-les niega los menores, para que sus men-
tes tengan siempre algo que reprocharse. Asi, aunque ansian ser perfectos, no les
es posible. Trabajan ardusmente en las zonas en que han sido menos favorecidos y
no logran nada. Asi es menos probable que tengan un alto concepto de si mismos en
las zdnas en que han sido mas dotados. Como no son: capaces de vencerse en vicios
pequefios y excesos, aprenden que los dones mds grandes no provienen de si miis-
mos™. Gregorio Magno, Dial 3,14,12; SChr 260,p. 312,

116. *;Acaso no os verdad que una caida puede contribuir para nuestro bien si nos hace
mas humildes y mis cuidadosos?” Bernardo de Clairvaux-QH 2,2; SBO 4,390,21-22,
Cf SC 17,2, SBO 1,99,14-21: “Porque es un hecho que el Espirits va y viene,
y que el que permanece de pie con su ayuda, necesariomente cae cuando esta ayuda
le falta. Pero no se derrumba completamente va que el Sefior, una vez més, e tiende
su mano para ayudarlo, Para aquellos que son espirituales, o més bien, para aquellos

© g quienes el Seftor tiene la infencion de tornar espirituales, este proceso de alter-
nancia continiia todo el tiempo. Dios visita por la mafiana y nos somete a 1a prue-
ba. Fl justo cae siete veces y se vuelve a levantar otra vez siete veces, Lo que impor-
ta es que caiga durante el dia para que vea que ha caido y sepa cuindo ha caido'y
quiera volver a levantarse y pida ayuda diciendo: ‘Oh Sefior, por tu voluntad me
hiciste grande en la virtad, pero te apartaste.de m{ y fui vencido’ El Paph Juan
Pzblo II dijo algo similar en una audiencia general el 6§ de septiembre de 1978: “Co-
rre el tiesgo de decir un disparate, pero lo voy a decir: El Sefior ama tanto la hu-
mildad que a veces pemmnite pecados graves. ;Por qué? Para que Ios que cometen
es0s pecados,.despues de arrcpéntirse, permanezcan humildes”. L Osservatore Roma-
no (Edicién semenal en inglés), 37 (546), 14 de septlembre de 1978;p. 8.
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La paciencia, como lo indica’ su derivacién' de pati (sufrir), es una virtud

pasiva en el sentido de que no genera’su propio contenido sino gue trabaja con
lo que la vida le brinda. No es una virtud pasiva en el sentido de que implica
no hacer nada, y sélo practicar la resipnacion. La paciencia cristiana es mucho
mds que -esto, como bien-lo demuestra Benito al tratar el cuarto grado de hu-
mildad. Distingue cuatro grados de paciencia.

117.
118,

A) RESISTENCIA

Seér capaz de soportar el sufrimiento es parte de la patiencia, es el prin-
cipio. Sin embargo, significa'mds que replegarse en el capulld del dolor.
Significa ser incansable en hacer el bien, aun cuando la prictica de la
virfud es més una cuestibn de buenos habitos que de gusto presente:
non dulcedo sed habitudo. S1gn1f1ca dejar de lado los sentimientos y
‘adherirse a la enseflanza objetiva de la f& fudiciur fidei sequere et non
experimentuum1l?. Hay en esto vha gram actividad. No se trata de un
estado depresivo de parélisis, sino de trabajo duro, lzbor, de seguir ade-
lante cuando la~novedad inicial se ha agotado de perseverar en un fra-

bajo que, aunque valioso, rio prdduce ningin placer.
&

B) ECUANIMIDAD

Es en el hecho de pedir mds que resistencia en donde Benito se distingue
~del Maéstro. Califica la-idea de paciencia' agregando la frase con dnimo
tranquilo118, La verdadera paciencia no bulle' interidrmente. Hay una
calma interior que acepta Ia imposicién, aun cuando la considere .injus-
ta. El.monje verdaderamente paciente se preocupa menos por los deta-
lles externos de la situacién que por su modo de encararla. Necesita He-
gar a darse cuenta de que ésta es la voluntad de Dios para él en este mo-
mento, aun cuando sea consciente de los sordidos.manejos que han con-
tribuido a provécarla. La paciencia es realmente una cuestion de fe en
Ia ‘providencia de Dios: Si el monje puede aceptar en su ‘corazdn que es-
te momento desagradable es un vehiculo del.interés de Dios, se va 2 eno-
jar o deprimir menos a causa de la idiotez humana y va 2 ser mds capaz
de evitar la rebelion interior. Tal vez sea necesario decir que.a menudo
fallamos en'la formacién que damos a lps monjes m4s jévenes. No dedi-

i -

]‘?nernardo de Clairvayx, Quad 5,5; SBO 4,374, 20-21.

.RB 735 reemplaza da constantiam- de RM 10,52 por conscientia para hacer una

oracidn que se “traduce .as: en las dificultades, i conciencia se abrace callada-
mente con la paciencia”. La edicién tritica ‘mantiene o adverbio tecite, que tam-
bién estdi ed RM. Tradicionatmente el fexfus receptus era’ tacite: conscientia, lo
cual tenia mircho sentido, +
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camos el tiempo suficiente a’ensefiarles los modos-de encontrar.y de ha-
cer Ia paz. Tal vez les damos una dosis doble de teologia, pero no pare-
cemos demasiado interesados en ensefiarles como permanecer en paz
en situaciones dificiles y come ser una -fuerza de paz y de reconcilia-
ciébn con los demds. Sin esa habilidad, la paciencia se convierte en una
meta iluspria.

»

C) ALEGKIA

No es suficiente aceptar el trato 4spero con ecuanimidad. Benito. qulere
que sus discipulos se alegren por ello. Comeo los apostoles que-después
del castigo, marcharon “contefitos por haber sido considerados dignos
dé-sufrir ultrajes por el Nombre” (Héh 5,41). ;

I

Incluso -las descripciones del haber pasado por el fuego.y haber sido
tenidos por ovejas de matadero vienen de un salmo que comijgnza Jfubi-
late Deo omnis terra,y que acaba.con una bendicién a Dios, que escucha
la oracidn de los afligidos y trae la salvacion (Sal 65 [ 66 ];) La*alegna
del monje paciente viene de su esperanza en el resultado final de:sus lu-
chaa y en la realizaciéon del amor divino. “Mas con la seguridad : que des
da la esperanza de la recompensa divina, prosiguen gozozos y ana(_ien
estas palabras Perg todo esto lo superamgs de sobra gracias al que nos
amo’ 119,

D)PEDIRMAS , |

& ¥ 5 +
Benito*exige al monje lo mismo que.Cristo a sus seguidores. Citando
el Sermon de Ia Montafia, nos dice que, aceptemos mis doIor que el que
se nos ofrecid al principio, que demos mgs de nuestrosrbxienes que lo Aue
_s¢ nos sacO originariamente, y que ofrezcamos espontaneamente mas
cuando se nos-pone 4 trabajar. La verdadera pac1encxa nb s6lo es perse-
verante, tranquila ¢ inéluso gozoza, smo que da la, imptesion de tener un
apetito insaciable por mis. b

La préictica de la paciencia en realidad, no es mds‘que la vivericia réalis-
ta del ‘Pvangelio. Sin embargo no se encuentra en la mera puesta en prictica
de-preceptos “evangélicos individuales. El factor” que le da poder es la telacion
personal del monje éoh “Cristo, Esta sostenido én $us dificultades por nn senti-*
do de_solidaridad con su Sefior. Pero hay mds=que esto. La habilidad de amar
a los enemigos y de rezar por los perseguidorgs va mds alld ‘de la capacidad hu-
mana; s6lo es posible cuando uno se vacia det ego para que Cristo pugda amar

119. RB 7,39



178 : Michael Casey, ocso

«<n uno y, desde el dolor, dlcanzar y anular la:malicia del pecado.

v

. 4 4. El Sentido de lg Paciencia -
: ¢ i P

Hay un misterio implicado en la paciencia. Puede explicatse de la:siguien-
te manera. A menudo cuando conocemos la totalidad de la historia que estd
detras de una déterminada circunstancia, soportamos con ,alegria Jos, inconve-
nientes e incluso-¢l delor. Una vez que nos hemos dado cuenta de que las ac-
ciones hostiles de .los demds derivan de su propio sufnmwnto y no de mali-
cia para con nosotros s¢ nos hace-mis fapﬂ anticipar y soporta: su trato ds-
pero para con nosotros. De “hecho, al relacsonamos con ofra, , persona, esta-
mos’ frente a a]guxen profundamente “herido _por la maldad y la indiferencia
de’ los demds. Si realmente comprendleramos hasta qué punto es victima la
otra persona,’ seriamos compasivos y no condenariamos. Lo que estd hacien-
"o es transferir’el mal~que se le hizo a él y del que nosotros somd¥ recepto-
"fes. Nuestfo dolor tnene‘”tal vez su Giltimo origen en Hos primeros seres huma-
nbs. Cada’ generacitn estd hefida y perpetua su dolor mﬂlgxéndoselo a los de-
mis.- La verdadera paciencia cristiana pone- fin 4 esta aparentemente’ingvita-
ble “transmisién. Recibé el ‘mally en lugar de transferirlo, [o dbsorbe. Esta Ii-
nea- de _mialdad no se continda, no va mis alld. Las dfensas no s& répiten; el
proéeso“queda detenido. La paciencia pone" ﬁn af mterrnmable ciclo® de las
mutuas heridas. B

Esto fue lo que Cristo hizo en su vida, y a esto nos llama. No a devol-
ver mal por mal sino a Soportar pacientemente la heridd’ que s¢ nos inflige120,
Tenemos ante nosotros el ejemplo del Cordero de.Dios que, soporta; que to-
‘ma sobre si los pecados dél mundo, que, segun la ayenturada® nnagen de Pa-
bIo s¢ hizo! pecatfo por nosotros12! 'que‘no creyd quela 1gnom1ma de 1a cruz,
era digna de sét tomada en cuentam

Pablo escribyiria asf a los Colosenses “Ahora me alegro por log padeci-
mientos que SOPOrto poy vosotrgs;.y completo «n mi carne lo que falta a las
tribulaciones de-Cristo, en favor de su Cuerpo, que:es la Iglesia” (Col 1,24).
Pablo considera sus wfrimientos como una contribucion 2 la cantidad fija-
da de tribulaciones que son las precursoras de la Parusia. “El apéstol, por medio
de Jos sufrnmentos que, pgnosamente soporta .en su propia caine, contribu-
yea acortar las aflicciones escatologlcas Esto .8 su,vez, acerca el amanecer de
la gloria futyra”13, Las tnbulac;ones Sogortadas en nombre de Cristo ;edu-

1201 RB 4,2930 sigaiendo-a RM 3,34-35; SC'hr 105 p. 356 La primera pafte parcce,
basarse en I P.3,9.

2L 2Ce 521, : f B

122, Hb 12,2 s

123. Eduard Lohse, Colossians and Philemon: A Comentary on the Epistles to the-Colo-
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cen el nivel de sufrimiento que debe ser sobrellevado por los demds para la
purificacién del pecado. Aceptar’el dolor con ‘alegria no es mero estoicismo;
es lo esencialmente altruista.

Sin embargo, no todo es negativo. Hay una extrafia economia que trans-
forma’ el sufrimiento en un encuentro con Dios, Como sefiala Dom Heldér
Cémara en alguna parte: “Es mds dificil que Dios nos abandone en las dificul-
tades que en los, tiempos ficiles”. Lo mismo dice Ambrosio de Milin. “Hay
muchos que buscan a Cristo en fiempos de paz y no lo encueritran, pero en
las persecusiones 10 encuentran, y rdpidamente. Lo mismo ocurre con las ten-
taciones, ya que Dios estd con sustielés-en sus peligros?12 . Es algo que va en
contra de todas nuestras concepciones tedricas de progreso lineal en la vida
espiritual, pero lo raro es que Dios parece estar mds presente cuando las co-
sas estén en lo peor. Las situaciones negativas tienen la potencialidad de ser
transformadas por 1a impronta de la cruz de Cristo.

Para el monje paciente, los conflictos-y el dolor pueden convertirse en
un terreno donde ejercitar su fe y pueden abrirlo a la posibilidad de encontrar
la vida eterna al permitir que deje de estar aferrado 4 la vida presente. El he-
cho de que para ganar la vida debemos, perderla es un ‘mandato explicito de
Cristo. El grano de trigo debe morir antes *de dar fruto. Y en nuestro caso, mu-,
chos de nuestros problemas en, la- vida espiritual provienen sunplemente de
nuestra negativa a morir. “Quién hubiera creido”, exclama uno de los perso-
hajes de Camus “que el crimen consistiera no fanto en hacer morir a otros
como en no ‘morir uno mismo” 125, Ei comienzo, de’la vida tristiana-és el Bau-
tismo, en ¢l que morimos al pecado y somos enterrados con Cristo. Todo hues-
tr6 camino hacia la resurreccion esun continuo morir al pecado y 4l egofsmo,
y una progreswa ‘toma ‘de conciencia de que Dios es encontrado’ en muchas si-
tuaciones Que d primera vista parecen ser vehiculos de mierte:- ¥ no dé vida.
Por lo tanto “Ayudaos mutuarhente a ‘llevar vuestras cargds ycumplid asf la ley
de Cristo: Aller alterius onera portate, et sic gdzmplebzm legem Christi” (Ga
6,2).
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