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LA CUARESMA, EN LOS SERMONES DE
SAN BERNARDO DE CLARAVAL

INTRODUCCION

En los sermones de Cuaresma, san Bernardo, acercandose a este tiempo par-
ticular del afio litGrgico, se acerca, de algin modo, a todo el misterio cristiano.
Este procedimiento, por lo demds, es habitual en nuestros Padres, inclinados
siempre a una mirada sintética que ve todo el misterio en cada faceta del mis-
mo. Este es uno de los motivos de su exégesis biblica, en la que las citas se
atraen unas a otras en un juego dialéctico que a nuestra mentalidad a veces
le resulta un tanto forzado, pero que responde al sentido profundo de la ana-
logia de la fe. Todo esto es un eco de su acercamiento litdrgico al misterio cris-
tiano, fruto de su vida littirgica en la que dicho misterio es un todo (explicitado
progresivamente) dentro del cual los diferentes pasajes biblicos y los conteni-
dos de la fe se aclaran, se complementan y se revelan, unos a otros, con miras
a una comprension sintética de la totalidad. Comprension sintética que, en con-
secuencia, implica una cierta asistematicidad.

Veremos como, para Bernardo, la Cuaresma es un concentrado de toda la
vida cristiana, de toda la vida del monje. El marco en el cual se entiende el en-
trenamiento cuaresmal (y toda la vida) es la “situacién limite” en la cual se
encuentra el hombre: en la lucha que tiene lugar en el tiempo final de la histo-
ria de salvacién, para que el Reino de Cristo se instaure entre los hombres. El
monje es un hombre que camina y lucha en la historia de salvacion. Por eso
el fin principal, la meta de la Cuaresma es la unién con Cristo, hacer de El, la
cabeza de todo. Pero para llegar a esta unién, el primer paso es la conversion
del corazén. Y los frutos de la misma serdn los tres tipicos ejercicios cuaresma-
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les: ayuno, oracion, justicia. El ayuno, que en realidad es una expresién de
la ascesis en general, expresa la relacién consigo mismo; la oracién, la relacién
con Dios; la justicia, la relacién con el préjimo. Por tanto, los cinco puntos a
tratar son: —Cuaresma, sintesis de la vida cristiana (1); —Marco: situacién del
monje en la historia de salvacién (2); —Meta: unién con Cristo (3); —Fundamen-
to: conversién (4); —Frutos: ayuno, oracion, justicia (5).

1 — Cuaresma: sintesis de toda la vida cristiana
Toda la vida cristiana es un progreso en la bisqueda de Dios hasta llegar
a la visién.
*“... todo el tiempo de esta vida no tiene otra finalidad: ‘Buscad al Sefior’...”
(1IL,3)

“apliquémonos a progresar dia tras dia, de virtud en virtud hasta ver a Dios
en Sién” (V1, 4)

Pero la cuaresma es el “sacramento de nuestra vida™ (IIL4), es decir el sig-
no que contiene esta realidad de nuestra vida.

Por eso es un tiempo de renovacién de todo lo que en el resto del afio no
correspondi6 a aquel fin.

“... si en los demds dias se hubiera enfriado un tanto vuestro entusiasmo,
es justo que ahora se caldee con el fervor del espiritu” (II1,4)

“En este santo tiempo esforcémonos en vivir con toda pureza” (VI.4)
*“...ahora se nos pide expiar en unos pocos dias las negligencias de todo el

afio” (VI,4)

Asi la cuaresma dejard frutos en toda la vida y “resplandecerd siempre en
nuestra vida las claras sefiales de esta cuaresma” (VI,4). Ella es signo y ala vez
deja sefiales.

2 — Marco: situacion del monjé en la historia de salvacién

La situacion en la que se encuentra el monje es de lucha.

“Vivimos en gran peligro y en una lucha sin cuartel...” (V,3)

“...renovemos con todo esmero las armas espirituales. Ahora el Salvador
alista todo el ejéreito de la tierra...” (VI, 4)
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Pero la gravedad de esta lucha reside en que el monje no lucha de igual a
igual, el es “forastero y peregrino” “que se mantiene a distancia de los ma-
los deseos” (VI, 1)

El se mantiene ‘“‘suspendido™ de algiin modo entre “la penitencia de la vi-
da pasada (que) nos exige el luto, y el deseo de la futura felicidad (que nos
exige) el llanto” y hasta “desecha todo consuelo hasta que lleguen (los go-
zos venideros)” (I1,4).

El monje es aquel que vive en su radicalidad el hecho de haber sido ya res-
catado del mundo y estar a la vez inmerso en el combate para que este rescate
llegue a su plenitud.

Pero ;dénde y contra quién se desarrolla esta lucha?

El campo somos nosotros mismos ‘“‘doquier vayamos llevamos nuestro
propio enemigo: la carne...” (V,1). Ella “‘se nosdio como ayuda” pero se puede
convertir “en perdicién y en lazo” (V,2).

La que opera este cambio es “la astuta serpiente™ (V,2). Ella acttia desde
dentro del hombre haciendo aliada suya a la debilidad de la carne.

“Nos ata con nuestro propio cinturén y... nos apalea con nuestro propio
bastén” (V,2)

“Nuestro enemigo agota todos los medios para que nuestro sacrificio pier-
da la abundancia de la devocién y no sea grato a Dios y que nuestra con-
ciencia se regocije menos con el gozo espiritual” (V,2)

“Si esta (oracién) es realmente eficaz... el enemigo suele impedirla con to-
da su astucia” (IV,3)

Asi, Bernardo ve la exterioridad del mal que nos acecha, pero sin achacar-
le toda la responsabilidad, sino dejando ésta en la interioridad del hombre. Es-
te es el fundamento del papel que desempefiard la voluntad en la lucha ascéti-
ca y que veremos mds adelante.

3 — Meta: unioén con Cristo

_ El fundamento de nuestra unién con Cristo estd en la gracia “capital” que
en el reside y de la que nosotros participamos como cuerpo suyo.

“La plenitud de la gracia estd en la cabeza y de ella participamos todos”
(12)

Es por esto que la cuaresma es un “‘misterio” (sacramentum) (IIL,1); es una
participacién en uno de los misterios de su vida. Es decir, el hecho de que la
plenitud de la gracia esté en Cristo y nosotros podamos participarla, es la con-
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dicién de posibilidad de que podamos comulgar en los misterios o sacramentos
de su vida o signos eficaces de la gracia que contienen.

Esta participacion de la gracia es constitutiva de Cristo; todo en El dice re-
lacién a nosotros.

“Todo lo que ella (cabeza) padeci6, fue por nosotros” (I,1)
“... estamos seguros de que no ayuno por si, sino por nosotros” (I11,2)

La consecuencia de esto es la necesidad del seguimiento y la imitacién.

“con mayor generosidad debemos imitar el ejemplo de Cristo, entregado
al ayuno...” (1I1,2)

“Todo mi bien estd en unirme a Ti, jCabeza gloriosa y bendita!... Te segui-
ré adonde quiera que vayas...” (I1,2) :

Pero ;qué es este seguimiento? Tiene dos aspectos: activo y pasivo.

Activamente es la colaboracién en la obra de la redencién, apoyados en la
certeza de que esta ya estd realizada. Es mantener la corriente vital de la salva-
¢ion por nuestra cooperacién a la gracia.

“Si somos indolentes en colaborar con El en la obra de nuestra salvacién
¢Cémo demostraremos que somos sus cooperadores? No estari de mds
que ayune con Cristo el que ha de sentarse con El a la mesa del Padre..”
(I»l) x

“... si falta la cooperacion, cesan las gracias” “Unge pues tu cabeza devol-
viendo al que estd sobre ti, tu devocién, tu gozo y tu amor. Unge tu cabeza

y atribuye a ella la gracia que tienes. No busques tu gloria sino la suya”
(1.34)

Es en definitiva actuar la recapitulacién de todo en Cristo porque ““;como
puede sentir y vivir un miembro que no est4 unido a la cabeza?” ya que el hom-
bre “no estd nunca sin cabeza” (1,1). O la tiene en Cristo o en la serpiente.

Pasivamente, es Cristo mismo quien vive sus misterios POT y en nosotros.

“Ta llevas mis dolores y sufres por mi; ti eres el primero en pasar por la
estrechez de la pasién, para ofrecer a los miembros que te siguen una puerta

ancha” (I,2).
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4 — Fundamento: conversién

a) Conversion: ruptura

Como ya dijimos el monje vive en una situacion de corte radical con el pasa-
do en cuanto pecado y tensién casi dolorosa hacia el futuro, lo cual le hace
desechar el consuelo presente. (cf. 11,4 texto citado).

La conversion es ruptura. Es apertura dolorosa de aquello que cierra al hom-
bre en sf mismo —la voluntad propia— mediante aquello que lo abre a Dios —la
Palabra de Dios—.

«,Hay alguno de entre vosotros que tenga obstinada la voluntad en algo?

Desgarre su corazén con la espada del espiritu, que es la palabra de Dios;

rompalo y dese prisa a triturarlo. Sin romper el corazén es imposible con-
* vertirse a Dios de todo corazén”(1l, 5)

b) Conversion de todo el ser

Pero la ruptura del corazén es solo la base de una vuelta positiva de todo el
el ser hacia Dios. Conversién no es represién o negacion, sino plenitud de lo hu-
mano en Dios. Por eso habla Bernardo de convertir al Sefior los cuatro afectos
fundamentales.

“Conviértase pues tu amor y nada ames fuera de Dios o por Dios. Conviér-
tase también a &l tu temor, porque estd pervertido si temes algo que no
sea él o por él. Y conviértase también a él tu gozo y tu tristeza. Asf serd
si sufres y gozas segin Dios” (I1,3)

Esta integralidad o totalidad de la conversién es presentada desde muchos
otros dngulos.
Veamos algunos ejemplos.

El ayuno debe ser hecho por una parte con conciencia pura, en verdad,
no por ansia de vanidad; pero por otro lado debe ser hecho con alma genero-
sa, no con intranquilidad y resentimiento.

“Al que ayuna por ansia de vanidad se le dice: lava tu cara. Y el que lo hace
con intranquilidad y resentimiento, debe ungir su cabeza. Esa cabeza es la
intencién interior. La unge al ayunar si se goza espiritualmente en é1”

1,6)
La conversion debe ser a la vez, exterior e interior.

“La simple conversién corporal no vale nada...” (I, 2)

“Piensa si bajo el hdbito monistico tienes un espiritu mundano o tu sayal
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de converso encubre un corazén pervertido” (II,3)

“Sin embargo no debemos devaluar la conversién corporal, porque hay que
reconocer que ayuda y no poco a la espiritual” (I1,4)

También toda la realidad humana queda englobada en las peticiones que
debemos hacer al Sefior. -

“Creo que las peticiones de nuestro corazén son tres y no veo qué otra
cosa debe' pedir un elegido. Dos pertenecen a esta vida; son los bienes del
cuerpo y del alma; la tercera es la bienaventuranza de la vida eterna’ (V.,8)

Pero también aqui nos precave para que estas peticiones sean hechas en ver-
dad, desde la interioridad del corazén.

“Para_que estas peticiones broten del corazén, debemos puntualizar tres
cosas. En la primera suele introducirse la superfluidad; en la segunda la im-
pureza y en la tercera la soberbia” (V,9)

Lo notable es que conversi6n es vuelta hacia Dios de todo el ser que debe
vivir el misterio cristiano, el mensaje evangélico en plenitud. De ah la continua
bisqueda de sintesis entre los aspectos aparentemente contrapuestos: interiori-
dad — exterioridad; verdad — generosidad; etc.

¢) Conversion: humildad

El nicleo mds profundo de esta vuelta hacia Dios es la humildad. “Es el
misterio del Reino de Dios™ (II,1), porque es la tinica manera de alcanzar al
Dios sublime y omnipresente.

“¢{Qué significa hermanos este precepto del Sefior de convertirnos a é1?
El estd en todas partes, todo lo llena y lo abarca... Es el misterio del Rei-
no de Dios... ‘Si no os cambiais y os haceis como nifios, no entrareis en el
Reino de los Cielos’. Ya sé claramente adonde tengo que volver. Debo
hacerme un nifio...” (II,1)

“Sf, el Sefior es sublime, pero se fija en el humilde y se aparta del soberbio.
Humillate y lo alcanzards” (IL,1)

Como todos los misterios, es participacién en la vida de Cristo.

“Debo hacerme como un nifio y aprender de €l, que es manso y humilde de
corazén” (IL,1)

Pero no es una exigencia desde fuera. Es lo que brota de la verdad de nues-
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tro ser de criaturas frente a Dios.

“Esta es la ley de la misericordia y por ella confio, Sefior, en ti. Si el cami-
no propuesto fuera la grandeza y all{ se manifestara la salvacién de Dios,
;cudnto harian los hombres para engrandecerse? ... Humillarse en cambio
es la cosa mds fdcil” (I1,1)

5 — Ejercicios: ayuno, oracibn, justicia
a) Ayuno

— Siempre que Bernardo, en estos sermones, habla de ayuno, lo extiende
a la ascesis en general. Podemos considerar el ayuno como signo de toda la as-
cesis.

“Quiero que seais conscientes de que el ayuno no consiste en abstenerse
de alimentos, sino de todas las seducciones de la came y de todas las ape-
tencias del cuerpo. Debemos ayunar mucho mds de los vicios que del co-
mer” (I1,4)

Podemos ver esta extensién del ayuno al ejercicio ascético en general, cuan-
do habla del fruto que produce el ayuno: sanaci6n, perdén, mérito, etc.

“Borra el pecado y desarraiga los vicios; nos alcanza el perdén y nos me-
rece la gracia; borra el pecado cometido y evita, ademds, los que pudiéra-
mos cometer” (IV,1)

— Considerado el ayuno como ascesis, podemos preguntarnos qué es la as-
cesis. Es ejercicio nuestro, si; pero ejercicio de cooperacién a la gracia.

“Cristo no reclama lo que habfa dado porque carezca de algo, sino para
que no se pierda lo que quieres devolverle. También el agua del rio, si se
estanca, se corrompe, y al crecer la riada, es desplazada por la que viene.
Lo mismo ocurre aqui: si falta la cooperacién, cesan las gracias™ (1,4)

La misma visién de la ascesis la tenemos cuando Bemardo une ayuno y
oracién, completéndose reciprocamente como esfuerzo humano y gracia divi-
na.

“La oraci6n alcanza fuerza para ayunar, y el ayuno merece la gracia de la
oracién. El ayuno fortalece la oracién, y la oracién santifica el ayuno y lo
presenta ante el Sefior” (IV,2)

— Mostrado el cardcter teologal de la ascesis veamos en qué consiste. Tiene-
ne dos aspectos: uno de muerte al mundo, el otro, apoyado sobre aquel, de lu-
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cha ascética.

® Muerte al mundo. Hay que recordar que somos peregrinos en este mun-
do.

“Como forasteros y peregrinos que sois, os recomiendo que os mantengais
a distancia de los malos deseos™ (V1,1)

Pero hay grados en el vivir esta no pertenencia al mundo. Bernardo descri-
be tres grados con las imdgenes del peregrino, el muerto y el crucificado.

El peregrino es aquel que no estéd apegado a nada por tener fija la meta.

“El peregrino camina por la calzada real sin desviarse a derecha ni izquier-
da” (VI,1)
“Suspira por la patria y a la patria camina” (VI,1)

Pero todavia hay un grado mayor de no pertenencia a este mundo: el estar
muerto a todo.

*“¢Quién se hace mds ajeno a la conducta del mundo que el peregrino?
Aquellos de quien dice el Apdstol: ‘Habeis muerto y vuestra vida estd es-
condida con Cristo en Dios’.

El peregrino, por el cuidado del alimento, puede detenerse més de lo con-
veniente para buscarlo o cargarse con exceso. Pero el muerto no siente na-
da, ni siquiera la falta de sepultura™ (V1,2)

Pero esta muerte no seria nada, si no fuera la condicién para que Cristo
viva en el asi muerto.

“Pero es necesario que Cristo viva en el que ya no vive en si. Esto es lo que
dice el Apéstol: “Vivo no yo; Cristo vive en mi’. Como si dijera: estoy muer-
to a todo eso; no siento, no atiendo, no me interesa; pero lo que pertenece
a Cristo me encuentra vivo y pronto” (VI1,2)

Sin embargo hay un grado superior de no pertenencia al mundo, que es
abrazar con amor la cruz.

“Escucha al que no se gloriaba de tanta altura, sino que decia: ‘lo que es
a mi, Dios me libre de gloriarme mds que de la cruz de N. S. Jesucristo,
en la cual el mundo estd crucificado para mi y yo para el mundo’. No sélo
dice que estd muerto al mundo sino crucificado que es la muerte mds igno-
miniosa. Yo para €l y él para mi. Todo lo que aprecia el mundo, para mi es
cruz; los deleites de la carne, los honores, las riquezas, las vanas alabanzas de
los hombres. Yo estoy clavado a todo lo que el mundo tiene por cruz, me
uno a ello y me abrazo con todo mi amor” (VI,3)
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Como se ve, mis que muerte al mundo, es una progresiva muerte a si mis-
mo para vivir de la vida de Dios. Esta es la condicién de la lucha ascética.

e Lucha ascética. Aunque menciona la lucha contra los vicios en parti-
cular, Bernardo va a la raiz de todos ellos: la voluntad propia.

“ Hay alguno de vosotros que tenga obstinada la voluntad en algo? Des-
garre su corazdn con la espada del espiritu...” (I1,5)

“La dureza del corazoén y la impenitencia del alma brotan al meditar no
la Ley del Sefior, sino la propia voluntad” (IL,5)

“Pero ayune el alma, sobre todo de los vicios y de su propia voluntad.
Sin este ayuno, el Sefior reprueba todo lo demds” (II1,4)

Pero si en la propia voluntad estd la raiz de nuestro mal, esta misma vo-
luntad, ejercitando su libertad puede luchar y vencer el mal.

“_.. en nuestras manos estd no dejamos vencer. Ninguno de nosotros se-
ré abatido contra su voluntad. Tus deseos, hombre, dependen de ti, y
puedes dominarlos. El enemigo es capaz de despertar el impulso de la
tentacién, pero si quieres, ti puedes dar o negar el consentimiento. Si
quieres, eres capaz de reducir a servidumbre a tu enemigo y que todo
coopere al bien” (V,3)

— Finalmente asi como la ascesis es esencialmente teologal (colabora-
cién con la gracia), también su finalidad no es otra que Dios mismo, agradar-
lo, la gratuidad del bien en si mismo.

“Practicamos las virtudes, pero no por el gozo que se siente, sino por
las virtudes mismas y por agradar a Dios con toda el alma, aunque sin
sentir el amor” (V,7)

b) Oracion

—Si el ayuno (o ascesis en general) representa la parte de colaboracién
humana en nuestra bisqueda de Dios, la oracion es la llamada al auxilio de la
gracia. Ascesis y oracion van siempre juntas. (cf. IV,2 texto citado).

Por lo mismo, la presentacién de la gravedad de la lucha ascética tiene
como fin mostrar nuestra flaqueza, y la necesidad de acudir a la misericordia
por la oracién.

“Esto es lo que busca Dios y quiere que nos convenzamos: al palpar nues-
tra flaqueza y comprobar nuestra incapacidad acudamos con toda hu-
mildad a su misericordia. Por eso os pido, hermanos, que tengais siem-
pre a mano el refugio inexpugnable de la oracién” (V,4)
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— Bernardo describe la oracién como una actitud fundamental de fe an-
te Dios: la certeza de ser escuchado y recibir lo que nos conviene.

“iCudl es la verdad de la fe? ;No es la que prometié el Hijo de Dios?
Cualquier cosa que pidais en vuestra oracion, creed que os la han con-
cedido y la obtendreis” (V,5)

“Podemos esperar, sin duda, una de estas dos cosas: nos dard lo que pedi-
mos o lo que él sabe que nos conviene” (V,5)

“La oracién nunca es infructuosa” (vV,5)

Pero no ignora que esta actitud de fe no nos es espontdnea. Sabe que la
experiencia nos dice otra cosa. Por eso exhorta a guiarse por el juicio de la
fe.

“Siempre que hablo de la oracién, me parece oir en vuestro corazén cier-
tas palabras inspiradas en criterios humanos. Las he oido mds de una vez
y también yo las he experimentado en mi corazén. ;Cémo se explica que,
aunque no dejamos nunca de orar, apenas nadie de nosotros parece ex-
perimentar el fruto de la oracién? Como entramos en la oracién, asi
salimos. Nadie nos responde una palabra, nadie nos da nada, parece que
trabajamos en balde” (V,5)

“Guiate por el juicio de la fe, no por tu experiencia, porque la fe es veraz
y tu experiencia, engafiosa” (V,5)

Sin embargo, con esta actitud de fe por base, admite una experiencia,
un gusto de las realidades de fe.

“Conocemos los gozos del comer, del dormir, del descanso y de las de-
mds satisfacciones que tenemos en la tierra. Pero jqué gozos tiene Dios
para regocijarnos en €1? Hermanos, los seglares pueden hablar asi; noso-
tros no. ;Hay alguno entre vosotros que no haya gustado muchas veces
la dicha de la buena conciencia, el gozo de la castidad, de la humildad y
de la caridad? ... Pero es un placer y mucho mayor que todos aquellos.
Es divino, no carnal. Si ponemos nuestra delicia en ellos, también la po-
nemos en el Sefior” (V,6) :

Pero lo propio de esta vida no es el gozo acabado (eso es propio de la bie-
naventuranza), sino la lucha, la bisqueda del Sefior, la comunién en el esfuer-
Z0.

“El afecto es propio de la bienaventuranza; la ascesis, de la virtud. “El
Sefior sea tu delicia”; es decir, ldnzate y esfuérzate en que el Sefior sea
tu delicia” (V,7)

— Finalmente, hablando de los impedimentos de la oracién, Bernardo
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nos da las caracteristicas para que la misma sea fructuosa. El primer impedimen-
to es “el enemigo” (IV,3), pero hay tres impedimentos en la manera de hacer
oracién: el “apocamiento de espiritu”, la oracion temeraria y la tibieza.

e Por tanto, en primer lugar, la oracion debe ser una consideracién con-
junta de la propia miseria y la misericordia divina.

“También es un grave impedimento el apocamiento de espiritu y el miedo
indebido.

Esto suele acontecer cuando el hombre se fija en su propia indignidad y
no vuelve sus ojos a la misericordia divina” (IV,3)

e En segundo lugar, y paralelo a la consideracion de la misericordia divi-
na, es necesario el propio conocimiento, humilde y contrito.

“Me buscan a mi y todavia no se han hallado a si mismos. No digo esto
para que el pecador pierda la confianza en la oracién, sino porque quiero
que oren como gente que obrd la maldad, no la justicia. Oren con dni-
mo contrito y espiritu humillado para conseguir el perdén de sus pecados
como lo hizo el publicano” (IV,4)

e En tercer lugar, las dos anteriores caracteristicas que pertenecen a la
esfera del conocimiento, deben elevarse a Dios por el fervor de la caridad. Si
no, la oracién serd tibia. En este caso no se trata, como en el primer impedi-
mento, del miedo debido a la consideracion de la propia indignidad, sino de la
tibieza debida a la falta de caridad.

“Un tercer peligro es la oracién tibia, que no nace de un amor ardiente.
La oracion timida no penetra el cielo, porque el temor excesivo frena al
espiritu, y la oracion, en vez de ser una llama viva, se apaga” (IV 4)

En resumen la oracién debe ser fiel (en contra del apocamiento) es decir
confiada, con fe en la fidelidad de Dios; humilde (en contra de la temeridad)
es decir con conocimiento de la propia condicién; y ferviente (en contra de la
tibieza) es decir de un amor ardiente.

“La oracién fiel, humilde y ferviente penetra indefectiblemente el cielo
y jamds volverd de all{ vacfa” (IV,4)

¢) Justicia o relacion con el projimo

Bernardo completa los ejercicios cuaresmales de ayuno y oracién que se-
rian la justa relacién consigo mismo y con Dios, con la prdctica de la justicia,
que dice referencia al préjimo

“Demos, pues, a nuestro ayuno dos alas para que penetre ficilmente los
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cielos: la oracién y la justicia. ;Qué es la justicia sino dar a cada uno lo
suyo? No mires solamente a Dios. Te debes también a tus prelados y a
tus hermanos” (IV,2)

En realidad, la caridad y la obediencia “encuadran” el ayuno y la ora-
cion. Si faltan aquellas, estas carecen de mérito, carecen de verdad.

“Dios no quiere que menosprecies a los que jamds él menosprecia. Nos
lo confirma el Apéstol: ‘Procurad hacer el bien no sdlo ante Dios, sino
también’ ante la gente’. Tal vez me repliques: ‘Me basta si Dios aprueba
lo que hago; ;qué me importa el juicio humano?” Ten la seguridad de que
es imposible agradarle si lo que haces escandaliza a sus hijos y es contra
la voluntad de aquel a quien debes obedecer como a su vicario” (IV,2)

No hay justa relacion con Dios, si no la hay con el préjimo. No hay asce-
sis sin caridad.

“Santificad el ayuno, convocad la asamblea. ;Qué significa convocar la
asamblea? Conservar la unidad, amar la paz, amar la fraternidad. Aquel
fariseo soberbio ayund, santificé el ayuno, pues ayunaba dos veces a la
semana y daba gracias a Dios. Pero no convocé la asamblea: ‘no soy como
los demds’. Se apoyaba en una sola ala, y su ayuno no lleg6 hasta el cie-

lo” (IV,2).

Sé que he abundado en citas. La intenci6n es invitar al lector a entrar en
el mundo de san Bernardo. Su mundo se unifica en un apasionado amor por
Cristo. Para €I, Cristo y el misterio cristiano es una piedra preciosa de infinitas
facetas, siempre por descubrir, iluminar, asombrarse. Por eso a veces su estilo
nos resulta dificil de seguir, de estructurar. Esto nos sucede por intentar aprehen-
der el misterio. Es mds fructuoso entrar en él y que el misterio se apodere de
nosotros,

CONCLUSION

Luego de lo dicho en la introduccién sobre el acercamiento sintético de
san Bemardo al misterio cristiano, podemos preguntarnos: pero ;cudl es la pe-
culiaridad, lo propio de la Cuaresma, para é1? Retomemos algunos de los pun-
tos vistos.

En primer lugar, seglin deciamos en el primer punto, es un tiempo “in-
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tensivo” de vida cristiana. Supone, por tanto, renovacién de lo pasado, y fru-
tos o consecuencias hacia el futuro. Y asi, se da una interrelacién o didlogo
entre vida (de todo el afio, digamos) y Cuaresma, “Sacramento de nuestra vi-
da”. Esta llega a la Cuaresma con su lastre de negligencia y debilidad, y en ella
es purificada, recuperando su fervor. Sin embargo, esto no es un circulo cerra-
do y repetitivo, sino etapas de un progreso en la biisqueda de Dios. Es funda-
mental en san Bernardo, la concepcion del hombre como ser siempre en progre-
so, en crecimiento. Este es el sentido de los tres grados de verdad (Tratado
sobre los grados de humildad y soberbia), de los cuatro grados del amor (Tra-
tado sobre el amor de Dios), de las tres libertades (Tratado sobre la gracia y
el libre albedrio), de tantos otros grados y enumeraciones.

A la luz de esto podemos comprender lo que deciamos sobre la Cuares-
ma como tiempo de lucha, que debe ser la actitud continua del cristiano y del
monje en este “tiempo final” de la historia de salvacion. Lucha cuya finalidad
es la unién con Cristo. El es quien nos hace participar en sus misterios, pues
todo en El dice relacién a nosotros: el habitual “pro nobis” de Bernardo expre-
sa una Cristologia inseparable de la Soteriologia. Abrirse a participar en sus
misterios o a que El los viva en nosotros, es mantener la corriente vital de la
salvacién. Asi, la Cuaresma es un “sacramento”.

Para dicha uni6én con Cristo es necesaria una verdadera conversion. Con-
version que es ruptura (apertura de la voluntad propia a la Palabra de Dios),
vuelta de todo el ser hacia Dios y, fundamentalmente, humildad. Respecto a
esta vuelta de fodo el ser hacia Dios, es de destacar en san Bernardo, esta conti-
nua biisqueda de sintesis de los distintos (y a veces contrapuestos) aspectos de
la realidad humana, que deben volverse hacia Dios. Es ésta, otra de las razones
de las varias enumeraciones que encontramos aqui y en todas sus obras. Pero
dicha vuelta de todo el ser hacia Dios se fundamenta en la humildad, que es “el
misterio del Reino de Dios”, porque es permanecer en la verdad de nuestro
ser ante nosotros mismos, ante los demds y ante Dios.

La actitud profunda de conversién se expresa (y a la vez crece) con los
tres ejercicios cuaresmales de ayuno, oracidn, justicia. Vimos como para Ber-
nardo, el ayuno expresa, en realidad, lo que es la ascesis en general: muerte
al mundo y lucha ascética, ejercicio, pero de cooperacién a la gracia, la asce-
sis es, sobre todo, lucha contra la voluntad propia. Comprendemos mejor esto,
si lo ubicamos dentro de su concepcién del hombre como imagen y semejanza
de Dios, esencialmente por la libertad. La oracion, por su parte, es ante todo
una actitud de fe ante Dios, lo cual no quita un “gusto” de las realidades de
fe, que no significa bienaventuranza acabada, sino comunién en la lucha y en
el esfuerzo. Finalmente, con su habitual realismo, Bernardo muestra como la
justicia o relacion de obediencia y caridad con el préjimo, son el ambito en el
que vivir oracién y ascesis (o relacién con Dios y consigo mismo), son las que
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indican la veracidad de éstas.

Todo esto es Cuaresma. Nada mds ni nada menos. Es sintesis de vida cris-
tiana.
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