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1. EL FENOMENO DEL MONASTERIO DE HELFTA l
Las benedictinas de la Epifanfa han tenido el acierto de publicar esta
seleccion de Ias obras de Sta, Gertrudis y Sta; Mectildis, realizada afios atrés
porrsu co-hermana Helena-Martinez, La antologia ordena los textos de acuer-
do.al, gsquema tradicipnal del encaminamiento ascético-mistico: amor que pu-
rifica (via, pyrgativa), amor que ilumina- (via iluminativa)sy amor que:identifi-
ca (via unitiva), En primer lugar se.presentan siempre fragmentos del “Embaja-
dor de la Divina Piedad” de Sta. Gertrudis (designado con la letra L) y en segui-
da del ™Libro de la gracia especial” de Sta. Mectildis (dés._ig:r_lado con la letra
P);sin hacer diferencia entre los diversos libfos de la’ obra géftrhdiana,_qup no
procéden todos de la misma pluma, El P, Agustin Costa osb escribié para eg-
ta‘edicion una “Iifroductién histérica 2 la doctring espiritual” de ambas mfs-
ticas’ (7-11) que ‘ayuda’t recomponer ur}"'p'“oco el marco de aquéel "extr'aé)r“diqg—
Ho fendmeno espiritual que fue el ﬁopastet;o de Helfta, Alemania, en el siglo
XIII. En é1 conviven,'en un.clima de separaciémdel mundg, or_acibn,d absoluta
regilaridad “litfirgica ¥ altds fecturas, un grupo de santas fnujeres, que se des-
tacar ‘por encima de las religiosas de su’ épota; Mectildis de Hackeborn (+ 1299)
y-s$u hermana, la abadesa Gertrudis de Hackéborn, que ‘no hay que confundir
cdn’ la ‘misma Sta, Gertrudis™o Gertrudis Ja Magna (# 1302) y ademés Mectil-
dis de Magdeburga -que én’ 1270, por ‘consejo de su confegor el dominico Enri-
que- dé Halle, hab{a ingresado al mismo monasterio, después’ de haber vivido
treinta afios comd begnina (o simple ““beaté"). Esta Giltima es autora del tra-
tado mistico “La luz desbordante de Iz divinidad”. En ¢l monasterio de Helfta
se vivid seghn la Regla de san Benito, adoptando la disciplina y espiritualidad
cisterciense, sin .pértenecer’ juridicamente al Cister v bajo la. inmediata dirgc-
clon espiritual de frailes dominicos. Todos estos elementos se detectan clara-
mente; aurique génialmente entrelazados, exl los escritos de ambas santas,.

i *i oy 3 i

2. ELEMENTOS MONASTICOS DE LA BSPIRITUALIDAD DE HELFTA

- "
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Estd en ‘primer lugar el ‘marcado cristocentrismo de esta espiritualidad,
p——— o - "t
% ; -La recensién de ese mismo libro se ha.publicads,en CC.MM. 79 (1986) p..56J:
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fque se manifiesta sobre todo en su devocidn .al Sagrado’ Corazon de Jesis (p.
ei. pgs. 100, 101, 102, 140 y en muchas otras partes). Del costado de Ciristo,
es decir, de su Corazén, manaron sangre y agua, imégenes de la comunicacién
sacramental de la vida divina. El camino hacia Dios no consiste sino en dis-
ponetse a recibir esos dones del Corazon de Iesus, para por medio de ellos
volver a entrar, al fediindo costado de Cnsto{ es decir, a 1dentlﬁcarse con su
Sagrado Corazén {cf. por ejemplo p, 144). ‘‘Abri mi Corazdn para que enirg-
ras cuando por ti me dormi con suefio de anior al expirar en la Cruz”. No
hay para Mectildis y Gertrudis otra santidad que la identificacién con la hu-
manidad de Cristo (el “Corazén™), para acceder ,por medio de ella a la divi-
nidad, y asi, por ende, incorporarse a la *‘siempre tranquila Trinidad” (expre-
sidn frecuente en Sta, Gertrudis).

Asi, pues, este cristocentrismo estd abierto a dos dmbitos diferentes:
una apertura “ascendiente” por la divinidad de Cristo, que desémboca en 14
Trinidad ¥y una aperturs “descendiente” por la humanidad de Cristo, que con-
duce.a Maria, la Madre de Djos, También aqui se habla del *“Corazén” de-la
Virgen. La espiritualidad de las dos misticas-alemanas dnticipa ¢n varios si-
glos la devocibn a los Sagrados Corazones (90-92). . '

Como_segundo elemento mondstico en la espmtuahdad <de Sta. Gertru-
dis ¥ Sta, Mectildis se destaca un ommpresente sentido littirgico. Esto ya lo
habia comentado profusamente Cipnano Vagagguu en su clisico “Sentido
teolbgico de la liturgia”. Las santas aluden’ continuamentg . .las fiestas Lithr-
gicas (p. ej. 69, 98, 136, ete. ), alas horas canémqas (p.ej. 70, 136 Aetc.),,a Te-
tanfas (pg. 138), antifonas (pg. 136),, hmmos y. salmos (p. ej. 103, 110, etc.),
responsorios (p.ej. 69, 127, etc.). Los coloqums mt:mos con .Tesus arrancan
a2 menudo de un, fexto ht‘ﬁrglco (p.¢j. 104, 105, 110) o se producen en medio
del oficio divino (p.ej. 103- 105). Se menciona que Mectildis “cantaba.con en-
tusiasmo” (76, 121}, que Gertrudis “alababa a Dios con todas sus fuerzas (136)
Sus visionés son generalmente en la hturgxa y se nutren de ella, Sobre la misa
dice Mectildis que “en ella, esté concentrado todo el misterio redentor” (19)
¥ ambas santas practican ¥ recoxmendan,la comunidn frecuente (67, 80).

Pero hay numerosos otros indicios en los textos que comentamos, de
que la Regla de san ‘Benito era norma efectiva de vxda en Helfta: se habla de
la lectio divina (70-71), se recurre a la expresmn “rumiar lz Escritura® (162);
el programa de nouclago es tipicamente mondstico (40); no llamar la aten-
cién por ninguna singularidad es un ideal que se puede apoyar en el dctavo
grado dehumildad dela RB (83); como san Benito Gertrudis oraba antes de
las vigilias (176); se, concede gran -importancia & Jas observancias, de la vida
regular (41), méas aln, se las considera condicibn previa e imprescindible a
estados superiores de oracidbn; hay una continua bilsqueda de lag virtudes
y un anélisis del vicio, al igual que én el monacato antigno (49- SO), el- gozo
de 1a unién con Dios es considerado-como algo esencial de la vida mondsti-
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ca (139); el silencio es estimado imitacion del silencio de Cristo (154), todala
vida en el monasterio es vist» como una participacién en da Pasién de Cristo,
como ya'lo afirma el Prologo de la RB (183). .

3..LA PASION DE CRISTO Y LA DEVOCION.MEDIEVAL LI

Sin descontar el hécho del origen benedictinoc de esta idea de la partici-
pacién en la Pasidn, "las santss quedan tembién marcadas en este punto por
la impronta de las Ordehes religiosas conventuales del s1glo XITI' particular-
niente por’la de los dominicos, tan mﬂuyentes eri- el monasterio de Helfta.
Los frailes predicadores habian introducido en aquel siglo 1a devocién a Ia Pa-
8ibn de Cristo' en la celebracibn, lithrgica v éstablecido la fiestz “de la herida
del costado” en el viemes siguiente a Ia octava de Corpus, fetha en que des-
pués se celebrd (v se celebra) la fiesta del Sagrado Corazén. Por consiguiente,
nuestras santas ahondan en’'la humanidad de Cristo y en ese sentido estén er’
la linea de la mistica dominicana del siglo postenor Sin embéirgo, Mectildis
y Gertrudis no se detienen en un *“dolorismo” observable a veces en la devocion
de la tardia Edad Medie, sino que ven la Pasién de Cristo siempre en uni6én con
la gloria (p.¢j. p. 106). Més atin en ellas el tema de log sufrimientos del Reden-
tor se une con el misterio nupcial, ya_que la Pasién es una.manife§tacién del
amor redentor y la meditacién de la Pasién lleva al amor (106). En la descrip-
ciébn nupcial de la Pasibn de Cristo las santas llegan & usar imégenes extremada-
mente audaces (p. ej. 140, 141, 144, 178), También la paribola de lasvn'genes
prudentes es revivida por Gertrudis a Ia luz del misterio nupcial (] 37)

~

4. LA EXPERIENCIA MISTICA .
Asf como la Pasibn desemboca en la Resurreccidn, asi la participacién
en la Pasibn por medio del amor desemboca en-Ia gloria de la identificacibn
con la divinidad, es decir, en la gracia mistica. La uz del Tabor sirte para ilus-
trarla (p. 151). Esta luz es breve en ¢l tiempo (74); y Gertrudis cita a san Ber-
nardo patra’explicar esta brevedad; pero sobre esto ya habia escrito san Grego-
no Magno. La gracia de la iluminacion y unién, afirma Gertrudis, se realiza
“en ¢l conocimiento de sf misma’ v la presencia permanente'y cada vez mis
acentuada del Sefior como Esposo que la colma de felicidad™ (150). Pero hay
en Gertrudis muchas otras formas de describir esta experiencia de “alegria en
sosegadorteposo™ (149).

~

£

5. EL PROBLEMA DEL LENGUAJE *

Para describir aquellas alturas misticas, indudablemente el lenguaje hu-
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mano se torna insuficiente y"esto es-particularmente notable en los escritos que
comentamos. En efecto, muchas veces este intento de aproximarse a lo inefable
por medio de palabras e imdgenes, més qu® favorecer la comprension, la obsta
culiza, Asi nuestras santas recurren con exceso a los superlativos y a adjetivos
que expresan dulzura o suavidad, en un grado que llega a ser irmritante y por 4l-
timo torna pesada la lectura, Coincidimos con el P. Costa en la apreciacién que
emite hacia el final de su introduccibn, en el sentido de que las monjas de Helfta
se expresan ‘“‘en un lenguaje dificil y para nofotros quizés afectado™ (p. 11).
Nos daremos el trabajo de ennumerar algunas de estas expresiones “‘molestas”
més frecuentes: ‘‘suavisimo deleite, “dulcisima bondad”, *‘dulcemente reso-
naba”, *rosa inefable’’, “suavidad, de la divina, . gracia”, “generosmnna liberali-
dad”, “maravillosamente agradable “amorisima afabilidad”, “‘suavisimos
deseos y vanadps afectos”, “bals&mmo perfume”, “suavidad maravillosa’, “in-
-comparable dulzura”, “inefable gloria”, “inefable gozo", “‘regalada suavidad”,
“dehclas inefables”, “santisima mn-ada” “florido esposo”’, *tenue y suavisimo,
céfiro" “‘deleitosa suavidad divina®, *‘amable y dulcisimo amador”, “‘suave-
mente conmovida”, “regaladisimo susurro",, “‘entrafiable afecto”, “clerretiﬁa
de amor”’, etc.

Enseguida nos damos cuenta de'que lo que las"santas han querido comurni-
carnos es “traduccion™ de una reilidad doblemente sdificil’: 1. dificil por
representar experiencias a las que no todo el mutido accede, en otras palabras,
experiencias que no son compart1das sino por los misticos; 2. dificil, por resis-
tirse a -la expresién en palaBras humanas. Sin embargo, haciendo un esfuerzo,
se capta gu¢ hay dos elementos predominantes. eh estas aparentes “‘glucosida-
des” de Mectildis y Gertrudis: el eleniénto “gozo” (incluso “goce™) y el ele-
mento “amor”, con la connotacién de “escondido’”. Ahora bien, ello corres-
ponde plenamente a lo sentido y expresado por el apbstol Pedro en el monte
Tabor: * ;Qué bien es estar aqui! Hagamos tres taberndculos, uno para ti y otro
para Moisés y Elias!” (Mt 17,4).

. Perc demos un paso mis: mdudablemente, por mis altos que sean. los
misterios que se, trata de “traducir’, hay imdgenes, metiforas y palabras més.
acertadas que otras. Y. en ese sentido una santa Hildegardis, y més a(n una san-
ta_ Teresa de Jes(is, tienen un lenguaje menos dulce y més vigoroso. En la expre-
gidbn de 1a experiencia mistica también entra en juego el factor poético. Pa-
ra ‘traducir lo “inefable” se requmre talento literario y no es necesario-que
todos los misticos tengan este talento o lo tengan en igual’ grado La cumbre
dé lo deseable es cuando se une la santidad con el don literario, como es ¢l ca-
so de santa Teresa y san Juan de la Cruz y, en grado menor, santa Hildegardis.
En cambio, en las misticas de Helfta este don de la expresividad literaria —sin
que ello afecte la autenticidad y calidad de su experiencia mistica— no es fan
descollante. De alli la “dificultad™ de una legtura, que a ratos, hasta resulta em-
palagosa,
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La edicion de las benedictinas de Ia Epifania, por su caricter-divulga-
dor, ayuda a superar en buenz medida esta dificultad. Pero el lector acucioso
puede hacar més ‘ain: 1o sblo leer —y a sorbos— estos admirables textos, sino
volver a leerlos mis de una vez, dejando que estos apotegmas misticos nos im-
pacten por si mismos (¢,Estamos o no estamos dispuestos asacrificarnos un po-
co para comprender mejor la experiencid-fmisticd de nuestros santos?).

Y entonces se abrird poco 2 poco la puerta del huerto cerrado de Helfta
Y comprenderemos algo de este ambiente mondstico tan especial, en que se
vivia la vida monésmca ante todo como encaminamiento 2 la experiencia mis-
tlca en. que 1o ‘mis decisivo dg Ia vida humana se veia swmpre en la relacitn
y amistad con Dios; en la apertura a las “maravﬂlas de la"'gracm" entte los al-
tibajos de la afliccibn y del consuelo, con una delicadezg ,nupc1al entera con
anhelos vehementes de identificacion de la amada con el amada, pa.rtlclpando
por la oracidn continua de la omnipotenciz de Dios, mereciendd, en fin la trans-
verberacion.del corazén con dquella saeta-que sale déb costddo del Crucificado
para “torriar insipidas todas las cosas transitorias, pata hdcer a.nhelar la medici-
na de la unién con El, para arrancar fmahnentq.sl -alma del cuerpo y sumergir-

la en los torrentes de la Divinidad™ (123- 125) % "
- ¥
A{énasterio de San Beni _rb de Lliu-Liiu # Mauro MATTHEI, osb

Cas- 501 — Limache — Chile
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