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Regla de San Benito

VOGUE, A. de: Les dates de Saint Benott et de sa Régle d’aprés quelques
fravaux récents, en: Regulae Benedicti Studia, 12, 1983, p. 11-27.

Analiza tres nuevos aportes a la cronologfa de RB.

1. E. Manning, en la Introduccién a su edicién de RB, llamada del
Centenario (Rochefort, 1980), afirma que la vida de san Benito debi6 trans-
currir entre 520 y 575. Se atrasan considerablemente las fechas tradicionales
(480-547), por las siguientes razones: postergando de tal manera la fecha
de su muerte se lo acerca amigos y contemporineos de Benito citados por
Gregorio Magno viven hasta varios afios después de 547; cuando la destruc-
cion de Montecasino en 580, sus monjes se refugiaron en el monasterio de
Letrdn, fundado tal vez por el mismo Benito, y esto explicaria el cardcter
basilical de la liturgia de la Regla. La respuesta de A. de Vogué es contraria
a la hipotesis de Manning, pues estima que la cronologia gregoriana (dos
sucesores de Benito en Casino, el largo abadiato de Valentiniano en Le-
trdn) invita mds bien a anticipar que a postergar la fecha de la muerte del
Santo. Honorato, abad de Subiaco y discipulo de Benito, era seguramente
anciano en 593, como afirma Gregorio, pero no es preciso que hubiera es-
tado en Subiaco con Benito, antes de 530, y pudo haber sido su discipulo
en Casino. Contra la afirmacién de Manning, es claro que Gregorio resalta
el caricter excepcional de la longevidad del personaje. Otro coetineo, Sa-
bino de Canosa, era ya viejo en 542/547. Prolongar su vida hasta 566 es
arbitrario, pues debié morir hacia 550. Su encuentro con Benito es de 546/
547. También se considera a Constancio, obispo de Aquino, al subdiicono
Florencio, Exhilarato, excluyendo que su intervencién en el relato gregoria-
no obligue a posponer la fecha de la muerte de Benito mas alli de 550/
560. En cuanto a la visién en la muerte de Germdn de Capua, en 541, indi-
ca un momento singular de la experiencia espiritual de Benito y no puede
situarse en plena juventud — ;20 afios!—. La atribucién del cardcter basili-
cal y romano del Oficio benedictino a una permanencia de los monjes ca-
sinenses en Letrdn, con el mismo Benito, no es probada ni aporta nada esen-
cial. El origen del monasterio lateranense es oscuro, y no hay datos ciertos
para atribuirlo a Benite. Como la destruccién de Casino puede situarse
hoy en 577, la muerte de su fundador tiene que ser de bastantes afios an-
terior, para dejar tiempo a los dos abades que lo sucedieron.
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2. E. Lanne, en una conferencia pronunciada en el marco del Congre-
so con que se celebré el XVe Centenario de San Benito (Le forme della
preghiera personale in S. Benedetto a nella tradizione, en: Atti del 7° Con-
gresso Internazionale sull’Alto Medioevo, 1980, vol. 2, Spoleto, 1982, p.
449-476), se interesa por la influencia oriental sobre Benito. Afirma que
conocié los Apotegmas en la traduccién latina de Pelagio, como ya lo ha-
bia demostrado A. Mundd, pero agrega importantes precisiones cronologi-
cas. Pelagio habria visitado Gaza.hacia 540, donde hallaria el texto griego
que luego tradujo. Esti demostrado ahora que la difusion de la primera li-
teratura del desierto debe mucho a los medios mondsticos de Palestina, y
en particular al monasterio de Seridos, donde vivian los reclusos Barsanufio
y Juan, en Gaza (cfr. L.Regnault: Les Apophtegmes des Péres en Palestine
aux V-VIé siécles, en: Irénikon, 54, 1981, p. 320-330). Las colecciones ma-
yores de Apotegmas fueron reunidas en Palestina, no solo la Sistemitica,
que tradujo Pelagio, sino también las menores, como las de Pascasio y Mar-
tin de Dumio. Si es asi, Pelagio debié trabajar a su regreso a Roma, comen-
zando la traduccién en 543, que después continud el subdiicono Juan y
otro clérigo an6nimo. La obra fue publicada seguramente antes de 553/556.
Benito, entonces, pudo conocer la obra completa, incluso antes de la edi-
cion, pero sélo cita dos apotegmas del 1. 4. Lo insélito de las citas demues-
tra que son causadas por la impresion de una lectura reciente, y se puede
fijar un término final no posterior a 560. Pero las investigaciones de Lanne,
basadas en los trabajos de Regnault, dan un término ante quem: solo des-
pués de 543/545 existia la traduccion pelagiana que uso Benito.

3. RKay (Benedict, Justinian and Donations “‘mortis causa” in the
Regula Magistri, en: RBén 90, 1980, p. 169-193), aporta también un enri-
quecimiento a la cronologia benedictina desde el campo juridico. RM 87,37
establece que el monje al profesar, si dona sus bienes al monasterio, se com-
promete con un acto especial a no reclamarlos si llegara a retirarse. RB no
tiene esto en cuenta, pues la donacién es personal y supone que los bienes
son irrecuperables si se retira. En esto RB aplica una disposicion imperial
(Novella 5 de Justiniano, 535), segln la cual “los bienes del nuevo monje
pasan al monasterio ipso facto sin que haya necesidad de especificar cosa
alguna a ese propdsito; en caso de apostasia, permanecerin en el monaste-
rio” (p. 19). Esta disposicion se introdujo en Italia en 537 en el dmbito
bizantino, mientras en el territorio dominado por los godos subsistia la an-
tigua legislacion. Es asi como se puede atribuir una fecha a la legislacion
de Justiniano —537— y no es preciso atrasar tanto la redaccién de RB.

Conclusion. Las fechas propuestas por Manning no pueden ser acep-
tadas, y conserva su vigencia la datacion actualmente corriente. Benito na-
ci6 hacia 480/490 y murid hacia 550/560. El uso de la version latina de
los Apotegmas indica que los cap. 18 y 40 de RB se redactaron después de
543/545, y el cap. 58, sobre el destino de los bienes del monje, entre 542/552,
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0 mds ampliamente entre 537 y 553. RM, en cambio, es anterior a la traduc-
cion de los Apotegmas por Pelagio y Juan, y no conoce la Novella 5 de Jus-
tiniano, quedando confirmado su origen, cerca de Roma, hacia 530.

Los Monjes Coptos

En el seno de la Iglesia Copta existe un notable florecimiento mo-
ndstico, debido en gran parte a la figura carismdtica del P. Matta al-Miskin
(Mateo el pobre) y el apoyo de los Patriarcas de Alejandria, pero profun-
damente enraizado en la tradicién propia de la Iglesia Yy en sus caracterss-
ticas espirituales, que le deben tanto al monacato. Sefialemos algunos ar-
ticulos recientes sobre el tema:

GELSI, D., OSB: Appunti sul monachesimo ortodosso (1945-1980): Il rin-
novo presso i Copti e al Monte Athos, en: CARINI, C. (ed.): Il mona-
chesimo nel dopo Concilio. Parma, Monastero S. Giovanni Ev., 1981,
p. 148-168; sobre los coptos: p. 154-160.

TAFT, R, SI: A Pilgrimage to the Origins of Religious Life: The Fathers
of the Desert Today, en: American Benedictine Review 36, 1985,
2, p. 113-142 (= trad. cast.: Peregrinaje a los origenes de la vida re-
ligiosa: Los Padres del Desierto hoy, en: Cistercium 38, 1986, 170,
p. 31-61.

Aqui nos limitaremos a resumir el articulo siguiente:

SAMIR, Kh., SJ: La spiritualiti copta ieri e oggi, en: Civiltd Cattolica 137,
2, 5 abril 1986, n° 3259, p. 14-28.

El término “Copto™ deriva de la pronunciacién arabizada de “eghipti”
La poblaci6n local de Egipto era cristiana, y asi el nombre que le dieron los
drabes se convirtié en sinénimo de cristianos, los cristianos de Egipto. Es
dificil determinar su niimero en la actualidad, pues para el Estado son unos
3 millones y medio, el 8 % de la poblacién (en total, 46 millones), mientras
que para la Iglesia alcanzan a los 9 millones. La verdad se encuentra tal vez
en el medio, y sean entre 5 y 6 millones, o sea el 12 % de la poblacién de
Egipto. La evangelizacién comenzd con los inicios de la Iglesia —la tradicion
la atribuye al evangelista Marcos—, y hubo grandes santos y doctores que se
consideran coptos, es decir, egipcios, porque ilustraron la cristiandad ale-
jandrina, aunque escribieron en griego.

1. El monacato copto del siglo IV

La espiritualidad monastica es la que mas ha marcado a la Iglesia Cop-
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ta. Egipto fue un centro significativo en los principios del monacato, y des-
de alli se difundié por todo el mundo cristiano. Asumi6 tres formas prin-
cipales: a) Cenobitismo, que inici6 Pacomio en Pfau Qibli, 80 kms. al Norte
de Luxor, donde comienza la gran curva del Nilo. Se desarroll ripidamente
en el Sur (Alto Egipto), y al morir Pacomio (9 mayo 347), existian numero-
sos monasterios masculinos (con unos 5.000 monjes) y femeninos. El monas-
terio Blanco subsistié hasta su destruccién hacia el afio 1000, pero este géne-
ro de vida no se difundié en el Norte, aunque se expandié posteriormente
por el Cercano Oriente y Europa. b) Eremitismo, que era considerado la
forma mds perfecta de la vida mondstica. Por todo Egipto se encontraban
monjes viviendo en extrema soledad, pero no eran naturalmente demasiado
numerosos. ¢) Semianacoretismo, ha sido la forma mds difundida por la li-
teratura contemporinea; ubicados sobre todo en los tres desiertos conoci-
dos como Nitria, las Celdas (Kellia) y Escete. En este dltimo subsisten los
cuatro monasterios habitados, que son San Macario, Anba Bishoi, Deir al-
Surian y Deir al-Baramus.

De acuerdo a los Apotegmas, que reflejan la vida de los primeros tiem-
pos, se vivia con una gran libertad. Cada monje tenia su celda, en la cual
oraba, trabajaba, comifa; algunas veces por semana acudia a determinados
actos comunes, como la Eucaristia y el dgape. La figura del anciano o pa-
dre espiritual se imponia por la doctrina y el ejemplo. Se sefialan las carac-
teristicas principales de su espiritualidad:

— Se realiza un equilibrio entre la oracién y el trabajo, no slo en el
empleo del tiempo, sino también en la calidad y estilo del segundo
que no debe dificultar la primera (Antonio, 1).

— El monje se entrega totalmente a la bisqueda de Dios, y no se ocu-
pa de cosas ajenas; tal exigencia no proviene del egoismo, sino de la
conciencia de la propia vocacion y de la confianza en Dios (Anto-
nio, 2y 26).

— Con el apotegma atribuido a Antonio (ne 13) del arco que no puede
estar centinuamente tenso, sino que debe en tiempos oportunos dis-
tenderse, se sefiala la atencién constante a Dios, sin tensiones.

— El monje debe confiar a su padre espiritual tanto los pasos que da en
la celda como las gotas de agua que bebe, si no quiere pecar en esto
(Antonio, 38). La misién del anciano es la de guia y moderador.
“Hace algunos afios, en el desierto de Escete junto al monasterio de
San Macario, el P. Mateo el pobre (Matta al-Miskin) explicaba que él,
cuando no se encuentra en su eremitorio, sigue diariamente a cada
monje, ocupandose del bienestar del cuerpo y del alma, y estable-
ciendo la vigilias, oraciones y ayunos adecuados a cada cual. Juri-
dicamente él no es el superior del monasterio (lo es el obispo de
Asiut, que pasa rara vez por él), pero es el verdadero padre” (p. 19-
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20). La relacién de obediencia es una relacion maestro-discipulo,
padre-hijo. Es el padre el que crea a la comunidad.

— Existen numerosos ejemplos de caridad heroica para con los pobres
y enfermos (Agaton, 27; Antonio, 10; Agaton, 26; Agaton, 30;
Antonio, 21), y no sdlo con ellos, sino también con los hermanos
débiles o culpables, anteponiendo la caridad a la justicia.

— El fin de la vida solitaria es volver a la *“‘naturaleza™, el equilibrio
de la libertad que hace posible obrar bien, recuperindose de los
efectos del pecado, poniéndose en disposicion de ser conducido por
el Espiritu Santo (cfr. Vida de Antonio, 46).

II. La espiritualidad copta contempordnea

— Importancia de la Sagrada Escritura. “Para la escucha de la Palabra
de Dios el lugar privilegiado es la liturgia. En la tradicién copta ortodoxa
la Misa esta siempre precedida, al atardecer, por el oficio del incienso ves-
pertino, y en la mafiana misma, por el oficio del incienso matutino. En ca-
da oficio se canta un salmo y una pericopa del Evangelio. La Misa tiene
cuatro lecturas biblicas, ademds del salmo: cartas de Pablo y catélica, He-
chos y Evangelio, y a menudo son lecturas mds bien largas. La Semana San-
ta es un “festival” biblico. Se lee integramente a Isaias, y también todo el
Nuevo Testamento. Segin E. Lanne, la Iglesia copta ha conservado la
tradicién litGrgica que hace uso de la Biblia mds abundamente que ningu-
na otra. Durante la Misa, cuando el sacerdote canta el Evangelio, se detiene
antes del fin de la frase para permitir que el pueblo la concluya, cantando
las dos o tres Gltimas palabras, y esto supone que el texto es conocido de
memoria” (p. 23). Los coptos llevan frecuentemente consigo un pequefio
volumen con los 4 Evangelios, y saben de memoria su texto y el de muchos
libros del Antiguo Testamento. Es asi que en reuniones de oracion realizadas
en grupos juveniles de universitarios se reza con esos textos, que todos cono-
cen. Se conserva, pues, la prictica de memorizar que inculcaba Pacomio a
sus discipulos. “Conocer la Escritura de memoria cambia profundamente a la
persona. La memoria, en efecto, ayuda a interiorizar y asimilar el texto, asi
la Palabra de Dios estimula la conversion” (p. 24).

— Importancia de la Tradicién: “La Iglesia copta estd orgullosa de lla-
marse y ser tradicional, esto es, fiel a la Tradicién de los Padres, y conservar-
12 (p. 25). Hay un sentido de pertenencia a la Iglesia apost6lica que se man-
tiene vivo; existe la veneracion de los Padres antiguos, pero también de sus ac-
tuales jerarcas y pastores.

— Importancia de la Liturgia. Es el alimento de la vida cristiana; en ella
escuchan la Escritura, y también en ella se lee el Sinaxario, las vidas de los
santos. En algunos lugares se retinen por la tarde para esta dltima. En los me-
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ses de noviembre y diciembre se celebra por las tardes un oficio que dura
40 dias, llamado Kiyalik, en preparacion a la Navidad. Es un oficio mariano,
teolégicamente muy profundo, que es seguido con devocién por muchos fie-
les, incluso en El Cairo. Hay que mencionar también las tres andforas (de
Basilio, Gregorio y Cirilo), que son siempre cantadas. La Liturgia se celebra
en un clima de fiesta popular. Los fieles participan con espontaneidad y vi-
vacidad, con toda la familia, uniéndose e incluso interrumpiendo al cele-
brante, en funciones que duran muchas horas. La Liturgia, en fin, realiza la
espiritualizacion de los sentidos: “La Liturgia purifica los sentidos: el canto
espiritual purifica la boca y los oidos, los iconos purifican la vista, el incien-
so purifica el olfato, etc. La Liturgia nos ofrece signos visibles para elevar
nuestros sentidos hacia Dios; por eso, los fieles besan los iconos o el velo
del santuario, o el pavimento...” (p. 26-27).

— Importancia del ayuno. Hay unos 200 dias de ayuno por afio, y
en ellos se come después de las 3 de la tarde, pero s6lo productos de la tie-
rra (ni leche, ni carne, ni huevos). Ayunan también los laicos, segin sus po-
sibilidades.

— La vida monastica renovada. “Todos los monasterios coptos estin
en expansién. En 1968, en San Macario, en el desierto de Escete, habia unos
diez monjes. En 1975 eran 51, y diez afios después casi 100. También ha cam-
biado su origen social (son profesionales, profesores universitarios, etc.),
y mds aiin se ha renovado su compromiso espiritual y cultural; esto se da en
todos los monasterios. Cuando el Patriarca copto ortodoxo hacia sus largas
predicaciones de los viemes —hora y media—, mds de 10.000 jovenes acu-
dian cada semana para escucharlo. Y sin embargo hablaba esencialmente de
la vida y de la espiritualidad monistica. Hoy dia, cada viernes, decenas de
autobuses llegan a los monasterios cargados con millares de jovenes, que
quieren pasar un dia con los monjes; orar, examinarse, reflexionar en el
desierto. También los musulmanes van a ver a los monjes...” (p. 28).

Conclusion

“Como puede verse, la Iglesia copta estd profundamente marcada por
la espiritualidad monastica. Esta espiritualidad es su fuerza hoy, y le permi-
ti6 resistir ayer a la presion continua del Islam, incluso a la persecucion.
Si la Iglesia copta no ha desaparecido, como la Iglesia del Norte de Africa,
por ejemplo, lo debe en primer lugar al monacato, que ha penetrado en la
vida cotidiana del pueblo. No es por acaso que la liturgia copta repite dia-
riamente, después de la lectura de la carta catblica, esta frase de sabor deci-
damente mondstico: ‘No améis al mundo, ni lo que hay en el mundo. El
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mundo pasa, pero el que cumple la voluntad de Dios, permanece para siem-
pre. Amén’ (I Jn 2,15.17)".

Abadia de San Benito de Lujdn Martin de ELIZALDE, osb
C.C. 202- 6700 Lujdn (B)
Argentina
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