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ACTUALIDAD DE LAS PALABRAS DE LOS
ANCIANOS EN EL MUNDO DE HOY

¢En qué los Padres del Desierto de los siglos IV y V, sus ejemplos y sus
sentencias, pueden ser relevantes para los hombres y mujeres de hoy, al fi-
nal de este siglo XX? jAcaso Antonio, Arsenio, Macario, Juan Colobos, Si-
soes, Pastor, Sinclética, Sarra, Teodora y tantos otros no son mas que los
héroes de una bella leyenda cristiana, que tanto nos hacen sonreir por su in-
genuidad como sorprendernos por sus excéntricas austeridades? ;No son to-
davia hoy en dia nuestros Padres en la fe y en la dificil conversién del cora-
z0n, para que también nosotros podamos recorrer los caminos del Evange-
lio? La respuesta de la tradicion cristiana, de las tradiciones de todas las
Iglesias, fue siempre un si uninime. \

San Eutimio (377-473), en Palestina, toma como modelo a Arsenio?.
Y asi probablemente inaugura el asombroso trabajo de difusién, por los
monjes palestinos, de las colecciones de Apotegmas en todas las lenguas
del oriente cristiano: griego, armenio, georgiano, sirio, arabe, etiope, esla-
vo, movimiento que no concluird en Tierra Santa hasta el siglo IX, con el
ocaso del monasterio de Mar Sabas?.

En el siglo VI, san Benito de Nursia, en Occidente, seri el primero en

* De La vie spirituelle n° 669, marzo-abril de 1986.

1. B. FLUSIN, Miracle et histoire dans l'oeuvre de Cyrille de Scythopolis, Paris,
1983, p. 54-60.

2. L. REGNAULT, Les apopthegmes des Péres en Palestine aux V-VI siécles, en
Irénikon 54 (1981), p. 320-330.
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citar las “Vidas de los Padres”, recientemente traidas de Palestina por el futu-
ro papa Pelagio, y en utilizarlas como punto de referencia, junto con las Con-
ferencias y las Instituciones de san Juan Casiano, discipulo éste a su vez de
los Padres de Wadi Natrum, de la auténtica vida contemplativa®. En el mundo
bizantino posterior a san Juan Climaco, en el Sinai, tenemos especialmente la
reforma del monasterio de Estudion, con san Teodoro, y hacia el afio 1000,
Pablo, abad del monasterio de la Evergetis y también el movimiento hesicasta
del siglo XIV; todos ellos recurren a los apotegmas de los Padres. La pléyade
de grandes misticos sirios de los siglos VII y VIII (Isaac de Ninive, José Haz-
zaya, Dadisho de Catar, y otros menos conocidos)®, tampoco rechazan la
inspiracién venida de los desiertos de Egipto. Por otra parte, es menos conoci-
do todo lo que el despertar pietista protestante en Alemania, en los Paises Ba-
jos y en los Estados Unidos, debe, gracias a Johann Arnd y Gottfied Arnold, a
los apotegmas y a las homilias espirituales atribuidas a san Macario el Gran-
de®. John Wesley, el fundador del metodismo, tradujo él mismo estas homi-
Ifas espirituales al inglés, porque a su manera de ver, reflejan el auténtico
cristianismo de corazén”’. Ninguna de las vueltas contemporéneas a las fuen-
tes mondsticas, ya sea en el monte Athos, en el desierto de Escete o en Eu-
ropa occidental, escapa al atractivo de los Padres del Desierto. Sus “senten-
cias” son traducidas®, lefdas y vividas. Hoy como ayer, la espiritualidad here-
dada de los monjes del Desierto trasciende los muros que separan las Iglesias
y contribuye a un ecumenismo cristiano de la santidad.

(Por qué esta atraccion secular hacia las fuentes que brotan del Desier-
to? Porque el ejemplo y las ensefianzas de los maestros espirituales del De-

3. M VAN PARYS, L’accés a I'Orient monastique chez saint Benoit, en Irénikon
47 (1974), p. 48-58.

4.  Regla de San Benito, cap. 73.

5. Ver el libro de proxima aparicion en Francia de R. Beulay, La lumiére sans forme,
Introduction @ 'étude de la mystigue syro-orientale. Chevetogne, 1986.

6. E. BENZ, La litterature du Désert chez les Evangéliques allemands et les Piétistes
de Pennsylvanie, en Irénikon 51 (1978) p. 338-357.

7. G.S. WAKENFIELD, La littérature du Désert chez John Wesley, en Irénikon 51,
(1978), p. 155-170.

8.  Traducciones francesas publicadas por los monjes de Solesmes: Les sentences des
Péres du Désert (coleccion sistematica latina), 1966; Les sentences des Péres du
Désert, Nouveau recueil et tables, 1976; Les sentences des Péres du Désert (colec-
cidn alfabética), 1981; Les sentences des Péres du Désert (serie de andnimos)
Solesmes-Bellefontaine, 1985.

Sefialamos también una serie de apotegmas publicados por J.CLGuy: Paroles des
Anciens, Paris, 1976, y las Lettres des Péres du Désert, Bellefontaine, 1985.

En castellano: Los Dichos de los Padres del Desierto. Coleccion alfabética de los
apotegmas, Buenos Aires, I:d. Paulinas, 1986.
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sierto expresan y hacen presente una dimension esencial de la imitacion de
Cristo y del misterio de la Iglesia peregrina. Luego del bautismo de Juan,
Jesus, en la plenitud del Espiritu, es conducido al desierto y alli durante cua-
renta dias, en continuidad con los cuarenta afios del Exodo, vive en obedien-
cia perfecta al Padre (Lec 4,1-2). La Iglesia huye al Desierto (Ap 12) para
ser alli salvada de las garras del Maligno. El desierto cristiano y monastico,
en efecto, no es el lugar adonde se escapa cobardemente del mundo y de los
hombres, pero es la desolacién en donde el hombre pascual encuentra a Dios
y al Adversario. Es el lugar donde los abismos del hombre viejo, de nuestro
propio yo, son descubiertos y donde la desesperacion y la agonia del pecado,
reconocidos humildemente ante Dios, son finalmente transformados por la
alquimia del Espiritu en abismo de alegria y de amor misericordioso. Es por
esto que las “Sentencias de los Padres™ son ensefianzas que han tratado so-
bre el camino (Hch 9,2) practico a seguir, mas que de los aspectos tedricos
de la contemplacién. Esta ensefianza es con frecuencia paradojal, sutil, has-
ta contradictoria, siempre personal. Porque lo que importa es que cada cris-
tiano cargue con su cruz y se compenetre con la resurreccion de Jesucristo.
Lo que importa es que cada cual descubra y reconozca en si su pecado, pa-
ra seér salvado. Este camino de salvacion pasa por la humildad, el discerni-
miento y el amor al préjimo.

Dijo abba Antonio: *“Vi todas las trampas del enemigo extendidas so-
bre la tierra y dije gimiendo: *‘;Quién podra pasar por ellas?” Y of una
voz que me respondia: “‘la humidad”® (Antonio 7).

Dijo también: “Algunos que afligieron sus cuerpos con la ascesis, por-
que les faltd discernimiento, se alejaron de Dios” (Antonio 8).

Dijjo también: “La vida y la muerte dependen del préjimo. Pues si gana-
mos al hermano, ganamos a Dios y si escandalizamos al hermano, pe-
camos contra Cristo” (Antonio 9).

EL FIN DE LA VIDA CRISTIANA Y MONASTICA: LA CARIDAD

La caridad y la oracion son la vocacién comun de todos los cristianos,
y las Sentencias de los Padres no dejan de recordarlo, a veces con algo de hu-
mor.

9.  Habitualmente publicamos los apotegmas segin la coleccion alfabética. El texto
griego es comodamente accesible en la Patrologia griega, tomo 65. Se encuentran
facilmente las equivalencias entre las diferentes colecciones gracias a las Tablas de
Solesmes.
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Le fue revelado a abba Antonio en el desierto: “En la ciudad hay un
hombre semejante a ti, de profesién médico, que da lo superfluo a los
necesitados y todos los dias canta el trisagio con los angeles” (Antonio
24).

Amar a Dios por encima de todo y al préjimo como Cristo lo ama.

Los apotegmas prestan particular atencion al como de esta caridad.

Moisés el Etiope fue un gran criminal antes de convertirse en un gran

santo.

En Escete cometid cierto hermano una falta. Se reunio el consejo y lla-
maron a abba Moisés. Este no quiso ir. Mandoé el presbitero por él, di-
ciendo: “Ven, pues te estdn esperando todos”. El se levanté y fue. Y
tomando un recipiente perforado y lleniandolo de agua, lo llevé. Salieron
los demads a su encuentro y le dijeron: *;Qué es esto, Padre?” El an-
ciano respondid: “Mis pecados van cayendo a mis espaldas y no los veo.
Y hoy he venido para juzgar los pecados ajenos”. Al oirlo, no dijeron
nada al hermano sino que lo perdonaron (Moisés 2).

Este apotegma muestra un primer aspecto de la caridad: ninguno de

entre nosotros se puede arrogar el derecho de anticipar el juicio de Dios,
sin condenarse a si mismo por su falta de misericordia. El siguiente relato so-
bre san Macario el Egipcio pone en valor un segundo aspecto, pero también
fundamental, de la caridad cristiana: s6lo la bondad toca el corazon.
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Decian acerca de abba Macario el Egipcio, que una vez subia desde
Escete a la montafia de Nitria, y cuando se acercaba al lugar, dijo a su
discipulo: “Adelantate un poco”. Cuando se adelantd, se encontrd con
un sacerdote de los paganos. El hermano a los gritos lo llamaba: ‘‘Ah,
ah, demonio, ;para donde corres?”. Y se volvié y lo golped, dejandolo
medio muerto. Después, tomando el bastén, escapd. Habia marchado
un poco cuando en su camino aparecié abba Macario, que lo saludé:
““Salve, salve, hombre fatigado”. Admirado, fue hasta él y le dijo:
** ¢Qué has visto de bueno en mi para saludarme?”” Respondio el ancia-
no: “Es que te veo trabajar y no sabes que te esfuerzas en vano”, Le
dijo: “Pues yo me he conmovido con tu saludo y supe que era de par-
te de Dios. Otro monje, pero malo, me encontré y me insultd. Enton-
ces yo lo golpeé hasta la muerte”. El anciano supo que habia sido su
discipulo. Pero el sacerdote, abrazado a sus pies, dijo: “No te soltaré
hasta que me hagas monje”. Y subieron hasta donde habia quedado
el monje, lo alzaron y lo llevaron a la iglesia de la montafia. Al ver al
sacerdote con él, se asombraron. Lo hicieron monje y muchos de los
paganos se hicieron cristianos. Decia abba Macario que la palabra ma-
la hace malos a los buenos y la palabra buena hace buenos a los malos



(Macario 39).

Podriamos multiplicar los ejemplos de esta caridad tan concreta de
nuestros Padres. A veces se vuelve delicada:

Algunos ancianos fueron a ver a abba Pastor, y le dijeron: “Si vemos a
los hermanos dormitando en la sinaxis jquieres que los reprendamos
para que estén despiertos en la vigilia?” Mas €] les respondi6: “Cuando
veo a un hermano que duerme, pongo su cabeza sobre mis rodillas y lo
dejo descansar” (Pastor 92).

iQué aguda observacion sicologica y cudnta perspicacia en estas fra-
ses! Los hermanos se adormecen durante las vigilias y Pastor, el superior, no
interviene. No nos cuesta imaginar la irritacion de los monjes fuertes y virtuo-
sos contra Pastor y los pobres hermanos fatigados. Seguramente seria de su
agrado llamar a los otros con un buen codazo. La respuesta indirecta de Pas-
tor, la imaginamos acompafiada de una sonrisa maliciosa: los que causan pro-
blema no son los hermanos que se duermen durante el oficio, sino ustedes,
los que se dedican a irritarse y a condenar a los demds durante el oficio.

Asi, los meandros retorcidos del corazon humano son desorientados,
para que el monje pueda agradar a Dios (Mt 3,17; Rm 12,11). Si Dios nos
ha amado primero, debemos responder a este amor ingresando a la Alianza
en la camara nupcial del Cordero, con la Esposa, la Iglesia. Volverse asi hi-
jos e hijas del Padre significa primero observar los preceptos.

Uno interrogd a abba Antonio, diciendo: **;Qué debo observar para
agradar a Dios?” El anciano le respondié diciendo: “Guarda esto que
mando: adonde quiera que vayas, lleva a Dios ante tus ojos; y cualquier
cosa que hagas, toma un testimonio de las Escrituras; y cualquiera sea
el lugar que habites, no lo abandones prontamente. Observa estas tres
cosas y te salvards” (Antonio 3; presencia de Dios, obediencia radical
a la Palabra, estabilidad).

Es luego recibir la herida de amor que no sana mis.
Fueron heridos por la divina belleza y la vida celestial e inmortal en-
tro en sus almas. Por eso ellos aspiran a este amor por el Rey celestial

y ante sus ojos tinicamente lo tienen a El con un gran deseo°,

La ultima palabra de san Macario, inspirada en la que dijo Jesis en la
Cruz (Le 23,46) y en la san Esteban (Heh 7,59) es este mismo grito de amor:

10.  Homilia 5,6 en: Les homelies spirituelles de Saint Macaire; Bellefontaine. 1984,
p. 124,
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“Mi Sefior Jesiis, bienamado de mi alma, recibe mi espfritu“” X

EL CAMINO

El tnico fin de la vida monastica es la caridad. Aquél que comienza a
caminar en esta via de salvacion, descubre prontamente su debilidad y su
impotencia. No somos libres. El hombre pecador es cautivo de su egoismo
(que los Padres llaman ‘‘voluntad propia”) y de su mundo mental (que deno-
minan “pensamientos’, segin Mc 7,21).

Preguntaron a abba Ammonas sobre el camino angosto y duro y respon-
di6: “El camino angosto y duro es éste: obligar a los pensamientos y
cortar las voluntades propias por Dios. Esto es también aquello de:
“Hemos dejado todo y te hemos seguido” (Ammonas 11) (Mt 19,27).

Convertirse en discipulo del Maestro es cargar la Cruz, olvidarse de si
mismo y renunciar al pecado y a la libertad superficial. El Desierto reveld
pronto que mds alli de los problemas, sicologias o cualquier otra cosa, el
hombre tiene necesidad de la salvacion y de un salvador. ;Como podré ob-
tener la salvacion? Esta es la pregunta tantas veces hecha por los discipulos
a los santos Padres. Al que viene a satisfacer su curiosidad, a discutir sobre
teorias abstractas, a disertar sobre los problemas dificiles de exégesis o de
teologia, el anciano no se digna responder. Este admirable apotegma nos da
testimonio de ello.

En otra oportunidad fue un arconte (funcionario) para verlo. Se adelan-
taron los clérigos y le dijeron: ““Abba, preparate, pues el arconte ha oi-
do de ti y viene para que lo bendigas”. El dijo: “Esta bien, me prepa-
raré”.

Visti6 un habito grosero, y tomando pan y queso en sus manos, se
levantd, se sentd a la entrada y se puso a comer. Llegd el arconte con
sus oficiales y, al verlo, lo despreciaron diciendo: *;Es éste el anacore-
ta de quién habiamos oido hablar?” Y en seguida regresaron (Simén
2)

Totalmente distinto es el verdadero discipulo, aquél que tiene oidos
para entender. El Euprepio del que se hablara es el mismo Evagrio Pontico,

11.  Vie copte, ibid. p. 82.
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el filosofo del Desierto'?, a quien la espiritualidad cristiana debe tanto, si
bien lo condend en 553.

En sus comienzos, fue abba Euprepio a lo de un anciano y le dijo:
“Abba, dime una palabra para que me salve”. Le respondio: *“Si quie-
res salvarte, cuando te encuentres a alguien no te adelantes a hablarle
antes que él te pregunte”. El, lleno de compuncién por estas palabras,
hizo una metania y dijo: “Aunque he leido muchos libros, no cono-
cia todavia esta ensefianza’™ (Euprepio 7).

La pregunta del joven discipulo es una pregunta de vida o muerte. La
salvacién estd en juego, la integridad de su corazony de su alma, su dignidad
de hijo de Dios. La respuesta del Anciano es desconcertante. Porque no tra-
ta aparentemente de uno de los principios fundamentales de la conversién
cristiana, sino mds bien de una regla de decencia recomendada por los libros
sapienciales. Que el discipulo ponga una guardia en su boca, que observe el
silencio por tanto tiempo, que ya no sea tentado a hablar. La reaccién del jo-
ven muestra que el anciano llegé a su corazén y, por su pequefia advertencia,
dio justamente con su mancha escondida. Euprepio es un hombre con cultu-
ra (paideia), que por mucho tiempo estudié a los clasicos de la civilizacién
antigua, un hombre honorable, capaz de hablar de todo, lleno de respuestas.
Pero esto mismo es el problema: tiene respuesta a todo porque no escucha
las preguntas de los otros. Estd lleno de si mismo, de su saber y especialmente
de la pretendida superioridad que da el conocimiento bibliografico y retori-
co. No escucha a sus hermanos, ;como podra estar atento entonces para es-
cuchar a Dios, a su Palabra, si no es capaz de escuchar a su hermano, si tiene
respuesta para todo? El consejo del anciano es entonces simple, decisivo para
su vida: si quieres ser salvado, vuélvete un pobre atento a Dios, aprendiendo
a escuchar las preguntas de tus hermanos. Por eso Euprepio fue herido de
compuncion. Sus ojos se abrieron sobre si mismo. El, que tenfauna altaesti-
ma de su sabiduria y de su espiritualidad, descubre ahora que es un peque-
flo monstruo de egoismo. Pero descubre también que en lo sucesivo el ca-
mino de la salvacién le estard abierto. Alguien ha hecho rodar la piedra que
obstaculizaba la fuente. Ahora puede volverse un pequefio, un humilde.

Llegamos asi a los componentes esenciales del camino: la ascesis, la
humildad, la pureza de corazén, la oracién, la misericordia.

La Ascesis

Mentiriamos si dijéramos que la ascesis de los Padres nos atrae mucho.

12 A.GUILLAUMONT, Un philosophe au désert: Fvagre le Pontique, en: Aux ori-
génes du monachisme chrétien. Bellefontaine, 1979, p. 185-212.
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Ascesis significa: ejercicio, entrenamiento. Para un cristiano constituye na-
da mds que un medio, nunca un fin en si misma. El amor y el perdon de
Dios estdn primero. “Tus pecados te son perdonados, vete y en adelante no
peques mas” (Jn 8,11). La alegria desbordante del perdon implica el agra-
decimiento por parte del hombre. En adelante se trata de luchar para mos-
trarse digno del amor de Dios. La ascesis es esta lucha. Uno llega a ser lo que
es por la gracia. Los monjes del Desierto fueron grandes ascetas: el ayuno,
la oracion, las vigilias dan el fruto de la alegria. Pero la ascesis requiere dis-
cernimiento riguroso para no convertirse en una nueva justificacion por las
obras.

Un anciano dijo: “Quien llena el vientre de comida y bebida, abando-
na la oracion y no puede hacer la guerra a sus pensamientos. El ham-
bre y las vigilias purifican el corazén de los malos pensamientos y al
cuerpo de los ataques del enemigo, para que pueda formar el templo
del Espiritu Santo”.

La Humildad

Nos es muy dificil, como a nuestros Padres, comprender la humil-
dad. La humildad no es de ninguna manera debilidad, complejo de inferio-
ridad.

Un anciano dijo: “No es aquél que se denigra a si mismo el que se
R i) quel g 187

humilla, sino el que recibe con alegria las injurias y las afrentas que
provienen del pr6jimo”.

La humildad es el Amor que se hace pequefio a través del respeto a la
libertad del hombre y de Dios. Es lo que hizo Dios por nosotros en Jesucris-
to: “Yo soy manso y humilde de corazon™ (Mt 11,29) Los mas grandes Pa-
dres del desierto han reconocido la humildad como el camino hacia Dios,
el Ginico que no esta expuesto a las ilusiones del demonio.

Un anciano dijo: “Muchas veces la humildad ha salvado a muchas per-
sonas, aun sin mucho trabajo; y testigo de ello son los publicanos y el
hijo prédigo, que sélo dijeron pocas palabras y fueron salvados. Las
fatigas del hombre lo pierden, si falta la humildad, porque muchos caen
en el orgullo por lo hecho por sus grandes fatigas, como los fariseos”.

Como en la tradicion de los Padres, nuestros monjes consideran a la pri-
mera bienaventuranza, la de los pobres de espiritu (Mt 5,3), como la biena-
venturanza de los humildes. ;Como se hace uno humilde con la gracia de
Dios? No juzgando a nadie, reconociendo el bien que Dios opera en los otros.
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Un anciano dijo: “Habitliate poco a poco en tu corazon a hablar con
toda verdad de cada uno de tus hermanos: “Este me supera con respec-
to a Dios”, y también: *‘Aquél es mas fervoroso que yo™’. Y de esta ma-
nera llegaras finalmente a colocarte por debajo de todos y el Espiritu de
Dios habitara en ti. Pero si desprecias a alguien, la gracia de Dios se re-
tirard de ti y te dejara indefenso a las faltas de la carne. Tu corazon se
endurecerd y no habrd mds compuncion en ti”.

Nadie ha expresado mejor la esencia liberadora de la humildad que Mar-
cos el Ermitafio: “La humildad no es el remordimiento de la conciencia sino
el reconocimiento de la gracia de Dios y de su compasién”'3.

Solamente es en la aceptacion de la verdad de mi estado de deudor inca-
paz de pagar mi rescate frente a Dios, que puedo asumir la responsabilidad
de mis acciones de pecado y dejarme salvar por el Mesias resucitado. Enton-
ces nace aquella verdadera solidaridad con todos los hombres del que estd
separado de todos y unido a todos™. ;Qué testimonio mas conmovedor se
podria encontrar de esta actitud, que esta inscripcién descubierta en una
celda en Esna hace algunos afios: “Es a mi, al pequefio Juan, a quien el mun-
do entero perdona™? !>,

La pureza de corazon

“Bienaventurados los limpios de corazon, porque ellos verin a Dios”
(Mt 5,8). La ensefianza de Jesis sobre lo puro y lo impuro ha impresiona-
do profundamente a los antiguos monjes (Mt 15,1-20). Es aquello que sale
del corazon lo que hace impuro al hombre. Si el hombre quiere ser salva-
do, debe dejar penetrar la gracia de salvacion hasta las raices de su ser. Es
un trabajo penoso pero indispensable.

Preguntaron a abba Agaton que era importante: el trabajo corporal
o la custodia del interior. Dijo el anciano: “El hombre se parece a un
arbol. El trabajo corporal son las hojas, la custodia interior los frutos.
Segin la Escritura, todo drbol que no produce fruto serd cortado y
echado al fuego, por lo que es claro que todo nuestro esfuerzo se re-

13. PG 65,945 An103.

14,  Evagrio, Tratado sobre la oracion. 124 y 125. “*Monje es aquel que esta separado
de todo y unido a todos. I's monje aquel quc estima ser uno con todos, por
el habito de verse a si mismo en cada uno™,

15. 8. SAUNERON, Les emitages chrétiens du désert d’Esna, n° 75y t. IV, p. 78, n° 2.
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fiere al fruto, es decir a la custodia del alma. También tenemos ne-
cesidad de la proteccion y el adorno de las hojas, que son el traba-
jo corporal” (Agatén 9).

Por el pecado, por todos los lazos con que nos ata, el hombre caido
se dispersé en una multitud innumerable de preocupaciones, ambiciones y
deseos. La imagen de Dios en él se fragmenté. Su memoria se aparté del re-
cuerdo de Dios en el recuerdo de miltiples cosas. Estd dominado por esta
multiplicidad, ya no es mds “monos”, monje, se ha dividido. Cerrar el paso
a las retorcidas sinuosidades de nuestra hipocresia cristiana, es la labor in-
terior. El fin de este combate es claro: poder adorar otra vez al Padre en es-
piritu y verdad. El extraordinario interés de los monjes por la “sicologia
de las pasiones” puede sorprender. Ellos son conocedores agudos de sus
propios corazones, porque no son los que dicen “‘Sefior, Sefior” los que en-
trardn en el Reino de los Cielos, sino aquellos que hacen la voluntad de mi
Padre.

La oracion

Deberiamos hablar largamente sobre la oracion de los monjes. Ya san
Agustin admiraba los dones extraordinarios que habian recibido del Espi-
ritu ¥ San Juan Casiano consagro dos de sus Conferencias (IX y X) a susen-
sefianzas sobre el tema. Las breves oraciones jaculatorias (oracién monologis-
tos) se convertirin en el bien comiin de todas las tradiciones cristianas de vi-
da mistical?. Para ésta basta un solo ejemplo:

Un anciano vivia en un templo y fueron a decirle los demonios: “Vete
de este lugar que es nuestro”™. Dijo el anciano: “Vosotros no tenéis lugar
propio”. Y ellos comenzaron a desparramar sus palmas. El anciano per-
sever® y las juntaba. Al fin, el demonio lo tomé de la mano y lo llevd
hacia afuera. Cuando llegé el anciano a la puerta, se tomé de ella con
la otra mano, mientras gritaba: *;Jesis, socorreme!”. En seguida hu-
y6 el demonio. El anciano se puso a llorar y el Sefior le dijo: *;Por
qué lloras?”” Respondié el anciano: *;Como se atreven a apoderarse
del hombre y obrar asi?” Le respondié: “Td fuiste negligente. Pues
cuando me buscaste, viste como te hallé. Digo esto porque hay nece-
sidad de trabajar mucho, y sin trabajar no es posible poseer a Dios.

16. Carta 130,19-20, PL 33,501.Cf. La priére bréve et pure sclon saint Benoit, en
Irénikon 52 (1979) p. 507-512.

17.  L.REGNAULT, La priére continuelle “monologistos” en la littérature apophteg-
matique, en frénikon 47 (1974) p. 467-493.
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Pues El fue crucificado por nosotros” (Elias 7).

Algunas pocas palabras de comentario bastaran. Buscar a Dios ver-
daderamente, es buscarlo como los ciegos de Jericd, como la mujer cana-
nea del Evangelio. Buscar a Dios, es clamar su oracion: toda nuestra vida
se volvera un clamor. Entonces Aquél que nos amoé hasta la muerte en la
Cruz se aproxima para salvarnos; El, que nunca estd ausente.

La misericordia

Volverse hijos en el Hijo significa imitar al Padre, Dios de misericor-
dia y de ternura. El gran descubrimiento existencial de los monjes fue que
la ley cristiana es el amor.

Decian acerca de abba Macario el Grande que llegd a ser, segin estd
escrito, como un dios terrestre. Pues como Dios cubre el mundo, asi
abba Macario cubria los pecados y los veia como quien no los ve y los
oia como quien no los oye (Macario 32).

Abba Ammonas dejé un maravilloso ejemplo de esta bondad miseri-
cordiosa que conduce a la conversion.

Fue una vez abba Ammonas a un lugar a comer, donde habitaba un
hombre de mala reputacion. Sucedid que llegd una mujer y entrd en
la celda del hermano de mala fama. Sus vecinos, al saberlo, se turba-
ron y se reunieron para expulsarlo de la celda. Supieron que se en-
contraba alli el obispo Ammonas y fueron a pedirle que se uniera
a ellos. Cuando el hermano lo supo, tomd a la mujer y la escondié
en un tonel. Al llegar con la muchedumbre, abba Ammonas sabia lo
sucedido pero lo disimulé por Dios. Entrd y sentindose en el tonel,
mandd revisar la celda. Después que buscaron por todas partes sin en-
contrar a la mujer, dijo abba Ammonas: “;Qué es esto? Dios os per-
done”. Después de orar los hizo marchar y tomé entonces la mano
del hermano y le dijo: “Hermano, cuidate”. Y dichas estas palabras,
se retiré (Ammonas 10).

LA CRUZ Y LA RESURRECCION

El Desierto es pascual o se convierte en un infierno. El fruto de la Re-
surreccion madurd en el drbol de la Vida, la Cruz. A partir de las recientes
excavaciones en algunos centros monasticos de Egipto (Nitria, Las Celdas,
Saqqara), los arquéologos han descubierto en una gran cantidad de celdas
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una Cruz, drbol de la Vida, pintado en el nicho oriental. Amma Sinclética,
usando el antiguo simbolo del madero de la Cruz para la travesia del desier-
to hacia la tierra prometida, ensefia asi:

Si tienes que ayunar no pongas el pretexto de la enfermedad, porque
los que no ayunan sufren muchas veces las mismas enfermedades.
¢Haz empezado ha obrar bien? No te retraigas, obligado por el ene-
migo, pues él serd dominado por tu paciencia. Los que inician la na-
vegacién son al principio llevados por el viento. Una vez que han ex-
tendido las velas, enfrentan el viento contrario, pero los marineros
no aligeran la nave por su causa sino que aguardan la calma y dejan
pasar la tempestad para retomar la navegacién. También nosotros,
cuando ha cedido el viento contrario, extendiendo la Cruz como una
vela, prosigamos seguros nuestro curso (Sinclética 9).

Uno de los testimonios mds sorprendentes sobre esto proviene de una

coleccién copta dedicada a san Macario el Grande, las ‘““Virtudes de san
Macario”. El relato de su vocacion a la paternidad espiritual nos muestra
como €l fue crucificado simbolicamente por un querubin, figura de Cris-
to, para que la maldicion de esa arida tierra de Escete se transforme en un
paraiso y en la Jerusalén celestial.

Se cuenta lo siguiente de abba Macario. Como habia progresado mu-
cho en la virtud y con gran paciencia hacia su accién de gracias, el
“Sefior de la glona“ {1 Co 2,8) le envi6 un querubin. Este lo condu-
jo hasta la montafia'®. Puso su mano sobre su pecho (Ez 1,8) como pa-
ra medirlo. Abba Macario le dijo: “;Qué significa esto?” El querubin
le respondié: “Mido tu corazon”. Abba Macario le dijo: ““;Qué signi-
fica esta palabra?” El querubin le respondi6: “Se denominari a esta
montafia que Cristo te ha dado como heredad con el nombre de tu co-
razon; pero te reclamaré los frutos”. Abba Macario le pregunté: **;Cua-
les son esos frutos?” El querubin le respondi6: “Los frutos del Espi-
ritu, es decir, los preceptos y las virtudes (Ga 5,22). Cristo, nuestro
Dios, haré de ti un Dios (Ex 4,16) en esta tierra para un pueblo nu-
meroso. Quienes escuchen, guarden y observen tus preceptos, serdn
una diadema y una corona real sobre tu cabeza cuando ocurra el Adve-
nimiento del Rey, Cristo”. Después de estas palabras, el querubin lo
crucifico en la tierra diciendo: “Tu te crucificas con Cristo y con El
serds embellecido en la Cruz de sus virtudes y de sus perfumes. Tus
obras llegaran a los cuatro confines de la tierra y levantardn a una mul-

18.
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titud sumergida en el pecado. Serin combatientes y soldados de los
ejércitos de Cristo (Co 9,27)”. Y abba Macario mortificé su cuerpo (Co
9,27) y cumplié con celo lo que el querubin le mand6'®.

Nuestro texto exigiria un largo comentario. Pero nos basta demostrar
que la Pascua del monje lleva al fruto del Espiritu (Ga 5,22). Por la pacien-
cia, el monje participa de los sufrimientos de Cristo, llega a ser martir por
sustitucion. Porque dar la vida por amor es la glorificacién perfecta del Pa-
dre por la imitacién del Hijo, a fin de que todos sean reunidos en este tinico
amor. Es asi que los mds grandes de entre nuestros Padres han conocido
siempre la relacion necesaria entre el Dios Unico, el Padre de Jesucristo, y
la unidad de la Iglesia. ““Aquellos que desgarran a la Iglesia del Sefior estin
lejos de la oracion pura”®,

LA TRANSFIGURACION

La actualidad de los Padres del Desierto reside en su testimonio del
Evangelio. Toda palabra de Dios es veridica, ninguna dejara de producir
efecto. Ellos son maestros espirituales, no profesores de espiritualidad.
Muestran la unidad del llamado que Dios dirige a cada ser humano. El ca-
mino, Cristo, es Gnico, pero las moradas son mitliples. Cada uno es llama-
do por Dios por su nombre personal, que es tnico. El discernimiento de
ellos ha descubierto las grandes leyes de la conversion cristiana, para que
los hijos se liberen del hombre viejo por la buena nueva de la Resurreccién
y de la Transfiguracion. Para concluir, escuchemos juntos un relato que nos
recuerda este ultimo grado de la aspiracion cristiana: “Ven, Sefior Jestis”
(Ap 22,20).

Se contaba acerca de abba Sisoes que cuando estaba cercano su fin
se encontraban los Padres junto a él y su rostro se puso resplande-
ciente como el sol. El les dijo: “Aqui viene abba Antonio”. Y poco
después dijo: “Aqui viene el coro de los profetas”. Brillé todavia
mds su rostro y dijo: “Ahora viene el coro de los apéstoles”. Dupli-
cindose el resplandor de su rostro, se le vio hablando con alguien.
Los ancianos le rogaron diciendo: ““;Con quién hablas, Padre?” El les
dijo: “Los dngeles vienen a buscarme y les pido que me dejen hacer un
poco de penitencia”. Los ancianos le respondieron: “No necesitas ha-

19. Vertus de saint Macaire, cd. E. Amélineau, en: Annales du Musée Guimet 25
(1894) p. 118-119,

20. EVAGRIO PONTICO, Ep. 52, ed. Frankenberg, p. 601,
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cer penitencia, Padre”. El anciano les dijo: “En verdad, no sé si he em-
pezado a hacerla”. Y todos supieron que era perfecto. Su rostro se
puso repentinamente brillante como el sol y todos temieron. El les
dijo: *“Ved, ya viene el Sefior y dice: Traedme la copa del Desierto™.
En seguida entregd su espiritu y la habitacion se llené de olor a perfu-
me (Jn 12,3) (Sisoes 14).

La muerte revela casi siempre el significado tltimo, el secreto de una vi-
da. El peregrinaje terrestre de Sisoes fue un deseo. Cristo viene a su encuen-
tro, precedido de los santos monjes, de los profetas, de los apdstoles. Recor-
damos inmediatamente esos maravillosos frescos coptos sobre la Parusia, en
Bauit, donde el cortejo triunfal desciende desde el dbside oriental hasta
los fieles. Ahora que la gloria del Resucitado se aproxima, Sisoes se descu-
bre pecador, un principiante, una nada. El amor despierta esta necesidad
vital de conversién. Esto mismo es la perfeccion. Cambio radical de las as-
piraciones filosoficas griegas, traducidas por san Gregorio de Nisa con estas
definicién paradojal del “‘movimiento inmovil”. Tengamos presentes tam-
bién la silenciosa presencia del misterio de la Iglesia. Ella es la Casa de Dios.
La muerte del monje la llena del perfume de Cristo. El vaso se quiebra, el
grato aroma se expande por el mundo entero. Porque, como la mujer del
Evangelio, ha amado mucho.

Traduccién del francés del H. Mario Massera, osb
Monasterio de San Benito

Casilla de Correo 202

6700 Lujdn - Argentina

Michel VAN PARYS, osb
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