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Un camino de felicidad:
LA HUMILDAD*

La humildad. ;Es unavirtud? juna manerz de ser, loable, imitable? Los paga-
nos de todos los tiempos no lo pensaron asi. Si se ha de creer a uno de los mds re-
cientes vy de-los més célebres, la humildad es el fruto de un complejo judeo-cristia-
no que disfraza de virtud 1a debilidad de alma.

El cristiano tiene una opinidén menos ofensiva para dicha virtud, pefo no pien-
.s2 demasiado bien de ella y con gusto deja que sus vecinos la ejerciten. En todo ca-
50, §i es una.virtud, poco se habla de ella, afin en las homilias, A decir verdad, sila
humildad goza de una mediocre reputacién, es por culpa de sus falsificaciones.

¢(No tendriamos, entonces, que cambiar la etiqueta, renunciar a ser humil-
des, y querer solo “‘ser verdaderos™? No es acaso éste el camino que abria Tere-
sa de Jesiis cuando escribia que la humildad no es otra cosa que caminar en la ver-
dad?

Durante su ministerio piblico, Jesis invita a sus oyentes a la felicidad, La
primera bienaventuranza es “Felices los pobres de espiritu porque de ellos es el
Reino de los cielos” (Mt 5,3).

Cristo acaba de tomar una expresion del Antigno Testamento. En nuestro
lenguaje actual podriamos traducir “Felices 16s humildes”, es decir las personas
conscientes *de su modesta posicidbn social, que no estin fas‘c{hadps por el dinero
o por alguna otra grandeza, cuidadosos de cumplir 1a voluntad de Dios.

_ Estos humildes no estan muy lejos de los nifios que Jésiis propone como mo-
delo (Mt 18,1-5;19,14). Pues bien, en el mundo judio, los nifios no cuentan; tan
solo tienen gue recibir lo que se les da y obedecer.

Junto a los humildes y a los-nifios, Cristo presenta otro modelo: ¢l pecador
que conoce su pecado y lo confiesa delante de Dios, Tal es el publicano de la parébo-
la {Lc 18,8). Tal es Zaqueo cuando toma conciencia de su falta en presencia de Cristo
{Le¢ 19.8). Uno y otro Son salvados.“*El que se humilla sera eleyado™ (Le 14,11).

El Hijo del hombre ensefia por sus palabras. Ensefia por su_persona. Acaba de
dejar entrever su infinita trascendencia; es.""el Hijo* (Mt 11,27). Y'sin transicién afir-
ma que ¢s ““manso y humilde de corazon™. Esto lo dijo Jesils una soja vez. Pero la lec-
cibn'es clara: el modelo es Gnico. Es inatil buscar en otra parte. v

i
B i
v
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En una circunstancia muy diferente —los discipulos disputan para saber quién
es ¢l primero entre ellos— Jesis habla con toda claridad: “El que quiera ser el prime-
ro, que sea el servidor de todos” (Mt 20,27). Para apoyar la lecciQtn, Cristo enuncia
el motivo decisivo: “El Hifo del hombre ha venido no para ser servido sino para ser-
vir” (M¢ 20,28). Dicho de otra manera, hagan como-el Hijo del hombre que se aba-
ja deliberadamente.

:Entonces, seamos mansos y humildes de corazén! jcomo Jesis! ;Pero co-
i i é
mo?

Hay un nivel de humildad muy banal: “soportar” las pequefias humillaciones
—pinchazos de la vida diara— sin dramatizarlas, sin ni siquiera hablar de ellas. Es
lo que hizo Cristo.

El debe soportar los consejos de sus “hermanos’ que piensan conocer mejor
que ¢l ¢l método parallevar a Buen término los asuntos de Dios (Jn 7,34). Pedro
no lo comprende mejor: no admite el fracaso de un Cristo crucificado’ (Mt 16,22).
Es jizgado con superioridad’ por Simon el Fariseo: “Si este hombre fuera profeta,
sabria... Esta mujer es una pecadora” (Le 7,36-39). A estas incomprensiones ofen-
sivas o despectivas, Jes(s no opone réplica.,

Més simple ain, Entre sus relaciones Jesiis no cuenta més que con personas
sin brillo social. Su padre adoptivo: un obrero; los Doce: una mezcla de pescado-
res, publicanos y fariseos! ; los discipulos: gente que un buen dia lo dejan planta-
dd; las buenas personas que lo siguen: seres andmimos... En cuanto a la fama que
le hacen al Sefior: hay quienes dicen: “Ah{ tienen uncomilony un borracho,amigo
de publicanos y pecadores” (Le 7,34). 7

Cristo ha conocido, pues, todo lo que nosotros conocemos. Pero de parte
suya, ninguna reaccidn parecida a las nuestras. Intenta solamente elevar los espiri-
.tus a la altura del Reino de Dios. Ast es Jesis, manso y humilde de corazén, en lo
ordinario de su existencia.

Liega ¢l tiempo de la humillacidn y de Ia humilddd.espectaculares. Dentro de
algunas horas Cristo serd arrestado. Durante la cena que precede-al amesto, el Se-
fior realiza un gesto inesperado, que el ceremonial no preveia: lava los pies a los
Doce. Pedro, siempre espontaneo, protesta: “No me lavards los pies jaméis” (/n
13,8). Entonces Jesis los instruye: “Ustedes me laman ‘el Maestro’ y ‘el Sefior’,
y dicen bien, porque lo soy. Pues, si yo, el Seficr y el Maestro, os he lavado los
pies, ustedes también deben lavarse los pies unos a otros. Porque les he dado ejem-
plo, para que también.ustedes hagan lo mismo” (Jn 13,13-15).

Relato ejemplar de verdad-humlldad Por una parte, Cristo no disimula su
grandeza. Por otra, se abaja delante de todos.

Relato hotable: Jesis. escogié el abajamiento. Lo escogié él mismo. Asi lo

1. Cf. Bossuyt ct Radermakers, ‘Jesis, Parole de la grdce selon saint Luc"’. Bruselas. Institut
d’études théologiques, 1981, T. 2,p. 192,
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quiso. Y nos dice: hagan ustedes lo mismo.

Veamos ahora el altimo grado de la humillacion, la que parece, consagrar el
fracaso ¥ la nulidad de una existencia.

Jestis es arrestado “como un bandido” (M: 26,55). Hoy le pondrian las
esposas. Se lo acusa falsamente. Los verdugos lo ridiculizan, Herodes se burla de
¢€l. Pilatos lo suelta: no es cuestibn de comprometerse por un individuo a quien na-
die defiende. En cuanto a los discipulos, han huido (Mt 26,56).

Jesas calla (Mt 26,63:27.12; Mc 14,61;15,4-5; Le 23,9). Humanamente no
puede mas. El juego esti hecho. A Cristo sdlo le resta soportar. Y Jesus soporta.
Sin rebelibn, sin enojo, sin amargura. Ung sola frase: “Padre, perdonalos porque
‘no saben lo que hacen” (Lc 23,34).

iNo es esto también, “Jesiis manso y humilde de corazon™?

Sin embargo queda pendiente una pregunta: ;,gémo comprender la humil-
dad en gl caso de! Verbo hecho came? ;Como puede vivirla Cristo?

La humildad es la verdad. Y Cristo, en verdad, es Maestro y Sefior. Acaba de
decirlo. La humildad de Cristo no es debilidad. Los mercaderes del Templo lo han
aprendido a sus expensas {/n 2,13-17). Los escribas y los fariscos también {IL¢
11,39-52; Jn 8,37-47).

Para comprender, hay que ihterrogar el evangelio de Juan, destacar algunos
rasgos. Jesils tiene un principio de vida: “Lg gloria no Iz recibo de los .hombres”
fIn 5 4I) El objeto de todo su cuidado es la gloria de Otro: busca la gloria del que
lo envid (cf. Jn 7,18). Por eso su plegana tiene por primer objeto*Padre, glorifica
tu Nombre™ {Jn 12,28). =

La humildad de Jesucristo consiste en centrar infaliblemente su existencia
en el Pddre, en la mision querida y confizda por el Padre, en la gloria del Padre:
Yo hago siempre lo que le agrada a €1" (/n 8,29).

Sin embargo sigue siendo bastante misteriosa la actitud de humildad que
Cristo adopta al lavar los pies de los discipulos. ;Qué sentido encontrarle?

Al obrar asi, Cristo anticipaba e inauguraba la Pasion que lo cubriria de hu-
millaciones a la-vista de Jernsalén. Al obrar asi, Jesiis manifestaba que no solo so-
portaba sino que escogia libremente la suerte humﬂlada que’lo esperaba: ‘“‘Nadie
me quita la vida: yo la doy porque quiero”, habia dicho en una oportunidad {/n
10,18).

Tomando la delantera, Jesiis atestigua que adopta plenamente su misidén reden-
tora. Para llegar a buen término, ésta no necesita ninguna apariencia halagiiefia, Lo-
grark su fin por el poder del amor que proviene de Dios. Y el amor de caridad nada
tiene en comin con las pretensiones, las vanidades. Adquiere toda su verdad, toda
su eficacia s6lo en el total renunciamiento a todo lo humano, a lo que es demasmdo
humano.

Es necesario que esto sea evidente, fulgurante. Jesiis escoge pues el camino
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de la-humillacién, de la humildad como exaltacibn y revelacion del amor més her-
moso, del més desinteresado, del mis perfecto amor, que pasa por la humillacién,
la muerte infamante para cambiarlas en resurreccion.

Entonces, “ser verdadero” no seria también para nosotros, cuando las cir-
cunstencias lo exijan, jcorrer el resgo de la humﬂlacxon por el bien de los otros?
Es eso lo que hizo Cristo. Dio testimonio de que eso valia la pena.

»

Es evidente que también para nosotros hay una vocacién a “ser verdaderos™,
4 ser humildes, Pero existen varios niveles de humildad-verdad. Ninguno ha de ser
ignorado. 4

1. Ante todo ser verdadero con Dios, delante de Dios. “Creador del cielo y
de Ia tierra, del mundo‘visible e invisible”, “Padre de irimensa majestad”. Hay que
comenzar por esto.

Verdad incontestada por el cristiano. No me he dado a m{ mismo la existen-
¢ia; 1o me-he dado a mi mismo el ser *vo”. Asi ine he encontrado. Tampoco me
he fabricado el mundo. Lo he encontrado heche. Por todos lados estoy sobrepasa-
co. “En él (Dios ) vivimos, nos movemos y existimos” {Hch 17,28).

“Ser verdadero” delante Dios es reconocer por encima y més all4 de mi mis-
mo, al Eterno enteramente Otro, que es enteramente Proximo, “mdés intimo a nii
que yo mismo”, Es el Altisimo, “el Padre de las luces, en quien no hay cambio ni
sombra de rotacion” (St 1,17). -

“Ser verdddero delante de Dios, no es simp-lemente conocer la infinita dife-
rencia, es consentir en ella” con franqueza, hallar su gozo en el esplendor de Dios
que es Amor (I Jn 4,8-10).

“Ser verdadero™ con Dios y delante de Dios) &s postrarse en adoracion: “Te
alabamos, Te beéndecimos. Te adoramos™ (liturgia“eucaristica). Es también presen-
tarnos ante ¢l con toda docilidad: “Muéstrame, Sefior tus caminos® (Sal 2§,4).

Es riecesario ir mis lejos. *‘Ser verdadero™ delante de Dios es saber, no con
Jlos labios sino con el co;a.z()n, que su gracia, su amor es don gratuito; nada he he-
cho yo que me dé derecho 2 Iz amistad divina; nada podria hacer jamas que me ele-
ve a la comunibn con la Santisima Trinidad,

Confesémoslo: somos amigos de Dios, pero no “en virtud de las obras de
justicia que ‘hubiésemos hecho nosotros, sino segin su misericordia” (Tt 3,3). Por-
que “sin él nadd podemos hacer” {Jr 15,5),nada que nos haga “perticipantes de
la naturaleza divina” (2P 14).

Entqnces,‘ si estoy tentado de juzgarme mejor que los otros, més generoso,
en una palabra, mds, cristiano, es el Fariseo de la paribola quien ha tomado mi
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rostro y habla por mis labios. 8i me deslizo hicia el desprecio de mis préjimos; Pa-
blo se enoja: “No es hombre de probada virtud- el que a si mismo se recomienda,
sino aquel @ quien el Sefior recomienda” {2 Co 10,18).

Todavia un paso més. Para “ser verdadero” delante de Dios, debo recono-
cer que he hecho lo que. sabfa®estaba mal y a pesar de eso lo hice. He contrariado
“el designio benevolente” sobre mi y sobre los otrds al mismo tiempo. Y ¢ que
lo volveria a hacer. Debo decir: “Contra ti, contra ti solo pequé® (Sal* 51).-El
Fariseo de la pardbola ignoraba orgullosamente este detalle. Pedro, cayendo de
rodillds, es muy diferente: ‘“‘Aléjate de mi, Sefior, que soy un hombre pecador”
(Lc 5,8).

2. “Serverdadero™ ;delante de los otros? jcon los otros?, jPase ser humilde
y verdadero delante de Dios! ; pero ser humilde dejante de ios otros? 'Si embar-
g0, es necesario. Si debemos ser verdaderos y humildes con los otros, hay que co-
menzar por ser verdadero consigo mismo. Nada de subterfugios, nada de engafiar-
se & si mismo, nada de telones falsos detris de los cuales uno se esconde a si mis-
mo; nada de espejos deformantes,

Seamos, pues, verdaderos frente a nosotros mismos. Esto no consiste por
cierto en desconocer los propios talentos, las propias aptitudes. Acerca de este
punto, Cristo nos ha indicado la linea de conducta que debemos seguir.:

Se trata de otra cosa: de.la humildad fundamental. Bajaremos hasta esa pro-
fundidad si musita en nosotros, discretamente, una voz que tal vez apenas se dis-
tingue: “Eres un ser humano, creado a imagen de Dios. Si. Pero los otros tam-
bi€n". Grandeza sustancial; pero igualdad de fondo, idéntica fragilidad.

La voz podria continuar: si has recibido més que fus projimos, si eres mas
inteligente, més hébil, mas virtuoso, no te lo debes-a ti mismo, *:Qué tienes que
no lo hayas recibido?” {1 Co 4,7).

Es un punto de partida y un punto de retorno. Partir siempre de ahi y vol-
ver siempre a ello, es mostrar alguna inteligencia de la verdad,

Pero debemos ir ain mis lejos. Para ser verdadero consigo mismo primero
y serlo delante de los demés hay que acordarse de que he cometido faltas a sabien-
das y libremente. ;Por maldad? ;por orguilo? jpor egoismo? Muy probablemente,
iA menudo? Mas que probablemente’. Porque en cada uno de nosotros réside algo-de
esa extrahia miseria: “No hago el bien que quiero” (Rm 7,19), “esclavo de la ley del
pecado” (Rm 7,23), triste ley que va desde la suficiencia hasta 1a no asistencia a
quien esté en peligro: “Lo vio y dio un rodeo” (Le 10 32).

Eantonces habla el Sefior: “No se erijan en jueces soberbios™ (ef. Mr 7,1).
¢Como es que.miras la brizna que hay en el ojo de tu hermano, ¥ no reparas en la
viga que hay en tu ofo? (Mt 7,3). Se podria traducir: piensi en la falta de sentido
que hay en condenar a los otros desde lo alto de tus propias faltas,

Un relato evangélico o confirma. Unos fariseos traen a Jeslis una mujer sor-
prendida en adulterio. Estan a punto de lapidatla conforme a la Lcy Le preguntan
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a Jeslis qué piensa é1, Cristo callz. Pasa un tiempo. Por fin dice sencillamente: “Oue
aquel de entre ultedes que esté libre de pecado, arrdje la primera piedra’. Lo que
sigue es elocuente. “Se retiraron uno tras otro, comenzando por los mds viejos”’,
es decir por los mds antiguos pecadores (Jn 8,7y 9).

Ser verdadero consigo, ser humilde ante Jos otros; por aqui se empieza y se
termina. Por eso la Iglesia ha creido que es cristiano poher en nuestros labios, al co-
mienzo de cada eucaristia, la confesion: “He pecado™; *‘reconozcamos qué somos
pecadores”. No hay que atenuar lo tajante de esta confesion.

Intentemos una palabra mas. Para ser “mansos y humildes de corazdn”, es ne-
cesario -olvidarse de si, no preocuparse mucho de si, sino ser “hermano” de Jesis y
de los otros.

Haz eso y serds verdadero. ““Haz esto y vivirds™ (Lc 10,28,

Entances, ges indispensable la humildad? Jesas lo dijo sin perifrasis: “En ver-
dad les digo que si no cambian y se hacen como nifios, no entrardn en el Reino de
los Cielos” (Mt 18,3). Y lo repite: "Dejen que los nifios vengan a mi, pues el Reino
de los Cielos pertenece a los que son como ellos” (Mt 19,14),

}-Iay que tomarlo o dejarlo. Los santos lo comprendieron muy bien. Ante to-
do, advierten que el caming a seguir para ser humilde y verdadero es la humilla-
citn?. Por snerte no hace falta buscarla, ya que viene sola, en miitiples formas.
Ademis, y con la ayuda de Dios, hay que acogerla, aceptar la luz que nos tra¢ sobre
nosotros mismos, sobre nuestros propjos limites. Esto es desagradable, pero, por so-
bre todo, benéfico.

Los santos Padres y Doctores de la Iglesia dicen ain més®. Mientras que To-
méis de Aquino considera que la humildad es el fundamento de todas las virtudes,
san Buenaventura la declara “summa fotius christianae perfectionis”,. es decir el
concentrado de la perfeccidon cnst1ana4.

iEXageraciones piadosas? De ningin modo: ;Como se podria escuchar aten-
tamente la palabra que se presenta como palabra de Dios? ;como creer en ella?
Si yo pretendo que he elucidado el sentido pleno de mi existencia en el universo,
que nada tengo por aclarar en esta aventura porque todo lo conozco mejor, nunca
prestaré oidos a 1a Buena Noticia.

Ya nos o ha prevenido Jeshs: Dios se da a conocer a los “'pequefios”, los humil-
des (Le 10,22). Y con mayor rudeza lo dice a los Judios: “‘¢Como pueden creer us-
tedes, que aceptan gloria unos de otros y no buscan la gloria que viene del tinico
Dios?” (In 5,44). '

m otros, san Bernardo, Ep. ad Ogerium, 817.
3. Cf. Dict. de Spir. —art, Humiliré— t. 7-col. 1158-1179.
4, Fl mismo pensamiente en san Bernardo, 1. c.
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Si‘me falta humildad, jam4s Hegaré a ~omprender qué es el amor de caridad.
Porque amar al prbjimo como lo ama Cristo —y esto es lo que Jesiis pide expresa-
mente {/n 13,34; 15,12)— es admitir que debo, si llega el caso, dejar pasar a otro
antes que yo, ceder algo de mis derechos, y que si es necesario, me haga 2 un lado
y desaparezca sin guardarle rencor.

Si no tengo una pizca de humildad para soportar alguna,contrari%dad que
tan solo hiere mi amor porpio, ;adids perddon! jadids fraternidad! Porque siem-
pre habra alguien que me pise el pig, por torpeza, descuido y tal vez por maldad.

“Felices los mansos, los que buscan la paz”, proclama Jesiis (Mt 54 v 9).
Pero nunca seremos ni unos ni otros si en nosotros esth siempre alerta nuestro amor
propio, nuestra susceptibilidad, vanidad y pretensibns 3

¢Y qué serd de la oracibn si no estd arriagada en la humildad? jaunque fuera
frecuente y prolongada?. El Fariseo orgulloso de lz pardbola ord, sin embargo no
quedo justificado (Le 18,10-13).

]

Juan Bautista enuncié un principio de vida cristiana irrecusable: “Es necesa-
rio que €l (Jesiis) crezea y que yo disminuya® (Jn 3,30). Lo que sin error podemos
traducir: para que el Sefior encuentre lugar en mi, ¢s nécesario que yo no ocupe
demasiado lugar en si mismo, Me es necesario vivir a la sombra de la humildad.

*

Feliz rebote, i_nesperaéo tal vez, pero real. Se llama “felicidad”. Es Juan Bau-
tista quien atrac nuestra atencibn acerca de esta bienaventuranza. El se compara al
amigo del esposo en las bodas judfas. Este amigo del esposo esti enteramente subor-
dinado al esposo para la organizacion de las bodas. Juan Bautista explica: “El amigo
del novio, el que asiste y l¢ oye, se alegramucho con la voz del novio. Esta es pues mi
alegria, que ha alcanzado su plenitud”. Y agregaba entonces: “Es preciso que él crez-
ca y que yo disminuya” (Jn 3,2930).

;Seré la humildad un camino de felicidad? Sin ninguna duda.

Cristo confirma las palabras del Bautista después de haber lavado los pies a
los Doce. Invitd a sus discfpulos a obrar como &l acababa de hacerlo. Y agrega estas
palabras inesperadas: "Sabiendo esto, dichosos serdn si lo cumplen” (Jn 13,17).

‘Podemos comentarlas asi: destierren la susceptibilidad desconfiada, los ren-
cores que brotan de una afrenta; de un favoritismo, de una desatencidn, y el sol de
la alegria va a brillar, ]a paz interior va a descender sobre ustedes,

S5, También san Agustin pensaba que debfa escribir: “La humildad da fuerza a la caridad’*
(In .e. ad Joh. 1,6).
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Mas ann: destierren el amor propio herido, el.orgullo llagado, la vanidad ro-
zada, y_van a volcar alegria en los demés, la propia alegria compartida, la paz.

(,La alegria de ustedes? ;la paz de ustedes? Dlgamosmejor la alegria y la paz
de Jesucristo, su paz y su alegria que ahora son de ustedes sefiin su promesa: "'Lés
doy mipaz"” (In 14,27); “Nadie les podrd quitgr esa alegria’(Jn 16,22).

Ahora, hagan la prueba y veraa.

Traduccion del francés por .
Puaula Debussy, osb — Abadiz de Santa Escolistica
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