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QUE LA IGLESIA SE HAGA CORAZON

El Misterio del Corazon de Jesas
y la direccion espiritual de pastores actuales o futuros

El titulo de este trabajo retoma el vehemente deseo que naci6é en mi al con-
cluir el anterior estudio sobre el Misterio del Corazon de Jesls y el sacerdocio mi-
nisterial: “Unus Christus amans Patrem " .

La carencia actual de formadores en los seminarios latinoamericanos nos
llama a un esfuerzo de reflexion y profundizacion, a una toma de conciencia de
valores perennes en la Iglesia. Junto a esa crisis estd la enfermedad del mundo con-
temporineo, a la que se podria diagnosticar como sensismo o sensualismo o sensa-
cionalismo, que ha enfriado el corazdn y lo ha inmovilizado con el vicio de la ace-
dia, para captar la hermosura del misterio de Dios y de la libertad del hombre.

Nadie desconoce que el tema del Corazon de Jesis ha pretendido ser sepul-
tado tanto por el clima arido y unidimensional del mundo secularizado como por
una corriente influyente de la teologia catolica actual que ha presentado como ina-
ceptable la teologia tradicional y como necesario partir de nuevo de la Biblia inter-
pretada a lo Bultmann y de los signos de los tiempos. Tampoco se nos ocultan las as-
peras discusiones acerca del binomio “direccion espiritual”, cuyo abandono (inclu-
yendo el de la misma confesi6én) ha sido visto como liberaciéon de una metodologia
arcaica, de tipo intimista y negadora del aspecto comunitario de la Iglesia.

Mi intencion es la de hacer comprender la necesidad de un guia en el cami-
no hacia la consecucion de aquella hermosura interior que requiere el cristiano y
la Iglesia para transmitirla al mundo y a todas sus realidades.

La tarea no es ficil. Nos enfrentamos a tres desafios grandiosos, que solo pue-
do situar aqui en sus términos méas comunes. El primero es la acusacion de sentimen-
talismo dirigida a la vida catolica, en América Latina por los exponentes de una vi-
da sin drama ni dinamismo, de otras latitudes. Tendriamos que hallar los medios pa-
ra superar la manipulacion por el ridiculo que se hace de las devociones y emociones
en la vida del pueblo catolico a nivel de algunos teblogos e incluso de ciertos pasto-
res latinoamericanos inficionados de iluminismo como reaccion al calvinismo. El
segundo desafio es la acusacion de naturalismo. Habria que encontrar las sendas
para salir de una concepcion menospreciadora del cuerpo humano y exaltadora

1. Cfr. Medellin, X (1984), pp. 55-74.
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de lo cientifico, que sélo considera al corazon como un musculo més. El tercer desa-
fio corresponde a la direccion espiritual a la que se cargan todas las culpas del es-
tancamiento espiritual de individuos y comunidades a causa de la confusion de los
términos, como si “direccion” fuera sindbnimo de “manejo” y “espiritual” se opu-
siera a real, total, integral.

Como resulta muy evidente no puedo yo resolver toda esa compleja proble-
mética. Permanezco voluntariamente en un solo aspecto de la cuestibn para tratar
de darle una solucion nueva y tradicional al mismo tiempo. Deseo unir dos aspec-
tos de la teologia, aparentemente alejados: la cristologia y la teologia espiritual,
en el sentido estricto de la expresion (ascética y mistica que equivale a la antigua
“teologia mistica”). Planteo asi el problema: jen qué sentido el Corazon de Je-
sts es el fundamento de la direccidn espiritual?

No excluyo de ninglin modo otras posibles soluciones al interrogante, pero me
coloco a proposito en la perspectiva de una lectura tradicional de la Escritura, es de-
cir, una lectura en la que primero es Cristo y la Iglesia y después los métodos exegé-
ticos. Me explico: estoy convencido que el sentido del misterio de Cristo no se ob-
tiene mediante el uso de métodos cientificos, aunque éstos pueden ayudar profun-
damente a interpretar los textos?,

Antes de introducir el tema propiamente dicho, voy a explicar el método
con el cual procederé., En una primera parte expondré lo que me parece ser la belle-
za o hermosura del Corazon de Jests en su vida terrestre y de resucitado, a partir
de la Escritura y de la vida de la Iglesia. Intentaré luego, en la segunda parte, un
andlisis teolbgico de la situacién del corazhén humano, visto con los ojos de la fe.
Por Gltimo, buscaré vincular estos temas con los sacramentos cristianos, en espe-
cial de la Reconciliacién por su estrecho ligamen con la direccion espiritual, a fin
de sacar conclusiones teologicas y pastorales orientadas hacia la direccion espiritual
de pastores actuales o futuros, segiin este principio o presupuesto: la conciencia
personal o autoconciencia de si mismo pasa a través del corazén y necesita de la
experiencia de Jestis®.

I. LABELLEZA DEL CORAZON DE CRISTO

Este tema se halla relacionado con varios topicos, de los cuales haré men-
cibn previa aqui, en vista de ulteriores estudios o ampliaciones. Como introito
quiero afirmar que hace falta volver a encontrar la belleza del Verbo Encarnado,
para no reducir lo religioso a lo ético y descalificar lo estético. jPor qué comenzar

2, Cfr. MEJIA, )., A christian view of Bible interpretation, in “Studies in Judaism and
Christianity. Bible studies™. New York, 1980, pp. 45-72,

3. Cfr. SANTAGADA, 0., El sacerdote, hombre reconciliado y penitente, La confesion
de los sacerdotes. Bogota, 1984.Ver CC MM 70-71, p. 401-419.
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siempre negando lo hermoso? ;Por qué caerenlafalsa y rigida alternativa: o lo éti-
co o lo estético? ;Por qué desconocer autenticidad a uno de los miembros del dile-
ma? No podemos eliminarlos o yuxtaponerlos. Es preciso recoger lo que en lo éti-
co y lo estético sirva para nuestra vision de fe cristiana. La misma teologia ha queda-
do empobrecida por falta del elemento estético. Cuando hablamos de Dios con sol-
tura somos capaces de plantear su ser, su verdad, su bondad, pero rara vez aparece
tratada o predicada su belleza. Si bien es cierto que los Padres apologetas de los pri-
meros siglos consideraron el atributo de la belleza de Dios a partir de §b 13:5 y de
otros textos (Si 39:16;43:11; Q0 3:11;Sal 49:2;89:17 y 95:5-6).

El hombre de fe, cada creyente auténtico, tiene un contacto vivo con la her-
mosura de Dios y, por la Gracia, su corazon es plasmado ““a imagen y semejanza”
de esa hermosura, que hace exclamar a san Agustin en palabras de oracion: *;Oh
Belleza siempre antigua y siempre nueva, que tarde te he amado. Tu estabas den-
tro y yo esta fuera, privado de hermosura, buscdndote en las cosas hermosas que
creaste!”®. En este sentido cada hombre posee una cierta “‘gloria’ por ser creatura
nacida de la Gloria de Dios. Es la gloria de su dignidad. Esto nos hard comprender
mejor la observacion que sigue.

En segundo término, conviene decir algo sobre la tarea de descubrir la hermo-
sura de Dios. No es fécil descubrir esa belleza del Sefior revelado, ya que El mismo
quiso encubrir su “gloria” a nuestros ojos limitados, y eso casi necesariamente pa-
ra no quedar deslumbrados o enceguecidos por tanta luz. En su forma exterior, y
de modo singular en la hora de su pasion, Cristo aceptd el misterio de la kenosis
o anonadamiento, dejando durante su vida mortal la gloria que le pertenecia como
propia. Pero aiin asumiendo esa kenosis conscientemente no pudo dejar El de ma-
nifestar en su vida la transparencia de su corazén unido al Verbo de Dios por la
unién hipostética, y poseyendo el conocimiento beatifico e infuso en la “fina pun-
ta del alma”, asi como el conocimiento de su propia experiencia de homo viator.

La tercera observacion estd referida al valor mismo de la belleza. El concepto
de belleza estéd estrechamente vinculado al término kosmos. Es lindo, es hermoso
el mundo cuando estd ordenado y en donde todas las cosas tienen su *“‘medida”.
Asi los griegos llamaron al mundo: cosmos, es decir, lo bello, Los latinos, de modo
semejante lo denominaron mundus, o sea, lo limpio, lo puro, Para la concepcién grie-
ga la belleza habrd que buscarla en el ornamento de las cosas. Para la concepcién
latina, en la pureza de las cosas, vale decir, en su verdad lisa y llana, sin encubri-
mientos, Pero, en ambos casos, belleza y orden se dan la mano®. El racionalismo
de la Ilustracibn europea convirtid al mundo en algo “serio”, cuya expresion carac-
teristica es la “lectura” y su forma es la ética, los negocios, la laboriosidad exter-
na, la ocupacién o “business”. El domingo también estd “ocupado” y ya no es sab-
bat, descanso. Por el contrario, el pueblo latinoamericano en su gran mayoria ha
mantenido otra visidn del mundo, més cercana a lo griego. El mundo es lindo, es be-
llo y vale la pena “cantar” su belleza y contemplarlo con buen humor. Es el mun-

4. 8. AGUSTIN, Confesiones, Libro X,.cap. 27, n, 38.
5.  Cfr. SASSE, H., Kosmos, en GLNT (Kittel), V. col, 880,
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do es lindo, es bello y vale la pena “cantar™ su belleza y contemplarlo con buen
humor. Es el mundo del ocio, donde a pesar de la pobreza “seguimos cantando”,
como me decia un paisano santiaguefio ante los lamentos que escuchaba de labios
de los hombres de la gran ciudad, enojados por esta segunda crisis mundial de la eco-
nomia. En este modelo el finico valor no es la eficiencia del trabajo, sino el tiempo
de la celebracion, del encuentro humano, y de la fiesta. El domingo es dia de ocio
completo: un sabbat como quiso Dios y como renovo Cristo resucitado. Chesterton,
cansado de tanto racionalismo anglosajén, intentd redescubrir la importancia del
buen humor para vivir como hombres verdaderos, lo que bien mirado pertenece
a la tradicion de los santos de la Iglesia, con Santo Tomés Moro como ejemplo del
ambito cultural de aquel escritor.

Todo esto es de importancia capital para la Iglesia, pues no podemos volver-
nos al pasado barroco salteandonos los valores que posee el Iluminismo, ni tampoco
podemos aceptar en bloque todo ese Iluminismo, olvidando los grandes valores de
nuestra tradicion medieval y barroca, Puebla indicé que era necesario una “nueva
sintesis” para el momento presente. (N. 393 y 448).

1. La hermosura de Cristo

El Nuevo Testamento usa especificamente dos palabras para el concepto de.
belleza: ‘asteios (en lat.: formosus) aplicada sblo a Moisés en Hch 7:20y Hb 11:23;
v ‘ooraios (en lat.: speciosus) aplicada por Jesus a los sepulcros (Mt 23:27) y en Hch
3:2 a una de las puertas de Jerusalén, asi como Pablo en Rm 10:15 para calificar los
pies de los mensajeros del Evangelio (en cita de Is 52:7). Sin embargo, la palabra
empleada para el bien (kalos, en lat. bonum) puede significar asimismo bello, y en
este sentido toda la vida de Jes(s es belleza segin el discurso de Pedro en casa de Cor-
nelio (cfr, Hch 10:38).

Los textos que me parecen més significativos en este punto son los de Col
1:15 y 2 Co 4:4 (cfr. también Rm B8:29): Cristo es “imagen de Dios invisible”.
Cristo es el icono del misterio inefable de Dios, y por lo tanto, de su belleza. No
se trata, como es obvio, de adjudicar a Cristo una hermosura exterior, que para los
creyentes de todos los tiempos, para la religiosidad popular cristiana no ha necesi-
tado demostracion de nadie, como testimonia la iconografia a través de los siglos.
Y de hecho, paradojalmente, el arte barroco, para citar un ejemplo, logro sus obras
mds cabales en la representacién de Jesiis destrozado por el dolor. El icono visible
del Dios invisible posee la hermosura, porque en él “reside toda la plenitud” (Col
1:19). Asi es legitimo aplicar a Cristo todos los términos que indican los frutos
del amor de Dios y que de algin modo nos permiten encontrar en €l algo més que
la belleza perecedera y limitada de nuestra raza e historia, si no lo que permanece
para siempre: la sobreabundancia, la preponderancia, la prioridad, la primacia en to-
do. Pablo recurre a las “medidas” de lo arquitectonico y del arte en general para
expresar esta plenitud: “Que Cristo viva en vuestros corazones por la fe... Asi po-
dréis comprender con todos los santos cuél es la anchura y la longitud, la altura y
la profundidad, y conocer el amor de Cristo” (Ef 3:17-18), Todas las “medidas”
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se equilibran y compaginan en la realidad de Cristo, en un orden y un dinamismo
que da a su ser y a su accion una belleza manifestada en la capacidad de atraer a to-
do hacia si. San Juan lo afirma con claridad cuando nos ofrece la palabra de Jesis
que sintetiza toda su carrera: “Cuando yo sea levantado de la tierra, atraeré a to-
dos hacia mi” (/n 13:32).

La “plenitud” de Jesiis es su santidad, ‘“‘de la cual todo hemos recibido... la
gracia y la verdad” (/n 1:16-17). El es el nuevo Adédn de la nueva creacién (Cfr.
Rm 5:12ss; 1 Co 15 passim) en el que resplandece la pureza del “hombre nuevo,
creado segiin Dios en la justicia y la santidad de la verdad” (Ef 4:24). En Jesus,
la humanidad readquiere la facultad magnifica de mirar al mundo con ojos lim-
pios. Ya no solo el mundo es cosmos, sino que la mirada de Cristo lo hermosea
mds. ;Y cudnto més ain a nosotros, que lo esperamos como “Luz venida de lo al-
to”™ (Lc 1:78), “Luz verdadera que ilumina a todo hombre” (/n 1:9)! Los gran-
des misticos, como santa Teresa de Avila y san Juan de la Cruz, han sabido decir
con acentos irrepetibles este misterio de la belleza de Jesiis que bafia de hermosura
a todo lo que es mirado por é1°,

Es mi firme convicciébn que cuando hablamos del Corazon de Jests nos refe-
rimos primeramente a un simbolo de su santidad perfecta, en la cual consiste su pri-
mordial belleza, ya que él jamés pecod (Cfr. Hb 4:15), El Corazén de Jesis es el icono
de la santidad divina y en este sentido el corazén es el principal simbolo de la belle-
za de Jesas. El corazon o la persona de Jesds es, en su integridad, hermosa. Junto a
este simbolismo de la santidad, el Corazén de Jeslis posee otros simbolismos que
conviene desarrollar para ir pintando lentamente este cuadro de su hermosura,

2. La hermosura del Corazon de Jesis en su vida terrena

El corazon ha sido usado principalmente como simbolo del amor de Cristo,
Ese amor se nos manifestd sobre todo en tres elementos que configuran la hermosura
del Corazén de Jesiis segiin los Evangelios:

a) El primer rasgo es que Jests es un “limpio de corazén”, de tal modo que la
bienaventuranza de Mt 5:8 le toca antes que a nadie a él mismo, cuyo nom-
bre es hermoso (St 2:7). A Jesiis no le afecta que las hermosas piedras del
Templo_(Cfr, Le 21:5) sean convertidas en polvo, sino que los corazones
de la gente se endurezcan y no sean capaces de dar testimonio de la salva-
cion, cuando venga la prueba. Admira los lirios del campo y las aves del
cielo (Mt 6:26.29), para indicar enseguida que lo que importa es prestar
atencion a la santidad (la justicia del Reino), que se va gestando en nuestra
vida.

6.  “Mil gracias derramando pasd por estos sotos con presura, y, yéndolos mirando, con so-
la su figura vestidos los dejo de su hermosura™ (SAN JUAN DE LA CRUZ, Cantico espiri-
tual, 5, n.4:11,n. 6-10).
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El Corazon de Jesis es hermoso, porque “ve a Dios”. En el misterio del
Verbo Encarnado se da la experiencia de la naturaleza humana de Jesis
que simultdneamente peregrina y posee: Jesls es homo viator et possessor.
Por la visién beatifica, la que tienen los santos del cielo, Jesis ve a Dios en
su misterio trinitario y es plenificado de belleza interior por esta contempla-
cibn. Sélo que libremente acepta que esa vision (en lat. species) no se mani-
fieste radiantemente hasta que no se haya cumplido su obra y sea glorificado
después de la Resurreccion. :

b) El segundo rasgo es que Jesis tiene “alma de pobre” y se hace obediente
como un nifio en los brazos de su madre (Sal 130:2). Todo el Evangelio
es un testimonio multiple del carifio del Corazén de Jesis por su Padre, por
los nifios, los pecadores, los enfermos, las multitudes, los discipulos. Podria
expresarse esto diciendo que el Corazon de Jesis posee la belleza de un alma
infantil siendo a la vez la méds madura, especialmente por su experiencia del
dolor. Su vida le permite darnos la consigna que hoy conocemos como cami-
no de la infancia espiritual, sobre todo por el ejemplo de santa Teresa de
Lisieux: ““Os aseguro que si no cambidis y os hacéis como nifios, no entra-
réis en el Reino de los cielos. Asi pues, quien se haga pequefio como este
nifio, ése es el mayor en el Reino de los cielos. Y el que recibe a un nifio
como éste en mi nombre, a mi me recibe” (M 18:3-5; cfr. Mt 19:14).

El Corazén de Jes(is se manifiesta en la pequefiez y en la sencillez del hijo,
del amigo, del maestro que hace tan cautivamente la experiencia del didlo-
go con él, como vemos en la entrevista de Nicodemo, la conversacion con
la Samaritana, la mirada a Pedro.

¢) “Limpio de coraz6bn”, “pobre de espiritu”, el Corazon de Jesis posee un
tercer rasgo que lo hace hermoso. No hay en él segundas intenciones que
destruyen las relaciones entre los hombres. Es un Corazon sin doblez, sin
engafios, fiel. Por eso, san Pablo aconsejando a Timoteo le dird que “Je-
sis dio el hermoso testimonio ante Poncio Pilato™ (I Tm 6:13). Este tes-
timonio no es otro que el de la verdad (cfr. Jn 18:37)y poreso Jesis pue-
de recibir el titulo magnifico de “testigo fiel” (Ap 1:5).

Estos son, pues, los tres elementos de la vida terrena de Jesiis, que hacen de
su Corazén un simbolo del amor hermoso (cfr. Si 24:24): la limpieza del Corazén,
la pobreza del espiritu y el hermoso testimonio de fidelidad.

3. La hermosura del Corazon de Jestis en su muerte

Si el Corazén en Jesiis es simbolo de santidad y de amor, también es cierto
que es simbolo de sufrimiento y de muerte. Las imédgenes devotas del Corazén de
Jesis que provienen de los siglos XVIII y XIX nos han presentado un tipo de arte
preciosista que hoy satisface a pocos. El barroco, en cambio, se dedicé a damos unas
imdgenes de la Pasion de Jesus, signadas por lo no-hermoso, de modo que resaltara lo
repulsivo de la cruz, la infamia del martirio, el desfiguramiento del cuerpo humano,
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en una palabra, todo el asco y la repugnancia, el dolor y la tristeza que se siente
ante el escdndalo de la muerte de Jesis. Las imdgenes no son feas, sino que pintan
al Jesiis servidor en la hora de la cruz, cuando él, inocente, asumid la fealdad de
todos los pecados. La Iglesia asumiré las palabras de Isaias para afirmar que ella co-
nocid a Jesis sin la hermosura, Son palabras severas que aluden al tremendo drama
de la pasiébn: “No hay en él ‘eidos ni doxa; le conocimos, pero no tenia ‘eidos ni
kdllos” (Is 53:2 cy d, cfr. 2 Co 5:16). Y también “tan desfigurado tenfa su aspecto
que no parecia hombre” (Is 52:14). Son estos textos de Is 52-53 (4° canto del Ser-
vidor de Yahvé) los que influyen para negarle a Jesiis la belleza humana’ .

Todas las profecias del Servidor de Yahvé tienen aqui su lugar. Y, sin embar-
g0, del Corazon de Jesis al borde de la muerte brotan las palabras que una vez mas
nos indican su hermosura interior: “Padre, en tus manos entrego mi Espiritu” (Le
23:46). Jesis devuelve al Padre el Espiritu que lo acompaiid desde su concepcion
hasta su muerte, para que sea entregado a los que por su muerte son salvados. En
el momento supremo, aparece como signo de hermosura la generosidad del buen
Pastor.

También las otras palabras de Jesis en la cruz manifiestan lo mismo. Incluso
las del Sal 21:1, que han sido interpretadas equivocadamente como si el Padre aban-
donase a su Hijo en la hora decisiva, expresan mas bien la confianza absoluta de Je-
siis en su Padre y como su corazon torturado solo tenia fuerzas para recitar el sal-
mo del pobre desgarrado que es salvado para alabar a Dios en medio de sus hermanos,
La ignominia descrita en ese salmo (vv. 7-9) no concieme a la persona de Jesis sino
exclusivamente a su pasion.

Por eso, toda la tradicion catolica ha visto en el costado abierto de Jestis el
nacimiento de la Iglesia, como una nueva Eva salida del costado del nuevo Adén
durmiente.

Todo el dolor humano y todos los sufrimientos tienen cabida en el Cora-
zon de Jesus. Su experiencia le permite comprender lo que significa padecer y mo-
rir. Mucho méas que cualquiera de nosotros, pues por su inocencia no estaba some-
tido a la muerte, sino que la aceptd como un acto libre de su Corazon, para hacer-
se “sacrificio por el pecado” (hattah) de toda la humanidad (Cfr. 2 Co 5:21).

4. La hermosura del Corazon de Jestis en su resurreccion

Pero el corazéon es asimismo un simbolo de la vida y la fecundidad, como se
hace evidente en el caso de Jesis. La tradicion ha visto en el agua y la sangre que
brotan del costado abierto por la lanza (/n 19:34b) la prefiguracién de los sacramen-
tos del Bautismo y la Eucaristia, que son precisamente los signos de la fecundidad
de la Iglesia. En efecto, por el Bautismo engendra ella a sus hijos para la fe en Cris-
to Jesis, y por la Eucaristia los nutre para que vivan en el Sefior,

La hermosura del Corazon de Jesis después de su resurreccidon nos queda
de manifiesto desde varias perspectivas: él trae la “‘paz” a sus “discipulos™, su primer
saludo es la inauguracion del tiempo de ‘“alegria”, su regalo es el don del Espiritu
Santo, su mandato estd referido al perdon de los pecados. Pero hay dos escenas

7. CL BERTRAM, G., Kalos, en GLNT (Kittel). V. col, 48ss,
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evangdlicas en las que considero més visible, por as{ decirlo, esa hermosura. Una
es la proclamacién de fe de Tomd4s después de haber colocado su mano en el costado:
“Sefior mio y Dios mio” (/n 20:28). Otraesla rehabilitacion de Pedro para confiar-
le su Iglesia (Jn 21:15-17).

La profesion de Tomés reconoce a Cristo el “sefior{o”, es decir, aquella capa-
cidad .de dominio sobre si mismo o, sobre las cosas y sobre la creacibn que corres-
pondia al hombre desde el origen, pero que sblo vuelve a obtener Jes(s por el mis-
terio de su pasion y de su cruz. Jesiis es el “Sefior” del cosmos. Es el que pone la
medida y el orden a toda la creacion. En ese sentido Jeslis por su resurreccion de-
voelve 1a hermosura al mundo. Lo canta lz Liturgia de la Pascua cuando se refiere
a la resurreccion como el Dia que hizo el Sefior (Sal 117-24).

La rehabilitacidbn de Pedro se hace en un contexto en que Jesis puede con
perfecta libertad. hablar al corifeo de sus apostoles sobre el amor, Para ser pastor
de las ovejas hay que ser capaz de amar mds, como el mismo Jesis quedd consti-
tuido buen pastor no por su discurso, sino por su cruz en la cual “se entregbasi
mismo por la Iglesia™ (Ef 5:25). Pedro sabe ahora que “4] es un pobre pecador™,
no pofque lene su red de peces al obedecer a Jests (Cfr. Le 5:11), sino porque ha
experimentado hasta las lagrimas lo que significa la traicion y el perdon. Pedro, que
habia merecido uno de los macatism os evangélicos, porque el Padre le habia revelado
que ese Jesis es el Cristo, el Hijo de Dios vivo (Cfr. Mt 16:13-19), tiene que hacer
también su Pascua de dolor vy debe profesar su fe y su amor en el Sefior Resucitado.
Llegari el tiempo en que deberd completar atin su Pascua por el martirio, pero la
Iglesia necesitaba saber que la “piedra” sobre la que estd fundada es capaz de un
amor mas grande.

El Corazén de Jestis va dejando todas las realidades hermoseadas: casi podria
decirse que no hay momento de su ¥ida que no esté signado por una belleza interior
y una manifestacién exterior de aquella.

5. La hermosura de la Iglesia en Pentecostés

Sélo falta un simbolismo de Corazon de Jesis: es el més tipico y el menos
natural dellos simbolismos. Se tratz del fruto de su Misterio Pascual, Jesis quiere
que su Iglesia sea hermosa y sabe que para ello fnicamente el Espfritu Santo pue-
de realizarlo. Por eso, envia desde €l Padre al Espiritu de amor sobre los Apobstoles
y la Virgen Maria reunidos en ¢l cendculio @ la espera de que se cumplieran los dias
de Pentecostés (Cfr. Hch 1:14 y 2:1-13). Con el Espiritu de Jesis, la fe de cada
uno queda transformada en una luz y una forma hermosa que no pueden hacer otra
cosa sino irradiarse. Solo el que se identifica por la Fe y los sacramentos con Tesis,
puede comprender este misterioc escondido de su Corazén. Es un Corazbdn abierto
para entregar el Espiritu Santo vivificante, como dicen los simbolos de la fe cato-
lica.

Hasta e] Dia de su venida, el Corazdn de JesGs querrd que esa Iglesia sea una
manifestacién de su hermosura, la que el Padre le devuelve después de su Kenosis y
que voluntariamente habfa dejado de lado durante los dias de su obraentre los hom-
bres.



I1. LA SITUACION DEL CORAZON HUMANO

1. Desarmonia y fealdad del corazén humano

Si contemplamos ahora algunos aspectos actuales de la vida de la Iglesia y los
cristianos con rapidez notaremos que:

— “‘muchos afean con numerosas manchas y arrugas el rostro materno, que en
si mismo reflejan; !

- “no todos los cristianos brillan por la santidad de las costumbres, a la que por
vocacion de Dios estin llamados;

o= “no todos los pecadores que en mala hora abandonaron la casa paterna, han
vuelto a ella, para vestirse de nuevo con el vestido precioso (Lec 15:22) y reci-
bir el anillo, simbolo de fidelidad para con el Esposo del alma™8,

Pero hay mas elementos en este cuadro:

- “languidece la fe de los buenos y por el falaz atractivo de los bienes terrenales
decrece en sus almas, y poco a poco se apaga, el fuego de la caridad de Dios”,
p 4

- aumentan las maquinaciones de los impios que parecen incitados por el enemi-
go infernal en su odio implacable y declarado contra Dios, contra la Iglesia
y contra el Vicario del amor de Cristo®.

Ya Jesis lo habia profetizado, cuando en el dicurso escatologico nos dijo:
“Y al crecer cada vez mds la iniquidad, la caridad de la mayoria se enfriara: (Mt
24:12).

Los ultimos textos del Magisterio de la Iglesia poseen numerosas indicacio-
nes de todo lo que afea a la Iglesia en estos momentos, y muchas sugerencias y 1la-
mados a la conversion para dar mayores sefias de la misericordia y de la justicia de
Dios que brilla en nuestra propia santidad.

Por otra parte, todos lo sabemos por experiencia propia: hay en cada per-
sona una desarmonia interior, consecuencia del pecado original, que tironea el alma
y la desfigura. La fealdad primaria es el pecado. Y por eso, la fealdad del corazén
humano consiste principalmente en la falta de Luz interior y en el desinterés por
la forma exterior de la santidad.

Pero es importante tener presente que el catolicismo siempre ha defendido

8.  Cfr. PIO XII, En Haurietis aquas, 15 de Mayo de 1956, n. 33.
9. Cfr. IDEM, ibid.
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a la naturaleza humana contra la concepcidon destruccionista del protestantismo.
Concebimos la naturaleza humana como herida y no destruida por el pecado origi-
nal. Si esta herida, puede curarse, sanarse. Y esa es la gran tarea de la Iglesia. Como
a una vasija de oro o plata ennegrecida por el tiempo que le devuelve el brillo, asi
debe hacer la Iglesia para sacar el barro que cubre nuestro corazon.

2. Vergiienza interior por la falta de hermosura

Cada corazébn humano siente como un dolor y una vergiienza privada por
no tener un corazén puro, hermoso y transparente. El clima de segundas intencio-
nes, de cilculos meramente interesados, de manipulacion de las libertades ajenas,
van haciendo al corazdon opaco, impermeable a los rayos de la luz. La obstinacion
en el propio encierro, el abandono del sacramento de la reconciliacion van provo-
cando en el corazén humano un frio y un alejamiento de su centro. Asi asistimos
a la pérdida de la propia conciencia y de la propia identidad. Y entonces, por ana-
didura, se pierde la voluntad para que vaya resaltando la hermosura de la Iglesia y
del mundo, como si los resortes intelectuales de la persona hubieran quedado pa-
ra siempre herrumbrados o dafiados.

Sin embargo, ya seria un paso grande sentir aquella vergiienza de la que ha-
blamos. Seria como el inicio de la conversion que Dios envia a un corazbn para
volver a su hermosura primigenia,

Aqui aparece la gran tarea de toda la Iglesia y de cada cristiano en particu-
lar. Consiste en buscar incansablemente la hermosura del Corazon de Jesis en el
propio corazén. Hay que proceder a un trabajo de limpieza de toda clase de es-
combros y malezas. Sobre las ruinas interiores, puede uno descubrir nuevamen-
te la imagen y semejanza grabada en el corazéon y confirmada por el Bautismo.
En cada corazén convertido es posible hallar las huellas del Corazon de Jesis. Mas
atin, por la belleza del corazébn humano identificado a Cristo pasa también el en-
cuentro con el Sefior de muchos que afin no lo conocen o habiéndolo conocido
se alejaron de él, a causa de los malos ejemplos de toda indole vistos en la vida
de los creyentes,

No se trata de captar algunos de los valores exteriores para ver si estin en
consonancia con mi belleza interior. Sino de encontrar la belleza de Dios en mi
pobre corazéon humano, como tenemos ejemplo supremo en el Corazon de Maria
que “escuché la Palabra de Dios y la cumplié™ (Le 8:21).

3. Necesidad de luz y forma

;Donde encontrard la persona humana la hermosura que necesita? ;Don-
de hallara el cristiano su belleza esencial? No hace falta mucho discrimen para
darnos cuenta que toda esa hermosura, signd la vida de Jesls y es ratificada aho-
ra que reina como Sefior del universo. Cada uno de nosotros necesita aquella ar-
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monia interior que nos hace hermosos desde dentro hacia afuera. Esa armonia
puede llamarse apropiadamente “‘decoro”, aunque el vocablo sea poco usado hoy
en dia. Pero expresa literalmente algo muy profundo: decoro viene de decor (en
latin) que significa sacar fuera (de) lo que estd en el corazon (cor). En este sentido
afirma san Pablo que el cristiano puede gloriarse de lo que esté en el corazon (cfr.
2 Co 5:12). Muchos santos y santas carecieron de belleza exterior, pero en todos
ellos la fuerza de su santidad, de su armonia interior, redundaba en beneficio de su
forma exterior, y provocaba como una atraccién o encantamiento en los que tuvie-
ron la experiencia de su conversacion.

Para esta armonia interior que permite iniciar la transformaciéon del ambien-
te de este mundo se requieren dos elementos fundamentales: el uno es la luz, pues
sin luz no puede admirarse la belleza; el otro es la forma vital, pues sin ella no pue-
de captarse lo bello. La luz que necesitamos es la que proviene de Dios, fuente ina-
gotable de la verdadera luz. Esa expansion de la luz divina tiene como dos efectos:
por un lado, nos hace capaces de ver la realidad y no dejamos seducir por las apa-
riencias; por otro, nos hace divisar aquello que ni siquiera imagindbamos, como
dice santa Teresa del rayo de luz solar que atraviesa un vaso con agua purisima
y sin embargo observamos por la luz todo el polvo suspendido en el agua. Lo mis-
mo sucede con la persona: por la luz de la Gracia ve su propia realidad, pero sin
soberbia se da cuenta que tiene mucho que caminar aGn para encontrar aquella
transparencia que es el fruto conjunto de una libertad santificada y del don so-
breabundante de Dios. La forma necesaria, la que junto con la luz establece nues-
tra hermosura, estd manifestada en el orden y la medida con las cuales se mani-
fiesta nuestro dinamismo. No es un puro orden por el orden mismo. No es una me-
dida para encerrarnos en nosotros mismos. Es el orden de las virtudes, segin el
cual nadie puede poseer una virtud si no poseellas demés. De tal modo estan vin-
culadas las virtudes en un orden de santidad. Ese orden de santidad tiene como
presupuesto la sobreabundancia del Don del Espiritu Santo y el pleroma o ple-
nitud de Cristo Jesis. Al mismo tiempo, no podemos engafiamos acerca del don:
es inextinguible en Dios, pero lo recibimos segiin una cierta medida de distribu-
cibn, como nos ensefia san Pablo (! Co 12:4-11). Lo importante es que nuestra li-
bertad sea ayudada a orientarse siempre al provecho comun, al bien en todas sus
posibilidades.

Lo que acabo de decir es muy importante para comprender como la gracia
del Espiritu Santo de ningiin modo aniquila el poder de nuestra libertad, ni tam-
poco nunca se sustituye a ella. Lo maravilloso de la gente “linda”, como se dice,
es que en su existencia podemos contemplar de qué manera sus acciones sobrepa-
san todo lo que era dable imaginar o esperar de sus comunes capacidades. De mo-
do que al dejarse inundar por la luz de Cristo, el cristiano lejos de quedarse dor-
mido en un pasivismo o una indiferencia fastidiosa, recupera la posibilidad y la po-
tencia de su libertad espiritual. Asi la luz de Dios y la libertad humana establecen
el émbito de esta hermosura que admiramos en el Corazon de Jeslis y que es pre-
ciso adquirir en el nuestro, a semejanza suya.



Lo que si interesa recalcar es que a través de esta hermosura de la santidad
nuestra, el Espiritu Santo habla al mundo y manifiesta la belleza misma de Dios
Padre y Creador, el gozo inefable que se nos ha prometido, del cual ya disfruta ple-
namente como primera creatura de nuestra raza humana, junto a Cristo Resucita-
do, la santisima Virgen Maria,

Hay también belleza en la distribucion que dios hace de su luz. Corresponde
a una medida conforme a nuestra esencial caracteristica de ser personas historicas
y comunitarias. Cada uno recibe del Sefior el poder de establecerse en la Iglesia y
a lo largo de su historia segiin aquellos dones que beneficien mas al Cuerpo de Cris-
to. La importancia de esto resalta enseguida, frente a quienes pretenden reducir
todo a su propia medida. El don de Dios no puede ser reducido, ni la abundancia
de los carismas que siembra en su Iglesia.

4. Nostalgia del corazon de nifios

La aceptacion de la luz de Dios y la recuperacion de toda la fuerza de la propia
libertad, lejos de ensoberbecernos nos hacen sencillos, simples, y devuelven al cora-
zbn aquella capacidad de admiracibn propia de la infancia. El cristiano que vive su
armonia interior, igual que Jests, se despreocupa de sus propias inclinaciones, para
actuar con fidelidad a las exigencias del amor de Dios Padre y al mismo tiempo
para saber abandonarse a su Voluntad. Sabemos que mientras vivimos en esta situa-
cibn de peregrinos esa Voluntad consiste en identificarnos al Corazon traspasado
de su Hijo, aceptando y asumiendo la cruz en nuestras vidas.

No debe extraiiar pues que muchos nifios santos, como testimonia la histo-
ria de la Iglesia, hayan querido ir a dar su vida para anunciar el misterio de Dios.
Querian exponerse, es decir, ponerse fuera, delante de los demds, ponerse sin el
miedo por conservar algo como si fuese propio, ponerse a manifestar la hermosura
de su corazén. Algunos no sblo lo quisieron, sino que recibieron de Dios el don
del martirio, como santa Maria Teresa Goretti y otros.

;Qué significa este deseo de dar la vida, sino la tremenda realidad del Cora-
zbn de Jests en el monte de los olivos? Jesiis acepta expiar por los demas. Su sacri-
ficio es expiador en el sentido més preciso de la palabra: causa de salvacion para
todos (Cfr. Hb 5:7-9 y passim). Solamente un corazén que no se preocupa por “cui-
darse” es capaz de asumir este desafio de la cruz y el dolor. Y asi, sucede parado-
jalmente que mientras por dentro se sufre, la forma externa, primero rebelada,
luego serenada, permanece en alegria espiritual.

5. Ansia de armonia y de belleza

Asi el corazéon humano, alentado por la hermosura del Corazon de Jesus sale
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de su acedia, de su languidez, de su torpor, de su opacidad en busca del brillo, el di-
namismo, la actividad, la profundidad y la madurez que permite vernos a nosotros
y a todos en su propia verdad. Todas las fealdades del hombre, no podrdn quitarle
esa aspiracion de belleza que existe en su corazon, pero en estado de dopamiento.
Julien Green en su novela ‘“‘Chaque homme dans sa nuit” lo sintetiza bien cuando
dice: cada hombre marcha a través de su noche hacia su propia luz.

Es un ansia no solamente de belleza, sino también de verdad, de bien y de uni-
dad. La hermosura del corazon, como simbolo de toda la persona y sus posibilidades,
debe compaginarse con el amor por la verdad, el deseo de comunion y la blisqueda de
lo que es bueno, justo y recto para si y para los demds.

Si existe desarmonia interior en nosotros, también se da —en la medida en que
no hayamos taponado nuestra conciencia— una aspiracion de armonia, aunque se
manifieste en una frase tan comin como: ‘“‘Cudntos jornaleros de mi padre tienen
pan en abundancia, mientras que yo aqui me muero de hambre”’ (Lc 15:7).

El hombre contemporineo vive demasiado sumergido en sus sensaciones y
estd como ciego. Pero puede surgir en él, por la hermosura de los creyentes, el de-
seo de “volver a la casa” para recibir el vestido hermoso, que no deberia haber he-
cho trizas, La hermosura de los creyentes consiste precisamente en manifestarse
mansos y humildes de corazon como Jesis. A un mundo enceguecido por la sober-
bia y el ofuscamiento estamos llamados a darle la medida y el orden de la humil-
dad y la serenidad. Eso so0lo se encuentra en la escuela del Corazon de Cristo.

Eso nos corresponde analizar ahora: jcomo se realiza esta pedagogia del Co-
razon de Jess? ;Como adquirir esa armonia interior en nuestro caminar de cristia-
nos? Y, sobre todo, ;cOmo poseerla nosotros los que por la ordenacion sagrada
estamos puestos como “espectaculo para el mundo, los dngeles y los hombres™ (]
Co 4:9)7

I1I. TAREAS DE LA DIRECCION ESPIRITUAL

Todo creyente y especialmente los ministros sagrados por ser servidores de la
comunidad cristiana estdn llamados a no claudicar en el desafio de hacer nuestro co-
razon semejante al Corazon de Jestis. Normalmente deberia ser asi: que la hermosura
del Corazon de Cristo se haga transparente a través de la hermosura de nuestro cora-
zon sin pliegues.

1. De feos a transparentes

En la escuela del Corazon de Jestis debe fundarse toda la accién de la Iglesia
por instaurar en las personas, las familias y en la sociedad humana el fuego de la ca-
ridad de Dios'©,

10.  Cfr. PIO XII, Haurietis aquas, ibid, n. 36.
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Esa escuela, por la larga experiencia de la Iglesia, se hace en la compaiiia de
los otros creyentes. La Iglesia no es una comunidad de selectos que buscan cada
cual su propia nirvana. Es, por el Bautismo, una familia y un pueblo en los cuales
estamos involucrados cada uno con los demas en relaciones culturales e historicas.
Como Jesiis con los Apostoles, ha habido siempre en la Iglesia maestros y discipu-
los. Seria triste que sélo encontraramos profesores y alumnos. El discipulado es una
categoria profundamente valiosa que debemos recuperar. Y con ese discipulado re-
cobrar también los sentidos humanos atrofiados en el sensismo o sensualismo con-
temporaneo para hacer que puedan percibir nuevamente la hermosura del Corazon
de Dios. Mis ojos, oidos, mi corazon deben poder contemplar, escuchar y admirar
la belleza del misterio del amor de Dios, manifestado en el servicio de Jess.

Se conoce una frase que santo Domingo Savio, a la sazon adolescente, dirigio
a su maestro san Juan Bosco. Habld asi el muchacho: “Yo soy la tela. Usted es el
sastre. Le ruego me ayude a hacer con esta tela un vestido hermoso para Dios”.
Que es lo mismo que decir: jayideme a hacer de mi vida una vida hermosa en el
Sefior! En el estilo salesiano, donde la direccion espiritual se hace por el confeso-
nario y la educacion, Don Bosco logrd lo que Domingo le pedia, beneficiandolo en
su persona y al mismo tiempo al Cuerpo de Cristo entero.

La pedagogia del Corazén de Jesiis comienza por este deseo de que la Iglesia
sea hermosa. San Pablo nos lo dice con palabras espléndidas: “Cristo amo a la Igle-
sia y se entregé asimismo por ella para santificarla, purificindola mediante el Bafio
del agua, en virtud de la Palabra, y para presentdrsela a simismo (como una Iglesia)
resplandeciente sin mancha ni arruga ni nada parecido, sino santa e inmaculada’ (Ef
5:25-27). Esa Iglesia resplandeciente se obtiene por la fe, por los sacramentos y por
la vivencia de las virtudes cristianas, Las manchas y las arrugas de la Iglesia, en una
palabra lo que afea al Cuerpo de Cristo,es el pecado, la finica real fealdad del hom-
bre. Tenemos que ser liberados del pecado y vivir en santidad. Recordemos que “en
la soledad radical de la cruz, Jes(s aceptd ser traspasado por la lanza del centurion,
para que de la herida abierta se volcase sobre las fealdades del mundo el torrente
inagotable de una misericordia que lava, purifica y renueva” 'L Ese torrente no es
otro que el de los Sacramentos que realizan ya ahora la salvacibn que se anuncia
por la predicacion. El modo normal para vivir en santidad proviene de una auténti-
ca vida de fe y sacramentos, y de todo lo que hace referencia a ella. En ese sentido,
es muy importante, como lo atestigua toda la tradicion eclesiastica, la ayuda de un
guia espiritual que nos evite los callejones sin salida y los descarriamientos. Pues
el contenido de una vida de fe es tener conciencia de que somos hijos en camino
de madurez. En cuanto hijos debemos crecer, madurar y dar frutos para el bien de
todos, en la humilde condicion de discipulo. Para ello necesitamos pedagogos en el
conocimiento del arte de Dios. Pues no vivimos la fe por nuestra cuenta, sino en el
encuentro y la vinculacion de las personas.

La auténtica actitud del discipulo es la de obediencia. Sin obediencia no se
consigue la hermosura interior, aunque aquella nos lleve a la cruz, como a Jests

1. JUAN PABLO II, Homilia en ¢l Policlinico Gemelli, el 28.V1.1984 en L ‘Osservatore Ro-
mano, ed, cast., XVI (1984). p. 497. :
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(Cfr. Hb 5:8; Flp 2:8). Esa obediencia brota también de la mesura y el orden que
imprime la gracia en el corazon del convertido. Por eso, la direccidn espiritual es, an-
te todo, una conduccion hacia la vida segin el Espiritu Santo en la obediencia a la
Palabra de Dios, en la celebracion de la Reconciliacion y la Eucaristia, en la practi-
ca cotidiana de la caridad. En efecto la llamamos direccion en funcion de la meta
de identificacion a Cristo, en la realidad de la vida cotidiana, y le decimos espiritual
porque pertenece al dominio de la accion del Espiritu Santo en lalglesia. Esto yanos
dice con toda claridad que bajo este término de ““direccion espiritual’’ no puede en-
tenderse una manipulacion de la libertad del creyente, sino por el contrario una
ayuda a esa libertad, a través del encuentro personal, para que descubram os la santifi-
cacion en nuestra vida mediante la Penitencia y la Eucaristia, la oracién y la mortifi-
cacion, la prictica de las virtudes cardinales: prudencia, justicia, fortaleza y templan-
za. Tampoco esta direccion espiritual suprime la responsabilidad, ni mecaniza la vi-
da espiritual, ni es la culpable del individualismo en la Iglesia. La verdadera direc-
cion espiritual es un encuentro personal, como una consecuencia del encuentro
de la confesion, en el cual el pastor, escucha, cuestiona, ilumina, ayuda y comparte
su propia experiencia en el camino de la cruz. No se puede ser buen guia si uno no
conoce el camino y la aventura de ser cristiano en medio del mundo, de igual modo
que no se puede ser buen confesor si uno no tiene la experiencia de haber abierto
la profundidad de su corazon en una actitud penitente y confiada.

Desgraciadamente este tema pasa hoy por sobreentendido. Y es una equivo-
cacion. Por eso, hay que volver a ponerlo sobre el tapete para alumbrarlo con la ri-
queza de vida y cruz que posee la Ig!esia.iLa direccion espiritual no es un método
pre-conciliar, superado por la ciencia! No es una ayuda para elites, ni un pseudo
psicoanélisis. Recurrimos a la direccion espiritual, segin la pedagogia conciliar de
pasar por el corazon del hombre para encontrar el Corazén de Dios, con el fin de re-
cuperar nuestra transparencia frente a un testigo calificado ante quien nos expone-
mos a contarnos, a leemos sin reservas, pese a la angustia que tal apertura supone.
Por eso, el director espiritual es un testigo del descubrimiento que hacemos de no-
sotros mismos, de nuestra historia y de nuestra comunidad. No es posible ser tal
testigo a menos de orar mucho para obtener la luz de Dios y caminar respetando
el paso de los otros, como cuando un grupo asciende una montafia todos deben
respetar el paso del guia que conoce los intringulis del sendero y el ritmo del paso
para poder llegar sin fatiga a la cumbre y contemplar desde alli los valles y los la-
g0s que yacen a nuestros pies. Por su parte, el dirigido acepta sumisamente la pala-
bra de la verdad y mantiene la continuidad, la frecuencia y la perseverancia con su
guia de la vida del Espiritu. Hace falta asimismo reconocer que los que necesitan
esa direccion espiritual no son sblo los iniciados en la fe, los nifios o los jovenes:
los adultos también y, mucho maés los sacerdotes, tenemos necesidad de esta direc-
cion espiritual para no caer en la superficialidad y la mediocridad y para crear, con
belleza interior, el clima y el ambiente favorables para la vida del Espiritu en cada
comunidad. ;Como podriamos vencer las mas peligrosas y persistentes tentacio-
nes, sin manifestarlas integramente a un maestro del espiritu? Para poder aniquilar-
las es preciso explicarse, es decir, dejar todos los pliegues (plica) de la conciencia
donde se pueden esconder complacencias, amor propio y orgullo, asi como excu-
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gsas de toda clase para dejar inmévil al corazon. A semejanza de Jesis, el maestro
interior es un hombre que sabe instruir, dirigir, reprender, consolar y alentar a sus
discipulosn.

2. Una Gracia que re-creq

Vivir 1a vida segfin el Espiritu mediante el encuentro con un director espiri-
tual no consiste en marginar lo que es esencialmente humano, sino al contrario,
como expresa el Concilio de Trento, compaginar la libertad del hombre con la li-
bertad de Dios. El Espiritu Santo saca a luz lo plenamente humano, y por lo tanto,
nuestra belleza y nuestra vocacion.

Los sacerdotes somos enviados a evangelizar. Para esta mision se requiere que
sigamos a Jestis con libertad y sinceridad, sabiendo que en nuestro horizonte esta
siempre la cruz. De algiin modo, nuestra vocacion implica una identificacién a lo
esencial del ser sacerdotal de Cristo: su voluntad de expiacion manifestada en la
Eucatistia v en la Cruz. Es muy posible, entonces que de caminar solos podamos
cansarnos y no llegar a la meta, contribuyendo lentamente a afear a la Iglesia, quie-
nes estamos llamados a embelleceria dia a dia. No se trata de una biisqueda de per-
feccién separada ‘de la vida de la Iglesia: no existen santos asi, ni siquiera entre los
anacoretas del desierto. Se trata mds bien de una voluntad deliberada de querer
referir el propio corazén al Corazén de Jesis, en el cual encontramos la verdadera
hermosura que conviene a la Iglesia,

El Espiritu Santo nos otorga un sentido de la fe y de la belleza del Dios, que
cambia el rumbo de la existencia. La direccidn espiritual nos permite encontrar las
medidas del Corazdn de Jesis y, de ese modo, discernir'el estilo, los modelos, las ins-
piraciones que vamos a asumir en nuestra existencia configurada a Cristo.

M4s aGn, llamados como estamos a restafiar las heridas de la Iglesia como bue-
nos samaritanos, es preciso que tengamos el apoyo oportuno en los momentos en Jos
cuales esas heridas aparecen en nosotros, de modo que no se pierda la alegria de la
comunidad por el forcejeo del dolor.

La hermosura del Corazén de Jeslis nos alienta a volver a nuestro corazbn,
a entrar en el santuario de nuestra conciencia_mé#s {ntima, derribando a los falsos
guardianes que nos impiden la entrada’®. Debemos volver al corazén para sacarlo
de su inmovilidad, de su enfriamiento, de su olvido de si.

3. La hermosura del Corazon de Jesiis transforma nuestra vida

El Corazén de JesQs es la realidad que nosotros debemos imitar. Solo asi logra-

12,  Cfr. GARRIGOU-LAGRANGE, Reginald. Las tres edades de la vida interior. Buenos Aires,
1951, vol, 1, p, 295-303.

13.  Cfr. KATKA, Franz, £l proceso.
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mos la impronta de su belleza en nuestra propia persona. Hay que identificarse y
conformarse a Cristo para ser “santos e inmaculados™ (Ef 1:4; Col 1:22). La ex-
periencia de humildad que presupone la practica de la direccion espiritual, junto a
la experiencia de la confesién de los pecados y la comunién con el Cuerpo y la San-
gre del Sefior son indispensables para hacer que la Iglesia llegue a ser segan el Cora-
zon de Jesis.

Una auténtica direccion espirifual conduce a centrar nuestra vida en la logi-
ca sacramental del perdéon y no de la actitud omnipotente. El Papa Juan Pablo II
lo afirma con una expresién inolvidable: “De la potencia infinita propia de DIOS, el
Corazon de Jesas solo conservo la potencia inerme del amor que perdona™! 4 Unica-
mente en esta escuela puede la Iglesia dar un testimonio creible en el mundo con-
temporéneo, un testimonio que provoque la fe.

Por la sinceridad y la apertura del corazon volvemos a recibir esa gloria que
nos pertenece por ser hijos de Dios. Por eso san Pablo puede exclamar: “Todos
nosotros, que con el rostro descubierto reflejamos como un espejo la gloria del
Sefior, nos vamos transformando en esa imagen cada vez mas gloriosos, conforme
a la accion del Sefior, que es Espiritu” (2 Co 3:18).;Es casi una exhortacién al
examen de conciencia! Paso a paso, a través del discernimiento espiritual nos vol-
vemos “gloriosos”, no segin el modo del sensacionalismo, sino segin la medida del
amor. Un antiguo himno litdrgico latino expresaba esto de modo enigmético para
nosotros: “‘De gloria in gloriam™.

Esta transformacion de nuestro interior en la hermosura del Corazon de Je-
sus se evidencia en la actitud de reparac:on por la Iglesia, segiin la palahra del Apos—

“Ahora me alegro por los padecimientos que soporto por vosotro
en mi carne lo que falta a las tribulaciones de Cristo, en favor de su Cuerpo, que es
la Iglesia” (Col 1:24; Flp 1:20). La direccion espiritual auténtica debe ir aumen-
tando en cada uno de nosotros esas virtudes de humildad y paciencia para construir
la vida del Espiritu en nosotros y en nuestras comunidades. Sabemos muy bien a
donde puede conducir la soberbia, el vicio capital que en su momento se llamo “‘va-
nagloria” con un término que hoy puede decir poco para nosotros. La vana-gloria o
gloria intitil conduce al vacio, a la bisqueda del poder, a querer la fama, a encumbrar-
se tan alto como los angeles caidos (Cfr. Ga 5:26).

Hay que prepararse, pues, para poseer un corazon capaz de compadecerse
de las debilidades de todos, comenzando por las de uno mismo, asi como el Cora-
zbn de Jesas se compadecid, como sumo pontifice de la nueva alianza, de las debi-
lidades de todos (Cfr, Hb 4:15). Esa preparacion comienza por establecer la exac-
ta relacion que hay entre confesion y direccion espiritual. ;Como prevenir recai-
das y defectos repetidos? ;Como evitar la vanagloria y en la in-discrecion? ;Como
comportarse en las situaciones de conflicto interior y aparente vacio?

14, Cfr. JUAN PABLO Il, Discurso cit. cn ibid.



4. Hacer amar la belleza de Iz Palabra, el Rito y la Caridad

Todo lo que venimos diciendo acerca de esta apertura del corazon a un maes-
tro espiritual, debe conducirnos a que se irradie y-brille el rostro de la Iglesia inmacu-
lada como quiere Cristo. Lentamente, por la obra del Espiritu, se har4 realidad lo
que afirma Pablo: “El mismo Dios que dijo ‘Del seno de las tinieblas brilla la luz’,
ha hecho brillar la luz en nuestros corazones, para irradiar el conocimiento de la
gloria dé Dios que estd en el rostro de Cristo™ (2 Co 4:6).

Es tal la confusion que reina en nuestra época que se necesitan miembros y
ministros de la Iglesia capaces de sugerir, de modo genial, la medida exigida para
dar un nuevo ordenamiento del mundo, que haga brillar 1a gloria de Dios para que
Ia pueda aclamar no sblo los cielos, sino toda la humanidad (Cfr. Saf 18:2). .

Eso sblo serd posible cuando nuestros corazones comprendan cuél es Ia pe-
dagogia y la prudencia de Digs, ¥ eso se logra en la identificacidn con el Corazon
de Jeslis A través de la pedagogia de filiacion de la direccidn espiritual verdadera
encontraremos’ el modo de transmitir la luz del Sedior y las formas debidas a to-
das las realidades de la existencia humana, a comenzar por las més cotidianas. -

Corresponde a la-direccion espiritual, y no meramente a las clases de algunos
profesores, hacer amar las principales realidades de la Iglesia para que reluzca en ellas
la belleza y la gloria del Sefior. Me refiero a la Palabra, el Rito y la Cariaad. Por
Palabra entiendo toda la gama posible de anuncio del Evangelio, a través de la voz
humana: desde una hermosa lectura biblica en el templo hasta la predicacion sacer-
dotal pasando por la belleza de la transmision del kerygma a los incipientes o el
.catecismo a los ya bautizados. Hay en la Palabra el poder de conmover a los corazo-
nes. La misma palabra de la confesion es, de parte del ministro, palabra paterna al
hijo que vuelve a la casa, £l director espiritual pondra esmero en volver continua-
mente a este valor de la Palabra de Dios para la vida de la Iglesia y ayudaré al sacer-
dote a renovar continuamente su caudal de profundizacion del anuncio evangélico.
La Palabra de Dios esel primer elemento, ya que a partir de su siembra en el corazon
humano nacen los otros dos elementos que han de acompafiar a la Palabra en 1a difu-
sibn universal de su anuncio, v

El Rito, como algo perteneciente a la estructura intima del hombre, se mani-
fiesta en todas las celebraciones de la Iglesia, principalmente las de la Liturgia. To-
ca al director espiritual repasar la fidelidad y el’amor con gque se realizan tales ges-
tos, para ver si su belleza es solamente formal o es brillo de la Luz que alumbra auna
comunidad. El gesto de un pueblo creyente adquiere de pronto una intensidad de
belleza inefable, como es ficil captar en alguna de las celebraciones pascuales o en las
multitudes de cualquier lugar que reciben 2l Vicario de Cristo,

La Caridad es fuego que enrojece la vida quizds anodina de cualquier ministro.
Es la manifestacion de la misericordia de Cristo a través del gesto de la Iglesia en mil
formas posibles de encuentro con ¢l hermano necesitado. No hay direccién espiritual
que no establezca un didlogo sincero sobre el uso del dinerg y del tiempo, y sobre la
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existencia real en cada comunidad del espiritu de amor y generosidad. Interesa muy
poco la arquitectura de los templos y capillas, si existe este principio y fin de la ac-
cion del creyente, la caridad, fruto de la Eucaristia y de la Palabra. Caridad que se
prueba en la capacidad de dar la vida por la comunidad y por la fe.

Semejante direccion espiritual provoca una experiencia interior que a su vez
se transmite a otros discipulos. Resulta un acontecimiento del Espiritu, que antici-
pa el gozo del encuentro definitivo con la Belleza suprema. Es menester prepararse
bien para este ministerio y fomentar las siplicas por este carisma en la Iglesia. Es
un modo concreto de evitar el “reduccionismo™ de la Evangelizacién a sus aspec-
tos meramente humanos e intraterrenos.

5. La sabiduria espiritual

La direccion espiritual renovada por el acercamiento al Corazon de Jeshs
debe inscribirse en el 4&mbito de la sabiduria espiritual, de la cual dice san Pablo:
“hablamos con palabras no aprendidas de la sabiduria humana, sino aprendidas del
Espiritu, expresando realidades espirituales en términos espirituales... Poseemos el
pensamiento de Cristo” (I Co 2:13 y 16). Un poco antes él mismo habia expresa-
do: “Mi palabra y mi predicacion nada tuvieron de los persuasivos discursos de la
sabiduria, sino que fueron una demostracién del Espiritu y del poder, para que vues-
tra fe se fundase no en sabiduria de hombres, sino en el poder de Dios™ (I Co 2:4-5).
Se trata, pues, de una sabiduria que posee “el pensamiento de Cristo” que es casi
lo mismo que decir que ha llegado a comprender la intimidad del Corazén de Cris-
to. Pablo no desprecia la sabiduria humana. Lo que intenta decir, es que los creyen-
tes por el Espiritu Santo alcanzamos una verdadera sabiduria que mds que en pala-
bras eruditas, usa el lenguaje del amor fiel hasta la muerte. San Francisco de Asfs,
santa Rosa de Lima, santa Rafaela, son los sabios que nos ensefian con sus vidas que
en el hacerse pequefios por amor se encuentra la sabiduria del Espiritu.

La devocion al Corazon de Jesis en los tiempos modernos ha recalcado siem-
pre la promesa de salvacion para los que se dejan conducir por ese Corazon. En es-
te mundo continuamente sometido a la tentacion de arrinconar el corazén, de amor-
dazarlo o de aniquilarlo, cada sacerdote puede, por su identificacién al Corazon de
Jeslis y a su hermosura, hacer una experiencia salvifica para si y para la Iglesia.

Nuestra tarea es un “‘ministerio” (servicio). No somos administradores en el
sentido que se da hoy a esta palabra. Y para no reducirse a eso, cada ministro tiene
necesidad de dejarse guiar en el camino de la experiencia de la belleza del Corazén
de Jesis, que se define principalmente por su amor y su perdén. Hay que experi-
mentar en si mismo ese amor, no como si la experiencia fuese opuesta a la inteli-
gencia, sino como un conocimiento que ha penetrado el fondo de la realidad, *“Mis-
tica” se la podria denominar, cuando se hace experiencia personal del Corazén de
Jesus,

Asi encontramos una nueva medida para las cosas. Porque el sentido de las co-
sas y del mundo, el sentido del hombre no proviene de algunos convencionalismos
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frutos del capricho de hombres en cada época, sino proviene de un orden y una
hermosura que Dios mismo ha querido dtorgar a la creacion. ;iQué camino tan fa-
cil es &ste de negar la hermosura del orden creador, para terminar negando al mis-
mo Creador!

La tarea de la direccion espiritual es entregar o adquirir el sentido de la her-
mosura de Dios por el conocimiento del Corazén de Jesis. Ese sentido nos devuel-
ve el optimismo catélico frente al pesimismo calvinista, nos devuelve el buen hu-
mor y la alegria frente a tanta vulgaridad y groseria (Cfr. Ef 5:4). Asi dice San
Pablo: “El que da, con sencillez; el que preside, con solicitud y el que ejerce la mi-
sericordia, con jovialidad” (Rm 12:8). y También “Dios ama al que da con alegria”
{2 Co 9:7).

CONCLUSION

Nadie pondrd en duda que ¢l Bautismo y la EBucaristia, los dos sacramentos
que brotan del costado abierto de Cristo en la Cruz, son los sacramentos de la uni-
dad. Son incontables los testimonios de los Padres, los escritores eclesidsticos y los
teblogos de todos los tiempos sobre esto. Pero es mas dificil, por no decir raro,
encontrar testimonios de que tanto el Bautismo y la Confirmacién como la Peni:
tencia ¥ la Eucaristia son los sacramentos que dan origen a la belleza del Cuerpo
de Cristo, Hemos querido demostrar c¢émo la hermosura del cristiano- viene pri-
mariamente de esos sacramentos que lo identifican a-la hermosura del Corazén de
Teshs, y cémo la direccion espiritual es un medio poderoso para comprender las exi-
gencias de esos sacramentos y el modo de vivirlos para que suzja en cada cual aque-
11a hermosura cristiana.

Mi intencidén era contribuir a desbloquear el camino de la formacion sacerdo-
tal y de la vida de los actuales presbiteros tratando de demostrar que lIa constante
referencia al término “compromwo” (entiéndase “el compromise con el proceso
de accibn por la justicia social™} no es la medida de todo en la Iglesia Catolica.
Esta idea dé “compromiso” cuestionb con una autosuficiencia soberbia a la tradi-
cion de la Iglesia y se puso incondicionalmente al servicio de la sociologia o el and-
lisis marxista con una ingenuidad lamentable. Ya hemos tenido en los uiltimos cin-
cuenta afios una serie de vocablos que han querido ser la medida de todo y que han
debido mc]marse humﬂdemente ante la vida multiple y no encasxllada de Iz Iglema

“conquista”, “presencia”, *‘comunidad”, “testimonio”, y ahora “compromiso”’
Algunas merecen rescatarse y forman parte del patrimonio de la evangelizacion.

Lo cierto es que las palabras “Gompromiso” e “insercion™ han provocado
como un blogueo interior y exterior para referirse a temas fundamentales del ca-
tolicismo, de modo que se ha creado como un tabl nuevo hacia determinados te-
mas a los cuales se ha despreciado o desprestigiado.

La direccion espiritual, que he querido ubicar en el contexto del camino de
hermosura ‘espiritual que realizan los sacramentos de Penitencia y Eucaristia en el
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corazdn de la Iglesia y los cristianos, ha sido uno de esos temas marginados volun-
tariamente a partir de una confusion entre direccibn y manejo o manipulacion de la
libertad.

La direccién espiritual es un ministerio complementario del sacramento de la
confesion. Pertenece a-su 6rhita tanto para los fieles como para los midistros, En
especial, éstos deberian prepararse cuidadosamente para hacerse capaces de orientar
también a los participantes del orden sagrado. Esa preparacién, como resulta aqui
evidente, se hace por la propia prictica de la confesiébn sacramental, por la celebra-
cion fructuosa de la Eucaristia, y por la humilde sumisidon a otro director espiri-
tual.

La’condicién de la direccion espiritual suténtica es, primariamente, esta: ‘res-
petar profundamente la hermosura interior de una libertad humana orientada hacia
el bien. Tzl hasido y es el ejemplo de los santos.

El fomento de la direccidn espiritual,-unida a la confesién frecuenfe de sacer-
dotes y séminaristas, permitird previsiblemente la superacion de la crisis de forma-
dores de seminarios. Con esa frase “crisis de formadores de seminarics” sélo se ocul-
ta la carencia de sacerdotes_capaces de orientar en la vida segiin el Espiritu Santo.
Esa direcciébn espiritual es uno.de los medios eficaces que usa la Iglesid para que to-
dos en ella vivamos “‘santos e inmaculados”™ (Ef 1:4) a imitacién del Corazon de Je-
sis. Por la gracia de los Sacramentos y, de modo extensivo, por la direccidn espiritual
recibimos esa Luz interior que necesitamos para configurar nuestro corazén al de
Cristo. Por eso dice san Pablo: “Vosetros antes fuisteis tinieblas, pero ahora sois
luz en el Sefior. Portios como hijos de:la Luz, pues el fruto de lz Luz es bondad,
santidad ¥ verdad. Procurad hacer lo que agrada al Sefior. No toméis parte en las
‘obras iniitiles que hacen los que son de la oscuridad; mds bien sacadlas q la Luz.
Pues haste vergiienzg da hablar de lo que ellos hacen ocultamente; pero cuando
todas las cosas son puestas al descubierto por la Luz, quedan en claro, porque la
Luz lo descubre todo. Por eso se dice:

“Despiértate, hi que duermes;
levdntate de entre los muertos
Y Cristo te iluminard".(Ef 5:8-14).

Concluyo con una referencia al titulo de este estudio: “Que la Iglesia se haga
Corazén”, Slgmfxca ni, mas ni menos que sea santa e inmaculada por la configura-
cién con la hermosura del Corazén de Cristo,
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