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NO DAR PAZ FALSA* -

ESCUCHA, HIJO. Estas simples palabras dan corhienzo a la Regla de San Be-
nito. Bl monje no tiehe ni tiempo de darse vuelta que ya se, siente interpelado por
o] ‘Sefior. Hoy como ayer, Dios se decide por el hombre: * ,Escucha Israel! Ama-
ras al Sefior tu Dios con todo tu corazdm, con toda tii_alma y con ‘toda tu-fuerza,
Queden grabadas en tu corazdn estas palabras que yo t6 mando ho¥. Se las regen-
ris_a tus hijos; las ataras a tu mano como una senal, conio un mcordatono anfe
tus ojos” (Dt 6, 4-8). La evocacion de Dios es ya convocacibn hecha por Dios. Ed
este hecho 1mprev151ble que nadie _puede gobemar, se invierten los  papeles. El hom-
bre yano es solamefité aquél que avanza a t:entas el que busca, es buscado.

.

La paz buscada

Dios, cuya vida excede la inteligencia creada, se ha puesto en marcha. Este
Dios en busca del hombre, este Quaerens Dominus lanza un Jlamado: *';Quién quiere
la vida y desea dias felices?” Si th, al oirle, le respondes: ““Yo*, Dios te dice: *;Quies
tes tener, la vida verdadera, fa vida eterna? Entonces, gudrda tu lengua del mal y tus
labios de la falsedad; apéArtate. del mal y haz el bien, busca la paz y siguela” (RB,
Prol., 15-17).

“Hay un deseo que cada uno formula para su afnigd, un ardiente deseo: *;Oja-
14 puedas ser mejor de 1o que eres!; si queremos verte mejor, dinos lz dichz de ver-
te en niejores condiciones” Y lo que uno desea a un amigo responde muy bien al
deseo de ese amigo, Recibe pues este consejo de un amigo fiel: t& quieres ser me-
jor, lo s, lo sabemos todos, lo quéremos todos junto contigo. Busca pues un bien
mejor que th mismo a fin de que por medio de é1 te hagas ti mismo mejor "

Al entrar en el juego, el monje, por la guarda de su corazbdn, estd invitado a
buscar la paz, a tender hacia ella con todas sus fuerzas. Esta paz no es un bien que
posea, ya que ella es comunion con el Dios,vivo. Es el resultado de’esta comunion,
No de nosotros en nosotros, sino de &l en nosotros.

Este camino es segiin Dios

Precedido por aquél a quien busca, el monje debe tender con tode ardor

*  DeLe Vie Spirituelle, N° 659, marzo-abril, 1984.
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hacia aquél que os fuente de la paz. Confiesa simplethente que -su propis bitsque-
da la carga sobre si totalmente aquél que viene a &1, “*Dios'siempre’ Namadd, Dios
siempro llamando™ (J. Supervielle). La Alianza, segin la Biblia, realiza lo que uno
nevesita. toda una vida para comprender, Aquél pues que se presenta a la puerta de
un monasterio serd recibido por un anciano apto para ganar almas: *‘Velard sobre
8l con la maxima atencidn, Observard cuidadosamente si de veras busca a Dios, si
*pone su celo en la obra de Dios, en la obediencia y en las huinillaciones. Se le ad-
vertird acerca de todos los caminos duros y Asperos por los cuales se va a Dios”
(RB 38, 6-8).

No hay bugqueda send del Séﬁor fucra del combate espiritual. Lz paz deses-
da no es'ni un Stau quo (destruma el lmpulw interior), ni una habilidad para libe-
rarse oportunamente del Lompromlso m un velo echado sobre 1a realidad. nguna
segundad de vida existe tuera del deapuseumentu de si. “El monje €s estable si se de-
j4 desacomodar, pues Dios lo desacomoda para ponerlo en estado de conversion”
{Dom Denis Huerm) Aprendera, a través de sus propms mcoherencms a deséar la
salida que &l mismo no se sabe dar. Pues el Espiritu vela, Transforma en lazos de
unidn los segmentos québrados. ““‘Cuando DIOS quiere tener misericordia con un al-
ma y ésta se rebela sin soportar nada sino haciendo su propia voluntad, €1 permjte
que sufra lo que no quiere a fin de que por ese medijo lo busque™

Lejos pues de detener su marcha, el candidato a la paz avanza alli mismo don-
de no quisiera siquiera poner los pies. Se cuenta que un hombre, en una aldea, prac-
ticaba el ayuno con tal constancia que se le llamaba “‘el Ayunador"3. Todo &ra pa-
rabienes: jsoloun ‘poco de alimeénto al atardecer! Un dia fue a buscar al 2bba Zenon.,
Después de haber orado con él, éste callindose, retomé su irabajo, No logrando ha-
blar m4s, nuestro ayunador §e exaspefo. Lleno de diSgusto, deseaba-escapar. Entofi-
ces*el abba dejando su trabajo, comentd que en’ la alded nuestro hombre **jse alimen-
taba por las orejas”! En adelante tendria que callarse y no comer sino a la hora ng-
venz a escondidas de todos. Partid nuestro ayunador, pero le costd mucho seguir
lo que le habja prescrito el anciano, de suerte gue los aldeanps decfan que.estaba
poseido por un demonio, Al regresar junto al abba Zendn, éste declard: “Este cami-
no es segun Dios™. .

~

Camino y libertad E

La aventura espiritual no se realiza en la‘cabeza sino por impulsordel Espiri-
tu. Exige discernimiento y requiere a nuestro lado la presencia de hombfes y muje-
res aguerridos, sin los cuales nuestro esfuerzo corre el riesgo de volverse incapaz de
alcanzar la meta buscada. Asi abba Besarion decia: “‘Cuando estis en paz sin tenér
que combatir, humillate aiin mds, no sea Que, invadido por un gozo extrafio, nos glo-
rifiquemos y seamos entregados al combate. A menude, en efecto, Dios, a causa de

2. “Apotegmas”, serie alfabética. Trad. J. - C. Guy, Bellefontaine 1966, n>7.
3. Ibid., n°8. +
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nuestra debilidad, no autoriza que seamos tentados por temor a que seamos venci-
dos™?, “

La paz segin él Espiritu tiene todo que temer de las aguas estancadas. Estas
pueden engendrar la podredumbre. “abba Poemen decia de Abba Juan Colobos
que €1 le habia rogadc a Dios le retirara sus pasiones y fuera libre de toda preocupa-
cibn, Y fue a ver a un anciano: “Me veo en reposo, sin tener ninglin combate.”
El anciano le dijo: “Ve, suplica a Pjos tener que combatir nuevamente, con la aflic-
cion y 1a humildad que tenias antes; pues es por los combates que el alma progre-

Suphco entonces a Dios ¥, cuando vino el combate, ya no rogaba que le fue-
Ia retxrado sino que decia: “Sefior, dame resistencia en los combates*

Pero, aceptar francamerite la ley. de un camino donde nadie adelanta sin ries-
g0, {no es esto tentar a Dios o por lo menos prejuzgar peligrosamente de sus fuer-
zas? No se trata tanto de buscar la prueba, cuanto de entrar libremente en esta
prueba de si mismo, en la que continuamos diciendo si al Sefior (cf. Dt 8,2). El
monje, bajo la mirada de Dios (R® 7,13) aprende a conocer el fondo ‘del corazén
humano. “Es un bien para mi el ser humillado a fin de conocer tu voluntad” {Sal
118, 71). Lejos de apartamos del Sefior, la dificultad es una posibilidad de tratar
a Dlok como Dios, Con absoluta conﬁanza “En el dia de la tribulacién busca a
Dios; no busques ningana otra cosa a través de Dios, sino por la tribulacién bus-
ca a Dics y pldele que aleje de ti fa tribulacién con la sola finalidad de permanecer-
le fiel con toda sinceridad. “En el dfa de mi Aribulacién busqué a mi Dios™ (Sal
76, 3), no otra cosa, sino Dios™®,

Buscidbamos 1a paz; lhe aqui que ella viene a nosotros!, Aquél en quitn ella
habita no se enardece confra el aguijon, Con la valentia de ser encuentra la fuerza
para bendecir: ;Bendito sea Dios! “Al partir para el exilio os dejaba esta palabra
de adibs. En esta accion de gracias, la repito ahora: Las circunstancias han cambia-
do pero la doxologm sigue siendo la-misma.-Exiliado, daba gracias; llamado de re-
greso, todavia bendigo. ;Las estaciones son diversas, pero el invierno, como el vera-

o, culmman en un mismo fin, que es la fertilidad .de la.tierral Bendlto sea Dios
gue permmo la tempestad, ‘bendito s¢a Dios que la ha disipado y que hg devuelto
la calma. Si os digo esto, es para fortaleceros en el habito de andecn- a Dios ep toda
'cu'cunstgmma

iSqmrendente libertad del espiritu! La realidad, sin dejar de ser tal, pierde
su carficter de yugo frente a esta fuerza nueva. Al monje que acepta, coptinuar, Be-
nito le propone una liberacién semejante, tanto al final del Prologe como al final de
sus instrucciones sobre 1a humildad y Ia observancia de la Cuaresma. Habla una y otra
vez sobre una ““dulzura de amar” (RB, Prél. 49), la osad{a de wn ‘“‘amor de Dios que
disipa el temor™ {RB 7,67), el “gozo del deseo espiritual™ (RB 49, 6). El segui-
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miento de Cristo en su pasion gloriosa, que gradia el paso a paso de log diversos gra-
dos de humildad, hace irrumpir la luz pascual, pues en el corazdn’del discipulo en-
carna la palabra eficaz del Resucitado: *;La paz sea ¢on vosotros!™.

Unidos en una responsabilidad comiin

Por hermosa y sorprendente que sea la aurora pascual, jel creyente nd conoce,
lamentqi:lemente, sino crepiisculos! En la noche se gesta el nuevo dia. La paz,
fruto del Espiritu {Ga 5, 22), nadie la posee al punto de nunca poder perdesla.
Ella vive de la vida que engendra. Si ese don no se ejerce, llega a desaparecer. Por
eso Benito invita a los hermanos a reconciliarse ‘cada atardecer cuando declina el
dia; “Hacer las paces antes de acabar el dia con quien sé haya tenido alguna discor-
dia”. (RE 4 78)

Esta actitud® fratera o este deseo de sellar’nuevamente la paz tiene existen-
cia y ‘consistencia en la Bucaristia, Lejos de confinar la vida a ritos'c de ritualizar
el gesto de una reconciliacibn que ‘estd por hacerse, ¢l creyente deja que el Sefior
venga a é] cuando, cuerpo ofrecido y sangre vertida, Jesds se entrega a nosotros
para los demés. En el momento de la comunidn, los hermanos se darén el beso de
paz (RB 63, 7); es decir, accederan g la paz de Jesis; “Mi paz os dejo, mi paz os
doy. No os la doy como la da el mundo. No se turbe vuestro corazén ni se acobar-
de” (In” 14,27).

La Eucaristia es la trama viviente del tejido comunitario. Al comulgar, reci-
bimos de la persona-de Jesls la capacidad para entrar en su paz, de intercambijarla
urios con otrps, Esta relacidn entre comunion y paz es esencial. Comulgar es parti-
cipar en la' comida hecha en ‘comin, tomar parte en la Cena. Comulgan al recibir
el cuerpo de Cristo. Esta comunion implica, ciertamente, una unién —con la con-
notacién afectiva de 1a que estd cargada la palabfa-uniébn— entre los miembros de la
comunidad. Serd también y en primer lugar una participacion efectiva entre todos
de la responsabilidad —munus— que representa el “vivir juntos”, de la cual la Euca-
ristia es a la vez fuente y medio. Entonces “la paz de Dios que supera todo sentido,

custodiari vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jests” (Fip 4,7).

LN =
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Paz recibida

13

Lejos de tener que replegarsc sobre-si misma, la comunidad monéstlca es apta
para abrirse a las demés personas, segin las mismas actitudes espmtuales que hacen
posible el ‘“vfir juntos” de los monjes. No hay dos pesos, dos medidas, Quienes po-
nen todos los medios para “no dar una paz falsa” (RB 4,25), quienes se esfuerzan,
dia tras dia, través de los miltiples avatares inherentes a toda existenciz’humana,
para no dejar que triunfe en ellos 1a astucia, la venganza, tratando dé “decir 1a ver-
dad con el corazén y con los labios” {RB 4, 28), esos, pues, acogerin en el huésped
que se presenta a aquél que consideran como rostro de Cristo, ‘Lo .primero que ha-
rin es orar juntos y asi darse mutuamente el abrazo de paz™ (RS 53, 4).
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La extensidon de la comunién no es una disoluciéon de la comunidad desde el
momento que los principios que mantienen la comunion son los que hacen crecer
la comunidad, La oraciébn abre los ojos del alma, Hace que cada uno esté atento al
problema del otro en una preocupacion comun por considerar juntos qué espera Dios
de este encuentro. Por ello es necesario orar con quien se presenta y no solamen-
te por el que se presenta. Tal proceso podria extrafiar en la actualidad; nada impi-
de al hermano disponerse al encuentro en la oracion; nada impide tampoco al hués-
ped, informado al respecto, penetrar gradualmente en el desarrollo de una acogida
bajo la mirada de Dios. La paz intercambiada se convierte en un acto de comunioén,
prolongacibn eucaristica del acto por el cual aceptamos mutuamente llevar el peso
del encuentro espiritual.

En efecto, lejos de tener que charlar simplemente —jasi sea sobre Dios!—
es necesario vivir juntos un camino de conversion. Esta “gracia de la palabra” (Jean
Claude Guy) esun fruto del Espiritu que se puede malograr: “Ya no hay mas pa-
labra. Cuando los hermanos interrogaban a los ancianos y hacian lo que ellos les de-
cian, Dios indicaba como hablar, Pero ahora, ya que preguntan sin hacer lo que
oyen, Dios retird a los ancianos la gracia de la palabra y ya no encuentran qué decir
puesto que no hay més obreros™®,

;Basta mencionar que una comunidad al abrirse a la comunion, lejos de di-
sipar sus energias, extrae, en el discernimiento y por la oracién, lo mejor de si mis-
ma, es decir, da la paz que habita en sus miembros? No hace falta sino que ella
sepa reconocer en el huésped que se presenta al agente mismo de la bendicion de
Dios (RB 61, 4).

Un monasterio no es una ciudadela, ni un santuario. Se deja sitiar y pide la
oracion de los otros. La paz de una Casa de Dios es fragil equilibrio. No esta ahi
como encerrada en una torre de marfil. Aspira a crecer cada vez mas. Es por ello
que todo huésped puede pedir al monasterio lo que él busca o encontrar en ese mo-
nasterio lo que €l le trae: jla paz! ‘Al entrar en la casa, saludadla™. ;Paz a esta
casa! ;Shalom! “Si esta casa es digna, llegue a ella vuestra paz; mas si no es digna,
vuestra paz se vuelva a vosotros” (Mt 10, 12-13).

“Encuentra la paz en el Espiritu”

Tan a menudo los visitantes de una abadia hablan de la “paz benedictina™
que vale la pena situar tal palabra en el recorrido real del monje. Es ficil apegarse
al ambiente, a las piedras, a los cantos olvidando lo esencial, Todo monje esta dis-
puesto a reconocer que la paz de la cual vive es un bien que recibe, No se encuen-
tra en la vida mondstica hombres de paz, sino hombres pacificados, Estas personas
podrian dar testimonio de que fueron iniciados en el camino de la paz por aquellos
que la Regla llama seniores. No son necesariamente los de mas edad; saben comuni-
car lo que han aprendido...

8. “Apotegmas” o.c. n° 1.
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Si; existen también en la vida monastica los hombres prudentes. Difunden la
paz, revelando que el camino de la salvacion es accesible a todos. No tienen necesi-
dad de multiplicar las palabras. Una palabra basta, Esta por ejemplo: *Siun hombre
ha pecado y lo niegd diciendo: no hé pecado, no lo reprendas; de lo contrario le ha-
ces perder animo, Pero st ti le dices: no pierdas d4nimo, hermano, pero cuidate en
lo sucesivo, despiertas su alma a la penitencia™®: i

1a paz que engendran tales palabras no se’ gviene con la paz armada, de la que
tanto se habla en nuestros dias. No busca una garantia més, una garantia suplemen-
taria, aunque rechaza la violencia. Se sabe fragil, irrisoria a los ojos de muchos. No
se mantiene por si mima, pues rehiisa defenderse. Se afirma si se levantan nuevos
testigos: “No os preocupéis de cobmo os defenderéis o qué diréis, porque el Espiri-
tu Santo os ensefiard en aquel mismo momento lo que conviene decir” {Le 12,
11-12). Entonces, esos hombres’y esas mujeres experimentarin en s{ mismos, y
harin- conocer a los otros, la fuerza- de una palabra’evangélica y la tranquila seguri-
dad de un Serafin de Sarov: “Encuentra la paz en el Espiriti, y millares se salvarin
a tu lado™.

Traduccion del francés por
Clotilde Barbé, osh — Abadia de Santa Escoldstica
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