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INTRODUCGCION A LA LITURGIA

Una “participaciébn plena y consciente” en la celebracidn lithrgica implica un
adecuado conocimiento del sentido de la misma. Por este motivo el Concilio Vatica-
~me Il subrayé 1a importancia’ de la “educacién htﬁrgma” tanto para el clero y los re-

hgmsos cuahto para el Pueblo ‘fiel. Por lo demfs, la renovacxbn de 1a liturgia tranmta-
r4 caminos tortuosos si no estd orientada por una “auténtica teologia lithrgica™1”

Las recomendaciones precedentes motivaron en parte la redaccibn de estas
incompletas notas, que hoy se ofrecen a quienes dan los primeros pasos en un camino
de mayor radmalidad evangélica. o :

Dado que abundan libros sobre el tema, nuestra presentém,bn se hmxtaré a ofre-
cer algunas pocas nociones bésicas, El proposito de las mismas es ayudaf a descubrir
el sentido de nuestra vida litfirgica y, consiguientemente, estimular una participacidn
frecuente, activa y fructucsa.

Consideraremcs ante todo, y desde diferentes perspectivas, la naturaleza de la
Liturgia. Diremos, luego, algunas pa]abras acerca del lenguaje simbdblico, Nos centra-
remos, en tercer luga.r, en el Ministerio Pascual y sus prolongaciones. Finalmente,
agregaremos alpunas reflexiones sobre Maria y la Liturgia,

.

1. NATURALEZA

La Liturgia cristiana, por ser representacidn y puesta €n acto de la Pascua del
Sefior, escapa a los estrechos limites de-una definicién. No obstante, 5i considera-
mos a la Liturgia desde diferentes dngulos de observacién podremos tener una com-
prensiébn suficientemente clara de su naturaleza o identidad. La abordaremos, enton-
ces, sucesivamente, desde la bistoria dg salvacién, gomo realidad de encuentro y did-
logo, y como obra sacerdotal de Cnsto.

Pero previamente a todo se unpoqe precisar algunos términos, incluido el mis-
mo término liturgia. Y lo hacemos ahorg sin més

Culto (colere: temer cuidido de, cultlvar): En sentido amplio es la venera-
cibn por un ser basada sobre el sentimiento de su excelencia y de la propia
inferioridad y sumisién que se tiene ante él. Esta actitud puede expresarse
en diversidad de actos. Su rafz se encuentra en la virtud de religion,

Religién (religare: volver a unir): Es aquella virtud de justicia que hace
dar a Dios cuanto a El es debido en cuanto es preczsamente el pnmer
principio creador, gobemador y fin de todas las cosas.
e F +
P Ll‘turgw (le:ton ergon, -gnego obra 3-func16n o ministerio pﬁblmo social):
* I‘ “‘ . '.-’ a ‘:J 4. lt -r it} :
1. Vaticano I, Sacrosanctum cOnc‘Mm 14-19 *P‘aebla‘ 916" -
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Entre los griegos se usaba este término para designar la contribucién de
guerra, los impuestos piblicos, el servicio militar y otras cargas-estatales;
pero sobre todo se lo usaba para designar e]. oficiq cltico referido a los
dioses. Entre los cristianos se us6 el término liturgia para designar el culto
oficial de la comunidad, sobre todo el sacrificio del Cuerpo y Sangre de
Cristo'es decir, la Santa M1sa.

1.1.'Liturgid e historia de salvation.

| % .

Cuando el hombre, desde la profunda conciencia de si mismo, percibe su pro-
pia insuficiencia y su _ﬁmdamental orientacion hacia Dios, surge en él el deseo de bus-
carlo, conocerlo, obedecerle, poseerlo, amarlo, alabarlo y darle gracias. Todo esto
lo va ma:ufestando intema ¥ extemamente med;ante expresivas manifestaciones
thlticas que exphmtan celebrativamente sus sentimientos’ rehg:osos mis profun-
dos.

El hombre que ha acogido la fe cristiana, sabe que un Dios personal le ama y
se le ha revelado en una bistoria de salvacion, mediante-hechos y palabras, cuya fi-
nalidad es hacerlo participar de la vida divina e instaurar el Reino de los Cielos.

Esta historia de salvacién, contenida funddmentalmernte en la Biblia, tiene
su moinento cumbze en Cristo nuestro Redéntor. Y més propiamente, en su Misterfo
‘Pascual, es decir: el misterio de su pasibn, muerte, resutrecciébn y ascensiéon por el
cual se réaliza la fedencién humana y la perfecta glorificacién de Dios, posibilitdndo-
-no6s en-Cristo 1a plenitud dei culto divino.2

Este misterio de Cristo, o misterio pascual, se continta en el t‘iémpo en el
Misterio de la Iglesia, a través de la cual Cristo, presente en ella por su Espiritu,
comunica su vida a los hombres a lo largo de toda la historia3,

Y la presencia de Cristo en la Iglesia es particularmente intensa en la Litur-
gm El Concilio Vaticano II nos ensefia que:

“La Liturgia es la cumbre a la cual tiende la actividad de la Iglesia y, al
mismo tiempo, la fuerte de donde.mana toda su fuerza. Pues los trabajos
apostélicos se ordenan a que una vez hechos hijos de Dios por la fe y el
baut1smo todos se rel’man glaben a Dios en medio de la Iglesia, participen
én el sacnfmm y'éoman la cena del Sefior.4

Por su parte, la misma Liturgia impulsa a los fieles a qe conserven en su vida
lo que recibieron en la fe. Es que; en la Iglesia, “la vida intima —la vida de oracién,
la escucha de la Palabra y de. las ensefiahzas de los apéstoles,la caridad fraterna vivi-
da, el pan compartido— no tiene pleno sentido méis que cuando se convierte en tes-
timronio, provoca-la admiracién y-la conversibn, se hape predicacion y anuncio de

b A

2. Cf. Vaticano I, Sacrosanctum Concilium 5y 6.
3.  Cf. Idem, Ibid, 6y 7. =
4.  Vaticano II, Sacrosanctum Concilium 10; Cf, Medellin IX, I1:34,
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1a buena Nueva™>.

1.2,'La Liturgia como encuentro y diflogo.
- H

Teniendo en cuenta lo precedente podemos caracterizar ahora a la Liturgia
con dos rasgos que le son bien propios; encuentro y didlogo.

Ante todo, encuentro del hombre con Dios y de los hombres entre s{, Hemos
visto como Dios sale al encuentro del hombre mediante su amor personal y salvador;
ahora bien, cuando el hombre se abre, reconoce y recibe a Dios, podemos hablar de
uf encuentro mutio,

. Pero este encuentro no sélo se da en el plano individual, entre Dios y un hom-
bre, sino que debido a la naturaleza social y comumitaria del hombre y de la salva-
cibn, también constituye al Pueblo de Dios uniendo a los hombres entre sf en el mis-
mo Dios®, Nuestros Obispos reunidos en Medellfn indicaban con énfasis y profundi-
dad teologica esta relidad:

“La_Liturgia, momento en que la Iglesia es més perfectamente ella mis-
* ‘ma, réaliza indisolublemente unidas'la comunién con Dios y entre los hom-
bres, v de tal modo.que aquella es la razdn de ser de ésta, Si busca ante to-
do 1a alabanza de la gloria de la gracia, es consciente también de que todos
los hombres necesitan de la gloria de Dios para ser verdaderamente hom-
bres. Y por lo mismo el gesto htﬁrgwo 1o es auténtico si ng implica un
compromiso de caridad, un esfuerzo siempre renovadoc por sentir como
siente Cristo Jests, y una continua conversién®7,

Y también didlogo. Porque reconciliados por Cnsto, podemos ofrecer en ol
Esp{ritu, el verdadero culto de adoracién y accién de gracias al Padre y recibir por
Cristo y en el Esp{ritu, la abundancia de.sus dones.

Este didlogo, fundado en el encuentro vy la comunién, cohstituye una finica
realidad expresada en un doble movimiento:

+« Movimiento ascehdente, del hombre hacia Djos: culto,
« Movimiento descendente, de Dios hacia el hombre: santificacion.

Esto significa que el diflogo lithrgico tendrd un lenguaje y un contenido pre-
cisos, derivados de la naturaleza humana, de la revelacion divina y de la Iglesia en
cuanto sacramento de salvacion.

El Documento de Medellin, una vez més, en su capitulo sobrela Liturgia, nos
ofrece un hermoso texto al respecto de la Liturgia en cuanto diflogo:

“La presencia del Misterio de-la salvacibn, mientras la humanidad pere-

grina hacia su plena realizacidbn en 1a Parusia del Sefior, culmina en la cele-

braciébn de 1a Liturgia eclesial. La Liturgia es accion de Cristo Cabeza y de su

5.  Pablo VI, Evengelii Nuntiandi 15.
6. Cf Vaticano II, Lumen Gentium 9; Sacrosanctum Concilium 2. "
7.  Medellin IX, I1:3; Cf. Vaticano II, Secrosanctum Concilium 8, 10. Lumen Gentium 1.
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Cuerpo que es la Iglesia. Contiene, por tanto, la iniciativa salvadora' que viene
del Padre por el Verbo y en e! Espiritu Santo, v 1a respuesta de 14 humanidad
en los que se m]ertan por la fe y la caridad en el Cristo recapltulador de todas

las cosas™8. - v

1.3. La Liturgia como ejercicio del sacerdocio dé Cristo,

S

El Concilio Vaticano II, temendo en cuenta el capitulo S de la carta a los He-
breos, nos presenta la L1turgm como ‘ejercicio-del sacerdocio de Cristo,

Cristo, Sumo Pontifice de la Nueya Alianza, Cabeza de su Cuerpo que es la
Iglesia, tendido como puente enifre Dios v nosotros, tributa gloria al Padre y pro-
cura la salvacion de sus hennanos )

*... se considera la (thurgm Lcomo el ejermma del sacerdocio ds Jesucristo.

En ella los signos sensibles s1gmi'1can y, cada tno a su manera, realizan la san-

tificacién del hombre, y-asi el Cuerpo mistico de ,l'esucnstp, es decir la Cabe-

ZA y sus mismbros, ejerce el ¢ culto phblico e integro™. ¥

En este denso y rico texto s¢ encuentran tres ideas bésicas que imi36rta resal-
tar:

s La sacramentalidad de la'Liturgia:como transmisora de la vida divina a los

hombres, a tfavés: de un conjunto variado.de signos sensibles y- eficaces,

% Melegidos por Cristd o por la Iglesia para dighificar. realidades divinas invi-
sible5™10 y, a 1a vez, “con gran valor.pedagbgico™ 1, .

. B oficio sacerdotai de_Jesucristo: siempre attual y saIViﬁcamente activo,
eternamente vito y operante en medio de la* Iglesia ¥ el muﬁdo prmcxpal—
mente en’la L:turgla.

- ¥, ’, . ;
o El ejercicio del cuite pitblico: por parte de la Iglesia, Cabeza ¥ miembros,
mediante el cual Cristo esti siempre presente en toda geeibn litlirgica,

De ach se desprende que los fieles ejercen el sacerdocio que les es propio, aun-
que no en forma exclusiva, al participar, en las acciones litargicas. En efecto, la
Const:ltucmn sobrg la Iglesia -nos dice que todos los bautlzados. son consagrados
comg sacerdocxo santo, para que por medjo de sus obras ofrezcan sacrificios, anun-
cwndas maravﬂlas e Cristo y sepan. dar razdn de su esperanza Egte sacerglocm de
los fieles es una participacion en el finico sacerdocio de Cristo. Y se lo ejercehen
la akistencia al sacrificio eucaristico, 1a recepcién de los sacramentos, la oracién,
el testnnomé de vida santa, la abnegaclon y la caridad12,

i - 3, O - -

"8 Idem, IX,1L:2. - ' -

9.  Vaticano L, Sacrosanctum Concilium 1, —
10, Idem, Ibid, 30. T
11,  Cf. Vaticano I, Sacrosanctum Concilfum 59. 2 i—, “ i,
12 Cf. Vaticano I, Lumen Gentium 10, 1Y, v B
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1.4. Conchiyendo

Todo lo que antecede nos permite concretar ya el sentido o naturaleza de la
Liturgia. Ia Liturgia es la accién sagrada, por la cual, mediante signos sensibles y
eficaces, “el Padre por Cristo en el Espiritu santifica a la Iglesia y por ella, al mundo
y & su vez, mundo e Iglesia por Cristd ‘en’el Espiritu, dan gloria al Padre™!3, Graficd-
ments:

] EL PADRE
" por Cristo en el Esgiritu

|
Santifica Glorifica

o4 1
* alalglesia y, por ella, al mundo
Es decir que: la Liturgia es la constante ‘ap'tualizacién de] Misterio Pascual de
Cristo Redentor, glorificando al Padre y salvando a los hombres. ‘Utilizando mas
palabras, ¥ no propias sino de nuestros Obispos reunidos en Puebla, dire:_gos:

“La Liturgia, como accidbn de Cristo y de la Iglesia, es el ejercicio del sa-

- cerdocio de Jesucristo; es cumbre y fuente de la vida eclesial. Es encuentro

« con Dios y los hermanos;  banquete y sacrificio realizado en la Eucaristia;

fiesta de comunidn eclesial, en 1a cual el Sefior Jesiis, por su misterio pascual,

asume y libera al Pueblo de Dios ¥ por €1 a toda la humanidad tuya historia

es convertida en historia salvifica para reconciliar 2 los hombres entre si y

con Dios. La Litytgia es también fuerza en el peregrinar, a fin de llevar a ca-

bo, medianté el compromiso transformador de la vida, la realizacion plena del
Reino, seghin el plan de Dios™ 14,

2. LENGUAIJE SIMBOLICO

Ya sea que-consideremos 4 la Liturgia cofho ejercicio del'sacerdocio de Cris-
to 'y 16s" bautizadds; ‘o comd un ‘encuentro’ o diflogo efitre Dios ¥ los hombtes, su
lenguaje serd siempre simbbélico. Es decir, 1a Liturgia 'sé realiza mediante una -Serie
de accione$ y palabras- que“son signos Senmsibles de realidades sagradas, espirituales
‘e invisibles. 0 o= s

. . & ¥ A

Fl signo es un elemento.sensible, que, hace de pﬁexftﬁ. entre nuestros sentidos
y la cosa o realidad significada. Para ello es necesario que nosotros entendamos los
signos, de lo contrario en lugar de hacernos imperfectamente presente la cosa sig-
nificada, la alejan o esconden, De aqui la importancia de entender los signos litir-
gicas para comprender y participar conscientemente de las acciones lithrgicas15,

Los signo_s litirgicos son los instrumentos de Dios para santificar a la. Iglesia,

13. Pucbla, 617.
14. Idem, 618.
15.  Cf Vaticano 1L, Sacrosanctum Concilium 14, 21, etc.
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e instrumentos de la Iglesia para que los hombres participen en el culto que Cristo
rinde al Padre. Por este motivo no cualquier signo es litrgico, sino aquellos que han
sido libremente elegidos por Dios y la Iglesia.

El conjunto de los signos empleados en la Liturgia puede dividirse en cuatro
clases, esto ayudard a captar mejor el lenguaje propio de cada uno de los diversos

grupos:

o Signo palabra: aclamaciones, oraciones, bendiciones, lecturas, salmos,
himnos...

e Signos gestos, actitudes, movimientos: expresan y fomentan disposiciones
interiores; entre ellos se pueden enumerar genuflexiones, golpes de pecho,
imposicion de manos, elevacion de los ojos, apertura de los brazos...

e Signos naturales: cada uno expresa el efecto sobrenatural sugerido por el
efecto natural; a saber, pan, vino, agua, aceite, fuego, luz...

« Signo persona: el que preside, la asamblea, los diversos ministros...

Seglin haya sido Cristo mismo o la Iglesia quienes hayan determinado estos
signos lithrgicos, podemos dividirlos del siguiente modo, indicaremos al mismo
tiempo su grado de eficacia:

Signos instituidos por Cristo:

« La Santa Misa y los siete sacramentos: Bautismo, Confirmacion, Eucaris-
tia, Reconciliacidbn, Matrimonio, Orden Sagrado y Uncion de los enfermos.
En todos ellos, puesto el signo correspondiente —mas las debidas condi-
ciones del que lo recibe y administra—, Cristo nos garantiza que ellos otor-
gan la gracia que significal6,

Signos intituidos por la Iglesia:

« Ceremonias: gestos, movimientos y actitudes mediante los cuales se reviste
el nficleo de los sacramentos y la Liturgia de las Horas.

e Oraciones: al igual que las ceremonias, rodean al niicleo de los sacramentos
formando parte del culto, expresan los sentimientos, deseos y actitudes del
hombre, y explicitan el contenido de la fe.

e Sacramentales: son signos sagrados, semejantes a los sacramentos, por los
cuales se expresan efe@tos espirituales obtenidos por la intercesibn de la
Iglesial?, Su fin es santificar algunas circunstancias de la vida —consagracio-
nes, agua bendita, bendiciones, adoracion del Santisimo, etc.— y disponer-
nos a sacar mas fruto de los sacramentos. Su eficacia no es la misma que la
de los sacramentos, ella se basa en el poder de intercesion de la Iglesia.

Digamos, por ultimo, que todo signo lithrgico tiene las siguientes cuatro di-
mensiones, es:

* Representativo: de la realidad sagrada invisible pero presente. Por ejemplo,
la Eucaristia representa a Cristo substancialmente presente en el pan y vino
consagrados.

16.  Cf. Concilio de Trento,Canones sobre los Sacramentos en general, (D. 849-51).
17.  Cf. Vaticano II, Sacrosanctum Concilium 60.
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+ Rememorativo: de la accion salvifica de Cristo, principalmente del miste-

rio pastual, y de las acciones salvadoras de Dios en la historia de salvacidn,

" Por ejemplo, la Eucaristia remite al-misterio pascual, a-la pascua judia, «al
mani del desierto, etc.18,

s Profético: en cuanto preanuncia la gloria futura!®. Por ejemplo, la Eucaris-
tia preanuncia el banquete mesidnico futuro en el Reino de los cielos.

. Comprametedor implica un compromiso‘moral que se¢ asume al poner
¢l signo, respecto de las acciones futurasde la vida. Por ejemplo, la fideli-
dad matrimonial en el caso del sacramento del Matrimonio, el amor fra-
terno en el caso de la Bucaristia, ]a conversién en el caso del sacramento
de la Reconciliacibn... ) )

+

3. MISTERIO "PASCUAL

Ya hemos sefialado que el Misterio Pascual es.el momento cumbre de la
historia de la salvacion. Toda la vida cristiana gira en tomo 4°¢] y de ‘é1 dimana to-
da la salvacion alcanzada por Jesucristo. El Misterio Pascual se identifica con-la
misma obra redentora de Cristo. La vida cristiana consiste en“una asimiladion ¥y
participacibn cada vez mis profunda de la Pascua del Sefior y sus-virtnalidades.
-La Santa Misa lo contiene y, renuéva por entero. .

Siendo el Misterio Pascual la fuente y centro de nuestrarvida cristiana, Dios
ha querido-que todo'él fhforme y abarque la vida del hombre, su: beneficiario. Po-
demos -hablar asi 'de "dos formas de expansién de este misterio por mediacion de la
Tglesia: la predicacion apostblica y la celebracion de’los sacramentos2l. Aunque
contenido y renovado en cada Misa, la Iglesia conmemora el Misterio Pascual du-
rante todo el afio enfatizando aspectos parciales de.su contenido; esta. conmemora-
cidbn en el tiempo es lo que Hamamos Afio Liturgico.

Siéndonos imposible abordar todo.lo que deriva lithrgicamente del Misterio
Pascual, baste para nuestro propbsito indicar algunas ideas gsobre los Sacramentos
v la,celebracidn del tiempo: Domingo, L:turgm de las Horas y Adio Lzmrgwo

3.1, Sacramentos

Dios se manifiesta y salva al hombre vahéndose de medmmones aI‘ alcance del
hombre, en consonancia con su ser fmoo-espmtuar El homibre es un “'ser sacramen-
tal"n, 2 nivel religioso expresa sus relacmnes coh Dios en un conjunto de signosy
simbolos; Dios, igualinente cuando se comunica con los hombres, utﬂqa un lengua-
je sumbbhco.

18,  Cf. Juan 6:49 ss.; I Corintios 10:14.

19,  Cf. Vaticano I, Secrosanctum Concilium 8.
20. Puebla, Cf 194-197.

21. Vaticano 1L, Socrosanctum Concilium 61.
22.  Pueblz, 920;Cf. 921-923,
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El conocer del hombre, ademés de racional, es también simbdlico o sacra-
mernital: las cosas no son consideradas como meras cosas, sino también como ima-
genes, signos, simbolos y sacramentos de una -realidad superior. En este- -sentido
la realidad es transparencia que permite vislumbrar el @ltimo fundamento de to-
do: Dios. Bien decia San Ireneo: “Dela.nte de ons no hay.nada vacio, pues to-
do es signo™2,

Toda la creacidn es, en cierto.mode, sacramento, de -Dios-porque nos lo re-
vela: En efecto, muchas realidades creadas —~agua, aceite, pan, vino, etc.— y situa-
ciones esenciales de nuestras vidas, como el.nacer, comer, crecer, casarse, morir;
etc., dan lugar a los asi llamados.sgcramentos dé Ia creacion y de la vida, Bs de-
cir que, estos elementos y situgciones, sin penier su réahdad _son considerados. des-
de alli’ donde nos urien con lo divino. Son, pues, transparenc:as qug nos ponen en
relacibn con el Dios Trascendente e Inmanente,

Ahora bien, Dios ha quendo revelarnos el mmteno de su vida, intima y vo-
luntad salvifica en la persona de su Hijo2. De aca que Ctisto séa para ndsotros el
Sacramento primordial y radical -del Padre. 1a Encarnacidn es el fundamento alti-
mo de la sacramentalidad 'de 13" gracia, de.la vinculacién de 1a vida divina a lo visi-
ble. Por su misma constitucibn de Hijo de Dijos hecho hombre, Jesucristo es el
supremp signo eficaz de.la gracia, de la jntjima unién de los hombres con Dios y
de los hombres entre si. - %

La Iglesia, a:su vez, por disposicign divina, es Sacmmento de Cristo, de su
presencla salvadora en el mundo: “del costado. de Cristo-dosmido en la cruz na-
ci0 el sacramento admirable de la Iglesia entera”, que nos comunica la salvacién2s,
Por consiguiente:*“La Iglesia es en Cristo como un sacramerito, o sea signo o ins-

trumento de la unidn intima con Dios y 'de la unidad'de todo ‘el género huma-
no)!zﬁ

Todas 1ds acciones de la Iglesia son sacramentales, en especial los ‘siete titos
por los que ella actualiza la salvacibn en las situaciones esenciales dél vivir huma-
no. Cristo-y la Iglesia asumieron los sacramentos de la creacién y la vida y los en-
riquecieron con .una referencia y realidad divina. De este modo,. los siete Sacra-
mentos ordinarios de la gracia son- diferenciaciones-y aytorrealizaciones de.la mis-
ma Iglesia en cuanto Sacramento de Cristo. Nos dice el Concilio a este respecto:
“BEn la Tglesia, la vida de Cristo se comunica a los creyentes, que se unen miste-
riosa y realmente a Cristo pac1ente y glonfxcado, por medio de os sacramentos™?7,

A fm de profu.ndzzar mds en la'naturaleza de 'los giete Sacramentos caben un
par de preguntas: tPor qué définid el Concilio de Trento que “los;Sacramentos de
la Nueva Ley sonsiete™?28 Y ;cdmo se autorrealiza la Iglesia por ‘medio de los Sa-
cramentos?

23.  San Ireneo, Tratado contra los Herejes, IV, XXI1; Cf. Romanos 1:19-21.

24, Cf Juan 1:4,16; 11:25; 14:4,9; Colosenses 1:15; 2:9; I Timoteo 3:16; I Timoteo 1:10;
Tito 3:4; IJuan 1:2.

25,  Vaticano II, Sacrosanctum Concilium 5.

26. Vaticano II, Lumen Gentium 1;Cf. 8,9, 48.
21.  Idem,Ibid., 7.

28. Denz. 844.

z
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La respuesta al primer interrogante es harto sencilla. Los siete Sacramentos
traducen a nivel de rito eficaz siete situacionés esenciales, siete nudos ¢xistenciales
de nuestras vidas, Mediante ellds los “actos de.la vida son santificados.por la gracia
divina que-emana del Misterio Pascual”?®, Es decir que, alli donde se concentra y
hace densa la vida, se nos ofrece la Vida; los sacramentos de la creacidon y la vida;
dan lugar a la Vida de los Sacramentos.

Veamos zhora brevemente cbmo la vida se hace portadora. de gracia; cbmo en
los nudos existericiales se encarnan los siete Sacramentos de la fe; como los siete
Sacramentos despliegan y elevan las situaciones esenciales de la vida:

‘Bl Bautismo. ‘sublima el nacimi¢nto y la aceptaciéni 'én‘ una familia, con-

'virtiéndolos en, filiacion divina eri Cristo e incorporatibn 2 la Faniilia de

Dios, la Iglesia. . )

La Confimacion: explicita la presencia de Dios en el momento en que se
encara ung misibn y compromiso en la vida.

La Eucaristfa: transforma el’simple comer,-que nos mantiene vivos y per-
mite experimentar la relacidon con otros, en una participacién en la Vida
de Dios, ;

"El Matrimonio: hace presente e} Amor fidelisimo y fecundo- de Dios en

1a fragilidad del amor entre un hombre y una mujer abiertos a la vida,

- La ‘Reconéiliacién: da su més hondo sentido sobrenatural a la experien-

cia de la culpa y del perddn, b

‘La Uncion de los enfermos: manifiesta el poder salvador de Dios en la si;

tuacibn limite de 1a muerte.

Bl Orden Sagrado: unge a algunos hombres para que sean eficaces servido-
res de los otros, reconciliando, alimentando con la Palabra y el Pan de Vi-
da, guiando...

Y consideremos ahora, también suscintamente,la segunda pregunta qué nos ha-
biamos formulado® si los siete Sacramentos son autorrealizaciones de la Iglesia ;co-
.mo realizan los aspectos furidamentales de su misterio?

Hay tres Sacramentos que son constitutivos del ser mismo de 1a Jglesia, por
¢so comprometen en forma estable y perenne a los que los reciben:

En el Bautismo el hombre, en Cristo y en la Iglesia, participa de la victo-
tia sobre el pecado; en este sentido se vence radicalmente el pecado ori-
ginal ¥ la Iglesia vive su santid_ad'primordial.

En 13 Confirmacién la Iglesia expresa su dimension carismética mediante
la presencia del Espiritu, que anima, guia y enriquece con sus dones 2 sus
miembros més adultos en el amor.

En el Sacramento del Orden la Iglesia garantiza el signo de la unidad, sea
en la multiplicidad de lugares y pueblos, sea en la diversidad de los tiem-
pos, Tundindose en‘la primitiva comunidad de los Doce Apdstoles a tra-
vés de la sucesion apostdlica.

Cuando la comunidad haincluido ya en su vida los tres Sacramentos que se-

29,  Vaticano II, Sacrosanctum Concilium 61; Cf. 60; Santo Tomds de Quino, Suma Teo-
logiea, 11, 65,1.
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lian al cristiano —es decir, que imprimen ‘cardcter— puede considerarse Iglesia de
- Cristo ¥ celebrar el sacrificio eucaristico:

o En la Eucaristia, la Cena sacrificial del Sefior, la Iglesia celebra no sélo
algunos aspectos suyos, sino su misma realidad., Por eso la FEucaristia es
el centro y culmen de toda la vida eclesial: hace presente-la realidad mis-
ma de Cristo en su {inica Iglesia.

Los tres Sacramentos restantes solo celebran aspectos ¢ momentos particu-

lares y significativos de 1a vida de la Iglesia:

« En el Sacramento’de la Reconciliacidn, <l cristiano arrepentido de sus pe-
cados se reconcilia con la comunidad y con el Padre Dios. Bn el perdén
de la Iglesia se manifiesta el perdén de Cristo.

e En el Sacramento de la Uncion de los enfermos, la Iglesia celebra, en uno
de sus miembros que por sus sufrimientos estd méis cerca de la Pasidn
del Sefior, la capacidad de esperanza y consolacibn de que es portado-
Ta.

» "En.el amor de dos cristianos que se unen‘en €l Matrimonio, la Iglesia vive
y celebra la Alianza de union indisoluble con que Cristo se hizo pressnte
en la humanidad.

Para terminar estas breves pautas introductorias, y antes de considerar en par-

ticular los Sacramentos de la Eucaristia y de la Reconciliacion, hagamos algunas
precisiones sobre los Sacramentos en general:

o El Sacramento es: “un signo eficaz de la gracia, simbolo de una cosa-sa-
grada y forma visible de la gracia invisible>’30, En otras palabres: “un acto
eclesial, y que continfia el contacto del hombre de hoy con la humanidad
salvadora de Cristo, con su misterio hecho presente mediante la fe, 1a invoca-
cidn, la accidn de’la Iglesia guiada y sostenida por e] Espiritu™31, M4is deta-
lladamente los” Sacramentos son gestos significativos (materia) que expre-
san con palabras (forma) la iniciativa salvadora de Dios, y ninguna mal-
dad humana podré desanimar o hacer retractar a Dios de su palabra em-
peiiada (eficacia de por sf), pero pira que sean fuente de vida divina han
de ser recibidos con fe y compromiso.

o En tormo a los Sacramentos *‘gira toda la vida lithrgica” de la Igles:a
la cual, como ya sabemos es "accmn de Cristo y de su Cuerpo que es la
Iglesia”. Por esto Cnsto"‘esté piesente con su virtud' £n los Sacramentos™
¥ con presencia “substancaal” en la Eucaristia®3, Y 12 Iglesm mediante ellos,
da culto a Dids y sus miembros ejercen y actualizansu sacerdocio comfn
o bautismal3?, Téngase en cuenta qué el Sacramento realiza &l culto a
Dios en la misma sa.nti.ﬁcacmn del hombre, pues ésta s consagracidn a
“Dios y comunibn con El.

S

30. Concilio de Trento, Cinones sobre los Sacramentos en general, (D. 849; cf, 876).

31. Carta del Cardenal J. Villot al Presidente del Departamento de Liturgia del CELAM,
Julio de 1977. &

32.  Vaticano II, Sacrosanctum Concilium 6.

33. Idem, Ibid, 7.

34,  Vaticano IL Lumen Gentium 10.
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Los Sacramentos tienen una.dimension social pues se ordenan a la salva-
cibn de los hombres disponiéndolos al ejercicio de la caridad y edifica-
cibn de la Iglesia3s,

Son Sacramientos de la fe, pues la presuponen, alimentan, robustecen y
expresan 36,

En cuanto signos tienen una funcwn diddctica y pedagogwa enseflan in-
tuitivaments v educan con la misma accidén que hacen practicar al que los
recibe. Por eso los ritos han de ser “claros.., y no deben tener necesidad de
muchas explicaciones’*37. Cada uno de los Sacramentos,.entonces, toman
un signo sensible acorde a lo que desea expresar.

Por ejemplo: L

— El lavado con agua significa la purificacién y la nueva vida que engen-
dra el Bautismo.

— Lla uncidén con el crisma expresa la fuerza del Espiritu que reviste al
cristiano en la Confitmacidtn. Y l1a uncién del cuerpo enfermo indica
el alivio y fortalecimiento que Cristo otorga al hombre sufriente y de-
bilitado.

— La contida del pan y vino consagrados manifiestan el banquete en el que
Cristo es nuestro alimento.

— La imposicién de manos, por parte del Obispo, que confiere el Orden
Sagrado expresa el llamado eclesial y la comunicacién de poderes je-
rirquicos.

— El juicié que tiene.lugar entre el sacerdote ¥ el penitente en el Sacra-
mento de la Reconciliacidn significa la conversidn y el perdom,

— ‘La alianzg matrimonial es signo de la Alianza santificante entre Dios ¥
su pueblo entre Cristo y, 5y Iglesia,

Para asegurar la plena eficacia de los Sacramentos, se precisan una “recta
disposicion de alma”, colaboration con la gracia divina, participacion cons-
cierite y activa y la vida debe ser acorde alo recibido en e]los33

A fin de resumir lo m4s importante de lo ‘dicho recordemos el texto capital
de la Constitucidn sobre la Liturgia acerca de la dodtrina sacrame’ntal -

“Los Sac;'amentos estin ordenados a la santlﬁcacmn de los hombres, a la

edificacion del Cuerpo de Cristo. ¥, en defmmva, 2 dar culto a DIOS pero en
cuanto slgnos también tienen un fin, pedagogico, No sblo presuponen la fe,
sino que a la' vez la alimentan, Ia robustecen y la expresan por medio de pa]a-
bras ¢ cosas; por esfo se ham;m Sacramentos de la fe Conﬁeren ciertamente
1a gracia, Pero también su celebracion prepara perfectamente a _,los fieles para
recibir con fruto la misma gracia, rendir el culto a Dios y practicar 1a caridad.

r

—_— i 1
35.  Cf, Vaticano Il, Sacrosanctum Concilfum 59,

36. Cf. Idem, Ibid,, 59.

37. Idem, Ibid,, 34.

38. Cf. Idem, Ibid., 10, 11, etc.
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Por consiguiente, es de suma importancia que los fieles comprendan ficilmen-
te los signos sacramentales y reciban con la mayor frecuencia posible aquellos
Sacramentos que han sido instituidos para alimentar Ja vida cristiana’¥,

N 3.1.1. Eucatistia

Seglin nos habjamos propuesto, corresponde ghora que nos detengamos a
considerar el Sacramentd cumbre de la iniciacién y de toda la vida cristiana: la
Fucarist{a, Y Io haremos desde un triple punto de vista, en cuanto: celebracion,
sacrificio sacramental y banguete sacrificial,

A..Celebracion eucaristica

Hablamos de celebracién eucaristica, perd, ante todo, équé es celebrar? Ce-
lebrar es actualizar y hacer presente algo-célebre,”famoso, notable € importante.
Celebrar y festejar son acciones casi equivalentes, La Liturgia ¢s una accién festiva
pues es una celebracion alegre, ritual y comunitaria de algo trascendente,

La Liturgia es la celebracion de la Pascua de Cristo: es la fiesta que celsbra
el aconteéimiento salvador y la vida nueva de la resurreccién ¥ la presencia de Cris-
to entre nosotros. En la Eucaristia la Liturgia, la celebracién y la fiesta alcanzan
su cumbre: en ella el hecho célebre conmemorado se hace presente con toda su rea-
lidad.

. En la celebracidon eucaristica la Iglesia cumple’el mandato de'su Sefior y Maes-
tro: “Haced esto en memoria m{a”4%, A lo largo del tiempo ésta celebracion ha sido
designada con diférentes nombres: fraccmn del pan, cena del Sgfior, vblacién, accibn
de gracias, etc. Finalmente, dos designaciones prevalecieron sobre las demﬁs Euca-
ristia (accion de gracias), térmmo que tisne su origen en el relato mismo de la insti-
tucion por parte de Jesucristo?! ;'y Misa, palabra de honda raigambre popular y que
estd tomada de la formula de despedxda “Ite Mista est), Ambos términos se integran
sin dificultad: la Misa es la asamblea cristiana congregada para celebrar la Eucaris—
tia.

Recientemente, el Magisterio nos ha recordado la importancia y dignidad de
la celebracion eucaristica con estas profundas ¥ vigorosas palabras:

“La celebracidon de la Misa, como accidén de Cristo y del pueblo de Dios
ordenado jerirquicamente, es el centro de toda la vida cristiana para la Iglesia,
universal ¥y local, y para todos los fieles individualmente, ya que en ella culmi-
na la accidn con que Dios santifica en Cristo al mundo, y €l eulto que los hom-
bres ‘tributan al Padre, adorandolo por medio de Cnsto Hijo de Dios, Ademas,.
se recuerdan de tal modo en ella a lo largo del aiio los misterjos de la reden-
cibn que; en cierto modo, éstos se nos hacen presentes, Todas, las demés accio-
nes sagradas y cualesquiera obras de la vida cristiana se relacmnan con esta
proceden de €113 y-a ella se ordenan™42,

39, Idem, Ibid, 59.

40.  Lucas 22:19, ICorintios 11:24-25.

41. Cf. Mateo 26:26.

42.  Sagrada Congregacitn de Rites, Ordenacién General del Misal Romano, 1,

o
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En este contexto impo:cta también recordar que la celebracibn eucaristica es
una “accion santa y sagrada”. Ante todo porque en ella estd continuamente presen-
te y acha Cristo, el Santo de D1os el Ungido por el Espiritu Santo ¢l Consagrado
por el Padre. En efecto, El es “el oferente y el ofrecido, el consagrante y el consa-
grado™; el sacerdote ofrece el sacrificio eucaristico fn persona Christi, es decir,
*“‘en la identificacibn especifica, sacramental con el Sumo y Eterno Sacerdote, que es
el Autor y el Sujeto principal de este su propio Sacrificio, en el que, en verdad, no
puede ser substituido per nadie™. Accidon santa y sagrada, ademads, porque es cons-
titutiva de las especies sagradas, o sea, “de las cosas santas dadas a los santog™43,

Ahora bien, ya hemos dicho que la Liturgia es accibn de Cristo y de la Igle-
sia, esto reclama que en ella acthe todo el pueblo de Dios. Esta eéxigencia reclama
una participacion ‘‘consciente, activa y total.,. participacibn de cuerpo y alma,
ferviente y llena de fe, esperanza y caridad’’¥ . Participacién “comunitaria”, en la
que cada uno desempefiard su propio oficio, haciendo “todo y sble aquello que le
corresponde por la naturaleza de la accidn y de las normas litiirgicas™a5,

Se entiende entonces por qué el Magisterio procure solicitamente que los
fieles “no asistan a este misterio de fe como extraiios y mudos espectadores, sino
que... sean instruidos con la Palabra de Dios, se fortalezcan en la mesa del Sefior,
den gracias a Dios, aprendan a ofrecerse a si mismos al ofrecer la hostia inmaculada
no sélo por manos del sacerdote, sino juntamente con &%,

La estructura de la celebracidn eucaristica “consta en cierto sentido de dos
partes: la liturgia de la Palabra y la liturgia eucaristica, tan.estrechamente unidas
entre si,.que constituyen un solo acto de culto, ya que en la Misa se dispone-la me-
sa, tanto de la Palabra de Dios como del Cuerpo de Cristo™47. Agregando los ritos
secundarios tendriamos el siguiente esquema de los elementos constitutivos de la
celebraciébn eucaristica o santa Misa:

f Entrada en el templo (introito o canto-equivalen-
te)

— Saludos (al altar y a 1a asamblea)

—Ritos de entrada { — Acto penitencial (comunitario)

— “Sefior ten piedad”

— “Gloria” (cuando lo hay)

| — Oracion de la asamblea

43, Juan Pablo II, Carta del 24-11-80 a todos los Obispos de la Iglesia sobre el Misterio y el
Culto de la Eucaristia, 8.

44, Sagrada Congregacidn de Ritos, Ordenacién General del Misa] Romano, 3; Cf. Puebla,
- 925,

45,  Vaticano I, Sacresanctum Coneilium 19, 21, 26-30.

46, Idem, Ibid., 48; Cf. Sagrada Congregacién de Ritas.y Presidencia de] Consilium, Instruc-
cion Mysterium Eucharisticurn sobre el culto del misterio eucaristico, 12; Vaticano II,
Lumen Gentium 10.

47.  Sagrada Congregacidn de Ritos, Ordenacién General del Misal Romane, 8.
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z ( — Lecturas biblicds (dos o tres)

’ Textos interlecciondles (salmos, alelinyas)
‘~Liturgia de la Palabra’{ — Homilia

: Credo (cuando lo hay) " z
Oracibn universal o de los fieles:

f —, Presentacion del pan-y del

P ; vino
4 —Rito ofertorial { — *“Oren hermanos...” (diilo-
- . g0) .o
‘ ; — Oracibn de las ofrendas
— Prefacio y “Santo”
-- Preces antes de la consagra-

cibn
" —Gran plegaria — Doble consagracion
;eucaristica { — Aclamacion de la asamblea
—Liturgia eucaristica < - J’r@c;f’s después de la consa-
gracibn
— Doxologia final
” \ — Amén de la asamblea
— *Padre Nuestro™ y
“Libéranos...”

— Aclamacion de la asam-
L blea
—Rito de la .— Rito de la paz

comunibn { — “Cordero de Dios”

- | — Fraccibn y “comixtio”

— Comunibdn general
— Accibn de gracias
Oracibn postcomunién

!

— Saludo a Ia asamblea ¥ respuesta de ésta
—Rito de despedida ' — Bendicion final
— Despedidas a 12 asamblea y al altar

Quisiéramos agregar ahora una palabra acerca del culto eucaristico fuera de
la Misa, La celebracion eucaristica es el origen y el fin de dicho culto: la presencia
real de Cristo en la Eucarist{a continfia mientras se la reserva en el sagrario después
de haberse ofrecido el sacrificio de 1a Misa. El culto rendido a las especies consagra-
das prolonga la gracia del sacrificio.

La conservacion del pan eucaristico en pro de los enfermos introdujo la cos-
tumbre de adorarlo; tal culto de adoracion tiene una vélida y firme razén de ser:
la fe en la presencia real del Sefior lleva connaturalmente a la manifestacién y expre-
sibn phblica de la misma. La Iglesia nos advierte que cuando veneramos a Cristo pre-
sente en el Sacramento, hemos de recordar que la presencia proviene del sacrificio
y se ordena a la comunibdn al mismo tiempo sacramental y espiritual4s,

48.  Sagrada Congregacion pama el Culto Divino, La Sagrada Corunién y-el Culto del Misterio
Eucaristico fuera de la Misa, 1-8.
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La adoracidbn a Cristo en este sacramento de amor debe encontrar expresion
en diversag formas de devocibn. eucaristica: plegarias personales ante el Santisimo,
horas de adoracidn, exposiciones breves o prolongadas, bendiciones eucaristicas,
procesiones, congresos. A este respecto merece una mencidén particular la solemni-
dad del Corpus Christi como gcto de culto.phiblice tributado a Cristo presente en
1a Eucaristia®,

Cuando el Papa Urbano IV establecid en el siglo XIII 1a fiesta del Cuerpo de
Cristo, le confid a Santo Tomas de Aquino la composicidn del Oficio o Liturgia de
las Horas. El Doctor Angélico tradujo su’ ciencia téologica en unas oraciones e him-
nos que han hecho de &l el méximo cantor de la Eucaristia. Aunque toda traduccidn
tiene algo de traicibn, cedemos al deseo de presentar uno de los preciosos y cono-

cidos himnos de Santo Tomis:
¥ 13

Publica, lengua, y-canta Aquelia criadora )

el misterio del cuerpo glorioso Palabra, con palabra, sin mudarse,
, ¥ de lasangre ganta " lo que era pan agora

que dio’ por mi reposo -en carne hace tornarse

el fruto 'dé aquel vientre generoso. y el vino en propia sangre trastornarse.

A todos nos fue dado, ? Y puesto que el grosero

de la Virgen purisima Maria sentido se acobarda y desfallece,

por todos engendrado; el corazdn insano

vy mientfas ach vivia por eso no enflaquece,

su celestial doctrina esparcia. porque la fe le anuma y favorece.

De alli en nueva manera Honremos pues, echados

dio fin maravilloso a'su jomada por tierra, tan divino sacramento,

la noche ya postrera, y queden desechados,

la-noché deseada, pues vino el cumplimiento,

estandoya la cena aparejadg. los ritos del antigno Testamento.

Convida a us hermanos, Y si el sentido queda

y, camplida la sombra y ley primero, pasmado de tan alta y nueva cosa,

con sus sagradas manos ’ Io que'él no puede pueda,

por ¢l legal cordero ose lo que é1 no osa,

les da a comer su-cuerpoverdadero, la fe determinada y animosa.

iGloria al Ommpotente,
y al gran Engendrador y al Engendrado,
"y al inefablemente
de entrambos inspirado
igual loor, igual honor sea dado!

B. Sacrificio sacramental

Nos ensefia la teologia que un sacrificio es: la ofrenda de algo sensible —signo

49,  Juan Bablo II, Carta del 24-JI-80 a todos los Obispos de la Iglesia sobre el M:steno y el
Culto de la Eucaristia, 3.
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de la ofrénda interior— hecha sblo a Dios; con alghnracto de destruccién o transfor-
macion, como reconocimiento del supremo dominjo-de Dios y para.que el ho;mbre se
una a El con un vipculo sagrado, ’

Ahora bien, para manifestar -l mlsteno de su persona y de su obra, Cristp
realizé, durante su vida mortal, algunas- acciones simbdlicas®, Al llegar la: hora,
de, su'pasibn‘quiso revelar que se entregaba libremente al sacrificio como ofrenda
consagrada. ¥ lo hizo por medio de una-accidbn que, ademds, la _instituyb :como
accibn sacramental a recordar por su Iglesia. : v i

La Eucaristia .es el sacrificio sacramental’ que-nos recuerda, actualiza y’comu-
nica la-gracia de-la redencibn. El Magisterio de todos los tiempos ha ensefiado siem-.
pre que: - ; -

“La.obra de nuestra redencion se efectiia cuantas veces se cglebra-en el
altar el sacrificio de'la cruz, por medio,del cual Cristo, que es nuestra Pascua

ha sido inmolado”s!, .

“ ' 2
El’sacrificio eucaristico es el acto central de la vida.cristiana, y eclesial. Con-
gregado para celebrar la Eucaristia, el pueblo de Dios puede cumplir las exigencias
fundamentales del cuyjto dmno que son al mismo tiempo los fi f" nes del sacrificio, a
saber: 8 )

o Adorar.a-Dios como Seﬁor de todas las cosas.
. Darlé gracia$ por sus favores. o ¢ g

s Ofrecer expiacién por los pecados propios ¥ ajenos.
» Pedir nuevas gracias para caminar hacia Dios™ o R

-La Eucaristia-es sacrificiorde Cristo y de la'Iglesia: Cristo se ofrece por-minis-
terio de la Tglesia.y ésta se ofrece” a st misma en unién con El. Como miembros del
Cuerpo de Cristo, que es la Iglesia, tenemos que aprender a ofrecernos en comunion
con el sacrificio de Cristo. Todas las obras de nuestra vida, con sus alegnas ¥ penas,
si son hechas en el Espiritu, “se conviertén n sacrificios éspirituales, aceptables a
Dios por Jesucristo, que en la' celebracién de la Euecaristia .se ofrecen piadosamente
al Padre junto pon.la oblacién del cuerpo del Sefior’’s3,

C. Banquete sacrificial

Jestis instituyé Ia Eucaristfa como un bft;rquete sacrificial: “Tomad y co-
med... Tomad y bebed”, Actdalizaba as{ lo que habia dicho un dia en la sinago-
ga de Cafarnaum: “Yo soy el pan vivo bajado del cielo, 8i uno come de este pan,
vivitA para siempre... Porgue mi came es verdadera comida y mi sangfé verdadera

"

50.  Cf. Marcos 7:33-34} 11:1-4; Juan 2:13-22:13:1-3; etc.
§1.  Vaticano 1], Lumen Gentium 3; Cf. Carta del Papa Juan Pablo 11 del 24-11-80..., 5-6.

52. Cf. Concilio de Trento, Doctrina acerca del'santiimo’ sacrificio de la Misa, (D. 940,
950)

53. Vaticano I, Lumen Gentium 34.
54. Mateo 26:26-27; Cf. I Corintios 11:26.
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bebida...”5. .Jesucristo, pues, nos recuerda su sacrificio por medio de un banquete
en el que comemos la carne ¥ bebemos la sangre de la vicima inmolada.

_Entre los diversos tipos de sacrificios que nos presenta el Antigno Testamento,
descuella el sacrificio de comunioén, cuyo rito expresaba, mejor que ninguno, la co-
munidad de vida o amistad entre Dios y el oferente’®, Ahora-bien, Jess ha querido
que su sacrificio se celebrase en un banquete y se participase por medio de la comu-
nibn. La comunibn es, pues, parte esencial del sacrificio pascual de la Nueva Alianza:
sin comunibn no hay sacrificioS?.

El Sefiof se inmola de manera incruenta en el sacrificio de 1a -Misa, que repre-
senta- el sacrificio de la cruz, Y nos aplica su virtud salvadora, cuando por las pala-
bras de la consagracibn comienza a estar sacramentalmente presente, como alimen-
to para los fieles, bajo las especies de pan y vino. Esta presencia se llama real, no
por exchision sino por-antoriomasia,-porque es substancial, ya'que-por ella se hace
presente Ctisto, Dios y hombre, entero.e integro. La Iglesia nos‘ensefia que Cristo
no se hace presente en este sacramento sino por la converiidn de foda la substan-
cia de pan en su cuerpo y de toda la substancia de vino en su sangre; conversion
admirable y singular, a la que llamamos justamente y con propiedad transubstancia-
cibnss, - i -t .

Y, como ya hernos dicho, es precisarhente por la comunion del cuerpo’y san-
gre del Sefior —realmente presentes en el pan y el vino consagrados— que nosotros
participamos de los bienes del sacrificio pascual. Renovamos, al mismo tiempo, la
Nueva Alianza en Cristo, prefiguramos vy anticipamos el banquete del Reino de los
cielos y anunciamos la muerte del Sefior hasta que venga®?,

Los efectos de esta comunidn con Cristo no pueden dejar de ser maravillosos.
Se trata, de hecho, de una comunién del cuerpo vy -la sangre del Sefior®® que nos
permite estar en El y El en nosotrosé!, Los: Concilios de Florenciay de TrentoS2
sintetizan magistralmente los efectos producidos por la comunidn sacramental:

s Incorporacidén mds intima a Jesucristo.

S 'Incorporacién més plena a su Cuerpo, la Iglesia.,

» Derecho a la gloria futura y felicidad perpetua.

+ Aumento de gracia, fortalecimiento, gozo y avivamiento del amor.

+ Remisién de los pecados veniales seghn la medida de Ia caridad.

Tantos bienes juntos puestos a nuestra disposicidbn hacen decir a Santa Tere-

55. Juan 6:51,55.
56, Cf. Levitico 3;7:11-15; I Samuel 1:3-5; 9:11-24, ete,
57. Cf., Concilio de Trento, Docttina acerca del santo sacrificio de la Misa, (D. 944, 955).

58. Cf., Pablo V1, Mysterium Fidei 34, 39, 46; Concilio de Trento, Decreto sobre la Eucaris-
tia (D. 874, 877, 883-886). .

59. f, Sagrada Congregacidn de Ritos y Presidencia del Consilium, Instruccién Mysterium
Euchartsticum sobre el culto del misterio eucaristico, 3.

60. Cf. I'Cozntios 10:16.
61. Cf. Juan 6:56-57.
62 Cf Denz. 698 y 875.
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sa: “Por cierto que pienso que, si nos llegisemos al Santisimo Sacramento con gran
fe y amor, que de una vez bastase para dejarnos ricas, ,cué.nto més de tantasl, sino
que no parece sino cumphm1ento el llegarnos a él, y asi nos luce tan poco. .Oh mi-
serable mundo, que asi tienes tapados 1os ojos de los que viven en ti, que no vean
os tesorog con que podrian granjear riquezas perpetuas!”63,

Obviamente; )a rafz y fuente de todos estos efectos y riquezas esta en la
unién fisico-sacramental, en él especml contacto con la humanidad-santisima de
Jesucristo, si bien mediante las especies conmsagradas. A este respecto dird Santo
Tomas: “El efecto propio de este sacramento esla conversion del hombre en Jesu-
cristo, de tal modo que pueda decir: ‘vivo, mas no yo, sino Jesucristo es quien vi-
ve en mi’.’6%, Ahora ya podemos entender lo que cuenta Santa Teresita del Ni-
fio Jesfis acerca del dia de su primera comunibn:

“;Ah, qué dulce fue el primer beso de Jesus a mi alma! Fue un beso de
amor., Me senti amada, y a mii vez decia: ;Oh, JesGs! Os amo y me entrego

a vos para siempre. No hubo peticiones, ni luchas, ni sacrificios. Desde hacia

mucho tiempo JesGs y la pobre Teresita se habjan mirado y se habian com-

prendido. Pero aquél dia no fue ya una mirada, sino una fusién. Ya no éra-
mos dos. Teresa habia desaparecido como la gota de agua se pierde en el fondo
del océano, S6lo quedaba Jesis, como duefio, como rey...

Es comprensible entonces que el Magisterio de la Iglesia, por boca del Papa
Pablo VI, nos invite diciendo: “Diariamente, como es de desear, los fisles en gran
nimero participen activamente en el sacrificio de la Misa, aliméniense con cora-
zon puro y sano de la sagrada comunibn, y den gracias a Cristo Nuestro Sefior por
tan gran don”66,

¥ ‘nunca se insistir4 bastante en la importancia de la accion de gracias des-
pués de comulgar, Pic XII dedicaba a este particular un denso parrafo de su Carta
Enciclica Mediator Dei; el Papa considera la accibn de gracias como algo absoluta-
mente necesario “para gozar mis abundantemente de los supremos tesoros de los
que tan rica es la Eucaristia™67, Idéntica doctrina, basada en la propia experien-
cia, nos ensefia la Santa Doctora Teresa de Avila:

“Porque —si no nos queremos hacer ¢iegos y bobos— si tenemos fe, claro
esti que dentro de nosotros; pues ;para qué hemos de ir a buscarle mas
lejos —como queda dicho— sino que pues sabemos mientras.no consume el
calor natural los accidentes del pan, que .esth con nosotros el buen Jesfis?
Pues si, cuando andaba por el mundo, de sdlo tocar a su ropa sanaba los en-
fermos, ;qué hay que dudar que hari milagros’estando tan dentro de mi, si
yo tengo fe, y me dari todo lo que le pidiere, pues est4 en mi casa?...

63.  Santa Teresa de Avila, Meditaciones sobre el Cantar, 111:9.
64. Santo Tomds de Aquino, Sobre Jos IV Libros de las Sentencias, d. 12, q.2,2.1,ad 1,

65. Santa Teresa del Niflo Jesils, Manuscritos Autobiogrificos, A;-(Historia de un Alma,
Iv:10).

66. Pablo VI, Mysterium Fidel 67.
67. Pio XII, Mediator Dei 35.
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Mirad que es esta hora de gran provecho para el alma y en que s sirve mu-
cho el buen Jess que le tengiis compafifa...

Acabando de recibir al Sefior, teniendo la misma persona delante, procurad
cerrar los ojos del cuerpo y abrit los del alma, y miraos al corazén, Que yo os
digo —y otra vez lo digo y muchas lo diré— que si toméis esta costumbre de-
estaros con El (y esto no un-dia ni dos, sino todos los que comulgardes) v
procurar tener tal conciencia, que sea licito que gocéis a menudo de este bien,
que no viene ten disfrazado que de muchas maneras no se da a conocer.con-
forme al deseo que vos tenéis de verle; y tanto lo podéis desear ‘que se os des-
cubra del todo...”’68,

Quedarfa aun mucho que decir sobre este *‘sacramento-sacrificio, sacramento-
comunibn y sacramento-presencm”69 sobre todo en cuapto “signo de unidad y
vinculo de caridad™™, Pero- concluiremos. aqui pues recopocemos con ¢l Papa
Juan Pablo II que toda la ensefianza del Magisterio de la Iglesia sobre este sacramento
desde los tiempos més remotos —ensefianza sostenida por la agudeza de los téologos,
por-los hombres de fe profunda y de oracibn, por los ascetas y misticos, en toda
su fidelidad al misterio eucaristico— queda casi sobre el umbral, siendo incapaz de
alcanzar y de traducir en palabras lo que es la Eucaristia en toda su plenitud, lo que
expresa y lo que en ella se realiza7,

3.1.2. Reconciliacion

En este apartado habria que comenzar diciendo algunas palabras sobre Ia con-
versidn y la penitencia como actitudes permanentes de vida cristiana; pero el deseo
de brevedad no lo permite. Ahora bien, la conversidn, la penitencia, 1a reconcilia-
cibn y el perddn de Dios se expresan de manera suptema y alcanzan su cumbre en
¢l Sacramento de la Reconciliacibn, En este Sacramento el esfuerzo penitente del
hombre —iniciado siempre por puro don de Dios— es asumido y consagrado-en una
accidbn de Cristo y de la Iglesia,

Luego de decir algunas palabras introductorias sobre el misterio del pecado,
trataremos de asentar con la mayor clatidad paosible las partes, hecesidad y utilidad
del Sacramento de la Reconciliacién cristiana™,

Cuando intentamos responder a la vocacibn divina, experimentamos una rup-
tura interior y una situacién exterior que nos lleva a hacer ¢l mal que no queremos.
.Esta experiencia es iluminada por la fe. -que nosirevela la complejidad del misterio
del pecado, Esta situacibn proviene, en primer lugar, del abuso de la Iibertad con que
el hombre, por.sugestidbn del Maligno, se levantd contra Dios, deseando alcanzar su

68.  Santa Teresa de Avila, Camino, LXI: 5,7, 9.
69.  Juan Pablo II, Redemptor Hominis 20,

70.  Vaticano 1, Sacrosanctum Concilium 47; Cf. Carta del Papa Juan Pablo II del 24-II-
80..., -5-6.

71.  Cf. Juan Pablo II, Redemptor Hominis 20.

72.  Para estos puntos seguimos la introduccién y el texto del Nuevo Ritual de Iz Penitencia
preparado por la Sagrada Congregacién para el Culto Divino. Cf. Juan Pablo II, Recon-
ciliatio et Paenitentia 28 ss.
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fin al margen de Dios; en segundo lugar, proviene de nuestros propios pecados per-
sonales, de las inclinaciones al mal que quedan en nosotros a pesar del bautismo, y
de las consecuencias de los pecados personales.

La misma fe nos ilumina sobre el aspecto més grave del pecado: la infidelidad
a Dios, la ruptura con El, la enemistad con Dios, la ofensa a Dios. Dios es ofendido
porque su amor, los dones de su amor no son aceptados y desarrollados sino recha-
zados y mutilados. Dios es traicionado en su bondad y en su generosidad, En la me-
dida en que del hombre pecador depende, el plan de Dios es frustrado.

Ofensa a Dios, el pecado es también dafio al hermano, herida a la comunidad,
autodestruccion. Todo pecado, aun el més oculto, tiene una misteriosa repercusién
eclesial: el pecador es un peso muerto que resta vitalidad al cuerpo de Cristo. Todo
pecado contribuye a debilitar el sentido moral de la comunidad humana, Esto es par-
ticularmgnte grave cuando muchos cooperan de diversa manera en acciones pecami-
nosas y especialmente cuando es violada la justicia. »

La conciencia de pecado no ha de conducirnos al desaliento o desesperacion.
Dios “no quiere la muerte del pecador sino que se convierta y viva’73, Con su gra-
cia es siempre posible dejar el pecado, retomar al buen camino, convertirse.

El cristiano que se acerca al Sacramento de la Reconciliacion, movido por el
Espiritu Santo, debe principalmente convertirse de todo corazén a Dios. Esta intima
conversion del corazon, que comprende la contricion del pecado y el propbsito de
una vida nueva, se expresa a través de la confesion hecha a la Iglesia, y por la debi-
da satisfaccion, ademds de por la debida enmienda de vida. Dios concede la remision
de los pecados por medio de la Iglesia y la lleva a cabo por el ministerio de los sacer-
"dotes. Pero veamos més detenidamente las partes de este Sacramento. ¥

« Entre los actos del penitente el m4s importante es la contricion, la cual con-
siste en un dolor del alma y un detestar el pecado cometido, con proposito
de no pecar mds. De esta contricibn del corazébn depende la verdad de la
penitencia. La conversion debe afectarle al hombre interiormente para que,
cada dia més profundamente, lo ilumine y lo haga m4s conforme a Cristo.

o La confesion de las culpas es también parte esencial de este Sacramento.
Ella procede de un verdadero autoconocimiento delante de Dios y de la
contricion de los pecados. Tanto el examen de conciencia cuanto la acusa-
cidn externa deben hacerse a la luz de la misericordia divina. El examen
puede basarse en los mandamientos de la ley de Dios y preceptos de la
Iglesia; o en las virtudes teologales y cardinales; o en el amor de caridad
con su triple dimension, amor a Dios, al préjimo y a si mismo. La confe-
sion exige la voluntad de abrir el corazon al ministro de Dios; en éste esti
el juicio espiritual de perd6n o retencion.

e La verdadera conversion se cumple con la satisfaccion de las culpas, la en-
mienda de la viday también con la reparacion del dafio. La obra y la medida
de la satisfaccion deben ser convenientes a cada penitente, a fin que cada
uno restaure el orden que habia lesionado y se cure con una medicina con-
traria a la enfermedad que padecib.

73.  Ezequiel 33:11.
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@ Dios concede-su perdén al pecador gue manifiesta su conversidn al minis-
tro de la Iglesia en la confesién sacramental por medio del signo de la ab-
solucién, Y asi se perfecciona el Sacramento. Pues, segln 1a economia de
Dios por la que visiblemente apareci¢ la humanidad y la benignidad de
Dios a los hombres, quiere Dios damos la salvacion por medio de signos
visibles y renovar s la Alianza quebrantada. Por este Sacramento el Bspi-
ritn $anto santifica nuevamente a su templo e inhabita en é1 con mayor
plenitud. &

Y concluimos con unas palabras respecto 2 la necesid=d y utilidad del Sacra-
mento de la Reconciliacion cristiana.

Asi como es variada y mualtiple la herida ocasionada por el pecado en cada
uno ¥ en-la comunidad, asi es diverso el remedio proporcionade por la Reconcilia-
¢ibn, Los que se apartaron de la comunién con Dios por un pecado grave son de-
vueltos por este Sacramento a la vida que habian perdido. Y los que cayeron en
pecados veniales, experimentando .a diario su debilidad, por la repetida celebracion
de 1a Reconciliacién reciben fuerzas para llegar a la plena libertad de los hijos de
Dios.

A fin de recibir_el saludable remedio del Sacramento es necesario confesar
todos y cada uno de los pecados graves desde la Qiltima confesibn bien hecha, prevjo
examen de conciencia.

Es también muy Gtil el uso frecuente de este Sacramento para los pecados ve-
niales. Pues no se trata de -una mera repeticidén ritual ni un ejercicio psicolggico,
sino de tin deseo de perfeccionar la gracia del bautismo a fin de que se manifieste
més y més la vida de Jesueristo en nosotros. En estas confesiones de pecados venia-
les o imperfecciones importa procurar un delicadeza siempre mayor a las mociones
del Espiritu,

. Recordemos, finalmente, que la celebracidy del Sacramento de’la Reconcilia-
¢cibn es siempre un acto con el que la Fglesia proclama su fe, da gracias a Dios por
la libertad con que Cristo mos libertd, ¥ ofrece su vida como sacrificio espiritual
en honorde ia glorja de'Dios y se apresura al encueniro de Cristo.

3.2. Santificacion del tiempo

Si bien la Misa_contiene,-realiza y celebra tado el Misterio Pascual, la limitada
capacidad de asimilacidn humana y la progresiva santificacion del hombre en la his-
toria, hacen que la Iglesia celebre ininterrumpidamente en el tiempo esta obra de la
redencidn que es.el misterio de 1a Pasgua,

Surgen asi tres realidades litrgicas: el-Domingo, la Lituvgia de las Horas y el
Afio Liturgico, Este despliegug del Misterio Pascual permite conocer,y apropiarnos
.mejor la gracia de ]a salvacibn que se nos ofrece en su parcial y sucesiva conmemora-
cit')n"l#p‘erq que cada Eucaristia contiene y hace presente’en su totalidad.

3.2 Domingo

La resurreccion del Sefior es un acontecimiento de tanta importancia que

74. Cf. Vaticano II, Sacrosanctum Concilium 102.
»
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reclama una celebracion frecuente. Los evangelios nos dicen que este acontecimien-
to tuvo lugar “el primer dia de la semana” ™, y fue precisamente asi como se deno-
mind a ese dia. Bien pronto, sin embargo, fue designado con el nombre de “dia del
Sefior’’76, haciéndose de este modo una referencia explicita al momento en que
Jesis de Nazareth se convierte en Sefior por medio de la resurreccion. Nuestro
actual Domingo (Dominus significa en latin Sefior) proviene sin més de esta de-
signacion.

Durante la misma época apostolica el Dia del Sefior es el dia de reunion de
la comunidad cristiana a fin de celebrar la Eucaristia7?, Para la Iglesia primitiva es-
te dia era tan importante que Emérito, uno de los martires de Bitinia en el siglo
IV, ante la pregunta del proconsul Anulino: ;Se han tenido en tu casa reuniones
de culto contra los preceptos de los emperadores?; responde: Si... pues nosotros
no podemos vivir sin celebrar el dia del Senor!

Sera recién en el afio 321, durante el mandato del emperador Constantino,
cuando el Domingo se convertirad también en dia de descanso.

Por lo tanto, la resurreccion, la asamblea celebrando la Eucaristia y el des-
canso laboral son los fundamentos de la espiritualidad del Domingo.

Fl Vaticano II resumib en un péarrafo que ya se ha vuelto clasico el sentido
teolbgico del Domingo y las consecuencias practicas que se desprenden de él. Va-
le la pena citarlo por extenso:

“La Iglesia, por una tradicibn apostélica que trae su origen del mismo dia
de la resurrecciébn de Cristo, celebra el misterio pascual cada ocho dias, en el
dia que es llamado con razon ‘dia del Sefior’ o domingo. En este dia, los fie-
les deben reunirse a fin de que, escuchando la palabra de Dios y participando
en la Eucaristia, recuerden la pasion, la resurreccion y la gloria de Dios y par-
ticipando en la Eucaristia, recuerden la pasion, la resurreccion y la gloria del
Sefior Jesis y den gracias a Dios, que los ‘hizo renacer a la viva esperanza por
la resurreccion de Jesucristo de entre los muertos’®. Por esto, el domingo es
la fiesta primordial, que debe presentarse e inculcarse a la piedad de los fieles
de modo que sea también dia de alegria y de liberacion del trabajo. No se le
antepongan otras solemnidades, a no ser que sean de veras de suma importan-
cia, puesto que el domingo es el fundamento y el nicleo de todo el afio li-
thrgico” ™,

Siendo el Domingo un dia tan trascendente, la Iglesia ha concedido facilida-
des a fin de que todos los fieles puedan cumplir con la observancia del “precepto
festivo”. Cualquiera que tenga conciencia del contenido y de la funcionalidad de
este precepto, “deberia considerarlo no sdlo un deber primario, sino un derecho,
una necesidad, un honor, una fortuna, a cuyo cumplimiento un creyente auténti-
co e inteligente no puede, sin graves motivos, renunciar’80,

75. Cf. Mateo 28:1.

76. Apocalipsis 1:10.

77. Cf. Hechos 20:7,11.

78. IPedrol:3.

79.  Vaticano II, Sacrosanctum Concilium 102,
80. Pablo VI, Catequesis del 22-VIII-73.
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3.2.2. Liturgia de las Horas

Fiel al mandato del Sefior de orar siempre sin desfallecer81, la Iglesia respon-
de no sblo con la celebracion eucaristica, sino también con otras formas de oracibn,
principalmente con el Oficio Divino o Liturgia de las Horas.

Por medio de la Liturgia de 1as Horas la Iglesia contintia en la tierra la oracion
de Cristo Sacerdote, participa de la continua alabanza de los cielos ¢ intercede por
todos los hombres®, santificando el dfa y todo el esfuerzo humano®3,

‘ En este encuentro con Dios, el primer orante es Cristo, en El y por el Espiri-
tu, participamos de su oracibn y alabanza al Padre ejerciendo nuestra participada
funcidn sacerdotal®,

Mediante este fecundisimo diilogo, en tomo a la Palabra de Dios, el hombre
es santificado y Dios es glorificado, Las lecturas biblicas y a los salmos nos hablan
e instruyen, nosotros respondemos con el canto y la oracion8s.

Los salmos son la expresidn poética de una fe y revelacion de Dios en la his-
toria que resumen y sintetizan la Escritura y los variados sentimientos y situacio-
nes del hombres. Estos rasgos de verdadero encuentro entre Dios y los"hombres
—los salmos son palabras de Dios y de los hombres— hacen que a medida que los
manejemos, asimilemos y apropiemos, nos iremos conformando interiormente
a ellos; adecuando nuesira vida a la Palabra ellos se nos volverin auténticos y sé
nos convertitin en medios espontineos de expresion,

La Liturgia de las Horas estd destinada a preparar y extender a los diversos
momentos del dia la celebracion eucaristica o Santa Misa86,

Celebrada en com#n —es una oracidn pfliblica y no privada® —, manifiesta
a la Iglesia al hacerla visiblemente presente en la congregacidon de los fieles. Esta
oracibn comunitaria cuenta con-la asistencia de la especial presencia de Cristo,
quien dijo: “Donde estan dos o tres congregados en mi nombre, alli estoy yo en
medio de ellos™88, Maria y la primitiva comunidad apostblica nos dejaron un pre-
cioso modelo de oracidn en la comunién8s, )

Esta oracibn litirgica consta de dos momentos fuertes- Landes (oracion de la
mafiana) y Visperas (oracion de la tarde); otros dos menores: Hora Media (oracion
del mediodia) y Completas (oraciébn de la noche);y ademas, de un Oficio de Lectu-
ras, llamado también vigilias por la hora en que suele efectuarse en los claustros

81. Cf. Lucas18:1; Hebreos 13:15,

82. Cf, Vaticano I, Secrosanctum Concilium 83; Sagrada Congregacion para el Culto Divi-
no, Ordenacidn General de la Liturgia de las Horas, 3, 13-17.

83, Cf, Idem, Ibid.,, 84;Idem, Ibid., ]1.

84. Cf. Sagrada Congregacidn para el Culto Divino, Ordenacién General de Ia Liturgia de
las Horas, 6-7.

85. Cf. Idem, Ibid., 14; Vaticano I, Sacrosanctum Concilium 33,

86. Cf. Idem, Ibid, 12,

87', Cf. Idem, Ibid,, 20; Vaticano I, Sacrosanctum Concilium 26,

83. Mateo 18:20.
89, Hechos 1:14.
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monésticos, destinado a profundizar la piedad mediante el ahondamiento en la Es-
critura y los Padres.

La hora de Laudes est4 destinada a la alabanza de Dios en recuerdo de la re-
surreccion del Sefior; Visperas tiene por fin la accion de gracias por el dia recibido y
recuerda el sacrificio de Cristo anticipado en la Giltima Cena y efectuado en la Cruz.

3.2.3. Afio Liturgico

El Aiio Litrgico es el recuerdo celebrativo, alo largo del tiempo, de la obra
redentora de Cristo, durante el cual también conmemoramos a Maria y los Santos%0,
Mediante este despliegue del Misterio, la Iglesia nos ofrece la santificacién conteni-
da en el Misterio Pascual, nos instruye y estimula al progreso espiritual. Por eso sera
muy conveniente que nuestra vida espiritual tome contacto con el desarrollo del Afio
Litargico.

Este recuerdo celebrativo comprende todo el Misterio de Cristo, desde la en-
carnacion hasta su segunda y definitiva venida. Consta de dos tiempos principales:
Tiempos Fuertes y Tiempo Comiin durante el afio, cuyos contenidos veremos en-
seguida, Si bien tiene la duracion de un afio, sus fechas de comienzo y fin no coinci-
den con las del aifio del calendario, comienza algunas semanas antes. E1 momento
més importante, en torno al cual giran todas las dem&s conmemoraciones es la
fiesta de la Pascua, por ser ella el momento supremo del Misterio Pascual.

o Tiempos Fuertes: indican aquellos tiempos en que la Liturgia adquiere carac-
teristicas especiales en funcion del misterio particular de Cristo que celebra.
Ellos son: Adviento, Navidad, Cuaresma, Triduo Pascual y Tiempo Pascual.

» Tiempo Comun durante el afio: llamado también “‘tiempo ordinario®,
Se divide en dos partes. En su transcurso no se celebra ningln aspecto
particular del Misterio de Cristo; no obstante, cada Misa, especialmente la
dominical, lo celebra en plenitud. Las fiestas de los Santos y de la Virgen
Maria le dan mayor relieve.

Para concluir detallemos esqueméticamente la secuencia y contenido de los
diferentes tiempos del Afio Litargico:

e Adviento: con él comienza el Afio Litlrgico. Va desde el 30 de Noviem-
bre hasta la vispera de Navidad. Se caracteriza por ser tiempo de alegre
espera del Sefior quien ha de venir en la Navidad y en su segunda venida.
Nos recuerda las promesas de salvacion.

» Navidad: comienza en las primeras visperas de Navidad y se prolonga has-
ta el Domingo después de Epifania. Es el cumplimiento de las promesas
de salvacion en Cristo. Recuerda el nacimiento del Sefior y sus primeras
manifestaciones.

o Tiempo comun durante el afio: comienza el lunes siguiente al Domingo
después de Epifania y continia hasta el martes anterior a la Cuaresma.

90. Cf. Vaticano II, Sacrosanctum Concilium 102-104; Sagrada Congregacién para el Culto
Divino, Normas Generales sobre el Afio Litiirgico y el Calendario.
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El nttmero de semanas que comprende varia, segn los afios, de 9 a 5 sema-
nas,

o Cuaresma: comienza el Miércoles de Cenijza y sigue hasta el Jueves Santo
inclusive. Se ordena a preparar la celebracion de la Pascua mediante la con-
memoracion del bautismo vy la penitencia. Es tiempo fuerte de conversion.
Su altima semana se llama Semana Santa, comienza el Domingo de Ramos
v esta destinada a conmemorar la Pasion del Sefior.

e Triduo Pascual: va desde el Viemes Santo hasta la Vigilia Pascual inclusive,
Es la solemnidad més importante, dentro del Afio Litlrgico. En é] se con-
memora la obra de la redencién y glorificacion de Cristo,

« Tiempo Pascual: son los cincuenta dias que median entre el Domingo de
de Resurreccibn y Pentecostés. Es tiempo de jitbilo y alegria por el triun-
fo de Cristo. En su transcurso la Iglesia recuerda sus apariciones, su Ascen-
sibn y el envio del Espiritu Santo.

s Tiempo comun duvanté el afio: se reanuda luego de Pentecostés y conti-
niia hasta el 29 de Noviembre. Junto a las semanas anteriores —las que me-
dian entre Navidad v Cuaresma— suman un total de 33-34 semanas.

4, MARIAY LA LITURGIA

La relacibn de Marfa con la Liturgia puede ser establecida desde diferentes
perspectivas o enfoques, a saber:

« Maria como objeto de culto litiirgico.
« Maria como medelo de piedad litirgica,
« Maria como agente con Cristo y la Iglesia del culto lithrgico.

Los dos primeros aspectos han sido tratados con toda prolijidad por el Papa
Pablo VI en su Exhortacibn Apostdlica Marialis Cultus,

. En efecto, una simple lectura de los parrafos 2 al 14 de dicha Exhortacibn
nos muestra que estan dedicados a:

o Analizar las fiestas marianas que jalonan el Afio Litirgico: nn° 2-8.

o Consignar la posibilidad de celebraciones marianas segin calendarios par-
ticulares y la memoria de Maria en los sibados del tiempo ordinario: n°
9.

¢ Detallar €l contenido mariano del nuevo 'Misal Romano: nn* 10-11; del
Leccionario de la Misa: ne 12; de la Liturgia de las Horas: n® 13 y de
los nuevos Rituales: n® 14,

Asimismo, en los nitmeros 16 al 23 se nos presenta a Maria como “sjemplo
de la actitud espiritual con que la Iglesia celebra y vive los divinos misterios"?1,
Seglin la ensefianza papal, la auténtica espiritualidad litfirgica ha de encontrar siem-
pre en Maria, la Virgen “oferente”, ‘““orante”, “fecunda™ y “oyente92, Es decir,

91.  Pablo VI, Marialis Cultus 16.
92.  Idem, Ibid., 17-20.
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una verdadera “Maestra de vida espin'tual“”, cuyo seguimiento e imitacidon con-
vierte “la propia vida en culto a Dios, y hace de su culto, un compromiso de vi-
da”%,’

El tercer aspecto, o sea, Marfa como agente o principio eficiente del culto,
su intervencion actual y multlforme en la Liturgia crstiana, nos parece que recién
esth siendo estudiado y que hasta el presente ha sido poco explicitado, por el Ma-
gisterio, aunque no falten pistas u orientaciones. Detengdmonos un momento a
considerar esta dimension de la relacidn de Maria con la Liturgia,

El principio fundamental sobre el que se asienta y del cual se desprende su
intervencibn de Maria en la Liturgia, es el siguiente: Maria est4 unida con lazo in-
disoluble a iz persona y a la obra salvifica de su Hijo, un vinculo matemal y eter-
no solidariza a Marfa con Jesi5%5,

Ahora bien, Cristo, Sumo Sacerdote y Mediador entre Dios y los hombres,
consumd su funcidn sacerdotal ofreciéndose a si mismo en la cruz. Este sacrificio
suyo glorificd infinitamente a Dios y reconcilid perfectamente a los hombres con
EL Por esto mereci6 ser glorificado y exaltado 2 la derecha del Padre eternizando-
su sacerdocio®,

Marfa, por su parte, convivid maternalmente el sacrificio de su Hijo en el
calvario??, La compasién de Maria es la misma pasion de Jesfis; su maternidad
causd su compasion: sufridé por ser madre del crucificado.

Asi como Cristo actia en la cruz como Sacerdote y merece ser exaltade ha-
ciendo eterno su sacerdocio; asi también Marfa, padece maternal y sacerdotalmente
con su Hijo en la cruz, es asunta alos cielos v es becho eterno su sacerdocio,

Pero, atencibn, el sacerdocio de Maria es de una indole singular, asi como
es singular su relacion con Cristo y con la Iglesia. Su sacerdocio, por lo tanto, es di-
ferente dél sacerdocio supremo de Cristo, del sacerdocio bautismal de los fieles
cristianos y del sacerdocio ministerial de los obispos y presbiteros. El-sacerdocio
de Maria, esencialmente dependiente del de Cristo, es un sacerdocio matermal. Y
lo s pues: estd ordenado al sacrificio de su Hijo y-al suyo propio en cuanto Madre,
y por ser ella también -Madre de.los ‘miembros de Cristo que participan de su sa-
cerdocio supremo,

Pero volvamos al Cristo glonoso que ha hecho eterno su sacerdocio y peren-
ne su sacrificio en 12 cruz®, La gloria que Cristd, Sacerdote eterno, rinde al Padre
y la salvacibn que vuelca sobre los hombres constituyen la L:turgm celestml Y no ol-

93. Idem, Ibid, 21.
94. Idem, Ibid,

95. Cf. Vaticano II, Sacrosanctum Concilium 103; Lumen Gentiurm 53, 56; Pablo VI, Cre-
do del Pueblo de Dios, 15; Puebla, 292293,

96. Cf. Hebreos 5:7;7:26-27;9:14; Filipenses 2:8-11.

97. Cf. Juan 19:25; Vaticano I, Lumen Gentium 58, 61; Pablo VI, Marialis Cultus 20; ete,
98. Cf. Hebreos 9:11-15; 8:1-2; 7:24-25.
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videmos que Cristo asocia a la Iglesia peregrina al ejercicio de su propio sacerdocio,
por este motivo la Liturgia de 1a tierra es pregusto y participacion de la Liturgia ce-
lestial®d,

Maria fue asunta al cielo a fin de “asemejarse més plenamente a su Hijo*100;
ha sido, pues, configurada perfectamente con EI01, La asuncién hace eterna la coo-
peracibn materna y sacerdotal de Maria con Jests.  Maria comparte, como Madre
sacerdotal, la oblacibn sacrificial eterna del sacerdocio celeste de su Hijo, es decir,
su accibn lithtgica celestial,

Ahora bien, el Misterio Pascual de Cristo y el ejercicio de su sacerdocio eter-
no se nos hacen presentes mediante la accién lirurgica de la Iglesia; por consiguien-
te, Maria no puede estar ausente en nuestra Liturgia. Todo lo contrario, Maria esta
presente y con una presencia eficiente, tal como corresponde a la Madre sacerdotal,
Madre de Cristo y “Madre nuestra en el orden de la gracia™102,

Maria, entonces, esti activamente presente en toda accidn litiirgica, sobre to-
do en la celebracién de la Eucaristia, dado que ella es el .corazbn de la Liturgial®,
S8i la Iglesia “vive y crece continuamente”!® gracias a la Eucaristia, se comprende
facilmente que tiene gue existir una intima relacién entre ella y 12 Madre de la [gle-
sia. No en vano afirma el Vaticano II que al celebrar el sacrificio eucarfstico es
cuando mejor nos unimos y entramos en ¢comunion con la Virgen Marialds,

La tradicibn nos ha ensefiado a considerar a Jeslis eucaristico como fruto
del seno virgen de Maria; en efecto, el cuerpo y la sangre de la Eucaristia los de-
bemos a la maternidad de Maria. No obstante, lo que ahora nos interesa es la in-
tervencidon directa de Maria en la Eucaristis. M4s concretamente, ;sobre qué razo-
nes se fundamenta esta intervencién v en qué consiste?

Creemos que existen, al menos, cuatro motivoes que dan razbn de la presen-
cia activa de la Virgen Maria en la celebracibn eucaristica:

® Si Maria esth asociada a toda la obra de Cristo, tanto més lo estard en la
Eucaristia dado que en ella se sintetiza sacramentalmente todo el misterio
de Cristo, su persona y su obra redentora.

o Dado que el sacrificio eucaristico es el mismo sacrificio del calvario, y en
el calvaric estaba presente Maria compartiendo maternalmente la ofrenda

99. Cf. Vaticano II, Sacrosanctum Concillum 8; Lumen Gentium 50.
100. Vaticano I, Lumen Gentium 59.
101l. Cf. Pablo VL, Marialis Cultus 6.
102, Cf, Vaticano II, Lumen Gentium 61,
103, Cf. Pablo VL Mysterium Fidei, prol,
104, Vaticano M, Lumen Gentium 26.
105. Cf. Vaticano IL, Lumen Gentium 50,
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de su Hijo, hay entonces que reconocer una intervencion personal de Ma-
ria en el calvario del altar eucaristico. :

e Siendo la Eucaristia el medio privilegiado de comunicacion de la gracia,
no cabe duda de que la participacidn activa de Maria en el misterio euca-
ristico, ha de ser su principal manifestaciébn como Madre espiritual de las
almas.

e Si todos los redimidos en Cristo estin invitados a ofrecer y a ofrecerse
como hostias vivas en la celebracién eucaristica, tanto m4s ha de actuar
Maria ofreciendo y ofreciéndose como sacerdote y victima,

Dicho lo que antecede podemos ya sugefir en qué consiste la funcién de Ma-
ria en la celebracion de la Bucaristia. Se trata, obviamente, de una funcidn singular
e incomparable, la furicibn que es propia de 1a Madre sacerdotal de Cristo y de la Igle-
sia, Esta funcidon puede expresarse asi:

e Maria actiia en la Fucaristia en la misma forma que actud en el calvario:
prestando un servicio materno a su Hijo en beneficio de su Cuerpo que es
la Iglesia,

e En la Eucaristia Maria interviene favoreciendo nuestra comunidbn con Cris-
to y 1a comunion de unos con otros en EL

Se comprende entonces-que Maria tenga una preocupacién e interés muy espe-
cial por la vivencia eucaristica de la Iglesia, y de que ésta haya siempre asociado la
devocion mariana a la devocibon eucaristica. Cae de su progio peso que lo afirmado
sobre Marfa y la Eucaristia cienta también, con los matices que requiere cada caso,
para todas las otras acciones lithrgicas de la Iglesia, :

Monasterio de Nuestra Seffora de los Angeles. Bernardo Olivera, ocso
C.C. 34— 7300 — Azul (Prov, de Bs, As.)

]
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