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LA DIMENSION APOSTOLICA Y CONTEMPLATIVA DE
LA VIDA RELIGIOSA*

(Hay que distinguir entre contemplativos y activos?

Cuando hace algunas semanas recibf el programa .de ésta reunién, me enteré
del titulo definitivo de mi intervencién, En un primer momento, me sobresalté, y por
un instante me aflord la tentacién de correr al teléfono para pedirle cuentas al P.
Damifin Sicard o a Mons, Bouchex. Acababa de percatarme —y esta es una aventura*
que a veces ocurre a los-conterencistas desafortunados— de que se habia producido
un cierto deslizamiento desde el tema que se me hab{a propuesto al principio+ o al
menos tal como yo lo habia interpretado, tal vez apresuradamente, y en todo caso,
tal como lo tenia preparado~ hasta‘el que figuraba ahora definitivamente en el pro-
grama: la dimensidn apostdlica y contemplativa de la vida religiosa.

En un primer momento, en efecto, _mé habia parecido que se égperaba- de mi
un testimonio sobre cémo los contemplativos y contemplativas, y sélo ellos, tratan
de vivir esta doble dimensién, contemplativa y" activa a la yez, de su vida, Y que
otro religioso, considerado como pertenecients a los “activos”, nos hablaria acerca
de esa misma’doble dimensién en el interior de su propia experiencia de una vida
més comprometida en la actividad. )

Pero, pensindolo mejor, no me precipité al teléfono. Més atn, a medida que
gvanzaba en la preparacibn, terminé felicitindome por ese cambio inesperado, Mi
proyecto segufa siendo el de testimoniar a partir de cierta experiencia de vida con-
templativa, —;cémo podria hacerlo de otro modo, puesio.que alli he nacido a la
experiencia espiritual?— pero adem4s me pregunto si tal testimonio seria al fin
muy diferente del que daria un religioso comprometido ‘en la vida llamada apos-
tolica. -
& Indudablemente que el marco exterior, el campo de accién, el ritmo-de vida
pueden diferir notablemente, pero podriamos decir, que ellos no son mAs que 5ignos,-.
de una experiencia interior que se desarrolla al nivel de la vida bautismal y de fe,
comifin a todos, y que, a esa profundidad, no deberia distinguir a quienes, vistos
desde el exterior, se cataloga y distingue como activos y contemplativos. ;No ha-

*  Texto de Ia conferencia inaugural dada por D. André Louf, abad de Sainte-Marie du
Mont-des-Cats, en la reunién organizada en Frapcheville (Francia) 28 de noviembre
1 de diciembre de-1983, por la Comisién episcopal del Estado religioso, bajo la presi-
dencia de Monsefior Bouchex, arzobispo de Avignon, dedicada a los vicarios episcopia-
les para religiosos, de las difcesis de Francia,
Publicado en, “ESPRIT ET VIE”,.N® 6, 9-11-1984,



bria, a priori, algin terreno comdn, una fuente compartida conjuntamente?

Al formular ingenuamente ante ustedes esta pregunta desde el comienzo,
soy consciente de que les estoy mostrando mi juego y anunciando el color de lo que
va a seguir, En efecto, cuanto més se ahonda en la experiencia del creyente, cuanto
méis se trata de delimitar un poco esta misteriosa vida llamada espiritual o interior
—(pero, pqué importa la eleccién més o.menos feliz, mis o menos anticuada del
vocabuiario, cuando de lo que se trata es de Ja vida misma de Dios ¥ de su soplo que
anima lo més {ntimo de nuestro ser?)— tanto més ripidamente se diluye y hasta
se desvanece la frontera que una cierta comodidad de lenguaje nos hace trazar siem-
pre entre dos géneros de vida, o entre dos tiempos fuertes de una misma experien-
cia; vida activa y vida contemplativa.

Al venir hoy a testimoniar en presencia de ustedes, lo que en el fondo tengo
realmente- gran interés en decirles es precisamente eso, ¥ es lo que me va a [levar a
salirme un poco del marco de los contemplativos en el sentido estricto del témmino,
para referirme al conjunto de la vida religiosa, tal como la entiendo desde mi propia
vocacibn de monje. Y por ese camino hasta voy a perdonar al responsable del desli-
zamiento desde el tema propuesto primero al que finalmente quedé en el programa,
y aun le voy a dar la razbn.

Si me hiciera falta un motivo suplementario para disculpar este cambio haria
alusibn a una sensacién de malestar, con que ustedes tal vez se hayan encontrado en
su ministerio consagrado a la vida religiosa, un cierto malestar que la mayoria de
los contemplativos y contemplativas experimentan cuando se los quiere adornar con
ese titulo. Fse malestar no se explica Gnicamente porque haya llegado a su fin un
cierto triunfalismo de la mejor parte que se ha atenuado considerablemente en es-
to como en otras cosas en la Iglesia. Tampoco expresa una desconfianza de moda
frente a un término sospechoso hoy de neoplatonismo para una parte de los inte-
lectuales, aun creyentes. Los contemplativos son en general gente demasiado senci-
1la para estar informados de tales escaramuzas,

Los contemplativos creen profundamente en su género de vida, También creen
en la contemplacién, en el sentido en que les habla de ella una tradiciobn muy antigua,
Pero se sienten incomodos cuando’ se pretende defmir toda su vida por lo que no
constituye sino una sola de sus dimensiones, fundamental e importante ciertamente,
pero a la que, por otro lado, —sienten muy frégil— iba a decir precaria, De ninguna
manera estd a su alcance, ya que es pura gracia, jQuién se atreveria a presentarse
como contemplativo o especialista en contemplacion? De ninghn modo es exclu-
sividad de ellos, ya que con toda seguridad hay muchos més contemplativos fuera
de los monasterios que dentro, Finalmente, corre peligro de escamotear otros aspec-
tos no menos importantes de su experiencia de creyentes.

Este malestar de los contemplativos frente al titulo que se les otorga, expre-
sa a su manera que la distincién entre vide contemplativa y vida activa, no esente-

ramente adecuada, en lo que respectz a lo vivido cada dia. Tal vez las dos se encuen-
tran en un fondo comiin que seria importante explorar.

Los contemplativos en el nuevo codigo

Y sin embargo esta distincién sigue siendo cbmoda, y no querria renunciar
a ella. Tanto mé&s ‘que, contrariamente al Derecho Canbnico de 1917, €l que ha en-
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trado recientemente en vigor canoniza oficialmente, siguiendo al Concilio, el hecho
de estar “{ntegramente ordenados a la vida contemplativa”. En un Cédigo de Dere-
cho, no se trata evidentemente de la contemplacidn en el sentido teologal del térmi-
no, que escapa al 4mbito del Derecho, sino de 1a vida contemplativa llamada can6ni-
ca, que el Derecho puede y a veces debe reglamentar de alguna manera.

Mé4s bien me alegra que el nuevo Codigo haya querido hacerlo, Bl Derecho no
estd ni para comprimir ni para oprimir. Su primera funcién es liberar, hacer posible,
favorecer 1o debido y protegerlo asi contra todo lo que podria estropearlo. Es nor-
mal que el Codigo especifique las condiciones para que una vida religiosa, que preten-
de ser contemplativa, pueda serlo de pleno derecho dentro de las estructuras eclesia-
les.

Si nos detenemos unos instantes en 1gs cénones que de ello tratan, vamos a
entrever una de las constantes no solamente de Ia vida llamada contemplativa, sino,
me parece, de toda vida religiosa.

Si no me equivoco, la mencidn de Instituto integramente ordenado a la vida
contemplativa aparece dos veces en el nuevo Cbdigo. Primero en el canon 667 que
trata de la cleusura. Es importante notar que ésta se pide a todas las formas de la
vida religiosa, pero es més estricta en los monasterios de vida contemplativa. Y
afin més, tratAndose de monjas contemplativas, esa clausura es papal, osea, que sus
normas sont determinadas o aprobadas por la Santa Sede en persona, Ya tenemos,
pues, una de las constantes de toda vida religiosa, puesta de relieve, de modo particu-
lar sin embargo por los contemplativos: el religioso toma cierta distancia con respecto
al mundo. Constituye esa parte de la Iglesia que debe permanecer adosada 2l desierto.

T’a segunda mencién de la vida religiosa enteramente ordenada a la vida con-
templativa aparece en la seccidn siguiente, consagrada al dpostolado de los religio-
sos. Es el canon 674, un canon muy denso, cuya inspiracion teolégica, y hasta sus
fuentes literarias se remontan a varios documentos conciliates:

+‘Los institutos que estin integramente ordenados a la contemplacion,
tienen siempre una parte relevante en el Cuerpc mistico de Cristo, pues
ofrecen a Dios un sacrificio eximio de alabanza, enriquecen al pueblo
de Dios con frutos abundantisimos de santidad, lo mueven con su ejemn-
plo, y lo acrecientan con su oculta fecundidad apostdlica. Por lo que,
aun cuando sea urgente la necesidad de un apostolado de accibn, los
miembros de estos institutos no pueden ser llamados para que presten
colaboracibén en los distintos ministerios pastorales.”

Este segundo canon se refiere al caricter propiamente apostodlico de la vida
contemplativa, apostolicidad descripta como particular y misteriosa, ligada a1 he-
cho de] desierto, simbolizada por el retito y por la clausura que la Iglesia pide se
siga respetando.

Estos dos cénones nos ofrecen las dos partes de esta conferencia: primero,
el desierto y lo que alli ha de suceder; luego, la fecundidad apostdlica que de &)
brota, misteriosamente, es verdad, como lo dice el Derecho, pero también segln
ciertos criterios, que se verifican también en ofras partes dentro de la Iglesia, se-
gin una dindmica que expresa lo que sin duda es lo més profundo pero también
lo més comiin a toda experiencia religiosa.
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Una Iglesia que se constituye en el desierto

El llamado al desierto esté inscrito en el corazébn mismo de la Iglesia. No ba-
jo la forma de nostalgia de un pasado que fue glorioso, sino como 1a Ginica condi-
¢idbn de un porvenir en el que Dios seguird obrando siempre con el mismo poder.
Fl desierto es una estructura teoldgica fundamental de la Iglesia que no podrd ser
abandonada, antes de} retorno de Jesis al fin de los tiempos.

Y esto desde siempre. Es el lugar donde la Iglesia nace y crece. En Abrahén,
llamado a una vida de ndémade, en Moisés y el pueblo liberado de Egipto, empren-
diendo los caminos de un interminable Exodo, de desierto en desierto, el Pueblo
de Dios ha progresado a través de lasedades, El desierto permanece inscrito en su me-
moria, puebla sus recuerdos, acompaiia sus proyectos. En cada momento decisivo
de la Historia sagrada, hay judios impulsados a buscar el desierto para revivir en
é] 1a Pascua y preparar un nuevo mensaje. También Jesds, cuando le llega el mo-
mento de inaugurar su misibn, es conducido irresistiblemente por el Espiritu de
Dios a la soledad, como todos sus Padres, que sabian por experiencia que los cami
nos de Dios se preparan en el desierto, y que alli son concebidos los frutos del Es-
piritu, -

Por eso la Iglesia permanece siempre adosada al desierto todavia hoy. Hunde
en &l sus rajces como en terrufio de Dios, en la tierra maternal del Exodo y de 1a
Pascua. Tiene alli su retagnardia, desde la cual puede operar. En ciertas horas no
teme tetirarse, tomar distancia, recogerse un instante para dejar que maduren las
palabras que ha de pronunciar delante de los hombzes con tanto mayor vigor cuan-
to que las habra escuchado de la boca de Dios. Puede en esos momentos parecer
marginal, provocar asombro, hasta llegar 2 suscitar odio, ese odio proveniente del
mundo que le ha sido prometido por Jesis en el Evangelio. Pero ella no podria du-
dar jaméas de que €l lugar que le es propio estd ligado con el desierto de los Profetas
y de Jesits, al cual esth sin cesar convocada para alcanzar toda su medida y su con-
sistencia.

. Ya lo ven: esa parte de desierto, que no deberia ser extrafia 2 ninguna voca-
cibn cristiana, la toma a su cargo de una manera mis significativa la vida religiosa,
y, de manera més exigente ain, conforme a una tradicién que llega hasta los prime-
ros tiempos de 1a Iglesia, los monjes y aquellos y aquellas que llamam os contemplati-
Vo8,

Pero ;para hacer qué? ;Qué pasa en el desierto? ;Realmente pasz algo? Preci-
samente, es importante que pase algo, que algo le ocurra al que se retira al desierto.

Se habla con cierta ligereza del desierto cristiano si se lo compara con un refugio
en el que uno se pusiera al amparo de ciertos peligros; o también si refiriéndose a
&1 se utiliza —como se ha hecho— la itnagen de un inveméaculo en ¢l cual las condicio-
nes privilegiadas permitirian la eclosién y la maduracién precoces de fiores y frutos
espirituales. No se va al desierto para estar tranquilo, para gozar de cierta paz, que
se piensa podria facilitar lo que se espera serd una vida de intimidad con Dios. Imége-
nes demasiado ljricas, un tanto perezosas, y francamente insuficientes del desierto
cristiano.

Ni amparo, ni refugio, ni inverniculo. El desierto es mds bien un crisol donde,
gracias a un cierto fuego, a la vez el de las pasiones y el del Espiritu Santo, un metai
noble saldré purificado de su escorin, y ung nueva aleacion surgird, qudaz, nueva,
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desconocida hasta entonces. O, para emplear una imagen biologica y biblica a la
vez, el desierto.és una matriz la cual, en medio de los dolores inevitables de un par-
to, dard a luz un nuevo ser, el Hombre nuevo, creado en Jesucristo,-en la justicia y
la santidad. .

Si prefiriese una definicién més moderna para el desierto de la vida religiosa,
la tomaria con gusto del titulo de un libro escrito por un célebre psiquiatra america-
no, y dedicado a los hospitales psiquiltricos: “Un lugar para renacer”. Es también
definicion de la Iglesia, y al mismo tiempo, de toda comunidad religiosa.

Pero, ;de cufl nacimiento o renacimiento se habla? Este ser nuevo serz un
ser de comunibn, y.'esto en una doble ‘direccion: la comunion fratemna y la comu-
nibn con Dios.

Primero unas breves palabras sobte la comunion fraterna, pues querria exten-
derme mas sobre la otra comunién. Dios jamés destina a nadie a permanecer solita-
rio. Ni siquiera el ermitafio —diria mejor— sobre todo, ni al ermitafio, que esta Ilama-
do a llegar a ser una creatura de comunion de primera magnitud, segin la célebre
formula del antiguo Evagrio Pontico: “‘separado de todos,-y. unido a todos”. Hasta
en el desierto, Dios llama a una comunidad, a una Iglesia concreta. Segiin el testi-
monio de la Biblia, en e! desierto fue constituido el primer gahal-ekklésia. Qahal-
ekkldsia, traducido en el latin de la Vulgata por congregatio, palabra que san Beni-
to aplica a la comunidad monaéstica, y que, a través de €, seria singularmerite afor-
tunada, puesto que todavia hoy dicho término forma parte del vocabulario corrien-
te de 1a vida religiosa.

Me contentaré cop lidmarles la atencidn sobre el admirable canon 602 que, en
el nuevo Codigo, sigue inmediatamente a los tres consejos evangélicos de obedien-
cia, de pobreza y. de celibato. Este lugar selecto quiso consagrarlo ‘el legislader a la
vida fraterna:

“La vida fratemna, propia-de cada jnstituto, por la que todos los miem-
bros se unen en Cristo como en una familia peculiar, debe determinarse-
de manera que sea para todos una, ayuda mutua en el cumplimiento de
la propia vocacibn personal. Por 1a comunidn fraterna, enraizada y fun-
dada en-la caridad,-los miembros han de ser ejemplo de la reconcilia-
cibn universal en Cristo™,

Uno de los testimonios princi-pales de la vida religiosa, en cualquier lugar, es
el de la reconciliacidén que Cristo opera entre los hermanos de una misma Iglesia.

Pero esta reconciliaciébn supohe otra: la de cadd herniano con el Sefior, en un
encuentro para el cual’e] desierto ofrece un terreno particularmente apto, diria més,
el terreno apropiado, puesto que es el lugar teoldgico escogido por Dios para condu-
¢ir a2 su Pueblo vy alli darse a‘éL

Un lugar de pobreza

Pero, jpor qué el desierto? No porque este facilite las cosas, apartando un cier-
to nimero de obsticulos que distraen del fin (ya lo he insinuado antes). Sino porque
el desierto estd llamado.a provocar la crisis y, por decirlo asi, a forzar el Aconteci-
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miento que Dios desea hacer llegar a cada uno de sus hijos.

;De qué manera provoca el desierto el Acontecimiento? La Biblia describe el
desierto como una “tierra seca, sedienta y sin agua”. Quien se aventura a internarse
en &1 —siempre conducido por el Espiritu Santo, so pena de temeridad— general-
mente no se imagina a qué prueba se expone. La luna de miel es alli muy corta.
Muy pronto sblo quedan la desdlacibn, la soledad, 1a falta de recursos y de alimen-
tos terrenales, y al mismo timpo, el cielo plomizo, Ia arena é&rida o —en los desier-
tos nordicos— 1a niebla impenetrable y la llovizna desesperante. Dios, que se escon-
de a veces durante dias y afios. Pero, sobre todo, el hombre, que se hastia, se des-
corazona, que a veces se desmorona, obligado como estd a vivir como reducido a su
mds simple expresidon, experimentando dia tras dia el dolor punzante de su pobre-
za, de su flaqueza, de su radical impotencia, més alld de todo lo que hubiera podi-
do suponer, de.su evidente inutilidad.

Numerosos y diversos son los planos en que esta flaqueza puede manifestarse
en mi, pero el hecho es que siempre se manifiesta —y esa es a téctica y la sarita as-
tucia de Dios— alli donde soy més vulnerable a pesar de mi coraza, alli donde estoy
totalmente desguarnecido, en el punto extremo y casi mortal de mi flaqueza, dondé
sélo queda una esperanza, la de deponer por fin las armas y capitular ante Dios, es
decir exponerme, entregarme a Su misericordia, aceptando ser relevado por la gra-
¢ia en el punto y el momento preciso en que estaba 2 punto de zozobrar.

Al describir asi la crisis provocada por el desierto, y que preludia el Aconteci-
miento, no estoy forzando la nota, estoy pensando cada una de mis palabras. Seria
facil ilustrar esto por numerosos pasajes tomados de 1a més antigua literatura monés-
tica, sobre la cual, lamentablemente pesa todavia demamado a menudo una sospe-
cha de ascetismé voluntansta exagerado, mientras que, al revés, ella ofrece las mas
admirables y las mds antiguas péginas de lo que NHamamos ahora pobreza o infancia
espiritual.

Todas esas humildes tentativas de ascesis, lejos de ser proezas de las que el
hombre podria enorgullecerse no tiehen més que un fm, la contricibn de corazom
de aquel que se arresga ‘a ellas. Contricibn de corazdn —es el término antiguo:
diatribé tés kardias, contritio cordis— ;Qué significa esto? A través de la experien-
cia del désierto, el asceta novel es conducido progresivamente a constatar que la vi-
da que él queria llevar sobrepasa totalmente sus fuerzas, empezando por el celibato,
y continuando por las vigilias, los ayunos, el trabajo, y sin olvidar la vida fraterna y
el apoyo de los demds. Librado a sus solas fuerzas, es radicalmente incapaz de todo
eso. Dios viene a quebrar el espejo de su ideal de perfeccion en el que le gustaba
echar de vez en cuando una furtiva mirada. Pero, por sobre todo, Dios ha quebrado
su corazbn. Ha quedado reducido a tan poca cosa que no sabe por dénde salir.

Esta crisis va a afectar también, y preferenfemente, la oracion de la que tanto
habia esperado, y hasta la fe. Antes de tornarse un gozo, la oracion va a atravesar
también un desierto del que Dios esti aparentemente ausente, pero que es €l ves-
tibulo obhgatono de toda contemplacidn cristiana, Seria in{itil querer ahorrarlo.
No existe camino ripido para alcanzar a Dios, ni oracidn sin trabajo, sin espera, sin
una paciencia humilde y sin limites. El surco asi cavado puede llegar muy hondo ¥
descubrimnos en lo més profundo de nosotros mismos unos monstruos que hubiéra-
mos preferido no despertar.

En la oracion, la Iglesia, y sobre todo el contemplativo, si perseveran siquiera
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un poco en el esfuerzo, se encuentran enfrentados con su parte de ateismo, no el
propio de.los que no creen, sino el que cada uno lleva dolorosamente en el fondo
de su ser. Por curioso que pueda parecer, antes de ser experto en cosas de Dios, el
monje es primero experto en ateismo, Se encuentra fraternalmente al lado de todos
los que dudan y que no aciertan todavia a entregarse a la dulzura de Dios, Conoce
por experiencia ese, crisol de.la fe y como-obra en él la mano de Dios, despojandonos
de todos nuestros idolos. En el contemplativo enfrentado a su noche, es la Iglesia
quien acepta la prueba de la fe en toda su amplitud.

Otros espirituales preferiran describir esta prueba de la fe con imégenes dife-
rentes: le nube o la noche, péro todas se réfieren a la misma experiencia espiritual,
Esta alcanza al hombre hasta en sus’raices, poniendo al desnudo zonas tan sensibles
y vulnerables de su personalidad que, a los ojos humanos, se diria a veces que este
hombre estéd rozando pasajeramente el desequilibrio, el tipo de locura que lleva en
potencia en su psiquismo. Algunas manifestaciones de la famosa acedia que un
Evagrio, el gran maestro del desierto, analiza en detalle curiosamente se acercan a
los sintomgs de esa conmocion interior que muy phdicamente llamamos hoy depre-
sibn nerviosa,

Si bien la ayuda de un guia experto resulta enitdnces realmente necesaria para
verificar a cada momento que es siempre el Espiritu Santo quien lo esta acorralando
asi, no hay mbotivo para extrafiarse y mucho menos para asustarse, pues la salvacion
esti muy proxima. M4s que nunca, es Dios quien va a salvar. Reducidos a nuestra
extrema debilidad, a unha especie de’ punto muerto, estamos por fin maduros para
dejar décilmente que la gracia misericordiosa e mf1mtamente poderosa acuda a re-
levarnos.

Un lugar para renacer

Dios tiene ahora [as mangs lbres para actuar, y su obra es siempre un milagro,
1a maravilla del Hombre nuevo, recreado en Jesucristo,

Bn su Vide de san Antonio, san Atanasio detalla detenidamente el horror
de las tentaciones que tuve que soportar el Padre de los monjes hasta el dia en que
Dios intervino ¢n su favor. Antonio, recluido en un sepulcro queleservia de lugar
solitario, desde hacia largos afios, sale de él y se presenta ante la muchedumbre asom-
brada. Veamos cdmo el obispo de Alejandria con pluma estremecida v frisando en
el lirismo, describe a este Hombre nuevo de pie en €l umbral de su desierto. Hay que
escucharlo con una pizca de buen humor, que nada quita-a 1a densidad del vocabula-
rio empleado:

“El aspecto de Antonio era el mismo: no estaba obeso por la falta de
ejercicio ni macilento por sus ayunos y tuchas con los demonios: era
el mismo honibre que habian coniocido antes de su retiro.

El estado de su alma era puro, pues no estaba ni encogido por la aflic-
cion, ni disipado por la alegria, ni penetrado por la diversion o el desa-
liento. No se desconcertd cuando vio la multitud ni se enorgullecid al
ver a tanitos que lo recibian, Se tenia completamente bajo control, como
hombre guiado por la razén y se mantenia inmovil en el esplendor de su
naturaleza™. (Vita Antonii, 14).
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Hago una pequefia parafrasis para traducir el ltimo miembro de frase-fen 6
kata physin), considerando que la naturaleza para los Padres griegos, es el Hombre
nuevo, ¢l hombre restaurado a partir de su caida, y que acaba de alcanzar la plenitud
de su humanidad en Jesucristo. Pues no hay duda de que detris de una descripcion
cuyos trazos pueden en parte extraiiarnos hoy, es precisamente esto lo que quiere
decirnos Atanasio. Para Antonio, el desierto ha sido un lugar donde renacer, el se-
pulero de la soledad se ha convertido en el sepulcro pascual de Cristo, con quien
Antonio acaba de resucitar, En pos de Cristo, el hombre de Dios es simplemente el
hombre en el esplendor de su naturaleza, segfin el designio de Dios.

Pero al precio de tremendas pruebas. Por eso el ser nuevo debe ser descripto
no tantc con el vocabulario filosdfico al que se deja arrastrar un poco Atanasio, si-
no con la ayuda de un vocabulario soteriolégico, el vocabulario de la salvacion,
en el que siempre se hace mencion del pecado perdonado, de la ceguera curada, y
de las Ilagas cuyas marcas permanecerin para siempre como en el cuerpo resucita-
do de Jesiis, ‘pero para atestiguar en adelante la victoria de Dios y de su gracia.

La ascesis del contemplativo —y toda ascesis cristiana— es ante todo una as-
cesis de pobre, de pobre que nunca dejard de serlo aun cuando, alghn dia, habiendo
atravesado ya esta etapa decisiva, se sienta por fin enteramente pacificado, deshecho
y rehecho de la cabeza a los pies, por pura gracia. Rozb el abismo de su pecado pero
en ese mismo momento tocd el abismo de la misericordia, Aprendié z ceder ante
Dios, a deponer su méscara y sus armas. Se enconird desvalido ante El, sin disponer
de nada para defenderse de su Amor. Estd verdaderamente despojado y desnudo. Se
ha desprendido de sus virtudes, de sus proyectos de santidad.

Lo Gnico que retiene, penosamente, €8 su misericordia para exponerla ante la
misericordia. Dios se ha vuelto para él verdaderamente Dios, y solamente Dios, es
decir el Salvador de su pecado, por felicitarse de su debilidad. En adelante, se desin-
teresa de su perfeccion: a los ojos de Dios es un lienzo sucio (fs 54,5). Sus virtudes
las posee sblo en Dios: son sius heridas, restafiadas y curadas por la misericordia.
Todo lo que puede hacer es dar glotia a Dios, que trabaja en &l y continfa sin cesar
sus maravillas,

También entre sus hermano$ es un’ Hombre nuevo, o sea un amigo tierno y
suave, que no se irrita por los defectos v comprende las flaquezas. Pues es el primero
en desconfiar infinitamente de si mismo, pero en confiar locamente en Dios, pendien-
te por entero de su misericordia ¥ su omnipotencia.

(Puede contemplar con mayor claridad algo de Dios? ;Lo conoce mejor?
Si se le preguntara en esta forma, no sabria cbmo responder. o su respuesta seria
probablemente negativa. Siempre tiene la impresibn de estar sumergido en la mis-
ma noche opaca.

Y sin embargo, algo ha cambiado en éL- Se le ha despertado progresivamente
una nueva sensibilidad. Lo invade un extrafio presentimiento. No conoce a Dios ni
a Cristo, pero de ahora en mds, pata sorpresa suya, los intuye, casi los reconoce,
saborea una presencia, y no sblo ena oracibn o en la meditacidn de la Palabra de
Dios, sino también en otros lugares, en los rostros, dolorosos o alegres, en los acon-
tecimientos que se suceden ¥y en los que shora discierne una trama y un designio.
Ahora sabe no sblo por qué debe perseverar largamente en la oracibn, en ciertos
momentos, sino que también comienza a darse cuenta, como por instinto, qué de-
be decir o hacer, o cOmo debe comportarse en otros,
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Pues ya no wuela con sus alas propias ni & su solo riesgo, Es llevado sobre
las alas de otro. Estd como empujado desde el interior. Descubre que se lo condu-
ce mistericsamente: “los _que son conducidos por el Espiritu de Dios, son ver-
daderamente hijos de Dios” (Rom 8). Todo estd en abandonarse. Es otro quien
obra eri él. Otro quien hace maravillas en L Y en lo més profundo de su ser, per-
cibe apn Hamado, apenas perceptible, como un murmullo que es plegaria incesan-
te, como una uncibn —como dice san Juan (1 Jn 2,27)— que. le ensefia dia a dia
lo que debe hacer,

Un lugar que atrae la multitud,

Al intentar clescnbu-les someramerte este Hombre nuevo —contemplativo
o activo— que pace en el des1erto, ya se haf dado cuenta que he entrado bastante
en la segunda parte -de mi exposicion: la dimensibn apostblica de la vida religio-
sa, :

Y no es de extrafiar, pues es inseparable de la primera. Pues, jpor qué se de-
cidid san Antonio cierto dia aparentemente sin titubeos, a salir de su rechisién y
a romper su silencio? Sencillamente, porque frente a la puerta se.habia reunido
una multitud. Una multitud de personas venidas desde lejos, que reclamaban cla-
morosamente ‘una palabra de este ermitafio que hasta entonces habia estado casi
enterrado vivo. Y hénos aqui, quizi por'primera vez, ante un fenémeno que se va
a repetir indefinidamente durante toda la historia de ]a vida monéstica y religiosa,
¥ que ilustra a maravilla la correlacion ineluctable entre vida contemplativa y vida
activa, y el dinamismo interior que las hace concordar.

En la mayoria de los casos, ‘el contemplativo, no se confiere a s# mismo la mj-
sion'y la vocacidn para abandonar el desiertd y anunciar la Palabra a ‘los demds.
En la literatura monéstica antigua, tal deseo es mis bien denunciado tomo una
tentacién del maligno. Por el contrano, es el Pueblo de Dios quieft reconociendo
al que ha recibido la Palabra para él, sale entonces de la c1udad para asaltar el de-
sierto, por decirlo agi, vy forzar laspuertas de la clausita;

De esta manera se instaura en medio de la Iglesia un continuo ir y venir entre
el desierto y 1a ciudad. El monqp Jparece huir de la ciudad, pero apenas se ha interna-
do hasta el-confin del desierto, apenas este comienza a dar algin fruto, la ciudad
se apresuta a salir de si para-coirer hacia £], siguiéndolo de cerca, mendigéndole una
palabra, haciendo valer sus derechos sobre él y su bendicibn.

Este fendmeno que se-ha verificado en la historia muchisimas veces hasta el
dia de hoy, nos recuerda al menos dos cosas: primero, la importancia indescripti-
ble de la etapa del desierto en toda vida religiosa, ya contemplativa ya apostblica,
Sélo el que ha sido transformado por el desierto, sélo el Hombre nuevo se convierte
en ese imén que atrae irresistiblemente al Pueblo de Dios,

En segundo lugar, que existe algfin sitio donde la frontera entre el desierto y
el mundo se borra. Los monjes no tienen que volver ‘2l mundo, y -¢1 mundo tampo-
co tiene que retirarse al desierto, Existe un lugar donde ambos no se plantean bajo
forma de una alternativa. En un san ‘Antonio, en todo Hombre de Dios el desierto
¥ el.mundo coinciden en slguna parte: este tugar es la Iglesia, La Iglesia es enviada
al mundo, y sin embargo, no pertenece al mundo. No se diluye en &1, no se conforma
a €1, Para proclamar la Palabra,.puede enfrentarse con el mundo porque ‘vermanece
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giempre firmemente adosada al desierto. Tal es también la vida religiosa, con su doble
dimensi6én contemplativa y apostdlica.

Lo que afin me queda por decir respecto de la dimensibn més propmmente
apostélica, querrfa decirlo a partir de la experiencia monéstica que es la mia. Prime-
ro, con respecto a aquellos y aquellas que llevan una vida llamada estrictamente
contemplativa, querria tratar de precisar en algunas palabras en qué ¥ como se sien-
ten también ellos, plenamente apost6licos.

Un lugar en el corazén de 1a Iglesia

Al ingistir sobre la necesaria imbiricacibn dinimica de la contemplacidén y de
la aceibn en la misma existencia cristiana, tal vez haya dado la impresién de que
pienso que todos los contemplativos, a ejemplo de un Antonio o de un Benito, es-
tin llamados a dejar un dia su clausura para dar una palabra. Me apresuro a decir-
les que no es ese mi pensamiento. De hecho, como lo afirma claramente él canon
674 que les he citado al comienzo, han existido en todo tiempo y existen todavia,
contemplativos, monjes y monjas, que no estin llamados a compartir explicitamente
sus experiencias con sus hermanos, ¥ a quienes la Iglesia tiene la intencibn de prote-
ger por su Derecho contra toda ingerencia intempestiva en sentido contrario. Dice
hacerlo err nombre de una misteriosa fecundidad apostélica, inherente a la vida con-
templativa, cuya autenticidad quiere garantizar,

Fn todo tiempo tales vocaciones contemplativas han ‘permanecido muy dis-
cretas. Su irradiacidn exterior, a ejemplo de la de la Virgen Maria ha sido cuantita-
tivamente pequefia. Se reducia frecuentemente a una simple presencia aunque de
extraordinaria calidad. Nuestra Iglesia latina, en particular, conocid en los siglos
K1Y y XV, una tradiciébn de ermitafios y hasta de reclusos, en el sentido, estricto
del término, que, en la mayona de los casos a juzgar por los vestigios llteranos que
de elios quedan, fue de una real catidad. Hubieron también realizaciones menos fe-
lices que explican un cierto ntimero de abusos y un ripido declinar hasta el Conci-
lio de Trento, que basindose en esto los pasb en silencio en los textos oficiales.
Asi hasta hoy en que ¢l estado canbnico de ermitafio, reconocido como formande
parte del estado de vida consagrada, acaba de ser restaurado por el nevo Cbdigo.

JEn qué consiste esta misteriosa fecundidad apostdlica de la vida contempla-
tiva? Por cierto, ha de tomarse en cuenta la oracién de intercesidén, que sienten a su
cargo: “‘rezan por los que no lo hacen’ se dice a veces. También se puede tomaren
serio su deseo, a menudo explicito, de *hacer penitencia por los que no la hacen”.
Pero todo esto sigue siendo insuficiente, aun en el caso de que tuviésemos hoy a
nuestra disposicibn mma teologia de la intercesibn o de la penitenciareparacién,
més profundizada que la que todavia hoy estdmos obligados a utilizar a falta de
otra mejor.

La misma observacibén vale para el papel ejemplar. que indudablemente de-
sempefia una comunidad de contemplativos. Pues todo eso —rezar, hacer peniten-
cia,.dar ejemplo— pertenece al orden del hacer, mientras que la fecundidad propia
de 1a vida contemplativa fluye ante todo de su ser, de lo que le ha ocurrido al* con-
templativo, de esa antropologia en acto que fue su Pascua en el crisol del desierto,
del Hombre nuevo en’ que se ha convertido por pura gracia.
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Esto es lo importante para la Historia de la Salvaciéon hoy, para que el Reino
venga desde ahora, sin que él lo sepa como ni por qué. Ahi también se encuentra
la razdn Gltima por la cual sus vigilias nocturnas o matinales asumen la espera que
dormita en tantos corazones humanos; su ayuno expresa el hambre de Dios que tor-
tura a la humanidad que lo ignora; su obediencia es verdaderamente la Pascua de
Cristo que se prolonga hasta hoy; y su celibato, que no enarbola més victoriosa-
mente que los demés, ensancha progresivamente su corazdn hasta los limites del
universo,

Pues ahora ama de una manera totalmente diferente. Durante la prueba del
desierto su corazébn fue destrozado, més alin (para emplear la imagen que usa otro
santo) se licud. Se transformé en ese corazdn liquido de los santos del que hablaba
el Cura de Ars, corazén de piedra transformado en corazén de carne, que abraza
el universo entero y hace del santo un hermano universal. Ya es sélo bondad y mi-
sericordia. Y comprende, como por instinto, qué importante es, no sblo, para él
sino para la Iglesia universal, que persevere en morar alli donde est4, ocupando ese
lugar que Dios le asign6. Pues sabe que, mucho més alld de su inutilidad aparente,
en el corazdon de su madre la Iglesia, es el amor.

Esta conviccion de sostener misteriosamente el mundo no data de santa Tere-
sa de Lisieux, sino que se remonta hasta la més lejana época del monacato, como lo
atestigua ese extrafio texto de un recluso palestinense del siglo VI a quien le habia
sido revelado que el mundo de su tiempo descansaba sobre tres orantes excepciona-
les:

“Hay tres hombres perfectos a los ojos de Dios... que han recibido el
poder de atar y desatar, de personar las faltas y de retenerlas. Se man-
tienen de pie en la brecha para impedir que el mundo entero sea ani-
quilado de un golpe, y gracias a sus plegarias, Dios castigarad con mise-
ricordia... Las plegarias de estos tres se refinen para subir al sublime al-
tar del Padre de las luces. Se congratulan mutuamente en una comiin
exaltacion en los cielos. Sont Juan en Roma, Elias en Corinto y un ter-
cero en la Eparquia de Jerusalén. Y confio que obtendran esta gran mi-
sericordia. Si, la obtendrin. Amén”. (Cartas de Bersanufio y Juan,
Ne 569).

Un lugar de discernimiento

Volvamos zhora a la vida apostolica de los religiosos llamados activos, es de-
cir de aquellos que supongo que de una u otra manera atravesaron la etapa del de-
sierto y éste, después de haberlos transformado los ha dado a luz nuevamente para
el mundo. A modo de conclusidn, querria decir algo sobre lo que puede ser la gra-
cia esencial de este Hombre nuevo, restaurado en el desierto. Quiero hablar del
discernimiento espiritual,

Esta gracia consiste en una nueva sensibilidad, capaz de percibir lo invisible
en lo visible, tanto en la experiencia contemplativa como en la experiencia activa.
Percibir el murmullo del Espiritu, que grita en nosotros: “Abba, Padre” Yy recono-
cer el impulso interior del mismo Espiritu que invita suavemente a pasar al acto,
no dependen de dos érganos espirituales distintos. Al mismo corazon, que en lo
sucesivo esth en estado de vigilia, que atisba, que escruta y escucha largamente, le
es concedido captar la accion interior del Espiritu Santo, ya sea que el Espiritu ore
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en nosotros, va sea que invite a realizar la obra del Padre.

En la. psicologfa del Hombre nuevo, esta capacidad de discernir el Espiritu
es, en cierto sentido, m#s importante que e} don de la oracidén o ¢l don de la ac-
cién apostdlica. Pues estos dependen estrictamente de la mocibn del Espiritu y
de la capacidad del sujeto para captarla correctaments. Sea que se deje tomar por
la oracién, sea que se deje enviar para testimonio apostdlico, siempre serd gracias
gl mismo Espiritu. Se deja conducir siempre por la misma uncién, como lo dice
admirablemente de san Bemardo su primer bidgrafo cuando escribe acerca de &l
que todo lo realizaba “unctione magistra”, teniendo por Maestro y guia la uncién
interior del Espiritu Santo.

Por el contrario, nada més estéril, y hasta més arriesgado, que pretender en-
tregarse a la oracidn, o creerse enviado como testizo —sea cual fuere la generosi-
dad desplegada— si se estd interiormente desgajado del Espiritu, y si me permi-
ten, incapaz de dejarle surgir en lo intetior y de percibirlo. Toda vida contemplati-
va verdadera, toda vida apostblica auténtica quedarian entonces comprometidas.

Se comprende as{ en qué sentido san Ignacio pretende permanecer confem-
plativus in actione, precisamente é1 que habia vacilado durante largos meses entre una
celda de cartujo v 1a Compafiia que iba a fundar. No se trata de que pida a sus com-
pafieros no se qué gimnasia mental que los obligaria a mezclar la meditacidon a sus
tareas apostbdlicas. Simplemente, espera de ellos que en medio del servicio y de la ac-
cibn, guarden el oido intetior atento a la mocién del Espiritu en lo més profundo de
sus corazones. El discipulo de Ignacio —y se podria decir otro fanto de todo creyen-
te— habla y obra escuchando lo que ocurre en-su interior, prestando atencibn a los
movimientos de su corazén. Ahora bien, Ighacio pensaba que en ese corazdn (v en
esto se hacia eco de toda la tradicibn mondstica) sblo debfa sobrevivir el deseo
Dios —o su Voluntad— una vez que el discipulo se hubjera tornado indiferente
a todos esos deseos superficiales, que en [a mayorfa de las personas obstruyen el
frente del escenario y ahogan el deseo que Dios tiene sobre ellos, Y, sin embargo,
4no es acaso ese deseo.de Dios sobre nosotros el que funda y constituye nuestra
identidad mds especifica y rica?

El examen particular, seghn san Ignacio, se ha de entender como un meca-
nismo de ese mismo proceso espiritual, muy superior a aquellos en que se transfor-
mb después, victima en cierto modo de un moralismo voluntarista que lo cambid
en una especie de balance de pecados y buenas obras, en una cuenta de ganancias y
pérdidas, Mucho més sencillamente, el examen particular és ese momento de si-
lencio interior, de desierto vuelto a encontrar, que permite auscultar el corazén
vigilante, ocupado “enl registrar fielmente el instinto divino dé la gracia, los movi-
mientos del Espiritu Santd en él, para ajustar en relaciébn con ellos todo el obrar
humano.

¢Es, pues, tan diferente de la oracidn, que necesita también del mismo oido
‘interior para ponerse al unisono con los gemidos del Espiritu? El contemplativo en
1z oracion v el contemplativo en la accibn se encuentran en esa actitud de escuchar
v en esa mirada interior, en esa sensibilidad nueva del Hombre nuevo, que la tradi-
cién llama “digkrisis” o ‘‘discretio”, es decir el discemimiento espiritual, Condi-
cibn indispensable para que el creyente, ya sea que ore, que alabe a Dios & que dé
testimonio de €1, permanezca injertado en el obrar mismo de Dios.

Asi pues, el discernimiento espiritua! es como un terreno comiin a las dos
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dimensiones de toda vida religiosa y de toda vida cristiana: la dimensiébn contem-
plativa ¥y la dimensidn apostdlica. Estas dos dimensiones se originan en la misma
realidad espiritual, dotada de un érgano auditivo cuyo timpano vibra al unisono
con el mas leve murmullo del Espititu, v dotada también de una mitada capaz de
percibir los primeros albores de la presencia del Sefior. Esta realidad es el discerni-
miento espiritual, Desde los comienzos de la vida monéstica y religiosa, éste es su
tesoro escondido, ¥ quizd también, lo m4s precioso que ellas tienen para ofrecer
a la Iglesia, hoy. Por mi parte, estoy profundamente convencido de esto.

*

Llegados al fin de nuestro recorrido, volvemos a la pregunta que nos planiéa-
bamos al comienzo respecto de la distincion entre vida contemplativa y vida acti-
va; “;No habrfa, a priori, alghn terreno comiin, una fuente compartida conjunta-
mente?” Por cierto, parece que si. Por un caming diferente hemos llegado a la mis-
ma fuente que la Instruccién sobre la dimension contemplativa de la vida religiosa
seftala como punto de partida de toda vida espiritual y describe as{: “el corazon
considerado como el santuario mds intimo de la persona, en el cual vibra la gracia
de la unién entre interioridad y actividad” (ne 4).

Esta misma Instruccién recuerda también que el objeto principal de la for-
macibn a la vida religiosa es “ayudar a los religiosos a calar hondo en la experien-
cia de Dios” (n* 17) con el fin de favorecer “la mutua permeabilidad entre inte-
rioridad y actividad, de modo que la conciencia de cada uno cultive la primacia
de la vida en el Espfritu Santo™ (n° 17), Y en otro lugar define as{ lo que hemos
llamado discernimiento espiritual:

“Cuanto mé4s se abra el religioso a la dimensién contemplativa, mds atento se
volverd a las exigencias del Reino, desarrollando intensamente su interioridad
teologal, pues observard los sucesos con ¢sa mirada de la fe que lo ayudard a des-
cubrir por doquier la intencidn divina™ (n° 30).

Y en efecto, mientras la experiencia del Reino rodea tan solo la superficie
de nuestro ser, experimentamos esta doble dimensidn contemplativa v activa como
un desgarramiento que podria llegar a parecemos una antinomia insalvable, Pero
en la medida en que esta misma experiencia nos va penetrando m4s$ y més profun-
damente, nuestra captacibn de Dios y de su Reino se torna simple y unificada, A
un determinado nivel de intefioridad, los caminos de los creyentes ya no pueden
oponerse ¥ mucho menos excluirse. Se vuelven asombrosamente cercanos hasta
parecerse como dos hermanos. Y entonces la mejor parte ya no esti de un lado o
del otro. Estd en todas partes: es el tesoro escondido en ¢l centro més profundo de
cada vocacién. -

Traduccion del francés por
Paula Debussy, osh — Monasterio de Santa Escolastica

Ste-Marie du Mont-des-Cats André LOUF
Francia
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