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LA PRACTICA DE LOS MANDAMIENTOS
Y LA VISION DE DIOS* .

Atrapados’ entre la experiencia de duras realidades cotidianas 'y la exigencia
del amor auténtico; algunos cristiancs se preguntan si no hay, con todo, un atajo ho-
nesto para gozar de la intimidad divina, ;Verdaderamente es la Cruz de Cristo el sig-
no que todos deben reconocer en su vida para realizar su vocacibn cristiana? ;La
practica larga-y fastidiosa de la ascesis es camino obligado para llegar a la visibn de
Dios? Sabemos gue no basta atravesar el mar Rojo para llegar a la Tierra Prometida,
sino que esta ]a prueba del desierto, el tiempo de l1a pacientcia que es un enterrarse
en la oscuridad de la historia humana. Bs lo que con otfas palabras nos recuerda la
Carta del obispo Filoxeno de Maboug al monje Patricio de Edesse!, antiguo do-
cumento de principios del siglo VI de nuestra era, que responde a una pregunta no
conservada de Patricio, Este Gltimo interroga a Filoxeno para saber si es necesario
practicar todos los mandamientos de Cristo para obtener la contemplacién divina.
(No hay manera de acceder a la visibn de Dios sin sujetarse a la prictica laboriosa
de los mandamientos? La pregunta es tan vieja como el cristianismo, y quizds ator-
menta sobre todo a los que se comprometen en la vida religiosa. Ocurre que después
del fervor de los comienzos uno se instala en un cierto aburrimiento causado, porel
descubrimjento de realidades muy prosaicas. La bfisqueda de Dios no es lo que ha-
biamos-sofiado, A-partir de entonces, ;como volver a encontrar un segundo zliento,
una especie de 4nimo suplementario? ;

Después de un breve predmbulo (§ 1.- Z) en el que Filoxeno hace notar su
incapacidad para tratar los problemas planteados por Patricio —protesta que es algo
més que un simple procedimiento literario— el autor responde en primer lugar a las
preguntas presentadas (§ 3 - 26), y enseguida desarrolla sus propios puntos de vis-
ta-en una forma mis personal (§ 47-132), antes de concluir tapidamente (§ 133).
Seguiremos ess plan, exponiendo en primer lugar los tres principios afirmados por el
obispo de Mabbug'en respuesta a las preguntas de Patricio. Agruparemos en cinco
puntos lo ‘esencial de los desarrollos compleméntarios de la Carta; dstos puntos cofis-
tituyen otras tantas aproximaciones diferentes a la pdreja tan discutida santidad-
contemplacién.

*  De Lettre de Ligugé 226, juitaot 1984,

1.  El texto siriaco con traduccidon francesa estd en PO 30, 742-873. Lo citaremos mencio-
nando sus pardgrafos. Hace cincuenta afios el Padre Irenée HAUSHERR ya habia llamado
la atencibn sobre esta*carta: “Contemplation et sainteté. Une remarquable mise au point
par Philoxéne de Mabboug™, en RAM 14, 1933, p, 171-195.
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L La respuesta a las preguntas

1, Ptacticar todos los mandamientos de Cristo

(Es necesario practicar todos los mandamientos de Cristo para salvarse? Filo-
xepo de Mabbug responde diciendo que esta pregunta ni siquiera deberia plantearse.
Haciendo referencia a una determinada concepcion del misterio de la salvacion y
apoyandose en el testimonio de la Escritura y de los Padres del monacato, desarro-
Ila una extensa argumentacion. De ella pueden desprenderse cuatro razones-.princi-
pales que nos obligan a observar los mandamientos, todos los mandamientos.

En primer lugar, los mandamientos ‘tienen que practicarse porque Cristo
nos losentregd en vistas a nuestra salvacién. Filoxeno considera esta salvacibn, no
solamente aqud, en la carta dirigida a Patricio, sino también 'en sus Homilias, como
una vuelta a la inocencia original, estado caracterizado por la simplicidad, madre de
todas las virtudes. Una constante de la ensefianza teoldgica del obispo de Mabbug
es volver al origen por medio de la prictica de los mandamientos. Hay dos mane-
ras por lo menos dé considerar esta blisqueda de [a simplicidad primera: ya sea co-
mo una curacién (§ 3), ya sea como una vuelta del exilio (§ 7). Filoxeno frecuen-
temente recurre a formulas expresivas del arte medicinal. Aqui habla de los man-
damientos como si fueran plantas medicinales o remedios purificadores, All4, com-
para la renuncia al mundo o la llegada al desierto con un alumbramiento®. Alin mas,
en otfros lugares muestra cbmo debemos curar las Glceras del alma®. La prictica de
los mandamientos es pues la terapéutica del alma que nos hari volver a la vida ver-
dadera. Es también una larga marcha’por “el camino trillado de la naturaleza” (§ 7)
que nos hari’acceder a la Jerusalén celeste. Al regresar del exilio de Babilonia, los
judios siguieron las rutas familiares que conducian a Jerusalén: no entraron de
inmediato en la ciudad santa, sino solamente después de jomadas de viaje, despuéds
de haber recorrido caminos conocidos. Lo mismo ocurre con nosotros: no podemos
acceder a la contemplaciébn o a Ia unidén divina sin practicar los mandamientos de
Cristo, La visibn de Dios no se da desde la partida. Incluso no siempre se da en el
transcurso de esta vida.

En segundo lugar, los mandamientos tienen que observarse porque nos condu-
cen al amor (§ 5). El término de la préctica cristiana es ¢l amorz. Filoxeno retoma
aquf una afirmacién del Tratado prdctico de Evagrio: “El término de la prictica es
la caridad”?, Nuestro autor se apoya en san Juan {/n 14,21,23; 13,35). En efecto,
iquién ha demgstrado més que Juan que el ejercicio del amor.no pertenece al campo
de la evidencia primera sino a la visibn constitutiva de la fe cristiana? El amor es
precisamente un tfrmino. no un punto de partida. O; si es punto de partida, 1o es
en cuanto don que hay que conquistar a lo largo de la vida cristiana. Pero, jqué
sentido da Filoxeno al amor en su respuesta al monje Patricio? Los textos escri-
turistico citados nos muestran que se trata del amor del Padre y del Hijo por noSo-

2. Homilia 1X (SC n° 44), n° 260-267, 337-344, Cf. Carta. § 97.
3.  Homiflfz X1, 422.
4.  Tratado prictico, cap, 84 (SC n* 171).
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tros, de la venida del Padre y del Hijo en cada uno de los discipulos, de manere que
los cristianos llegan a ser moradas de Dios, templos del Espfiritu. La prictica de los
mandamientos conduce al reconocimiento del amor trinitedo, y el amor fraternal
es su signo d los ojos del mundo. Ya no es cuestién de volver al origen, como pre-
cedentemente, sino de orientar la mirada hacia lo que viene. Esa exigencia no estd
por encima de nuestras fuerzas, porque los mandamientos de Cristo no son pesados,
sino ligeros (§ 6), Citando a Mt 11,30, Filoxeno insiste en el hecho de que conviene
observarlos a todos sin excepcién.

La tercera razon adelantada por nuestro autor es desarroliada mds extensa-
mente {(§ 8-14), Si practicamos los mandamientos, es también porque nos hacen
heredar la vida eterna, Aqu{ sirve de leit-motiv un texto: la historia del joven rico:
Mt 19,16-22, El versiculo 21 subraya en forma muy particular, Es la oportunidad
para Filoxeno de poner de relieve las tres cosas que hay que practicar antes de com-
prometerse en el camino de la pureza (§ 13). La primera es ¢l alejamiento de las ma-
las acciones, significado por la prohijbicién de matar, de cometer adulterio y de ro-
bar. La segunda se refiere a la observancia de los mandamientos naturales, a saber,
la honra debida a los padres y el amor al préjimo como a s{ mismo. Todo esto ya
se encuentra en la Antigua Alianza, en ‘el decélogo y en Ly 19,18, La tercera cosa
es aquello con lo que tropieza el joven rico: vender los bienes ¥ darlos a los pobres.
La prictica de estos tres puntos Ueva a la vida, la cual se propone a todos, mientras
que la unidn con Cristo es ofrecida sblo a los discipulos, al menos en este mundo,
La vida eterna se obtiene tomando el camino de la santidad, mientras que los que
estin unidos a Dios ya residen en la capital de la pureza del alma o de la contempla-
cidbn. No hay santidad sin practicar los mandamientos. Filoxeno parece distinguir
aqui{ santidad y contemplacién. En otras palabras, la santidad puede existir sin Ia
contemplacidn, e, inversamente, la contemplacibn puede existir sin la santidad,

Quien dice herencia de la vida eterna, dice igualmente muerte del hombre vie-
jo. Filoxene expone extensamente este tema. En la circuncisién de los judios en
las inmediaciones de Jericd, antes de entrar en la Tierra prometida para combatir
a las naciones {Jos 35), la Antigua Alianza nos ofrece una figura del combate del
hombre nuevo contra las fuerzas del mal. Solamente una figura, porque la realidad
sblo se desvela a aquellos que siguiendo a Cristo pasaron por el baiio del bautismo.
Es la muerte del hombre viejo que el bautismo anuncia y simultineamente realiza
para que nazca el hombre nuevo, conforme con Crsto resucitado de entre los
muertos, Mds que el relato del joven rico incapaz de desprenderse de sus bienes,
es ejemplar el de Zaqueo que acoge a Jesis en su casa. A partir del momento en
que Zzaqueo cumple con prontitud los mandamientos, la vida llega a su casa, Sin
esa prictica, no habria podido heredar la vida etema, ni tampoco reinar con Cris-
to. Porque la herencia de la vida, figurada por la resurreccidn del Hijo del Hom-
bre, desemboca en el reinar con €1, figurado por su ascensién junto al Padre.

La ¢itima razén invocada por Filoxeno se apoya en el efemplo de Cristo
(§ 22-26). Jests cumplibé cada uno de los mandamientos que ensefié. Vivid po-
bre, sin preocuparse por el mafiana, y por lo tanto en la verdaderz quietud. Amé
a los que lo odiaban y sobre todo respondid a todos los que le pedfan que los cu-
rara. Estuvo plenamente disponible.
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Justamente la disponibilidad es lo que esti en el-centro del debate entre el
monje Patricio y el obispo Filoxeno. Querer colocarse de inmediato en el nivel de
la contemplacién, en una cierta guietud del alma, ;no es a menudo una manera muy
sutil de no estar disponible para los demds? El monje Patricio ve en lz bisqueda
de la soledad 1a condicidn insoslayable del progreso espiritual (§ 15-19). ;La vida
eremitica no aparece como superior a los ojos de muchos? Filoxeno hace notar
que Basilio y los dos Gregorios s6lo partieron al desierto después de haber vivido
en regiones habitadas en las que observaron los mandamientos. E incluso una vez
que estuvieron en la soledad, cumplieron los mandamientos a la menor ocasidn.
Es conveniente comprender bien la enseflanza de san Basilio quien hace el elogio
tanto de la vida cenobitica como de la vida eremitica. Los dos puntos de vista son
verdaderos y cada uno de ellos es vilido tanto para Ios débiles como para los fuer-
tes. En efecto, la vda cenob{tica serd provechosa para un discipulo todavia frigil
porque podré ser corregido y tendrd frecuente ocasibn de cumplir los mandamien-
tos. Serf igualmente provechosa para aquel que goza ya de la salud del alma, por-
gue no podria turbarlo. Aun mds, si Dios lo llama alli, ese discipulo podrd conver-
tirse en un maestro para un discfpulo débil como para un maestro para los demds.
Paralelamente, la vida eremitica serd provechosa tanto para un discipulo débil como
para un maestro experimentado. El primero evitari en el desierto las ocasiones de
alimentar sus propias pasiones, mientras que el segundo enfrentari a Satin en un
combate directo, sin el intermediaric de -las pasiones. Por eso hay que concluir
que el gozo de la perfecta quietud no es-cuestibn del modo de vida, cenobitica
o eremitica, que la misma no se rehfisa mis a los cenobitas que a los ermitafios, o
que éstos filtimos no la poseen forzosamente mis que aquellos. La quietud en rea-
lidad es el fruto de una victoria sobre las pasiones. Filoxeno tiene cuidado de ad-
vertir que no es suficiente adormecer las pasiones, sino que es preciso ademés ex-
tirparlas. El deslerto es propio para adormecer las pasiones, pero ocurre lo mismo
con el ledbn adormecido que puede despertarse. Las pasiones se adormecen tam-
bién unas a otras: la vanagloria y la lujuria, la avaricia y la gula, 12 tristeza y la cb-
lera, la acedia y el orgullo, Al decir esto, Filoxeno acaba de citar (enel § 18) los
ocho vicios principales de Evagrio. Encontramos incluso en el Tratado prictico
esta atirmacion que conforta a nuestro autor: “El demonio de la vanagloria se opo-
ne al demonio de la fornicacidn, y no se puede admitir que los dos asalten al alma al
mismo tiempo, porque uno promete honores, y el otro conduce al deshonor™®, Casia-
no, epfgono de Evagrio en medio latino, expone bastante extensamente en sus Con-
ferencias esta misma propiedad de las pasiones de adormecerse unas a otras,

Ahora comprendemos mejor que Ia blsqueda de la soledad encubre a veces
un propbsito monéstico ambiguo. La paz del alma puede vivirse tanto en medio
de la multitud como en una comarca desértica; lo esencial es la disponibilidad del
corazbn, o, para retomar la palabra de Filoxeno, el discernimiento (§ 2021).
Aquél que obra con discemimiento se establecerd en cualquier lugar y observard
todos los mandamientos de Cristo sin que su alma se turbe. Aquél que, por el con-
trario, es turbado al obrar de esa manera, se detiene en la accién sin tener en cuen-
ta la intencidn. Sea lo que sea que hagamos, y cualquiera 3ea el sitio donde viva-
mos, nos basta con buscar lo finico mecesario para que nuestro corazdn esté en
paz.

5. ‘Enel capitulo 58.
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Este Gnico necesario que podemos llamar disponibilidad o discernimiento se
conoce tradicionalmente en la Escritura con el nombre de hospitalidad. Precisamen-
te parece que el criterio principal de la santidad cristiana es para Filoxeno la acogi-
da del otro, acogida que exige en el fondo un desprendimiento de’todo el haber y
de todo el ser. La acogida del otro a menudo nos pone en situaciones imprevistas,
porque el otro puede llegar a cualquier hora y mostrarse muy exigente, El otro
es precisamente el extranjero desconocido y el vecino demasiado conocido que
vienen a turbar nuestra tranquilidad., Concretamente, Filoxeno considera Ia acogi-
da del-otro a través dé las siguiéntes acciones: lavar los pies de los huéspedes, cui-
dar a los enfermos, vestir'a los que estin desrudos... Estas maltiples acciones no
hacen més que sxplicitar el amor al préjimo. Bl que pretende colocarse por encima
de los madamientos para gozar finicamente de la contemplacibn divina se coloca a
pesar de todo en una ignorancia culpable de su deber hacia el indigente que golpea
a su puerta.

2. Vencer las pasiones del alma,

La segunda pregunta ‘del monje Patricio se refiere a la actitud que hay que
tener respecto de las pasiones del alma: ;hay que huir de la lucha y optar por la
quietud? Muy medido, el obispo de Mabbug una vez mis recurre al discernimien-
to. Su respuesta comprende tres partes: la conversidn de la mirada, 1a unificacién
interior v 1a basqueda de la verdadera tranquilidad.

La lucha contra las pas:ones del alma, lucha sin la cual no hay santidad cris-
tiana, requiere un nuevo comercio con las cosas (§ 27-30). La hufda de ciertos
lugares, de ciertas relacionss, es necesaria, pero no es suficiente. Hay que huir de
aquello que excita en nosotros las pasiones; en otras palabras, hay que aprender
a mirar al mundo con otros ojos. Porque las cosas de por sf son ambiguas: pueden
poner en movimiento las pasiones o por el contrario entregar al intelecto la sabi-
durfa que hay en ellas, Esta sabidurfa es la sabidurfa creadora que el intelecto no
podria volver a encontrar en toda su pureza; por eso se encuentra mezclada en
sus propias obras, El que lucha contra laspasiones es como el nific que aprende a
leer. Por medio del diffcil aprendizaje de las letras, de los sonidos, de las sflabas,
de las palabras y de las frases, el nific llega poco 2 poco a comprender la ensefian-
za del maestro. A través de signos griaficos combinados de diversa manera, accede
al conocimiento de lo inteligible. Paralelamente, aproximédndose a las creaturas
con una intencibn espiritual, el cristiano rechazarf poco a poco la corporeidad
para retirar de ella s6lo la pura contemplacion. Las pasiones son como intermedia-
rios opacos entre el intelecto y las creaturas, Al vencerlas Patricio podri ver todos
los seres con la mirada de la sabiduria creadora que viene de Dios. La contempla-
cibn pura a la que aspira ardientemente, pero por caminos ilusorios, se realizard
en la visibn de los seres y de las cosas a la luz de Dios. Asi, todo depende de la mi-
rada que arrojemos sobre el mundo, o de nuestra relacion con lo creado. El peca-
do ;no es acaso una visién demasiado estrecha que no nos permite remontar de la
creatura al Creador, sino que nos impulsa por el contrario al goce de lo inmediato?
La lucha contra las pasiones da una nueva profundidad a la mirada, porque nos ha-
ce comulgar con lo esencial, y adem4s de con el mundo, con el mismo Dios.

Para llegar a esa conversién, el monje debe realizar su nombre de manera efec-
tiva (§ 35). Monje es aquél que estd unificado interiormente. El texto escrituristi-
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co que aqu{ sirve de referencia es Mt 18,20: “Porgiie donde estdn dos o tres reunt-
dos en mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos”, (Quifnes son esos dos o tres?,
se pregunta Filoxeno. Son las tres paﬁrtes del alma, a saber, la parte racional, la paz-
te concupiscible y la parte irascible”. Sirviéndose de ld teoria platdnica de la tri-
particién del alma transmitida por Evagrio, Filoxeno desarrolla la inhabitacién de
Cristo en el alma del monje, Cuando las tres partes del alma estdn armoniosamente
reunidas, y reunidas en nombre de Cristo, Cristo habita verdaderamente en el co-
razén del discfpulo, Pero esta unificacidn de todo el ser interior es el resultado de
una larga lucha contra las pasiones. El irascible; en efecto, naturalmente no esti
dispuesto a combatir los vicios, tampoco el concupiscible aspira esponténeamente
a la unién espiritual, ni el racional se ejercita en la inteligencia de las cosas segiin
Dios. Unificar las tres potencias del alma es obrar seglin su naturaleza, es ignalmente
alcanzar 1a impasibilidad. Es, pues, monje aquél que no se dispersa més en lo creado
sino que ha encontrado su unidad en Dios.

Dicho’esto, hay medios concretos que debemos practicar para Hegar finalmente
a la verdadera quietud del alma (§ 31-34 y 36-40) . El problema es saber si la bas-
queda de l1a soledad se hace para alcanzar la quietud del cuetpo o la del alma. Filoxe-
no vuelve a referirse al eremitismo, y mds extensamente a las relaciones del monje
con los que vienen a verlo, Si la acogida del otro se realiza de tal modo que uno per-
ciba en aquel que dcoge una auténtica imagen de Dios, en ese caso, no puede haber
ningln perjuicio, perque esto de ningin modo turba la quietud del alma. El ejercicio
de la hospitalidad es superior a la biisqueda de la quietud. Pero el monje rechazard a
todo huésped que sea para él ocasibn de cafda, especialmente en la vanaglogia, Huird
de los grandes, de los ricos y de los sabios, pero recibird a los pobres y a los extran-
jeros, La hospitalidad es pues cuestién de discernimiento, Filoxeno recuerda los eiem-
plos de los abades Poimén y Simedn. Un apotegma atribuido al primero (Poimén 5)
nos relata la historia de un juez que queria ver al anciano, El1 Abad Poimén no con-
sintibé ni siquiera cuando el juez hizo apresar a su sobrino y amenazéd con matarlo.
Dos apotegmas del abad Simedn (Simedn 1 y 2) relatan un hecho semejante. En el
primer caso el abad Simebn sube a una palmera como para podarla, en el segundo
se reviste de un hibito remendado y toma una actitud singular. La sabiduria de Dios
es locura para los ojos del mundo y la sabiduria de este mundo es locura’ para los
sabios segiin Dios. Los cristianos, y muy particularmente los monjes, son testigos
de una realidad que los sobrépasa, pero que ensefian en ¢] corazén del mundo, Au-
ténticamente profetas, se proponen vivir su vida como una parfibola del amor trini-
tario,

3. Correr derechos hacia la meta

Patricio pregunta por Gltimo si hay que tener en cuenta el escdndalo provoca-
do por algunas de nuestras acciones realizadas para obtener la pureza del alma (8
41-46) . Filoxeno explica por qué es conveniente no tenerlo en cuenta. El que obra,
si lo hace con toda rectitud, no tiene que preocuparse de aquellos que se escandali-
zan. Cuando san Pablo anunciaba la locura de la Cruz (ef. I Co 1,18), no se ocupaba

6. *Este tipo de exégesis no es propia de Filoxeno, Ya Afraate, y antes Clemente de Alejan-
drfa Ja habfan utilizado, Pdra este iltimo, ver Stromate I1II, X, 69.
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del escéndalo que esto constitufa para aquellos a quienes se dirigfa. Por eso, noso-
tros no debemos silenciar la confesion de la verdad. Otras personas tropiezan con
la idea que se hacen del gobiemo de Dios, Apoyéndose en Lc 2,34, Filoxeno obser-
va que el escdndalo de los necios proviene de ellos mismos y no de la buena conduc-
ta de los demds. Qcurre como con los alimentos sanos para un estdmago enfermo.
Esos alimentos enferman a ese estémago, no debido a lo que son en si, sino a cau-
sa de la enfermedad del que los recibe. Si tfi obras, pues, examindndote con toda
concdiencia frente a la ensefianza de las Bscrituras y al juicio de tu propio discerni-
miento, ¥ no encuentras nada que criticar, entonces cumple tu acto con toda quie-
tud. Esa es pues la respuesta de Filoxeno, quien de inmediato agrega: aquél que
ha llegado a la pureza del alma experimenta efectivamente en sf mismo una reno-
vacién de todo su ser, Pero la misma pregunta de Patricio no es una verdadera pre-
gunta, porque aquél que corre derecho hacia la mets, a ejemplo de san Pablo (cf.
Fip 3,13) no ve el escindalo de los demds. El {fmpetu de su carrera hacia Cristo
es tal que no se preocupa por lo que encuentra, Asf, aquél que como Patricio
se interroga por el escdndalo provocado por algunes de sus acciones no corre ¢on
suficiente ardor hacia la meta, Su corazén estd dividido; todavia no estd unificado
interiormente.

11, Simtidad y contemplaci6n
1. Reconocerse pecador

Como la mayorfa de los que aspiran a ver a Dios sin comprometerse en una
préctica efectiva de la vida cristiana, el monje Patricio descuida demasiado estz ver-
dad primera: reconocerse pecador { § 47-60). Hay dos tipos de caminos que nos
conducen a la vision de Dios: la gracla y el camino legal (§ 60), Aquf la gracia si-
gue siendo excepcional, De ordinario vamos a Dios por el camino legal, es decir, por
la préctica de Jos mandamientos, la cual se enraiza en el reconocimiento del propio
pecado. Al tomar conciencia de su falta, el cristiano combate con resistencia las
pasiones, La victoria sobre elias le otorga la pureza del alma. Entonces comienza a
poseer la libertad espiritual (parrhésiz) que es el verdadero término del obrar cris-
tiano. Asf{, no es la salud del alma o su pureza, sino esta libertad lo que nos hace
contemplar 2 Dios y a las cosas de Dios. Ese proceso que cada uno efectia de mane-
ra personal, pone en’ tela de juicio al deseo, Patricio dice con naturalidad que su
alma tiene un gran deseo (§ 57), pero ese deseo de Dios, por grande que sea, no es
suficiente, porque le hace falta ademds el amor, El deseo puede existir sin el amor,
pero el amor no existe sin el deseo. El deseo es una aspiracién que puede encorvar
al que desea sobre si{ mismo, mientras que el amor es no solamente un goce, sino
también y quizis més, un llamado a ahondar en si profundidades de renunciamien-
to para acoger zl Otro. $i aunque el amor auténtico atrae a todos, tanto a los heré-
ticos como a los m4s grandes pecadores, otra cosa es ponerlo en prictica.

El publicano del Evangelio que exclama: “7Oh Dios! ;Ten compasion de mi,
que soy pecador!” {Le¢ 18,13), nos indica cuél es el primer movimiento en el que
reconocemos la efectividad del amor, Se trata pues de llorar los pecados més que
de pedir la pureza del alma, pedido que en ese caso sblo seria ilusorio. Debemos
ante todo curar nuestras heridas cumpliendo humildes tareas, escogiendo el Gltimo
lugar, reconociéndonos servidores inftiles. En esto, san Pablo es un ejemplo para
nosotros; recordaba a menudo sus faltas pasadas y voluntariamente se rebajaba.
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Aunque legd a ser un apdstol eminente, ni siquiera se consideraba un discipulo.
Los Padres del desierto son también un ejemplo para nosotros. ;Acaso no decia
el abad Moisés: “Dios no escuchard la oracidén de nadie que no se considere pe-
cador””? Aunque es cierto que algunos han escrito sobre la pureza del alma, la
impasibilidad y la contemplacién, no es para que las deseemos o pidamos. En
ese campo, ficilmente podemos dejarnos engafiar por falta de discernimiento, Los
apo’cegrnasé relatan c6mo Satén se aparecid a un monje con el aspecto de un 4n-
gel de Iuz y le dijo: “Abre los ojos y mira la luz, porque he venido a mostrarte la
luz”, y también: “Yo soy Cristo y he venido a aparecerme a ti”, Vigilante, el
monje respondid que él no pedfa ver a Cristo ahora, sino més tarde, en su lugar 2,

Los santos no desean contemplar cosas extraordinarias o escuchar palabras
inefables. Unicamente se dedican a observar los mandamientos de Cristo. El que
pide grandes cosas no por eso prueba que'ama a Dios, sino simplemente que se
busca a si mismo, El desso de Dios no se¢ afirma con el suefio de una vida plena-
mente colmada, sino que se vive en la unién a los sufrimientos de Cristo, Todo
deseo de Dios que se sitia fuera de la historia suscitada por la Cruz de Cristo per-
tenece a la nostalgia de un paraiso imaginario perdido oalabfisqueda de una gno-
sis futura. La verdad del deseo de Dios se inscribe en la insuperable exigencia de
lo cotidiano.

2. Aprender la ciencia de Cristo.

El que contempla los misterios cristianos ya no se plantea mds preguntas, sino
que ve. La ciencia de Crsto (8§ 61-75) no se adquiere por medio de multiples lec-
turas, como cree Patricio. sino por la purificacion del coraz6n. Las miltiples lectu-
1as, incluso piadosas, engendran midltiples pensamientos en el alma, de manera que
el intelecto es movido por la multiplicidad unida a la composicién, y no por la sim-
plicidad inherente a la unidad®. La contemplacion sSlo puede ser simple, Procura
delectacién y goce porque se sitia “donde no hay nada” (§ 63). El lugar de la vi-
sibn no es hacia atrs, sino hacia adelante (cf. § 62), allf donde se juntan la simpl-
cidad y el amor. La atencién a Dios Ilega a ser tan fuerte que va no es posible vol-
ver a los hdbitos de antes,

Si para Filoxeno sigue siendo cierto que el discurrir o las numerosas lecturas
ordinariamente no procuran recogimiento y quietud sino disipacién y turbacién,
a sus ojos no son menos ciertas estas palabras de Evagrio respecto de la Escritura;

7. Moisés 16, citadoen el § 52.

8. N 312,citadoenel s 53.

9, "Volvemos a encontrar una anécdota semejante en la Vids de san Martin de Sulpicio-Seve-
1o, § 24, 4-8.

10. 'Habitualmente se sostiene que el monofisismo de Filoxeno de Mabbug no influye en su
espirituatidad: of. HAUSHERR, art. ¢it,, p. 173. Sin cuestionar la ortodoxia de esta doc-
trina espiritval, se puede dudar de esa afirmacidn teniendo en cuenta la insistencia tan
constante en la simplicidad hasta el punto de que la misma fe procede de ella,
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“La lectura de Ias Escrituras opera el recogimiento del alma”!!. La lectura de la Es-
critura es provechosa tanto para aquel que ha dejado el mundo como para aquel
que sigue estando en éL Pero no es necesarjo leer largo tiempo, basta' un breve mo-
mento, Lo importante es llegar a recoger el espiritu para alcanzar la pureza de la ora-
cibn y por medio de ella, la contemplacibn espiritual de las palabras. Asi, del mismo
modo que con respecto a la mirada que se dirige al mundo, no se trata de leer la Es-
critura con cualquier objetivo. Leer preocupado por la exégesis o la ensefianza, para
citar o ‘disputar contra los heréticos, nada proporciona al monje. Este Gltimo de nin-
guna manera se ocupari de todo lo que se refiere a asuntos propiamente teolégicos
tales como la creacidn, la providencia, el juicio, Se atendri solamente a los manda-
mientos para observarlos, porque a él le basta con admirar. Tampoco buscari escru-
tar vanamente los misterios divinos, sino que se esforzari en “penetrar en el lugar
de 1a ciencia” (§ 68). La maraviila de la contemplaci6bn de Dios es inexpresable.
Por eso David no pedfa conocer la esencia de la contemplacion, sino saber cémo
subir a la montafia donde Dios reposa (cf. Sal 24,3-4). El que no sabe admirar nun-
ca podri contemplar a Dios.

En los Kephalaia gnostica, Evagrio distingue cinco contemplaciones princi-
pales: la de la Trinidad, las de los incotporales y de los cuerpos, las del juicio y de
1a providencia de Diosi?. Inspitindose en esta divisibn, Filoxeno comienza por re-
conocer (en los & 74 y 95) tres contemplaciones de las naturalezas: dos propias
de las naturalezas creadas, espirituales,y corporales, una sobre la Santisima Trini-
dad, Hay adem#s un orden de contemplacidn que se refiere a todo lo que sobrepa-
sa lo inteligible, a saber, la creacién, la providencia de Dios, el juicio, los manda-
mientos, Existe por Gltimo una contemplacion del mismo intelecto y de todos los
misterios ctistianos. Unicamente la Revelacidbn de Cristo manifestd a los hombres
lo que se refiere a las naturalezas corporales y espirituales, a la Santisima Trinidad y
a lo que sobrepasa lo inteligible, en otras palabras, lo que abarcdh las cinco con-
templaciones evagrianas. Como estas realidades no son accesibles para Ia ciencia hu-
mana, son recibidas en la fe. Es por medio de un progresivo crecimiento de esta fe
como nace la ciencia de Cristo en los corazones de los creyentes a través de la obser-
vancia de los mandamientos y sobre todo a través de la prictica de la hospitalidad.
Aprender la ciencia de Cristo por medio de multiples lecturas o por medio de un
estudio indiscreto de laEscritura fleva en el caso presente a una especie de gnosis que
tiene muy poco que ver con el cristianismo.

3. Crecer en el amor

Para Filoxeno los mandamientos del Antiguo Testamento se observan por
temor, mientras que los del Nuevo se practican por amor. Esto no quiere decir que
tengamos que rechazar las prescripciones veterotestamentarias para adherirnos Gni-
camente a los preceptos neotestamentarios, como si los primeros hubieran sido anu-
lados por los segundos. En realidad, estos Gltimos realizan aquellos. El Espiritu San-
to nos invita a crecer progresivamente en el amor (§ 76-98). Toda la vida cristiana

11. Ver ¢ 65, CL. Tretado prictico, cap. 15: “Cuando el intelecto anda de un lado a otro,
1a lectura, 12 vigilia y la oracién lo fijan™,

12. ‘Kephalala gnostica 1, 27.

236



es gobernada por el amor. Despreciar los mandamientos con el pretexto de que son
un obstéculo para la contemplacién es rechazar el don de Dios. En medio de las fri-
bulaciones, san Pablo se confiaba totalmente al amor. Incluso llegd a declararse ana-
tema para que los demis amen a Cristo (cf. Rm 9,3). No buscaba la contemplacion,
como atestigua el principio del célebre himno al amor (1 Co. 13). Los patriarcas
Abrzhén, Isaac y Jacob, as{ como Moisés, Henoc y Elias-recibieron el don de la con-
templaciébn. Pero, jpara qué sirve poseer ese don de manera fugitiva? De lejos es
preferible que busquemos vivir naturalmente en las cosas espirituales, es decir, ten-
der a la visibh permanente del rostro de Dios en su gloria, Porque el objetivo de la
venida de Dios al mundo no fue darnos una revelacion fragmentaria, sino conducir-
nos a la plenitud de su manifestacién por medio de una praxis basada en el amor,
El amor es la prueba de que Dios se hizo hombre; &1 temor es solamente l2 prueba
del culto que nosotros rendimos a Dios. El temor nos es propio, el amor es le propio
de Dios, hasta el punto que san Juan pudo decir: Dios es amor (1 Jn 4,8.16). En de-
finitiva, no se trata tanto de desear la contemplacién como de mantenerse en el ni-
vel del amor por medio de una vida que responda a esas intenciones. La contempla-
cibn seri deseada en el amor, lo cual seguramente se realizard poniendo en prictica
los mandamientos.

La contemplacidén se muestra a nosotros, Ocurre aqui como en el crecimien-
to fisico que permite una correcta aprehensién de las cosas del mundo. E! crecimien-
to de todo el ser humano en el amor condude a la vision de Dios. A medida que el
cristiano crece en el amor, ve con mis claridad las cosas de Dios, los demés, el mun-
do. Una empresa de este tipo exige disponibilidad y tiempo. Disponibilidad, en el
sentido de que un intento de forzar el destino no conduce -a nada: Dios se mani-
fiesta libremente, nunca es algo asi como ¢l producto de nuestro esfuerzo. Tiempo,
en el sentido de que una prematura contemplacidbn deslumbraria sin aclarar 1a fe y
darfa lugar a fantasjas imaginarias. La disponibilidad y el tiempo tejen la trama de
la paciencia. No hay verdadera contemplacidn sin-ese trabajo de paciencia, sin un ir-
se¢ puliendo por medio de los mandamienros. Para adquirir en plenitud la luz del
amor, comencemos por purificar nuestra mirada. De otra manera caeremos en al-
cionaciones, a semejanza de los sabios paganos que no.conocian la Revelacidn de
Dios, Confindose solamente en la lbgica y solamente en el movimiento de sus pen-
sam1entos, llegaton a descubrir la existencia de realidades espirituales y a reconocer
la diversidad de sus aspectos, pero formularon hipbdtesis inadmisibles dividiendo al
Dios finico en una multitud de dioses y adelantando numerosas conjeturas sobre
los misterios divinos. Terminaron en la mentira. Unicamente ‘Dios podia manifes:
tar 1a verdad, y lo hizo en la persona de Cristo. Es asi como Cristo nos ha-devuelto
la libertad primigenia. San Lucas nos dice que progresaba en sabiduria, en estatura y
en gracia ante Dios y ante los hombres (Le 2,52),. Progresaba en estatura: por esto
se significa la contemplacién de las naturalezas compuestas. En sabiduria: esta es la
significacibn de las naturalezas no compuestas. Y en gracia ante Dios: corresponde
a la contemplacién de la Santisima Trinidad. Y ante los hombres: se trata aqui de
la contemplacibn de la providencia, del gobierno y del juicio!®. Plenamente realiza-
da en Cristo, la contemplacién se nos presenta a nosotros los hombres por los man-
damientos. La prictica de los mandamientos es el camino para llegar a la visidn de
Dios

T

13.  Cf. s 95.Esta exégesis permite a Filoxeno retomar las contemplaciones evagtianas,
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Ver a Dios es renacer de lo alto, de acuerdo con la ensefianza de Jesis a Nico-
demo (cf. /n 3,3). Nuestro primer nacimiento del agua y del Espiritu llama a un
nuevo nacimiento que serd “la sensacidén de nuestro primer nacimiento” (§ 97).
Como el recién nacido deja el seno matemo y llega al mundo todo envuelto en su
membrana, y después deja esa membrana para aparecer ante las miradas; de 12 misma
manera, el hombre sale totalmente del mundo como del seno materno, y después
se despoja del hombre viejo por medio de la observancia de los mandamientos para
recibir la contermplacidbn. La conversion no tiene otro objetivo que hacernos tomar-
conciencia de nuestro origen: hemos nacido de Dios, movidos por la Trinidad ¥ mo-
viéndonos en ella. Mucho antes que Simeén el Nuevo Tedlogo, Filoxeno de Mabbug
pone el acento en el sentimiento que tiene el cristiano de su propia vida nueva. La
contemplacibn seria en resumidas cuentas esta aguda y plena percepcidn del miste-
rio que sigue a un cierto despojamiento, pero que igualmente puede precederlo.
De ordinario la santidad precede a la contemplacidn, pero a veces la contemplacion
puede precederla Siempre se requiere la santidad, en tanto que la contemplacibn
es'un don de Dios. En otras palabras esto significa decir que la praxis cristiana es
fundamental y que la theoria siempre remite 2 ella.

4. El peligro del'iluminismo,

Hemos dicho que hay dos clases de caminos que conducen a la contemplacibn:
la gracia y la pureza. Por gracia, sin la prictica de los mandamientos, los Apostoles
fueron considerados dignos de la contemplacidn (§ 99). Creyeron en Cristo, s¢
adhirieron a él, lo siguieron. Recibieron el Espiritu Santo quien perfecciond en
ellos esta obra. San Pablo, igualmente, recibid la contemplacién por gracia (§ 100
107). Esto nunca lo dispensd de lanzarse con todas sus fuerzas hacia Cristo, como
&l mismo lo atestiguna: continito mi carrera por si consigo aleanzarlo, habiendo
sido yo mismo alcanzado por Cristo Jesis (Flp 3,12): citado en el § 100. San
Pablo corria tratando de corresponder a aquello de lo cual habia sido considerado
digno. Pero muchos herejes toman sus propias imaginaciones como dinero contan-
te. Ese fue el caso de Valentin, de Bardesane, de Marcion, de Mani y de otros.

Nada de esto hubo en el Apbstol de Jos gentiles, Cuando-habla de sus visio-
neg, lo hace con toda humildad (c¢f. 2 Co 12,2). Lo que escuchd o vio es inefable,
el espiritu humano no puede restituirlo porque no lo comprende. Por eso mismo
se rechazan todos los libros presentados como “Revelaciones”. Compuestas por
maestros heréticos, estin llenas de imaginaciones falaces y engaflan a numerosos
monjes.

Si esta gracia excepcional otorgada a los Apostoles, a Pablo y a otros, es bus-
cada por ella misma, hace caer en el iluminismo y en la herejja ( 8 108-113). Esun
puro don de Dios, por eso es pernicioso querer forzar la voluntad divina o quemar
etapas. El ejemplo del monje Adelfo de Edese (8§ 109-110) que seria el inventor
de la herejia mesaliana es especialmente elocuente. Ese Adelfo se entregd en pri-
mer lugar a grandes ejercicios ascéticos. Discipulo del bienaventurado Juliin Saba,
partid con é1 a Egipto para visitar a Padres eminentes. Escuchd hablar de la lucha
contra las pasiones, de la pureza del intelecto y de las contemplaciones ofrecidas al
intelecto purificado. Enseguida, dese6 la impasibilidad para alcanzar la contem-
placiébn. Después de elegir una ermita, se entregd a duros trabajos, vividb continua-
mente en oracidbn, pero también desed ardientemente la vanagloria. Cuando Satén
se le apareci® bajo la forma de una luz y le exigid que lo adorara, sucumbid, Bajo
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el imperio de alucinaciones demoniacas, dejd su ascesis y llegd a ser un heresiar-
ca importante, Muy parecido es el caso del himnégrafo Asuana (§ 111). También
muchos otros fueron engafiados. Y Filoxeno aprovecha la ccasidn para retomar la
ensefianza del Gnosticos de Evagrio'®: no conviene que personas inexpertas diserten
sobre la impasibilidad, porque son hombres llenos de pasiones, comparables a enfer-
mos que conversan sobre la salud (8§ 112). Ya san Pablo ponia en guardia contra
ese peligro (§ 113). En lo que se refiere a la contemplacién, hay una gran libertad
por parte de Dios: unas veces la da gratuitamente, otras pide penosos trabajos antes
de darla, otras no la da en este mundo, ni siquiera después de una prolongada asce-
sis. La contemplacibn aparece precisamente en segundo lugar frente a la exigencia
de santidad, tanto més cuanto que est4 en gran medida sujeta a error. Lo que cuen-
ta ante todo es el llamado a la santidad dirigido a todos. No tiene importancia que
algunos puedan gozar ademis de la contemplacién a lo largo de su vida cristiana o
desde el comienzo, porque tampoco ellos estin dispensados de observar log manda-
mientos de Cristo ni de vencer sus propias pasiones. Incluso es preferible gozar de
la contemplacion sblo después de haber sido largamente probado. Esa contempla-
cibn es superior a la que pudiera Ilegar antes de todo esfuerzo.

5. Entrar por la puerta estrecha

8i Cristo obra de diversas maneras en lo que se refiere 2 la contemplacibn,
también obra de diversas maneras en lo que toca a la rémisién de los pecados y a
las curaciones (§ 114-119). El bautismo perdona todos los pecados mediante la
fe, ¥ se requiere una larga y prolongada penitencia para las faltas que sobrevienen
més tarde: esa es la disposicion actual, nos dice Filoxeno, aunque en tiempos de
Cristo ocurria de otra manera. Cristo, en efecto, perdonaba gratuitamente los peca-
dos y curaba inmediatamente. Hoy ocurre de manera diferente porque la accién del
Espiritu Santo recibido por el bautismo sigue estando velada. La obra del Espiritu
se manifiesta sblo cuando unoc se compromete en el camino estrecho del Evangelio

(§ 120).

Una ripida lectura de las Escrituras, ¥ no sclamente del Nuevo Testamento,
puede dar la impresion de que la fe hace realizar o ver cosas extraordinarias (§
121). Recordemos los prodigios obrados por Moisés en Egipto o en el desierto,
los que mdés tarde realizd Josué, y los que después realizaron los profetas y los
justos. Dios se dirigid incluso a pecadores, luego solamente a profetas y a santos.
Pero hoy Dios a nadie habla corporalmente (§ 122)!, ya que se revels una vez
por todas en Jesucristo quien nos ha hecho participar de su Espiritu. Los justos
ya no realizan grandes prodigios. No hay que buscar la revelacién en lo alto, en el
ciglo de nuestra imaginacibn, sino en nosotros mismos, conforme a la palabra de
Le 17,21: El Reino de Dios ya estd entre vosotros1®, Tenemos que recogermnos en
el interior de nosotros mismos, en donde moran las tres divinas personas. Asi perma-
neceremos en Dios En medio de las peores tribulaciones, El serd nuestro gozo, y
nuestro gozo serd perfecto. Tenemos que entrar por la puerta estrecha (cf. Mr 7,13).

14. Cf.w. FRANKENBERG, Evagrius Ponticus, Berlin, 1912, p. 548 y 550.

15..  Esta afirmacion de Filoxeno puede parecer excesiva, pero en el fondo es verdad,
16.. Igualmente se podria comprender: 11 Reino de Dios estd entre vosotros fentos hymon).
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No busquemos pues explicar los mandamientos y los misterios, sino ejecutemos
los primeros para ser considerados dignos de contemplar los segundos. En la Escri-
tura por todas partes (§ 123-132) se nos dice que tenemos que morir a nosotros
mismos para seguir a Cristo. El mismo murio crucificado. La tarea del monje se
junta con la de los mértires en la fe. Ya lo indicaba’el abad Macario cuando decfa:
“Que se haga violencia en todas las cosas, esa es 1a ocupacion del monje” L

El que va a Dios sigue de ordinario un camino largo y dificil. Ese es el sentido
de la marcha siguiendo a Cristo. La santidad cristiana no se obtiene por el acceso a
una elevada contemplacion, sino que es el fruto de una praxis totalmente orientada
hacia Dios y que se inscribe en la,oscuridad de las mediaciones humanas. Toda ten-
tativa de eludir esas mediaciones, sobre todo por medio de una evasion revestida de
sublime, conduce al fracaso. La fe cristiana siempre es una experiencia vivida e in-
terpretada en Iglesia y en humanidad. Como tal, es ¢l fundamento indispensable de
todo impulso hacia Dios. Es por medio de la prictica de los mandamientos como
estamos llamados a ver a Dios. Ya lo estamos viendo si sabemos reconocerlo en nues-
tros hermanos.

Traduccién del francés
por Graciela Sufé, 0sb — Monasterio Gaudium Marize

C.C.P. Nantes 773 16 Y André ARDOUIN, osb
86240 Ligugé — Francia

17. “Zacarfas 1, citadoenel & 132,
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