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LA "LECTIO DIVINA" *

La tradicibn mondstica en la Iglesia tuvo desde siempre muy en cuenta la
lectura familiar de la Escritura para alimentar la comunién con Dios. Hoy, por otra
parte, esta “lectura” conoce un sorprendente renuevo de actualidad. Quisiéramos,
en estas pdginas, responder a una pregunta muy precisa sobre este tema: ;De qué
modo ha sido considerada la Escritura como instrumento, como mediacién, como
alimento de la uniébn mfstica? ;De qué modo desemboca la familiaridad con la Es-
critura en la “contemplacion”.

Esta familiaridad con la Escritura encierra una nocidén cara a la Iglesia medie-
val: la lectio divina (que hay que evitar traducir demasiado apresuradamente por
“lectura espiritual”), Esta nociébn, que remite a un tipo de aproximacién orante
de la Biblia, no es propia de la Edad Media: constituye un bien comfin de la Igle-
sia desde la edad patristica. Progresivamente, a pesar de los esfuerzos, se retira a
los claustros a medida que el monacato se va extendiendo en Occidente. Se la some-
te a una codificacién progresiva por la distincién que hacen los legisladores monés-
ticos entre la lectio personal y la lectio ofrecida en el momento del oficio litirgico
o en comunidad. Sin embargo recurriremos sobre todo a los autores monésticos de
la Edad Media para delimitar el contenido de este medio de encontrar a Dios, a cau-
sa de las informaciones més numerosas que nos han dejado sobre el tema, ademis
del comienzo de reflexidon que algunos hicieron al respecto,

Esta exposicibn quisiera sondear también la actualidad de esta realizacidén
més alld de la informacidn situada histéricamente. La préctica de la lectio divina,
uno de los tres pilares de la jomada del monje que milita bajo la regla de san Beni-
to, tiene indiscutiblemente un interés renovado desde hace algunos afios.

Veremos en primer lugar el sentido preciso en el que hay que entender la no-
cibn de lectio divina. Luego, después de haber detallado las diferentes fases que
la constituyen, trataremos de mostrar c6mo éstas se armonizan y se unifican alre-
dedor del objetivo Gltimo de la lectio. Finalmente, antes de concluir, se haré alu-
sibén a su impacto en toda la vida del monje.

El contenido de la nocion de “lectio divina”

Originariamente, la expresién lectio divina no designaba una actividad sino
una cosa: el mismo texto. Es un sinénimo de sacra pagina: el adjetivo divina ten-
drfa un sentido de origen: “que viene de Dios”. Pero si la palabra divina se ofrece
a nosotros en forma de escrito, no por eso deja de ser una palabra que debe ser
escuchada. Se olvida muy facilmente,y hay que insistir en ello, la importancia del
ofdo en la “lectura” de un texto hasta la apariciéon de la imprenta. Incluso cuando

. De Vie Consacrée, del 15 de setiembre de 1982,
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se lefa el texto “en pnvado”, se lo pronunciaba y:articulaba dg modo de.poner en
accibn no sélo los ojos sino también la boca y el oido Se hacfa una verdadera lec-
tura actistica que, como el canto y la escritura, activa a todo el cuerpo. Cuando se
comenzd a estudiar la Biblia fuera de-la asamblea litlrgica, este mismo estudio to-
mb el nombre de lectio diving, Se le asimild luego a los comentaristas, los Padres,
y después todo el estudio que, de-cerca-o de lejos, favorecia la comprension de la
Escritura. Mis tarde se agregard a esto todo lo que se refiere a Ja vida espiritual.

Sin embargo hay que tener cuidado: la “lectura espiritual” no corresponde
a la‘prictica de la lectio diina. A partit del siglo XIII, bajo el influjo de un nuevo
tipo de vocacibn, la unidad de vida que habfa marcado hasta entonces la vida reli-
giosa (bajo la forma exclusivamente monéstica) cede e} sitio a una diversidad de
ocupaciones, de “ejercicios™ distintos (en el sentido moderno del tétmino). La
lectio se distingue del estudio profesional y se vuelve una préctica entre otras, re-
servada para momentos precisos: se Vuelve una observancia. Incluso se Ilega hasta
oponer el conocimiento al progreso espiritual, a disociar el aspecto intelectual del
aspecto afectivo, '

El fin de la *lectura espiritual’ desde entonces diferird profundamente del
de l1a lectio antigua: de ahora en adelante se pidé a la *‘oracibn™ que permita la
unién con Dios, y la lectura sélo sitve como *“trampolin®, como instrumento pa-
ra “edificar” el alma, para nutrirla, para ayudarla a recogerse.

En la Edad Media, por el contrario, todavia se puede descubrir bajo el vocablo
de ‘“ectio divina” un acercamiento a la Escritura mucho més en armon{a con el con-
junto de la vida cotidiana, y sobre todo mucho méis inmediatamente ordenado a
la “experiencia de Dios”, .

Los-antiguos agrupaban bajo una terminologia flotante a tres o cuatro actitu-
des, que formaban parte de una Gnica realizacién. En efecto, consideraban la lectu-
ra, la meditacién, la oracién y la contemplacién como actos “unidos entre si por un
lazo tan fntimo que a veces los términos parecen haber sido empleados indiferente-
mente. El antiguo asceta nunca sistematiz6 la meditaciébn o la oracién al punto de
exigir una contmmdad voluntaria de pensamientos o afectos previstos de antemano”,
escribe Dom Berlitre!, Quien aporta la més brillante sistematizacién es el cartuJo
Guigo II. Su caria sobre la. vida contemplativa (hacia 1150), que tuvo una gran
difusion, distingue cuatro “grados” que expresan de manera esquemética las cuatro
fases de una experiencia vivida desde los origenes de la Iglesia por los cristianos que
frecuentaban asiduamente las Escrituras, “Buscad leyendo y encontraréis meditan-
do; llamad rogando y entraréis contemplando. La lectura lleva el alimento a la bo-
ca, la meditaci6én lo mastica y lo tritura, la oracmn alcanza el sabor, y la contem-
placibn es el mismo sabor que alegra y rehace”?. Guigo distingue, de este -modo;
lectio, meditatio, oratio, contemplatio, pre;:isando que no se trata de comparti-
mentos separadoes, sino de un dinamismo finico donde los cuatro grados interfieren
y se influyen mutuamente,

1. 'U. BERLIERE, o.s.b, L2scdse bénédictine des origines d ln fin du XIle, sidcle, Maredsous,
Abbaye, 1927, p. 186.

2. GUIGUES II le Chartreux. Lettre sur la vie contemplative, Sources chrétiepngs (= SC)
163, Paris, Cetf, 1970, p. 84, n° 3,
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{n itinerario a recorrer

En los textos medievales y en la prictica que reflejan, la lectio nunca estd se-
parada de Ja contemplacion y a menudo estd asimilada a ella, -Suscita,-es verdad, acti-
tudes ¥y actos variados, pero no se puede establecer entre ellos una sucesion l6gica
y menos todavia una.division . La gestibn de la lectio unifica sus diferentes fases esen-
cialmente por medio de su objetivo profundo, 2 saber, 1a unién con Dios. Sin embar-
g0, me parece indispensable evocar estas Gltimas para tratar de captar el fin contem-
plativo de la frecuentacién de las Escrituras, Mantendriames, con los Cistercienses
y muchos otros autores, un esquema de tres etapas: 14 lectio, la. meditatio y la oratio
(los cuatro grados de Guigo, por esclarecedores que sean, no coinciden totalmente
con la terminologfa utilizada antes que él en este dominio). Esto, hay que subrayar-
lo, es un procedimiento,puramente pedagbgico: el orden-de sucesién que se puede
establecer entre estas tres etapas es especulativo, pues todas las fases de esta activi-
dad de oracidn se mezclan e interfieren. Su puesta en prictica estd acompafiada en
realidad por una gran flexibilidad. Lo que sigue es, pues, una reconstitucion, abs-
tracta y esquemdtica, del itinerario que conduce de la lectio ala contemplacidn,

El objeto dela “lectio”’

La Escritura es la que nos provee, ante todo, de 1a materia de la Jectio en el
mundo mondstico. Se busca interpretar la Biblia por medio de Iz Biblia misma,
¥ no tapar el misterio de la fe con una pila infinita de “cuestiones”, como lo quie-
re la escoldsticd naciente de Ias escuelas catedrales (aunque los monjes hayan “en-
durecido™ las intenciones de los escolisticos). Jinto con la Biblia, 1a lectura de los
Padres dé la Iglesia ocupa un’ lngar importante: mo solamente porque su enseiian-
za &sclarece ‘el contenidS de la Biblia, sino ademés porque fa citan frecuentemente,
‘y a veces largaments/ y porqué sivocabulario estd totalmente impregnado de ella.

JAp‘gra bien, el método.seghin el cual los Antiguos, desde san Gregorio a san
Bernardo, se entregaban a la-lectura de la Escritura, dependfa de su concepcién
de la Biblia. Este libro no es a su criterio en primer lugar una fuente de conocimien-
tos sino un médio desalvacién, Cada palabra es una patabra dirigida por Dios al
lector y,.comv tal, espera una respuesta. Los Antiguos abordsn la Biblia como cre-
yentesy mbd’ copro sabios. Er consecuencia la Escritura no es sélo la fuente de una
ensefianza *dogmdtica "y "‘motdl, sino adem4s el medio ofrecido para llegar a esd ex-
periencia espiritual, & esa-vida" en Cristo de la que tinto san Bernardo' como tan-
tos otros-han~hablfo+tdh 2 menudo como la cima de todo esfuerzo ascético y
mistico. La Biblia es considerada entonces, no tanto cémo an' libro, aunque -es-
piritual, sino més bien como un “tsbemiculo”, como un lugar privilegiado del en-
cuentro con ¢l Amado, :

UL g f e ST, 0t +
La piiictieq,de lilegtio”, .

“1 En' el punto d& pattida ™~y a lo largo-de Todo el camifio— encontramos la lec-
tura del texto. Por su concepcion de la Escritura y por su opcién ‘de vida, el monje
ve en la Biblidun lbgar d¢ enciientid, lo que imprime a su lectira una calidad par-
ticular. Lenta, admirativa, exenta de curidsidad, si-lectufa no es una dctividad pu-
ramente dntelectnal ¥ po,apynta a un fin clentifico: Guillermo de .Saint-Thierry,
cuyo testimonio es tanto mds interesante cuanto que se trata de un espiritu séli-
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do y riguroso, recurre a una comparacion muy sugestiva para expresat 1o que separa
a la lectio de la busqueda de un saber: “En lo que se refiere toda la Escritura, su
estudio y su lectura difieren tanto entre s{ como difieren la amabilidad de la hos-
pitalidad, €l afecto fratemo del saludo ocasional”?,

Lo que se busca es el “sabor” del texto. No se lee para aumentar los conoci-
mientos, sino para *‘probar”, gustar lo que contiene la letra, la corteza. La curiosi-
dad, madre de toda vanidad, no puede engendrar sino una bisqueda febril de nove-
dad, contraria a una disponibilidad radical. “Aquel que fija su deseo en el amor de
la Sabiduria debe quitar de su corazdn la manfa de saber... de otro modo se ilusio-
na a sf mismo y se fatiga vanamente™*.

Pero no hay que imaginar que esta lectura queda librada al azar o al capri-
cho. Exige una formacidn (la “gramética™) y un método. Cuanto més se quiere
penetrar en el “sentido espiritual” del texto, mds hay que cefiirse a la letra: esto
implicaba recurrir a las fuentes de la filologfa, sobre todo a las etimologfas, y re-
currir al contexto, Sin querer insistir en esto, debemos mencionar ademés la im-
portancia de la unidad de la Escritura y de la relectura del Antiguo Testamento
a la luz de Cristo: hay que tomar la distancia necesaria para comprender el texto
en su totalidad, en el movimiento de la historia de la salvacion y, finalmente en
relacion a la Bncarnacion y al retorno de Cristo, La Biblia es un libro de *“*historia”
cuyo centro es Cristo; no debemos leerlo demasiado rapido en funcién de nuestras
propias preocupaciones o haciendo abstraccion de la economia de le Encarnacion,

Esta lectura se desarroila en un clima de oracidn (comprendida aqui en el
sentido general de recogimiento, de atencidn a Dios). Antes y durante la lectio,
se pide la Iuz, se desea a Dios. Se reza primero, porque sélo el Espiritu permite
descubrir el sentido de las palabras inspiradas —se trata de ‘“‘tender las velas al Es-
piritu” (San Jerénimo)—; mas la lectura misma despierta y estimula la oracién. Un
texto de san Basilio, sobre este tema, es muy rtepresentativo de toda la tradicién:
“Las oraciones que se alternan con la lectio vuelven el alma tanto més pura y fuer-
te cuanto que ha sido conmovida por el deseo de Dios™>,

Son recomendables los impulsos hacia Dios que cortan la lectura y tienen
como funcién acrecentar la disponibilidad frente a aquel que, de hecho, es quien
tiene la iniciativa de este encuentro. De este modo, Guillermo de Saini{-Thierry da
el siguiente consejo a los novicios cartujos: “De la lectura continua, hay que extraer
impulsos afectuosos, formar una oracibn que interrumpa la lectura. Semejantes
interrupciones no molestan al alma puesto que la vuelven a llevar en seguida a una
més viva penetracitn del texto lefdo™ 6,

La “meditatio”

Etapa intermedia entre la lectio y la pratio, la meditatio constituye la prolon-
gacion necesaria de la lectio. Mientras que la lectio obedece a ciertas reglas —como
3. 'GUILLAUME DE SAINT-THIERRY. Lettre qux Fréres du Mont-Dieu, SC 223, Paris,
1975, p. 139, n*120. :
4. 'ISAAC DE L'ETOILE, Sermon 21,16; SC 207, Paris, Cerf, 1974, p. 61.
San BASILIO, Epistola 2, 4,PG 32,229 b.
. 6. GUILLAUME DE SAINT-THIERRY, Lértre qux Fréres du Mont-Dieu, SC 223, p, 241,
n® 123, ¢

n
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las de la “gramética”— la meditatio, en cambio, no esti sometida a ningfin método,
No se trata, en ningin caso, de un esfuerzo para desarrollar artificialmente en noso-
tros ideas o sentimientos a partir de una lectura o de un tema, Medjtar es, para los an-
tiguos, cefiirse estrechamente a la frase que se lee o que uno se recita a si mismo,
pesar todas las palabras y llegar asf a la plenitud de su sentido. Su sentido es
propiamente ‘‘asimilado™ por la reflexién ciertamente, pero también por la re-
peticibn material, por un ejercicio muscular de la boca que provoca de este modo
una intervencion del cuerpo. Se confia, a la memoria lo que se lee por una especie
de “masticacidbn” que devuelve el sabor de lo que se lee in ore cordis (en la “boca”
del corazdn).

La meditatio no es, en consecuencia, una vaga parifrasis sino una explica-
ciébn y una penetracion del texto: es una lectura bien hecha. De este modo dice
Esmaragdo: “La lectura nos instruye sobré lo que ignoramos, la meditacion nos
permite conservar el fruto de la lectura™’, Meditatio y lectio son inseparables como
las dos fases de la nutricidén: la lectio da el alimento, la meditatio lo asimila, y no
tnicamente por un esfuerzo de la memoria (a semejanza de los maestros de la Es-
cuela), sino simplemente por el efecto de un contacto prolongado.

A ejemplo de un paseo, la meditatio permite detenerse més largamente, con
gran libertad, sobre tal o cual palabra que, por este mismo hecho, podri eventual-
mente servir mis tarde para desencadenar todo el mecanismo de la reminiscencia.
San Ambrosio escribe, por ejemplo: “Cuando leo la Sagrada Escritura, es Dios quien
pasea conmigo en el Paraiso™®. Podemos comprender que esta “mentalidad bibli-
ca” que nos impacta tanto en los Padres de la Iglesia proviene de esa aplicacion al
texto. °

La “oratio”

Al término contemplatio, que implica una significacidn poco precisa hasta
el siglo XVI, se lo puede sustitnir con el de oratio, que significa al mismo tiempo
contemplacién y oracion de peticién {en todo caso para los autores anteriores a
Guigo II). Mientras que en la “escala® de Guigo la oratio designa mis bien una
oracidn de peticidbn que alterma con la lectio y la meditatio, en muchos otros au-
tores la oratio puede designar también esta actividad del espiritu que se dirige a
Dios, se une a él, sin la mediacién de ninguna palabra. Breves pero frecuentes, pue-
den ser comparadas a las oraciones jaculatoras; la inspiracién de la gracia puede
sin embargo prolongarlas, lo que corresponde todavia més entonces a la opuubn
corriente que se tiene de la contemplatio.

De la meditatio se pasa a la oratio, y éste es realmente el objeto del recorri-
do, el fin de l1a lectio divina. De este modo afirma Elredo de Rievaulx: *El alma cas-
ta, como la abeja, recorre el campo de las Escrituras en una meditacibn asidua,
Alli recoje, en las palabras y ejemplos de los santos, ciertas flores espirituales que

7. SMARAGDUS, Diadema monacnorum, 3; PL 102, 593.
8. San AMBROSIO, Epistola 49, 3; PL 16, 1204 a.
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producen en su corazdbn una gran dulzura de snavidad celestial. Experimenta que el
Espiritu del Sefior es més dulce que la miel”?. Lo que cuenta para este autor, como
para tantos otros, es €l hecho de ser tocado por Dios en su affectus (potencia afecti-
va), cuya ciispide es el amor.

Evidentemente no sabemos nada sobre la manera en que el 2lma se une a Dios;
gblo conocemos condiciones para ello —que son las de la gestion de la lectio— y sus
frutos. Dos extractos del comentario de san Bernardo sobre el Cantar de los Canta-
res ilustran bien esto: “Si siento que mi espiritu se abre a la inteligencia de las Es-
crituras, 0 que se escapan con abundancia del fondo de mi corazédn las palabras de
sabiduria, si una infusidn luminosa me revela los misterios, si el cielo me abre su am-
plio seno para derramar en mi las lluvias fecundas de la meditacion, no dudo ya de
que el Esposo ha llegado” 10 «Aquellos que de entre vosotros que sienten estas co-
sas saben lo que dice el Espiritu Santo, cuyo lenguaje ¥ accidn estin siempre de
acuerdo. Asi entienden lo que se dice, ¥ lo que escuchan exteriormente lo experi-
mentan intericrmente,” 11

Dom Leclercq recalca que la palabra “experiencia”, convertida en algo equi-
voco, no evoca nada de esotérico. “Expresa simplemente que, en la blisqueda y en
1a reflexidn, se hace lugar a esta luz interior, de la cual tanto Origenes como san
Gregorio han hablado tan a menudo, a esta gracia de oracién intima, a esta manera
de saborear, de gustar las realidades divinas, que ensefia constantemente la tradicion
patristica”12. El contenido de esta experiencia ha sido muy bien analizado en san
Bernardo por J. Mouroux. “La experiencia jamds es vision de Dios, porque se reali-
za en la fe. Es una captacidn de la presencia de Dios a través de su obrar en el alma,
a través de los efectos transformantes que revelan los aspectos de su ser. Estd, por
lo tanto, hecha de una red de relaciones personales con Cristo y, por él, con el Pa-
dre y el Espiritu Santo”.1?

Por razones evidentes, los antiguos no eran para nada detallistas cuando se tra-
taba de este grado elevado de oratio comf@nmente asimilado a la “contemplacion”.
A lo sumo se quejaban de su brevedad.

El fin tiltimo v los frutos de la “lectio divina”™

La lectio, tanto para los monjes de la Edad Media como para el periodo patris-
tico, no constituye un “ejercicio” en el sentido modemo de esta palabra. Es impor-
tante recordarlo. La lectura no tiene como fin esencial darnos luz para ntiestro com-
portamiento, no ¢s un trampolin ni para la meditacion ni para la oracidn, pues se
confunde con ellas. Estas diferentes actividades se encuentran en efecto reunidas y
unificadas en una realizacién tnica, que sblo disocia estos aspectos por una preo-

9, ELREDO DE RIEVAULX. Sermon XIX para la Natividad de la Bienaventurada Virgen
Maria; PL 195, 320 cd. .

10.  San BERNARDOQ. Sermon 69 sobre el Cantar, 6.

11. IBID. Sermon 37 sobre el Cantar, 3. *
12 ;.OLECLERCQ,,o.s.b., L'amour des lettres et le désir de Dieu, Paris, Cerf., 1957, p. 202-
3.

13. J: MOUROQUX, “Sur les critéres de I'expérience spirituelle d’aprés les sermons sur le Can-
tique des Cantiques”, Saint Bernard Théologien, Actes du Congrés de Dijon, Rome, Ana-
lecta S.0.C, 1953, p. 266.
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cupacidon de sistematizacién logica, extrafia a la realidad, Lo que unifica este proce-
so de lectura es, precisamente, el fin hacia el cual estd ordenado.

El fin de este proceso recordémoslo, consiste en buscar a Cristo en la letra
del texto inspirado para descubrir el amor de Dios, gustarlo, unirse a él, 1.8s térmi-
nos, relacionados con el gusto, con el'sabor, abundan en las fuentes, como Io ates-
tiguan' las pocas citas reprodumdas en esta exposicibn. Para utilizar el vocabulario
de uh san Bernatdo, el alma trata de “saborear” la “médula de las Escrituras”, la

miel” que la mterpretacmn espiritual “hace correr’” de la letra. Este “gusto" es al
mismo tiempo, medio y resultado; cuanto més uno se compenetra de ella, méas vno
se deleita: el alimento es a la vez mdis consistente y mas suave y permite desembo-
car en una auténtica experiencia mistica. Una exhortacibn andnima dirigida a un
novicio, ilustra maravillosamente esta contemporaneidad de'la lectic v de la “expe-
riencia de Dios”:. “Cuando lea, que busque el saber y no la ciencia. El pozo de Ja-
cob es la Sagrada Escritura de donde se sacan las aguas que se derraman luego en
la oratio. Ahora bien, no, seri necesario ir al oratorio para comenzar alli a rezar,
sino .que en la lectura misma.serd posible rezar y contemplar’!®. Conjungere Deo
(establecer. un_contacto cop Dios): he aqui el término de la lectio propuesto por
la misma Escritura (Si 2,3). Porque es verdaderamente su fe inquebrantable en la
Escritura como lugar de encuentro entte Dios y el hombre lo que permite a los an-
tiguos buscar, por medio de la lectura, un “contacto espiritual” con Dios. En un ser-
moén sobre la Purificacidon, Blredo de Rievaulx da un ejemplo interesante de encuen-
tro con el Sefior Jesiis en un contexto de Jectio divina. Nos describe la espera de Si-
medn, animada por el deseo y excitada por la frecuentacién de los ibros proféti-
cos. “La lectura de las Escrituras lo embargaba con una emocidn inefable y mara-
villosa por un Salvador tan noble, tan grande, tan dulce en sf mismo y tan benéfi-
co para nosotros. Bajo el impacto de estz emocidn, su*voluntad consiente, su ra-
zon aplaude, la atraccidon y el deseo son demasiado imperiosos para poder resistir
a ellos. Un ardor muy sabroso se crea en él, el contacto espiritual se establece®1S,
Lo més sorprendente en toda palabra inspirada es la apertura que nos ofrece Dios
dersu propio corazbn, y €s por eso que nuestro corazén puede ser tocado y trans-
fomado. Es lo que expresa san Gregorio en esa formula tan sabrosa como concisa:
“Descubre el corazon de Dios en la palabra de Dios”!6, Ruperto de Deutz expresa

la misma admiracion cuando escribe: **La lectura de la Sagrada Escritura es el Ver-
bo de Dios que nosofros vemos en un espejo ¥ ¢como en un enigma, Ei amor que
produce en nosotros esta lectura es un simbolo de la procesiébn del Espiritu Santo,
que es el amor de Dics. El Padre nos hace el don de 1a Escritura para aprender en
ella a conocer al Hijo 17,

Lo que favorece a la lectio es, pues, una reciprocidad entre Dios ¥ el hom-
bre. El hombre se deja tocar en.ella por la Palabra y da una respuesta en forma
de consentimiento. Es lo que expresa magnificamente este adagio repetido por mu-

14. ~ Citado“por J. LECLERCQ, o.s.b., “Ecrits monastiques sur Ja Bible aux Xle-XIIle siecles”,
Medieval Studies, 1953, p. 104,

15.  B.AELREDI, Sermones inediti, ed. C H-TALBOT, Roma, Curia Generalis S. 0.G., 1952,
p- 48&

16.  San GREGORIO MAGNO, Epistolz 4, 31;PL 77, 706 b.
17.  RUPERTO DE DEUTZ, De Spiritu Sancto, 1, 6; PL 167, 1575-1576.
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chos Padres y que parece remontarse a san Cipriano: “‘Cuando th lees, es Dios quien
te habla; cuando tu rezas, t hablas a Dios”. El doble movimiento de la Encarnacion
(venida de Cristo entre nosotros, retomo a Dios) se cumple perfectamente en la
lectio; la Palabra debe venir primero a nosotros y nosotros debemos recibirla, debe
convertirse en nuestra vida y nuestra luz —es la lectio y la meditatio—; sblo enton-
ces podremos por ella ser encaminados y conducidos hacia el Padre —es la oratio.
Desde ese momento, durante y después, la lectura se vuelve alabanza: el alma con-
siente al don que acompafia a la Palabra, admira: es su respuesta. “El lenguaje del
Verbo es la infusion del don y la respuesta del alma, es la admiracion mezclada con
la accién de gracias™18, -

La “lectio divina” informa toda la existencia

Profundamente inserta erl esa trama vital que es un marco monastico, l1a lectio
al mismo tiempo, extrae de alli un precioso sostén y le aporta un dinamismo vivi-
ficador, En efecto, supone la practica de una ascésis ¥ la frecuentacién de los sacra-
mentos, asi como también una vida enteramente acorde a lo que Dios, en ese secre-
to cologuio, susurra al alma y espera de ella, Ademas, la Jectio exige ciertas condi-
ciones previas, tales como una soledad material, una alternancia entre los ejercicios
del cuerpo y los del espiritu, un deseo de pureza de vida y una sed de paz interjor.
Es decir que las otras pricticas de la vida monistica estin ligadas a ella: oracion li-
thrgica, trabajo manual, ascésis, penitencia.

A su vez, la lectio informa estas practicas con tanta més intensidad cuanto
mas profundo haya sido su contacto con Dios. Por otra parte, éstas (iltimas permi-
ten a menudo, aunque més no sea por el recogimiento que las rodea, prolongar el
encuentro inaugurado en el momento de la lectio. * jQué consuelo para ti si Jesiis
viene a unirse & ti como compafiero de ruta y si el gozo maravilloso de su conversa-
cibn te quita la fatiga del trabajo mientras te abre el espiritu para que comprendas
estos textos de la Escritura que ti leias sin comprenderlos cuando estabas sentado
en tu casal” 1%, Esta “experiencia de Dios”, fuera del ejercicio material del proceso
de la lectio es mas frecuente de o que un enunciado tedrico podria hacer creer.
Esta, sin embargo, ligada a la lectio en el sentido de que ésta desemboca como
naturalmente en lo que los Antiguos Hamaban la ruminetico (*‘rumia™). Esta ima-
gen muy sugestiva, ha sido utilizada abundantemente para traducir el caricter de
frecuencia, de asiduidad y de repeticibn conveniente a este retomar apacible de la
palabra de Djos acumulada durante la lectio. Prolongacién natural de la meditatio,
la ruminatio tiene por efecto perfeccionar la asimilacibn de esta Palabra y mantener
la memoria del alma en presencia del Verbo, “En efecto, jpara qué ocupar el tiem-
po en una lectura prolongada, se interroga Guigo, recorrer la vida y los escritos
de los santos, sl no es para extraer de ellos el zumo por la masticacion y la rumia,
para luego hacer penetrar este zumo hasta lo secreto del corazdn asimilando esta
lectura, a fin de considerar con cuidado nuestro estado, gracias a ella, y de esfor-
zarmos en cumplir las obras de aquellos de quienes hemos deseado recoger las ac-
ciones?”20,

18.  San BERNARDO, Sermon 45 sobre el Cantar, 8.
19. GUERRICO DE IGNY, Sermons, Tome II; SC 202, Paris, Cerf. 1973, p. 255 n°4.
20. GUIGUES Il le Chartreux, Lettre..; SC 163, p. 109, n° 13.
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Seria exponerse a una seria incomprension del fin al que apunta la lectio,
no tener en cuenta su impacto “ético”. Aunque las aplicaciones morales de la pa-
labra escuchada no constituyen el fin Gltimo de la lectio, ellas no dejan de ser una
consecuencia ineluctable de esta Gltima. En este sentido Guerrico de Igny es repre-
sentativo de la tradicibn monastica cuando escribe: “Es necesario escrutar (las Es-
crituras), no solamente para extraer de ellas los sentidos misticos, sino también pa-
ra nutrirse de sus aplicaciones morales”?!, Y san Bernardo abunda en el mismo
sentido: “La Palabra divina es un agua de sabiduria apta no solo para quitar la sed,
sino para lavar, segiin lo que dice el Sefior: vosotros estiis ya limpios gracias a la
palabra que os he anunciado (Jn 15,3). Esta palabra divina, unida a los ardores
del Espiritu Santo, transforma los sentimientos burdos de la carne, los vuelve es-
pirituales, y nutre también el alma, de modo que vosotros podéis decir: Mi cora-
z6n se calentd en mi interior y el fuego se inflamo6 en él mientras yo meditaba (Sal.
38, 6 — Vulgata)’22,

El encuentro con Cristo en el corazon de la Palabra engendra inevitablemente
un deseo de conformacion con el Sefior y, por ese hecho, una preocupacion,
de transformacion moral. “Geramus morem >cripturae” (Conformémonos interior-
mente a la Escritura) exclama san Bernardo. Pues el contacto con la Escritura nos
permite conocer la voluntad de Dios en lo que a nosotros se refiere y entrar en
ella. Si la Escritura es para nosotros un espejo de Cristo y, por él, un espejo de
Dios, es también el espejo de nuestro ser frente a Dios, para retomar nuevamente
esta imagen tan expresiva de san Agustin: cuando compara la Escritura con un
“espejo”’, significa que su lector debe reconocerse en ella; debe examinar si estd
conforme a lo que ella presenta a sus ojos, ¥ si no lo estd, debe tratar de llegar a
serlo.

Un sermon de Isaac de la Estrella expresa muy claramente esta estrecha co-
nexion entre la experiencia mistica y la transformacion moral de su beneficiario.
“Que Cristo sea para vosotros el libro escrito por dentro y por fuera: en él, leédlo;
de é1 mismo, aprendedlo; de éste ejemplar mismo, transcribidlo como ejemplo, in-
teriormente para vuestros corazones, y para vuestros cuerpos, exteriormente; en vues-
tra vida, presentad la lectura de su vida a los demds”23,

Conclusion

Estamos en condiciones de adelantar una definicion de la lectio divina. Se
trata de una “lectura sin prisa, admirativa, que compromete a la totalidad de la
persona y le permite entrar en comunion con Dios”. Lectio, meditatio, oratio: to-
do esto no puede resultar de un esfuerzo exclusivamente intelectual, por mas inten-
S0 que sea, sino de una actividad esencialmente “mistica —aunque la inteligencia
tenga su participacion en ella. La lectio no apunta a preparar al monje para una
obra externa a su propia contemplacion.

*‘La contemplacion, dice Bouyer, no vendra a superponerse como algo de fue-

21. ' GUERRIC D’IGNY, Sermons, Tome II; SC 202, p. 521, n°2,
22.  San BERNARDO, Sermén 22 sobre el Cantar, 2.

23. ISAAC DE L’ETOILE, Sermon 8, 16; SC 130, Paris, Cerf. 1967, p. 203-205.
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ra a una lectio divina digna de este nombre. La contemplacidn, su motor en la fe y
su coronamiento en el amor que se nufre de esta fe”

Aunque el aspecto ético, moral, reviste una gran unportan(:la en el proyecto
monéstico, la conversion personal es solo condicion y consecuencm a la vez de ld
lectio, v no su mira primera. Porque en los textos medievales.y en la practica que
ellos reflejan, la lectio jamds esti separada.de la contemplacidn: son inseparables
y hay que tratar de entregarse enteramente tanto a una como.a la otra, “Leyendo
oro, erando contemplor” (leyendo oto; orando, contemplo), afirmaba Hugo de
Mortagne en nun adagio impactante?

Varias veces hemos hablado de “contemplacién”™. No se trata de ninguna
maneta de la contemplacidon en el sentido en que la utiliza el platonismo o la lite-
ratura mistica a partir del siglo XVI {es decir; ciertos estados o actos de oracibn
muy elevados), Desde san Gregono hasta fines del siglo XII, theoria, speculatio-y
contemplatio no implican ningln contemdo fllosofxco La "contemp]acmn para
un monje de la Edad Media, no consistia en *“ver” sino en “mirar”: es el deseo de
la vision de Dios y de su presencia sin fin, Es imposible de alcanzar en la tierra, pero
uno puede prepararse para ella,

Este deseo lo suscita ante todo la Sagrada Escritura ¥ lo hace crecer. No hay-
contemplacién sin Sagrada Escritura. Casiano, de cuyo influjo considerable sobre -el
desarrollo del monaquismo en Occidente, conocemos ya la contemplaciéon en térmi-
nos de exégesis escrituristica. Para &, como para fodos los Antiguos, la Escritura es la
que permite, subtiende y mantiene la vida de unién conDios,

Frecuentemente se ha recurrido a la imagen de la manducacion del pan que
es el Verbo {con sus innumerables connotaciones) para expresar esta funcion de la
Escritura. Guigo II: “Cuando tu me partes’el pan de la Sagrada Escritura, me eres
condcido por esta friccion del pan; pero més te conozco, mis deseo conocerte,
no sblo en la corteza de la letra, sino en el conocimiento saboreado de la experien-
cia."Y ese don, Sefior, no lo imploro por mis méritos, sino por tu misericordia”?6.
Guerrico de Igny: “He aqui la ocupacidén a la que te entregaris en ti también en
tu silencio, si eres razonable: comer el pan del Verbo divino en presencia del Sefior,
guardando como Maria lo que se dice de Cristo y meditindolo en tu corazén, Cris-
to, hari sus delicias de comer este pan contigo; aquél que te alimenta, se alimenta-
ra a si mismo en ti; este pan, que es él mismo, serd servido tanto més ampliamente
cuanto mds se coma de él; porque utilizar la gracia no es reduciria sino acrecentar-
1a”?, San Bemardo: “Conservad la Palabra de Dios como podéis conservar el ali-
mento. La Palabra de Dios es un pan vivo, es el alimento del alma. El pan material,
mientras estd en el aparador, puede ser robado-pot un ladron, roido por una rata,.
o envejecer v estropearse. Pero una vez comido, no hay que temer estos accidentes.
Conservad asi la Palabra de Dios, pues felices son aguellos gue- la guardan. Que
ella entre hasta las entraiias de vuestra alma, que pase a vuestros afectos y a vuestras
costumbres. Comedla bien, ¥ vuestra alma atiborrada se regocijard. No olvides comer
vuestro pan, no sea que vuestro corazbn se reseque, sino alimentadlo y fortificadlo

24. L. BOUYER. Introduction d Iz vie spirituelle, Tournai, Desclée, 1960, p. 57.
25. ~Citado por L. LECLERCQ, 0.5.b., “La lecture divine”, La Maison Dieu n° 5 (1946), p. 31.
26, GUIGUES le Chartreux. Lettre,.., 'SC 163, p. 95, N° 6

27.  GUERRIC D'IGNY. Sermons, Tome [I; SC 202, p. 161;n® 6.
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con una sustancia rica y fecunda, Si guardais la Palabra de Dios, seréis ciertamente
guardados por ella. El Hijo de Dios vendra a vosotros con su Padre”?8.

Estas pocas muestras indican bastante claramente que, para la tradicion mo-
nistica medieval, la Escritura no informa solamente sobre lo que Dios hace, sino
wque a través de esta historia, a través de 1a letra —la corteza—, ofrece entrar en comu-
nién con Dios. Lo que ]a Iglesid da a estos monfes, al transmitir 1a Escritura es real-
mente 1a Palabra encamada; el cristocentrismo de las tres Gltimas citas lo demuestra
a porfia.

Sin embatgo, nos equivocariamos seriamente si imaginiramos que la lectio
divina desemboca necesariamente cada vez en una sublime experiencia mistica. La
realidad es mucho mis humilde. La *“contemplaciéon™ es una gracia ofrecida que hay
que saber esperar; nunca es algo merecido. Elredo nos lo insinita en un cuadro su-
gestivo: “Entra en la habitacion con la Bienaventurada Maria y, con ella, relee los
libros proféticos que hablan del nacimiento virginal y de 14 venida de Cristo. Allf
espera la llegada del 4ngel”?. Esta espera, disposicidn esencial del hombre frente a
Dios, remite’ a uno de los elementos constitutivos de la~lectio: la intentio que debe
animar al lector. “La lectura esti al servicio de la intencion”. En efecto, es la dis-
posicion interior profunda, marcada de fe y de confianza, de amor ¥ de disponibili-
dad, de esperanza-y de deseo la que, desde el punto de vista del hombre, permite
a una lectura convertirse en lectio divina.

iEsto no impide que esta Giltima no sea siempre facil! Desde el comienzo has-
ta el fin, se vive en la fe. La fe la hace posible, la acompafia y la sostiene. Su acreces-
tamiento constituye, quizis, el primer don, discreto pero cuén real, con el que Dios
gratifica al perseverante. He aqui una interpelacidn de Isaac de la Estrella que dice
mucho sobre el caricter oneroso que’ reviste esta fidelidad en ciertos dfas: **;Dénde
estin aquellos queen el claustro mecen la cabeza sobre sus libros, en la iglesia roncan
en el momento de laslecciones, o enlos capitulos se duernten ante la palabra viva de los
sermones? En todos ellos, el Verbo de Dios habla, y ellos 1o desdefian. jEl Maestro,
el Sefior habla; y el hombre, el discipulo, duerme!”3!,

Traduccion del francés por’
Laura C. Kassabchi, osh — Monasterio Gaudium Mariae
i E -

Abadia Notre-Dame de-Scourmont Jean-Albert VINEL, ocso
Forges, B-G483 Chimay - Bélgica -

* 3 &3 '

28 “San BERNARDO, Quinto sermon sobre el Adviento del Sefior, 2-3.

29.  AELRED DE RIEVAULX, Lé vie dé récluse, 29; SC 76, Paris, Cerf, 1961, p, 117,

30. GUILLAUME DE SAINT-THIERRY, Lettre aux fréves..; SC 223, p. 241, ne 124, -
31.  ISAAC DE L’ETOILE, Sermoni 14:6; SC 130,.p. 275, ‘
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