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LA ESTABILIDAD SEGUN RB

La interpretacion que hay que dar a la promesa de estabilidad que hacen
los monjes, ha constituido desde hace mucho tiempo un problema muy dificil:
aun los comentaristas mds autorizados, mejor informados de la tradicién monés-
tica, como C. Butler, han emitido al respecto, opiniones que actualmente se han
abandonado!. Los artfculos, que no dejan de publicarse sobre este problema, bas-
tan para probar que atin no se ha resuelto?. Afortunadamente, dos investigaciones
eruditas han puesto recientemente en evidencia los datos que parecen estar s6li-
damente comprobados. La primera fue la que llevé a cabo el P.G.Veloso? al piepa-
rar su tesis de doctorado en derecho canénico; la segunda es aquella cuyos resulta-
dos se encuentran dispersos en la magna obra del P.A. de Vogiié sobre la Regla de
san Benito (RB)": este maestro habfa tomado por gufa de sus trabajos al P, Veloso;
y de hecho, el uno y el otro han llegado a las mismas conclusiones. Dependeré aquf
de estos estudios y sobre todo del primero; pues aunque el P, de Vogiié ha enun-
ciado ya las afirmaciones principales, no ha tratado sin embargo, la cuestién de un
modo completo. Por lo demds, al estar cimentados en un minucioso examen de
las fuentes, estos escritos dispensan ya de leer otros muchos, al menos si se quiere

1.  Se citan y discuten en 4. de Vogiié, R (para ésta y otras abreviaturas, véase mds adelan-
te, nota 4) pp. 78-79.

2. En la bibliografia que he dado bajo el titulo Evangelio y cultura en la historia del com-
promiso en la vida religiosa, en Studia Silensia, 1, Silos 1975, pp. 235 - 236, puede afia-
dirse el articulo anénimo: Editorial: on Stability, en The Ampleforth Journal, 76 (1971),
pp. 1- 5. El mismo esfuerzo que se hace para orientarse “hacia un significado de la esta-
bilidad mondstica™ aparece en el titulo del articulo de M. Lérer, Towards a Meaning of
Monastic Stability, en Benedictine Confluence, 3 Spring 1970, pp. 4 - 8. E1 més reciente
y mds rico conjunto de reflexiones y de indicaciones bibliograficas sobre la estabilidad,
es el que nos ofrece 4. Wathen, Monastic Institute of Federation of Americas 1973 en
The American Benedictine Review, 25 (1974), pp. 268 - 283.

3. G. Veloso, osh., Usque ad mortem in monasterio perseverantes (Regula Benedicti pr.
50). The obligation of Monks to Persevere and to Reside in their }’?msrery: A Histo-
rico - legal Study of the Discipline in the West from the 4™ 1o 7t Century, mainly
on Monastic Rules, Conciliar Canons, Papal Decretals, and Imperial Constitutions. Te-
sis de doctorado en Derecho canénico, Universidad Gregoriana, Roma 1971, mecano-
grafiada. El capftulo 7, consagrado a la RB, ala RM y a las Reglas mondsticas italianas,
se encuentra en las pdginas 414-593.

4. En las pdginas siguientes, Ias obras del P. de Vogiié serdn citadas con las abreviaturas
indicadas a continuacién de cada uno de los titulps: La communauté et 'abbe dans la
Régle de S. Benoit, Desclée de Brouwer 1961 = (’f La Régle de S. Benoft, 6 vol., Paris,
1971 - 1972 (Coll. “Sources chrétiennes”, n. 181 - 186): t. 1: Introduction = I;t. IV-VI:
Commentaire historigue et critique = R,
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conocer solamente el pensamiento de san Benito, y no la historia de las interpreta-
ciones que se le han dado y las aplicaciones que han crefdo poder deducirse de él.
Aquf trataremos de discernir el sentido y el contenido de la estabilidad segin RB.
La exposicibn no podrd menos de ser compleja, matizada, casi sutil, aparentemente
oscura y aun abstracta, ya que la realidad de que se trata tiene un significado y un
contenido muy ricos. Simplificarlos, como se ha hecho a veces, no conduciria més
que a empobrecerlos o a falsificarlos.

I. El porqué de la estabilidad

Contrariamente a lo que con frecuencia se ha querido dar a entender, la in-
troduccion de una promesa de estabilidad no ha constituido una innovacién, y mu-
cho menos una “revolucién’ por parte de san Benito. “En realidad, las reglas lati-
nas del siglo VI dan a entender que el monje permanece ligado a su comunidad du-
rante toda la vida, exactamente como lo prescribe la RB”. En este punto como en
otros, Benito se ha contentado con ‘“‘ordenar”, “ajustar”, “en tiempos dificiles”,
una legislacsibn anterior. La literatura de su tiempo da “una impresién de vitalidad
y de salud™”.

;Por qué la RB y, una generaciébn antes que ella, la Regla del Maestro (RM),
mencionan la promesa de estabilidad? Generalmente se dice que es para reaccionar
contra la girovagancia. Pero el problema no es tan simple como eso; de hecho, es-
t4 ligado a otro mucho més complejo, que es el de las diferentes categorfas de mon-
jes que existian en la antigiiedad y que ahora es preciso distinguir® Hay dos prin-
cipales, que pueden dar lugar a otros secundarios. Aquellas dos estdn constituidas
por los monjes que no tienen estabilidad y por los que la tienen.

Entre los primeros, se cuentan los que en la RB responden a la calificacién
de monachus vagus: este es siempre un mal monje, no porque viva, como el ermi-
tafio, fuera de una comunidad determinada, sino porque no se conforma con el pro-
grama del monje auténtico. Se distingue de él, el monachus peregrinus, que puede
portarse mal, pero que, normalmente, es un monje aceptable y puede aun, ser ejem-
plar. El eremitismo itinerante habfa sido siempre una forma reconocida de ascesis,
sumamente apreciada. No es esto lo que Benito condena, sino a quienes la practi-
can mal ;Constitufa ésta una regresibn en tiempo de san Benito? Seguramente
que no’. La frontera entre el vagus y el peregrinus no era muy clara. La RM desig-
na al segundo como “huésped”, hermano ‘“‘extranjero’’, que puede ser extravagan-
te, pero que puede igualmente merecer el calificativo de “espiritual”, En la RB,
el peregrinus es “un monje de paso”, que permanece méds o menos largo tiempo,
pero que puede mostrarse de tal modo edificante, que se le invite a permanecer
para siempre, Ni la RM ni la RB permiten a sus monjes vivir de este modo, pero no
reprueban a aquellos que lo hacen.

5. A de Vogiié, 1, pp. 78-79.

6. ‘Bajo el titulo Vie érémitique et itinérantes, en Les moines chrétiens face aux religions
d’Asie. Bangalore 1973, Secretariado A.LM., Vanves (Francia) 1975, pp. 215 - 218
(en inglés en Cistercian Studies, 9,1974, pp. 239 - 241), he dado indicaciones.

7. A de Vogiié, R, p. 1279 y 1391, se contenta con plantear la cuestion sin resolverla.
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Entre los que son estables, hay también malos monjes que hacen el mal den-
tro de su misma comunidad. La Regla toma medidas para que haya los menos po-
sibles. En todo caso, tanto los unos como los otros deben aceptar estas condicio-
nes: vivir habitualmente en el monasterio y reducir al minimum sus salidas; per-
severar finalmente en la comunidad y ser en ella obedientes hasta la muerte. Pre-
cisamente en este tltimo punto es donde recae la promesa de estabilidad: es un com-
promiso relativo a una promesa especificada en el tiempo —para siempre— y en el
espacio: el cenobita no practica la obediencia en cualquier lugar —como otra clase
de monjes pudiera hacerlo—, sino en su coenobium. Esto no equivale a prescribir
una clausura estricta y perpetua: se prevén salidas, motivadas por el trabajo o asun-
tos que resolver para el monasterio; permanecer, sin observar la Regla, no basta pa-
ra crear la estabilidad: la prueba estd en que si el monje inobservante no se mar-
cha por sf mismo, se le expulsard. Por lo tanto, la finalidad de la promesa de esta-
bilidad serd, no solamente excluir el girovaguismo, aun el bueno, sino la permanen-
cia en el estado cenobi{tico sin obedecer a la Regla.

IL. El contenido de la promesa

;Podemos acaso precisar todavfa mds el contenido de este compromiso?
Se trata, ante todo, de permanecer con los miembros de una comunidad, practi-
cando la obediencia con ellos, y no solamente de permanecer espiritualmente uni-
do con ellos, aceptando su mismo ideal de vida, pero realizdndolo en otro lugar
diferente de donde ellos se encuentran. Precisamente en este punto es en el que
el monacato cenobita se distingue de las formas de vida religiosa que han sido crea-
das mucho més tarde —no antes del siglo XI— y en las que se sigue una misma ob-
servancia fuera de la casa en la que se hasido admitido y formado. Para ilustrar es-
te aspecto de la promesa de estabilidad, es necesario prestar atencién a ciertos pro-
blemas de vocabulario,

Firmitas en la RM y stabilitas en la RB tienen el significado moral de “per-
severancia”, pero también son correlativas a una realidad que es de orden fisico,
es decir, un lugar: el monasterio. La referencia stare, stabilis, en el sentido mili-
tar de “mantenerse, permanecer de pie, no huir”, muy clara en san Cipriano a pro-
p6sito del martirio, parece encontrarse aquf subyacente y singularmente lumino-
sa”.

En la RM, la palabra clave es la de “perseverancia’, con sus derivados o térmi-
nos de significado similar. Los que quieran agregarse a la comunidad deben aceptar
esta forma de perseverancia o de estabilidad que les liga a pertenecer toda la vida,
al monasterio; los que no quieran tener allf mds que una residencia temporal, pue-
den permanecer en ella como huéspedes durante un tiempo mds o menos largo.
En la RB el principal término que est4 asociado a la idea de esta permanencia es
el de stare: el monje estable es aquel que, por oposicién al monje itinerante, quiere
permanecer toda la vida, en un mismo monasterio. Por lo tanto, la estabilidad se
especifica por un elemento de tiempo —la perpetuidad—, y .una circunstancia de
espacio o lugar: permanecer en el mismo sitio: que es el de una comunidad, de

8. EIP. A de Vogiié ha tenido a bien comunicarme este informe; reciba mi agradecimien-
to.
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una congregatio, de la que acepta la observancia. No se trata, pues, de una presen-
cia material solamente; la noci6bn de estabilidad implica adaptarse a la regla de vi-
da de una comunidad. Se puede, ciertamente, recibir monjes que vivan en el mo-
nasterio durante cierto tiempo; pero a estos visitantes se les aplica la idea de resi-
dencia en la comunidad, no la de miembros permanentes de esa comunidad; el he-
cho de ser miembro de ésta, con todo lo que ella implica, es més importante que
el hecho de estar allf; la RB habla mds de esta obligaciéon que del detalle de las
salidas y de las ausencias.

La estabilidad asf entendida, es la que figura en la promesa que hace el mon-
je al comprometerse. ;Qué lugar ocupa en este compromiso? Quede bien claro que
la promesa, que después ha sido llamada “profesién™, no recae sobre tres objetos
distintos, que constituirfan la materia de los tres “‘votos”, los de estabilidad, de
conversatio morum o conversion, y el de obediencia®. La profesiébn no tiene més
que una finalidad: la conversién; los otros dos términos no hacen més que expli-
car su contenido. No existe voto de estabilidad, porque la nocién implica mucho
mds la idea de promesa que la de voto; y ademds, porque la estabilidad no consti-
tuye el objeto de una promesa especial, sino que es una parte de la promesa glo-
bal: es inseparable de la conversibn y de la obediencia. Se ha visto que la estabi-
lidad incluye la obediencia; la conversién las incluye a las dos. Pero la estabilidad
afiade la idea de que la obediencia y la conversibn se viven habitualmente en un
monasterio, sin que se excluyan ausencias excepcionales. “La estabilidad y la obe-
diencia benedictinas... corresponden a: el monasterio y a la Regla...!®. La estabi-
lidad, es la perseverancia en la sumisién... En relacidbn con la Regla es como Be-
nito define sucesivamente la obediencia y la estabilidad (RB 58, 14, 16)... Nada
muestra mejor lo artificial que serfa erigir en “votos” distintos, los aspectos de
una Gnica y misma prornesa”n. De hecho, durante los siglos que siguen al tiem-
po de san Benito, las comunidades no tienen conciencia que RB 58, 17 constituye
una férmula de profesibn. Después, poco a poco, la “promesa de observar la Re-
gla” tiende a reproducir esta férmula, pero sin obligar a ello. A finales del si%lo
VIII, por ejemplo, se menciona el hecho de “perseverar en toda obediencia” 2
En este caso, la idea que falta es precisamente la méds importante, la de la con-
versi6én, probablemente porque ya no se captaba con claridad el sentido de la ex-
presibn conversatio morum: se tiende a dar al primero la forma de conversio.

¢No se podria precisar més la nocién especifica que la estabilidad introduce
en el contenido de la promesa? ;Qué significa este “monasterio” en el que uno se
compromete a vivir? Es a la vez la clausura material y la comunidad. De ah{ pro-
viene el significado complementario de las dos férmulas, de la que una —stabilitas
loci— se refiere a la residencia permanente en un mismo lugar, y la otra —stabilitas
in congregatione— al estatuto de pertenecer a la comunidad que vive en ese lugar.
Uno de estos elementos, sin el otro, no responde a la intencion de san Benito. Aun-
que la fébrmula stabilitas loci no se encuentra ni en la RM ni en la RB, en ésta sin

9. " Cf. Veloso, op. cit., p. 1715; A. de Vogiié, R, 1310 y las indicaciones que he dado en
Recueil d’études sur S. Bernard, 11, Roma 1966, pp. 274 - 275, y en Evangelio y cultura,
art. cit.

10. ' A. de Vogiié, R. p. 1327.
1% 2oid, p.1329:
12. ° G. Veloso, op. cit., p. 487.
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embargo aparece la palabra locus. Y la expresion stabilitas loci, que figura en algu-
nas férmulas de profesién a partir de fines del siglo VIII, después, y fuera de estas,
equivale en Pascasio Radberto, en el siglo IX, a lo que Benito designa por las pala-
bras claustra monasterii'®>, “En Benito, la clausura es el monasterio, lugar donde
uno se encierra de veras...!. El taller no es solamente “el monasterio”, sino “la
clausura del monasterio”®, Por eso, la “‘estabilidad del lugar” o “del monasterio”
liga al monje a este preciso lugar y no a un lugar indeterminado.

Pero en el capftulo 4,78 de la RB, las palabras claustra monasterii van inme-
diatamente seguidas de estas otras cuatro: et stabilitas in congregatione. Aunque
estas fltimas no aparezcan en las antiguas férmulas de profesién, la idea que ex-
presan —la de comunidad— es inseparable de la del lugar. Y si bien es verdad que
en alguna férmula de profesién de fines del siglo XI, no se promete més que la
sola “estabilidad del lugar”, omitiendo la conversién y la obediencia, siempre se
da por supuesto que lo que se pretende es vivir segtin la Regla de la comunidad que
habitaba en ese lugar!6. Pero de hecho, el acento estd puesto en el lugar. No se pue-
de disociar la comunidad del lugar. Serfa contrario a la intencién de san Benito com-
prometerse en una comunidad o un conjunto de comunidades, haciendo abstraccién
de un lugar, y de uno solo.

El compromiso de perseverar toda la vida en un monasterio excluye, pues,
normalmente, todo trénsito definitivo a otro lugar,aunque sea para pasar al eremi-
tismo, que no es sin embargo reprobado. Concretamente, esta perseverancia entra-
na, por una parte, conformarse al horario diario que sigue tal comunidad en tal lu-
gar, y por otra, renunciar a toda propiedad privada: se excluye, por lo tanto, la po-
sibilidad de volver al mundo, ya que no se posee nada en él; se pone todo en comfin
y se recibe de la comunidad aquello que se necesita. La Regla provee para que se
encuentre en el monasterio todo lo que es necesario para la vida cotidiana, Y en es-
ta forma, la estabilidad de la comunidad se apoya en la estabilidad de cada uno de
sus miembros, la cual consiste en residir realmente en el monasterio toda la vida.

Esto no implica, como hemos dicho, la obligacién de una clausura estricta
y perpetua: la Regla prevé salidas para los monjes, para algunos de ellos, o para
toda la comunidad, cuando el trabajo u otras lo exigen. Pero estas salidas normal-
mente son de corta duracion; se prevé regresar para los oficios. Se admite ignalmen-
te que los monjes o los no-monjes que no son miembros de la comunidad vivan en
ella, aun durante mucho tiempo. Y la expulsién de un monje, a titulo de sancién,
no lo libera de la estabilidad que ha prometido: contintia ligado a la comunidad a
la cual debe volver. La vida en clausura, segin un horario establecido para cada
dfa, forma parte de la estabilidad que el monje se ha comprometido a practicar al
obedecer a la Regla en tal comunidad, viviendo en un lugar determinado. Como he-
mos visto, la estabilidad es mucho mds que la vida en clausura; no se identifica
con ésta, pero ésta es una de sus consecuencias.

13.  Ibid,, pp. 486-487.

14. A. de Vogiié R, p. 221.
15.  Ibid, p..222.

16. G. Veloso, op. cit., p. 495.
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III. La estabilidad y el ejemplo eficaz de Cristo

Como conclusiébn, se puede decir que, seglin la RB, la promesa de estabili-
dad es:

1. un compromiso mondstico total, al que no estdn obligados los que no son
monjes, aunque residan en un monasterio a t{tulo diverso. Este compromiso inclu-
ye:

2. perseverancia en este propdsito mondstico hasta la muerte: no estén obli-
gados a ella los que viven como monjes, sélo por un tiempo més o menos largo;

3. pertenencia a una comunidad, a diferencia de los que, como es el caso de
los ermitafios, son monjes que viven solos;

4, permanencia habitual en la clausura del monasterio donde vive esa comuni-
dad, a diferencia de lo que sucede con los monjes itinerantes;

5. aceptacion y observancia de la Regla vigente en esta comunidad, lo que in-
cluye (y equivale a),

6. la conversién mondstica, por consiguiente, el celibato y la puesta en comiin
de los bienes, y ademds,

7. la' obediencia, es decir, sumisidén a la Regla y al superior.

En el curso de la historia, a menudo se ha reducido la estabilidad a uno u otro
de sus elementos integrantes, especialmente a los que se acaban de indicar en los nii-
meros 3 y 4, Y se comprende que se haya llegado a ello: toda la evolucién de los
“votos” ha consistido en aumentar su nimero y en precisar su objeto ateniéndose
a normas jurfdicas, mientras que san Benito y los antiguos concebfan la promesa
de vivir como monjes m4s bien como un compromiso de cardcter espiritual, ponien-
do a la persona, en su integridad, al servicio de Dios, de acuerdo con una Regla que
engloba todas sus actividades!’.

Por eso no carece de significado el que la estabilidad haya permanecido como
una realidad oscura, sobre todo para aquellos que querfan tratarla desde un punto
de vista jurfdico. Constituye, en efecto, una especie de misterio, del que no se puede
hablar con m4s claridad que de la “perseverancia” y de la “paciencia’ a las cuales
equivale incluyéndolas en sf misma, Si se quiere captar toda su riqueza y toda su pro-
fundidad, es preciso recordar que san Benito habla de estas dos virtudes, de estas
dos actitudes cristianas, en un contexto cristolégico. Al terminar el Pr6logo (50),
después de haber hablado del amor a Dios que dilata el corazén del monje, escri-
be: “De modo que, no apartindose jamds de su magisterio, perseverando en su doc-
trina hasta la muerte en el monasterio, participemos de los sufrimientos de Cristo
por la paciencia, y merezcamos también acompafiarle en su Reino”. En esta frase
compuesta de reminiscencias «del Nuevo Testamento, hay, en particular, una evo-
cacion del versfculo de la Carta a los Filipenses 28 en el que se dice de Cristo:
Se humillé, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz; del versicu-
lo de 1 P 4,13: Alegraos en la medida en que participdis de los sufrimientos de

s mmmaam

17. Sobre el tema general de la estabilidad en la teologfa y la espiritualidad antigua y medie-
val, he reunido una amplia documentaci6n, que espero publicar,
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Cristo; y finalmente, de Rm 8,17: Sufrimos con Cristo, para ser con El glorifi-
cados. -

En el tercer grado de humildad (C. 7,34), san Benito habla de “la sumision
al superior que, inspirada por el amor de Dios, permite imitar al Sefior de quien
dice el Apdstol: ‘Hizose obediente hasta la muerte’ ’’: vuelve a citar el texto de
la Carta a los Filipenses 2,8. Y un poco més adelante, en el 4° grado (C. 7,36), es-
timula a la prictica de la “paciencia” silenciosa, citando estas palabras del Sefior
en san Mateo 10,22: “El que persevere hasta el fin, serd salvo”. Todo el 4° grado
de humildad habla de la paciencia y de la obediencia dificiles, abrazadas por Cris-
to y siguiendo su ejemplo. Pueden estas virtudes ser crucificantes, y san Benito
habla de ellas como de una especie de martirio. En este contexto, la expresion
“hasta la muerte’’ no evoca solamente la duracibn que termina con la vida terre-
na; indica también la generosidad que hace morir a s{ mismo.

En dltimo andlisis, prometer estabilidad, es comprometerse a participar en
la paciencia, en la obediencia, en la perseverancia de Cristo, que en El fueron tota-
les, absolutas, sin 1{mites y que el Espfritu de su Resurreccién —y s6lo él— las ac-
tualiza en nosotros, con el fin de que participemos también en su gloria, en su ale-
gria, en su libertad 18,
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