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EL SACERDOTE, HOMBRE RECONCILIADO Y PENITENTE
La Confesion de los sacerdotes

I. INTRODUCCION
1. Identidad sacerdotal y Penitencia

El origen de estas reflexiones puede encontrarse en algunas intervenciones
durante el Sfnodo de los Obispos de 1983 en el Vaticano. Tres Padres sinodales
se refirieron a la necesidad de la Reconciliacibn para los mismos sacerdotes: S.G.
Giacomo Beltritti, patriarca de Jerusalén para los Latinos (7a. intervenci6n, 3 oct.
1983, en L’Osservatore Romano, 1983, ed. cast., p. 561), Mons. Patrick F. Flores,
arzobispo de S. Antonio, Estados Unidos (83a. intervencién, 5 oct. 1983, en Jbid.
p. 568) y Mons. Edouard Gagnon, arzobispo pro-presidente del P. Consejo para la
Familia (127a. intervenciébn, 5 oct. 1983, en Ibid. p. 572). En el mismo Sfnodo
tres grupos de trabajo presentaron sintéticamente el mismo argumento (dfa 14
oct. 1983: grupo de lengua francesa A, relator cardenal G. Danneels, n. 4, en Ibid.
p. 587; grupo de lengua francesa C, relator mons. 7. Tshishiku, n. 3, en 1dib. p.
588; grupo de Lengua hispano-portuguesa A, relator mons. D. Castrillon, n. 4,
en Ibid. p. 585).

Durante estos tiltimos veinte afios hemos sido testigos de muchos alejamien-
tos del ministerio sacerdotal y de una crisis que todos lamentamos de corazén. Hay
varias causas de esa crisis, y otros se han dedicado a analizar el tema. Por mi parte,
pienso que existe una relacién, probablemente causal, entre la denominada “‘pér-
dida de identidad sacerdotal” y el abandono que algunos sacerdotes han hecho,
en la prictica, del Sacramento de la Reconciliacién para s{ mismos.

iA qué atribuyo esta relacién? A lavinculacién natural entre identidad y con-
ciencia, En efecto, la identidad personal est4 vinculada a la conciencia que se ten-
ga de s{ mismo. Y, por consiguiente, la identidad sacerdotal corresponde al grado
de conciencia sacerdotal que se posea. Mi tarea consiste en demostrar cémo la con-
ciencia sacerdotal se mantiene viva por el Sacramento de la Reconciliacién.

2. Concentracién y toma de conciencia

Ahora bien, hay solamente un medio para obtener esa conciencia de s{ mis-
mo: y es la concentracién de todas las potencias {ntimas para verse tal cual uno es.
De lo contrario, vivimos en la distraccién, o en la retraccién de nosotros mismos,
a que nos lleva la monoton{a cotidiana, la rutina mortffera, la obsesién emocional,
1a fijaci6én ideolégica y todas las cosas que nos alejan de nosotros mismos.

La concentracién espiritual nos acerca a Dios, y al acercarnos a Dios nos acer-
ca a nosotros mismos, Esto es absolutamente necesario, dado que el vivir de cada
dfa, aun de aquellos que colocan su atencién en las cosas més importantes, casi
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sin darnos cuenta nos aleja del centro interior de nuestras personas.

A menudo se escucha decir que alguien ‘‘est4 muy volcado™ a su trabajo,
a su negocio, a sus enfermos. Estar volcado significa estar “dado vuelta”, o sea,
estar convertido a sus cosas y, por lo tanto, alejado de s{ mismo, Tendr{a que “‘dar
la vuelta” de 180° grados —la conversibn— para poder reencontrarse consigo mis-
mo.

Ese ‘“dar la vuelta” o conversién es el llamado de Jestis a los hombres vol-
cados en los asuntos exteriores, y es la condicién indispensable para que puedan
acercarse al Reino de Dios, que comienza en el propio corazén.

El tema que nos ocupa podrfa formularse asf: ;Cémo puede el sacerdote
catblico acercarse al centro de su conciencia, y desde allf vivir en plenitud su iden-
tidad sacerdotal?

3. Olvido y memoria

Hay motivos fuertes para hacer ese interrogante. Nadie ignora que podamos
pasar meses y afios sin tomar conciencia, o como se suele decir, “‘sin darnos cuen-
ta” de que el tiempo ha pasado. Sin embargo, cada persona humana est4 llamada
por Dios a no dejar pasar su tiempo, sino mds bien a cumplir su tiempo, sus afios.
Y no puedo “cumplir’” mis afos sin una mirada profunda a mi interior para cono-
cer quién soy y qué soy. Unicamente mediante este conocimiento interior puedo
llegar a reconocerme y evitar la alienacién, vale decir, el desconocimiento o la ena-
jenaciébn que puede hacerme extranjero para mf mismo, e incapaz de reconocer mi
figura humana o la del préjimo.

;Cuintos sacerdotes existen que se han olvidado de sf mismos? La expresién
podrfa interpretarse in bonam partem para manifestar la actitud del hombre sacer-
dote —otro Cristo— que se desvive por los dem4s. Pero igualmente podrfa sefalar
a aquellos que se han olvidado de ser en la forma més radical y viven ajenos al mis-
terio de Dios, que por otra parte presiden celebrdndolo, y al misterio del hom-
bre y del mundo, junto a los cuales transcurre la existencia de una vocacién ma-
yor. Con frecuencia se escuchan los lamentos de algunos “que se olvidaron de vi-
vir”. El olvido, el triste olvido de vivir, se constituye as{ en otro motivo més para
plantearnos aguella pregunta, ya que cada cual necesita recordar, o sea, volver a
su corazdé4n. Las lenguas francesa e inglesa tienen una hermosa expresiébn para in-
dicar que algo se sabe de memoria: lo sabe “por el corazén” (par coeur y by heart).

(Como podr4 uno retener su identidad y no volcarla? {Cémo se podrd memo-
rizar el valor de lo que uno es y no olvidarse, para no perderse en la noche de lo que
no interesa méds? ;Cémo podremos los sacerdotes catélicos hacer fructificar la vida,
cosechando la riqueza espiritual de nuestra “memoria cristiana”? (cfr. Puebla, n.
457).

Un sacerdote sin memoria de su identidad paraliza a la Iglesia, la estanca y
la deja en un “hoy” provisorio, que serd muy poético, pero no contribuye a evan-
gelizar al mundo. Existe otro ‘“hoy” para el cristiano. Es el Hodie de la liturgia,
que nos permite traer al presente las maravillas salvadoras de Dios que ocurrieron
en el pasado y anticipar la alegrfa del mundo futuro en la celebracién de la fies-
ta cristiana. Por eso, el ““hoy” de la liturgia es valedero, porque no es un mero pre-
sente sin relacién al pasado o al futuro, sino un presente donde pasado y futuro se
plenifican. Lo mismo deberfa suceder con nuestra historicidad humana. El hoy,
nuestro presente, se debe vivir entre las tensiones que impone el pasado a rectifi-

402



car y el futuro a dar a luz. En este punto de la historicidad de la persona humana,
elegir una de las alternativas es cercenar la globalidad del llamado de Dios para
cada uno de nosotros. No se trata pues de pasado, o presente, o futuro, sino del
presente que mira al pasado y al futuro. Los medievales decfan esto con una fra-
se admirable: Ecclesia ante et retro occulata (La Iglesia con ojos adelante y atras).

4. Experiencia de perdicion y salvacién

Si el sacerdote vive volcado a las cosas y olvidado de su identidad, est4 ha-
ciendo una experiencia que lo modelard negativamente. Esto trae consecuencias
indeseables para la vida de la Iglesia: el modo como uno se acostumbra a vivir es
el que va originando el futuro. Si uno acepta las costumbres de existir alejado del
centro divino y humano, llegard a la muerte en un estado de “perdicién”. No lo
condena Jesiis, sino que se condena a s{ mismo por haberse apartado del Verbo de
vida (cfr. 1Jn 1,1).

Se puede vivir una vida sacerdotal como “perdidos”. Se puede también asu-
mir la propia vida pecadora o simplemente limitada, no como un texto muerto,
sino como una letra lefda, enunciada, proferida, cantada, y de ese modo, viva.

Es preciso cosechar la semilla sembrada en nuestros corazones desde el Bau-
tismo, inicio de nueva salvaci6én. Esa cosecha es una labor que nos une a fodo el cam-
po de la Iglesia. En esto nunca podemos sentirnos solos. Tal cosecha consiste en ir
recolectando las experiencias de la fe cristiana en nuestras vidas. No es una siega
a la que hay que temer: se corta para volver a fecundar, Al dar la vuelta hacia noso-
tros mismos cosechamos unos recuerdos que nos pertenecen y tocan a toda la per-
sona. No interesa aquf para nada la memoria de la erudicién, sino aquella que se
estremece ante los suefios, los simbolos y los modelos que recibimos. Federico
Fellini concluye genialmente su film “8 y 1/2” con una inmensa ronda de seres
restacatados de su negrura y pecado, y revestidos de blanco, en una grandiosa fies-
ta de unidad en la cual el hombre perdido vuelve a encontrar el vestido sin mancha
de su primera Comuni6én. No conozco sus ideas y sus expresiones conceptuales, pe-
ro no pudo €l deshacerse completamente de la riqueza cristiana de su tradicién
italiana, permanecida en su memoria a través del simbolo del vestido blanco, de la
alegrfa de una fiesta pura y sin aburrimiento, y finalmente del cielo donde las per-
sonas se dan la mano una a otra para formar el coro de alabanzas a la Trinidad.
Es la salvacién vista como vida placentera sin pecado.

Existen en nuestra historia personal algunos signos capitales que han forjado
nuestra experiencia de cristianos. Para bien o para mal. Asf, por ejemplo, no es la
idea o concepto de generosidad la que puede movernos, sino el haber dado, en un
gesto concreto e inolvidable, los dltimos centavos que tenfamos a un ser humano
que los necesitaba para vivir. La limosna concreta es inolvidable. No perece. Que-
da siempre rescatada. Se hace memoria cristiana, siempre capaz de ser asumida co-
mo algo positivo en el momento de la conversiéon.

5. El confesor, testigo necesario del reencuentro con Dios y consigo mismo

Todo lo que digo sobre la necesidad y exigencia de concentracién, debe ser
entendido mediante otra realidad para que no se transforme en pensamiento de
hombre aislado. La pura concentracién y el mero examen de conciencia o cri-
tica personal no basta para que el hombre se reencuentre consigo mismo y con
Dios. Su identidad, por ser cat6lico, pasa por lo comunitario. Sélo ante un testi-
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go de su propia condici6n, elegido por su autoridad moral o divind (y por consi-
guiente, no un 4ngel o un santo canonizado), puede uno verse de verdad. No po-
demos mirar lo que somos, sin sacar del corazén lo que tenemos bien escondido.
Eso exige que nuestra boca se abra para enunciar las experiencias positivas o nega-
tivas que la memoria va trayendo a la conciencia. Es una condicién sine qua non.
Hay que abrirse a otro sacerdote, poseedor de la postedad sacramental que nosotros
poseemos, para retomar las riendas de la vida con entera libertad y correr la carre-
ra que Dios nos propone.

Este hablar o dialogar nos permite tomar una distancia prudente para leer,
que no sea aguel excesivo alejamiento del que hablibamos y nos haga ilegibles
las realidades que tratamos: Dios, nosotros y los otros, el mundo. De esta manera,
la concentracién se hace examen de nosotros mismos, “examen de conciencia”,
que puede hacerse con los ojos cerrados o en la oscuridad. Pero como estamos lla-
mados por Dios a ser hijos de la luz (1 Ts 5,5; Ef 5,9) es menester la presencia
de otro, el confesor, para no permanecer con los ojos bajos, sino abrirlos para mi-
rar serenamente nuestra propia verdad. El “pretexto” de mucha gente que no quie-
re confesarse, es precisamente la negaciébn de lo que venimos diciendo: ;Acaso
voy a contarle mi vida fntima a un hombre como yo? Ese “hombre como yo” es
imprescindible para recobrar la propia identidad, a condicion de que asuma las re-
glas del juego: capacidad para entablar una relacién personal, respeto méximo por
el que “cuenta”, y negativa absoluta a querer usar la confesién de los pecados o de
la existencia para manipular al préjimo.

Hay también otro asunto vinculado a esta necesaria toma de distancia. Con-
siste en saber que no podemos “‘contarnos’ indefinidamente. Confesarse con “cual-
quiera” y con muchos, para repetir una lista de pecados, puede hacernos perder
atin més de lo que estdbamos. Es como desarmarse y dejar girones de uno mismo
ante muchos testigos, que nos ven marchar con listima y dolor. No podemos des-
parramar nuestra vida. Hace falta un testigo que realmente nos ayude. Ese es el sen-
tido de los confesores de los seminarios y conventos. Es cierto que la Iglesia siempre
ha dejado en libertad a quienes deseen ir a otro confesor. Pero la libertad de elegir
confesor, no significa que no se puede mantener el confesor por mucho tiempo,
de modo que nos conozca bien y comprenda el proceso de nuestra vida espiritual
y las edades por las que vayamos pasando. Elegir un confesor permanente, no esun
asunto trivial. Exige sabidurfa, humildad y fortaleza.

II. LA CONFESION DE LA FE. “Confessio fidei”

En el Simbolo Romano confesamos que pertenece a nuestra fe la comunién
de los santos y la remisién de los pecados. El Simbolo Niceno-constantinopolitano,
por su parte, del afio 381, nos hace proclamar: “Confieso un solo Bautismo para el
perdén de los pecados”. Llama la atenciéon que en los dos Sfmbolos la remisién de
los pecados esté vinculada sea a la comuni6én de los santos como a la profesion de
la fe bautismal. Por eso, he elegido aproximarme al tema tomando como punto de
partida la profesién de la fe o la confesiébn bautismal. Enseguida voy al centro de
la cuestibn que es el perdén de los pecados. Por fin, me detengo en la comunién
de los santos: ese aspecto del dogma catblico que facilita una reflexién sobre la
accion del Espfritu Santo en la Iglesia. La conclusién del estudio serd una recapi-
tulacion de las ideas y experiencias que presento aqu{.



1. La mirada de la fe nos acerca a Dios Padre, a nosotros, al préjimo y al mundo.

El primer elemento que se requiere para reflexionar sobre el sacramento de
la Reconciliacién en la vida espiritual de un sacerdote catdlico es éste: la Confe-
si6n de los pecados es, ante todo y principalmente, una confesion de lg fe. Sola-
mente el creyente puede comprender la transformacién interior que produce el
perdén de Cristo administrado por la Iglesia. Al igual que en la Eucarist{a las apa-
riencias del pan y del vino permanecen visibles, también el que se levanta de la
Confesiébn parece el mismo de antes. Pero asf como adoramos el Cuerpo y la San-
gre de Cristo presentes en el Sacramento del altar, del mismo modo el hombre
que ha rescatado del olvido sus pecados y limitaciones, sus tentaciones incluso,
es una nueva creatura, un hombre nuevo renovado por la gracia del Esp{ritu San-
to.

Me viene a la memoria lo que me sucedi6 en ocasién de una celebracién pe-
nitencial comunitaria. Una sefiora que se habfa acercado al sacramento hacfa poco
tiempo, se present6 también en la celebracion de marras. Comenzé diciendo que no
tenfa pecados de que acusarse, pero que querfa libremente arrodilarse en el confe-
sionario frente a todos mis amigos y conocidos para “hacer un acto de fe”. Pensé
en aquel momento y hoy lo reconozco asi, que Dios me estaba ensefiando algo muy
hermoso por medio de aquella mujer. Si, la Confesién es un acto de fe, la renova-
cién de la fe bautismal, que nos llamé a vivir “‘en Cristo Jesas”.

Por la fe solamente, podemos considerar a nuestro confesor como la ima-
gen del padre misericordioso de la paribola que abre sus brazos para recibir al per-
dido, es decir, al volcado a las cosas. Considerar el sacramento de la Reconcilia-
cibn como una absolucién de los pecados graves es reducir el misterio del amor
de Dios Padre. El cristiano no est4 llamado a una profunda conversién de una vez
para siempre, como si no hubiese méas necesidad de penitencia y reconciliacion.
El Bautismo es el sacramento definitivo que nos da el cardcter de cristianos. Pe-
ro la Confesién es el sacramento a repetir tantas veces como sea necesario purifi-
carnos del polvo que nos va dejando el camino de la vida. Es cierto que el creyen-
te convertido deberfa vivir muerto al pecado como indica san Pablo (Rm 6,11).
Pero para eso mismo es menester recordar que Dios nos ama y que no quiere que
vivamos volcados hacia las creaturas.

Cada sacerdote hace bien en confesarse a menudo para mantener su fe aler-
ta, para poder ser ‘“‘confesor”., En el vocabulario eclesiistico la palabra confesor
fue aplicada antes que a los sacerdotes en el sacramento de la Reconciliacién, a los
que con su vida profesaban la fe en Cristo Jesiis y segufan sus huellas.

La Confesién del sacerdote es una manifestacién de que cree en la misericor-
dia de]l Padre y de que su propio ministerio debe ejercitarse en la paciencia de la
espera del pecador y no en la rutina. Con esta actitud, nos acercamos al misterio
de la Patemidad de Dios y podemos comprender cudl es el motivo profundo para
que seamos llamados “‘padres’, a pesar del precepto de Jests: A nadie llaméis pa-
dre (Mt 23,9). Pero, en nuestro caso, no podemos ejercer un ministerio paternal
si antes no hemos pasado por la experiencia de sentirnos hijos queridos, y no he-
mos reconocido nuestra limitaciébn. El tnico Padre es Dios, de una manera sin l{-
mites. Tan limitados somos nosotros que solamente por la Gracia del Esp{ritu San-
to, que recibimos al confesarnos, podemos tratar al projimo, al mundo y a noso-
tros mismos ¢~n auténtica misericordia. Este es el testimonio que necesita el Pue-
blo de Dios de sus sacerdotes. Esta es la verificacion de nuestro ministerio, segiin
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la palabra de Jestis: Donde estd tu tesoro, alli estard tu corazon.
2. La Confesi6én sacerdotal nos acerca al misterio de Cristo

Con Jestis la historia salvifica llega a su plenitud. El es el centro y el foco lu-
minoso de esa historia. Todo el pasado mira hacia El, y también el futuro cobra
sentido en EL

Pues bien, entramos en la historia de salvacién por el Bautismo. Pero en lu-
gar de vivir olvidados de esa historia y de la alianza, por nuestra Confesién trae-
mos a la memoria la propia historia y la incorporamos al resto de la Historia de las
maravillas de Dios. Lo insinuamos al comienzo de este estudio: cada creyente posee
una historicidad hecha de pasado, presente, y futuro, que no puede ser reducida
a puro presente infinito. Lo tipico de la naturaleza humana en este mundo es ser his-
térica y desarrollarse a lo largo del tiempo. Un tiempo que duele, pero que se hace
salvacién. La Encamacién del Verbo de Dios es una asuncién del tiempo, incluso
para redimirlo, segfin la antigua sentencia de san Ireneo: ‘Lo que no es asumido,
no es redimido™.

En el sacramento de la Reconciliacidbn se hace presente toda la Pasi6bn, Resu-
rreccibn y Ascensién de Jes(is. Todo lo que sucedib en la historia hace muchos si-
glos, por la fuerza del Espiritu Santo, se hace transhistérico y presente en nues-
tra vida, Entrar a la Confesibn es ponerse en contacto con el misterio redentor
de Cristo en su aspecto de liberacién del pecado. Es aceptar que nuestra vida no
es un puro pasaje sin problemas, sino implica una cierta aceptacién libre de ex-
piar por los demds. Si el sacerdote se distingue en algo del simple creyente, y asf{
lo creemos, es por su vocaciébn a identificarse deliberadamente con Cristo en el
aspecto expiatorio de su obra salvifica. Y mal podriamos ser testigos de este as-
pecto si no hiciésemos uso del misterio sacramental que més exige a nuestra hu-
mildad y conciencia.

Pero hay mds atn. El sacramento de la Penitencia nos libera para ser libres
de verdad. Considerar a la Confesiébn como una opresién es la manifestacién de una
vida alejada del centro que es Cristo. Al contrario, pienso que la Confesion es ab-
solutamente indispensable para ser libres con la libertad de Jesis. Entonces vemos
todas las cosas no al revés, sino al derecho: en lugar de “‘evitar la mentira’’, comen-
zamos a “vivir en la verdad”, y como éste muchos otros ejemplos en los cuales ten-
dremos la experiencia de existir plenamente impulsados por el ideal, mis que ten-
sionados por el mal.

3. El amor es mds fuerte que todo

Esto nos lleva de la mano al tema fundamental de la Iglesia.a lo largo de la
historia: ;qué es mdés fuerte: el poder o el amor? Autores modernos y antiguos
se plantearon el dilema: unos quitaron uno u otro término de la alternativa. La
respuesta exacta s6lo puede encontrarse en Pablo y en los que, como él, compren-
dieron cabalmente el misterio de la muerte de Jests y de los santos. Asi, ejemplar-
mente, concluye el drama de Juana de Arco en la pluma de Paul Claudel: muere
ella repitiendo que “‘el amor es lo mds grande”. M4s grande que la fe. Més que la
esperanza, Y por consiguiente, mucho més que el poder. El amor, para usar una
expresibn de Héctor Mandrioni, “transfinaliza” al poder, lo supera d4andole senti-
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do, lo salta por encima y le gana la carrera.

Pero este amor exige de nosotros un elemento vital que no es ficil obtener:
la transparencia interior. Basta leer alguna novela de Fedor Dostoiewski, de Wi-
liam Shakespeare, de Miguel de Cervantes o de Thomas Mann, para captar como
pueden ser los velos y tinieblas que cubren nuestro corazén y lo hacen opaco. Y
la vida de un sacerdote no puede ser “opaca”, sino transparente. Eso es lo que es-
pera el Pueblo de Dios. jPara eso nos llamé el Sefior!

El amor de Dios, recibido en su misterio sacramental, al cual contribuimos
con la apertura de los pliegues del alma, nos permite ser transparentes. En esta
época en que hemos redescubierto la importancia de los actos del creyente (Ex
opere operantis), junto a la celebracién del rito (Ex opere operato) no podemos
caer en la simple negacibn de esas partes. Ni negar el rito y privilegiar las disposi-
ciones del penitente. Ni distribuir absoluciones sin los debidos actos del hombre
contrito. Ambos elementos se unen para realizar el misterio salvador en cada per-
sona. Asf{ recibimos el amor de Dios y nos revestimos de claridad interna: vemos
nuestra existencia con nuevos ojos, y la existencia de Dios nos hace contemplar
de diferente modo la vida de los otros y el transcurso del tiempo o el cambio de
espacio.

Por la Confesién de sus miembros, incluyendo en primer lugar la de sus mi-
nistros, toda la Iglesia se hace transparente de modo que la luz del Espiritu San-
to pueda iluminar al mundo. Por eso mismo, la primera tarea de toda auténtica
evangelizacion es el testimonio (cfr. Evangelii Nuntiandi, n. 26).

III. EL PERDON DE LOS PECADOS: “‘Remissio peccatorum”

1. Dificultades de la Confesién

a) La actitud de defensa

Hay algunas dificultades de tipo emocional para dejar de lado el sacramento
de la Confesibn. La primera es una actitud de defensa que se manifiesta en la ver-
giienza, el miedo o la angustia ante el *““despliegue™ de la propia conciencia. Quizis
esta actitud sea entre nosotros un problema ‘‘cultural” por algunos desvalores de la
familia, entre ellos los sistemas represivos de la educacién y los argumentos que son
expresamente objeto de tabfies. Dejo la investigacién de esta probable rafz cultural
a otros mds expertos. Trataré de considerar este aspecto en la 6ptica de la fe cristia-
na.

Cuando hablo de ““vergilenza’” no me refiero propiamente al pudor, que es una
virtud perteneciente a la templanza. Es otra vergiienza la que sentimos delante de
la Confesi6én, Es la verglienza defensiva, es decir, un temor ciego y mudo que nos
impulsa a quedarnos donde estamos para no ser considerados perdedores. A toda
costa, queremos ser vistos como campeones (y quizds lo somos en algin 4mbito
de las posibles realizaciones humanas) y la inminencia de tener que encarar, o sea,
dar la cara, enfrentar, hacer frente a cosas de nuestra vida que preferirfamos no re-
mover, nos detiene de tal modo, que casi sentimos angustia ante la obligacién de
abrir la conciencia al confesor. Lo mismo sucede al confesor que solamente realiza
su ministerio de Reconciliacibn por oficio y no por la experiencia de su propia vi-
da de penitente: siente angustia y miedo, incluso algo de admiraci6én, frente al cre-
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yente que se manifiesta tal cual es y seglin un examen sin concesiones al deseo de
ocultamiento y a la tranquilidad de una existencia “mentirosa”.

La exigencia de la Confesién nos inquieta, es decir, nos saca de la quietud.
{Podrfa suceder que el confesor fuera un santo y nos ayudase a ver y encontrar
algo que no quisiéramos ni ver ni encontrar!

Si comparamos nuestra vida con la de los santos, nos llama la atencién (y
nos parece un poco trasnochado) el hecho de que acudieran a confesarse con harta
frecuencia. Preferimos seguir en nuestra “accién pastoral” y dar al olvido “lo de
antes”. Ellos, en cambio, hacfan todo lo posible para tener siempre delante sus
debilidades y limitaciones. No decfa San Pablo acaso: “Me glorio en mis debili-
dades? (2 Co 11,30).

Aquf hace falta meditar nuevamente sobre la vocacién del bautizado a re-
cordar su realidad de pecador. En cada Cuaresma, en cada celebracién de la Eu-
carist{a y los sacramentos, se comienza por traer a la memoria la condicién huma-
na que contribuye a que este mundo sea un “valle de l4grimas™ en lugar de hacer-
lo un “cosmos”, una hermosura. No hay vida cristiana sin este encuentro consigo
mismo. Me viene a la mente un hecho significativo: tres personas se jubilaban en
una empresa y recibfan un agasajo. Dos hombres dieron su testimonio: habfan
estado esperando este momento desde hacfa afios para poder ser libres. La mu-
jer, en cambio, dijo tranquilamente: “Nadie pudo quitarme mi libertad y no es-
peré al dfa de hoy para ser libre. Mi fe me impulsé a vivir de otra manera, inclu-
so dentro de esta compafifa”. Ella tratd de vivir su fe en la empresa, y su fe incluia
la libertad del Espfritu Santo. Llamar ‘‘vida™ a lo que es hufda, es un engafio: es
escapar a la vocacién primera de nuestro reconocimiento como limitados y no
ilimitados. Y en ese reconocimiento, amar a Dios que nos cre6 asf, amar a los de-
més y a nosotros mismos, amar al mundo. Este es el Ginico modo de hallar la quie-
tud del corazén, y con ella, el principio de la bienaventuranza. Es posible existir
en la falta de memoria de uno mismo. Lo sabemos bien. Y asimismo sabemos cuén-
tas frustraciones, ambiciones, fracasos y mezquindades se ocultan tras la agradable
impresién de muchas personas. El triunfo o la victoria vienen exclusivamente cuan-
do encontramos el perddn.

No quedarfa completo el cuadro si a esta inquietud que proviene de noso-
tros mismos, nos sumdsemos la que brota de ciertos nefastos ejemplos que impul-
san a perder la confianza en un ministerio bendito de la Iglesia.

Los modelos negativos también provocan inquietud: el no ser escuchados,
el no ser respetados, el tomar nuestras cosas a la ligera, el asumir nuestra libertad
en lugar de damos espacio para ejercerla, la manipulacién y otras cosas semejan-
tes. Lo enuncio s6lo, pero este tema merecerfa un desarrollo ulterior.

b) La ira consigo mismo fruto de la huida

La segunda dificultad es la huida de sf. Ante la memoria que nos pone por de-
lante nuestra existencia, podemos tomar el camino de la huida o el escape. Es mu-
cho més facil que recordar nuestra limitacién. También conduce con facilidad al
deseo insaciable, al orgullo, la soberbia y la omnipotencia.

Esa huida tiene un triste fruto. Es la ira consigo mismo, que consiste en un
sordo reclamo interior ante lo que no somos y deberiamos ser. Para el sacerdote es-
to es mucho més fuerte, en la medida en que su existencia consiste en mantener un
radical equilibrio entre la tension del servidor de Dios y servidor de su Pueblo: un
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“hombre como los demds’ pero con mayor responsabilidad y mayor conciencia de
las aspiraciones evangélicas.

Esta ira hace perder la alegrfa de vivir y el entusiasmo de transmitir los valo-
res cristianos. Es también escdndalo para la comunidad cristiana, que siempre es-
pera de nosotros la dulzura como un fruto del Espfritu Santo.

c) El relajamiento espiritual

La tercera dificultad podriamos denominarla “‘relajamiento™ en oposicibn a
la tensibn evangélica que es la sintesis de nuestra vida, Es distinto el relajamiento
de la relajaciébn o descanso, necesarios para el ocio y el equilibrio interior. El rela-
jamiento es como un aflojamiento o debilidad del organismo espiritual que va ocu-
rriendo de a poco hasta concluir en una mortandad intima. El relajamiento seria
la situacibn del que no es ni frio ni caliente (Ap 3,15) y se manifiesta de varios
modos. Ante todo, el dinamismo interior del sacerdote queda como frenado has-
ta su detenimiento. Luego se siente un fastidio muy grande ante cualquier situa-
ciébn que requiera cierto esfuerzo o que cueste demasiado, incluso que saque de
la comodidad en que uno se ha habituado a vivir. (Comodidad en el sentido més
general de “‘acomodarse” y no implica ni mayor bienestar ni riqueza). Por fin, el
relajamiento dificulta los movimientos necesarios para llevar una vida cristiana
plena: todo se hace pesado en esa existencia. La persona se vuelve asf torpe, lin-
guida y por consiguiente estd muy cerca de perder las fuerzas morales. Esto con-
duce inmediatamente a dejar el examen de conciencia y después a alejarse del sa-
cramento de la confesién. Es ficil darse cuenta de que esta enfermedad no es ex-
clusiva del sacerdote y, me inclino a pensar que podria reflexionarse mucho so-
bre ella a partir del vicio de lo que los antiguos te6logos llamaban “acedia” o pere-
za interior, y que es tipica del mundo contemporineo. Por eso, el contagio es aho-
ra mayor,

Conviene mencionar algunas causas de ese relajamiento. Ante todo, si se aflo-
jan los mecanismos necesarios para mantener una vida cristiana, por ejemplo la
oracibn, el ejercicio de las virtudes, el cumplimiento de los deberes de estado, la
rectitud en el obrar para no caer en la negligencia, la rutina y el cinismo (que es
una indiferencia por los ideales y sentimientos del préjimo), entonces el creyen-
te perece por falta de alimento interior, Un indicio de este comienzo de enferme-
dad es cuando se van acortando cada vez mds los tiempos dedicados a los mencio-
nados mecanismos, Otra causa puede ser la imprudencia espiritual, que conduce a
decisiones inadecuadas, curiosidades malsanas, aceptacién sin lucha de las tentacio-
nes. Esta imprudencia va minando el organismo espiritual, as{ como la anemia de-
bilita al cuerpo humano. Para reconocer esta imprudencia causante de relajamien-
to basta un poco de conciencia de haber cometido pecados veniales deliberados.
Una tercera causa de aflojamiento cristiano proviene de la mentira y la envidia,
y se manifiesta en espfritu de codicia material, en aspereza y menosprecio por el
préjimo, y en olvido de Dios.

Al meditar sobre estas causas se comprende mejor cémo las tinieblas van
oscureciendo la luz fntima de la conciencia y sus juicios se nublan. De aquf na-
ce lo que yo llamaba el “pretexto” o la excusa existencial. El relajamiento lleva
a una conciencia laxa que permite la presentacibn de juicios interiores falsos y
el seguimiento de caminos cerrados. Es el principio de la ceguera espiritual contra
la cual nos advierte Jestis: Si un ciego conduce a otro ciego, ambos caerdn en el
pozo (Mt 15,14).
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Ahora llegamos a tocar aquel estado del que hablé al comienzce de este es-
tudio: el hombre volcado a las cosas y alejado de Dios. Esto bien podria llamar-
se la “inclinaciébn hacia el mal”. La palabra inclinaciébn nos da la clave para visualizar
esta situacién. No se trata de una cafda imprevista de arriba a abajo, sino de un
deslizamiento insensible hacia abajo. Cuando no se toma una firme decisién, el sa-
cramento de la penitencia puede ser usado para acusarse de trivialidades, y al fin
para abandonarlo.

;Cébmo hay que hacer para dar la vuelta? ;Cobmo recobrar la salud espiri-
tual? ;Coémo recuperar el vigor de la fuerza moral? ;Cémo volver a escuchar con
el corazén la palabra de Jesis que estd a la puerta y llama (4p 3,18-20)? Mi res-
puesta es la que puede adivinarse ya: el recurso frecuente al sacramento de la re-
conciliacion. Tratemos de buscar juntos todo el beneficio que aporta al alma cris-
tiana este sacramento.

2. Aspectos positivos de la confesién

a) La memoria cristiana
Para el sacramento de la reconciliaci6én hay un itinerario en cinco pasos:

1) examen de conciencia

2) dolor de los pecados

3) confesién de los pecados

4) propésito de enmienda

5) aceptar y cumplir la penitencia.

Este es el itinerario tradicional. Trato en este estudio de tocar lo que me pa-
rece el punto neurélgico de ese itinerario: la acusacién de los pecados en rela-
ci6én a un examen del pasado y a una aceptacién del futuro. Estoy convencido de
que en ese itinerario el primer impulso proviene de Dios mismo. Esto es lo que
hace que nuestro acto de confesibn sea mucho mdés que un acto humano: se trans-
forma en un don de Dios. Por eso, no visualizo aqu{ nuestros actos de verbaliza-
cibn como una mera escapatoria a la sensacion de culpa, ni reducirfa el sacramanto
a la absolucién de la culpa, sino mucho més importante considero que es el reen-
cuentro con el misterio de Dios, Tal reencuentro se hace mediante la memoria, y
las palabras. En efecto, nuestra memoria nos permite traer al presente todas las
experiencias de bien o mal o perplejidad para afirmarlas, rechazarlas o corregirlas.
En castellano el verbo re-cordar indica que la memoria es un ‘‘volver al corazén”. Los
hombres sin memoria auténtica, se vuelven cinicos y pierden el corazén. La lengua
inglesa posee otro verbo, también significativo para expresar el oficio de la memo-
ria: remember. Quiere decir “volver a ser miembros”,volver a unir los miembros, rein-
tegrarse en la propia persona. Esto es interesante porque la experiencia prueba que
podemos vivir en la modalidad de seres fragmentados, hechos pedazo, desparrama-
dos en mil cosas y, como decfamos al comenzar, volcados en las creaturas y alejados
de Dios.

La funciébn de la memoria cristiana consiste precisamente en traernos a las
rafces de nuestra fe: lo que est4d grabado en nuestro corazén por el cardcter sacra-
mental del Bautismo. Asf el repasar nuestra vida a la luz de la memoria es una pro-
funda experiencia de reencuentro y vitalidad. Si algo podemos dar al mundo, como
testimonio de nuestra identificacibn con Cristo en el Bautismo, es una existencia
integra y no fragmentaria. El hombre fragmentado se pierde en mil rutas y entra en
muchos callejones sin salida. Con facilidad puede verse lo serio que es el tema apenas
se aplica a la vida del mismo misterioc de la confesién. El sacerdote no puede de-
jarse fragmentar: estamos llamados a vivir con la plena conciencia de la unidad in-
terior de nuestro ser, con el sentido de no estar desmembrado o haber perdido el
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corazén, que es la peor forma de estar desmemoriado.

Todo ese reencuentro lo logramos al leer el texto de nuestras vidas delante
del testigo cualificado por la Iglesia. Es menester que caigan los pretextos, las ex-
cusas, de modo que podamos mirarnos como somos: qué somos y quiénes somos.
Sin embargo, podemos ser infieles a nuestra memoria a causa de la mecanizacién
de nuestra propia “lectura™ interior. No basta decir una lista de pecados, tan cate-
gorizada que ni el confesor ni el penitente pueden ‘“leerla” y “‘entenderla”. No
existe una buena confesién si digo: “Me enojé cuatro veces”. Ni siquiera los por-
qués, los como y los cudndo pueden medir el sentido y la situacién de mi vida.
La memoria de las circunstancias nos ayuda a que la confesi6n sea algo m4s que una
mera manifestacibn despersonalizada de una lista estereotipada culturalmente de
pecados. El ejercicio de memoria cristiana que propongo, aun con el mejor confe-
sor, debe ser siempre una relacion entre personas. El penitente, aunque sea sacer-
dote, necesita que el confesor le pregunte: “;Podria expresarse un poco més so-
bre eso?”. Asf, en pocos minutos se entabla un didlogo inesperado que rompe el
listado de las culpas para encontrar el fondo de nuestra confusién y debilitamien-
to. No basta pues enumerar faltas “‘de modo solipsista y desesperado”, sino “‘a ma-
nera de didlogo religioso™ (cfr. Juan Pablo II. (21 marzo 1984 L’Osservatore Ro-
mano, 84, ed. cast. p. 191). Entonces la necesidad psicol6gica de comunicarse por
parte del pecador se transformaré en el acto por el cual nos descubrimos como in-
fieles y traidores al llamado de Dios (cfr. Ibid.). De este modo, la memoria cobra
vida, y la gracia de Dios encuentra corazones dispuestos a escuchar su Palabra y
llenarse de la armonfa interior que viene del Espiritu de Jesis. San Clemente I
decfa: “M4s le vale a un hombre confesar sus caidas, que endurecer su corazén”
(Ep. ad. Cor. c. 50 n. 55). La memoria de Cristo, que revive en el sacramento, nos
ayuda a pasar por el corazén las vidas de todos aquellos que fueron levadura en la
comunidad cristiana. Los ejemplos y testimonios de los antiguos misioneros que
llevaron el Evangelio por nuestras tierras reviven en la memoria de la fe: jcuéntos
hombres y mujeres fueron signos vivientes de la opcidbn bautismal! La lista de los
santos de América Latina, aunque muchos esperan todavia la canonizacién, es
impresionante, La vida penitente y austera de santa Rosa de Lima, el amor por el
pueblo de santa Mariana de Quito, 1a dulzura interior de san Francisco Solano,
el espiritu pacifico del beato Roque Gonzélez, S.I., y otras muchfsimas vidas de
nuestros evangelizadores, clérigos, religiosos o laicos, se hacen presente en el mo-
mento en que decidimos enderezar nuestra existencia, purificar el terreno, sacar
las malezas, y dejar que la luz de Dios brille en medio de las tinieblas.

b) Miramos con humildad

Si algin beneficio nos brinda la memoria cristiana es la de seguir el ejemplo
de san Pedro y rechazar la actitud de Judas. Este tiltimo confesé su culpa delante
de los ancianos, pero no obtuvo perdén (cfr. Mt 27,4). Pedro, en cambio, lloré
amargamente su infelidad (cfr. Mt 26,75) y por eso pudo recibir la potestad que
le dio Jesis resucitado (cfr. Jn 21,15 ss.). Tenemos que aprender a querernos a no-
sotros mismos y perdonarnos. La confesién nos permite ver como ejecutamos nues-
tra partitura. El ideal de perfeccion, el texto de la partitura siempre ser4 Jestis y
los que siguieron sus huellas de cerca. Pero lo que interesa es cémo ejecutamos no-
sotros la partitura. Debemos repasar la “letra” de nuestra vida y comenzar a leer-
la en voz alta, La confesién permite al sacerdote recuperar su voz natural, y dejar
todas las afonfas y ronqueras del espfritu. Y la memoria de la fe se encarga de trans-
mitimos la gloriosa sinfonfa ejecutada por los santos. Con ellos nos animamos a
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releer el Evangelio y levantar nuestra vida.

Todo esto nos invita a pedir a Dios la virtud de la humildad. Sin ella serd casi
imposible aceptamos como limitados y no omnipotentes, como in-frumentos y no
mesidnicos salvadores, como servidores (“ministros™) y no amos de los demds. La
virtud de la humildad nada tiene que ver con una actitud de desprecio interior que
destruye a uno mismo en aparente humillaciébn., Humildad requiere previamente
un bdsico amor y respeto por sf mismo. S6lo asi somos capaces de ver con clari-
dad los valores y los desvalores de la ejecuciébn de nuestra partitura o de la lectura
de nuestro texto, por seguir usando las analogfas anteriores.

Precisamente una humilde confesiébn nos hace ver tales valores o desvalores.
Esto es importante, porque entonces nos damos cuenta de como estamos insertados
en medio del propio Pueblo cristiano en un determinado lugar geogrifico y cultu-
ral. S6lo asf podemos identificarnos con el tipo de vida cristiana que necesita la
comunidad catélica en un definidlo momento de su historia. Lejos de copiar otros
modelos, ejecutamos el nuestro convencidos de que si tiene valor evangélico en lo
poco que hacemos, puede entonces llegar a adquirir valor universal.

Hace falta resistir la principal tentaci6én del sacerdocio: pensarse a s{ mismos
como salvadores. El Sacramento de la Reconciliacién nos ayuda a tomar concien-
cia de que Dios nos cura, nos sana, nos salva. Confesarse es una “fiesta” no por-
que haya necesidad de exteriorizaciones, sino porque interiormente surge esa sen-
sacion de festejo y agradecimiento, como cuando hemos sido dados “de alta™ des-
pués de una operaciébn quirtrgica.

La humildad nos conduce a confesarnos de manera sencilla y personal. La
confesiébn, a su vez, nos lleva a aceptarnos como somos en los distintos momen-
tos de nuestra historia personal. Incluso nos hace tomar conciencia de nuestra in-
serci6bn cultural para tratar de corregir los desvalores que transmitimos por con-
tagio o inconscientemente.

¢) Fuego de vivir

La fiesta de confesarnos consiste, sobre todo, en este dejarnos vivificar por
el Espiritu Santo de Jests. Sabemos bien cudles son los frutos del Espiritu (cfr.
Ga 5,22 ss.). Especialmente, la alegria, la dulzura, y el entusiasmo.

Como ministros ordenados de la Iglesia, nuestras motivaciones no pueden re-
ducirse a lo que desde Jesis son puras tentaciones de destrozo interior: el cuer-
po por el cuerpo mismo; las riquezas materiales; el poder. El motivo de nuestra
existencia sacerdotal es el amor a Dios. Es fuego que no termina en cenizas, sino
que se mantiene siempre vivo para llevar a los demds el alma del Evangelio. Pen-
semos en san Vicente de Paul, dedicando sus noches de ancianos a escribir a to-
das partes para acercar al pueblo cristiano al misterio de la caridad de Dios, y ha-
cer vivir en sus sacerdotes y consagradas el amor a los pobres y despreciados de
este mundo. Pensemos en los venerables mdrtires que han dejado escritas con su
sangre las mejores pdginas de la historia de la Iglesia.

Cuando el amor es el motivo, entonces es posible llegar a amar el dolor, co-
mo musitaba santa Teresita de Lisieux poco antes de morir.
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V. LA COMUNION DE LOS SANTOS: “Comunio Sanctorum™

No quedarfa completo el cuadro que intento presentar, si no dedicase una
seccibn de este estudio a contemplar la obra del Espfritu Santo en nuestra confe-
sibn sacerdotal. Por la memoria de Cristo o de la fe de la Iglesia recuperamos nues-
tra conciencia e identidad. Por el acto de fe en Dios Padre vemos al mundo con
otros 0jos y en nuestro horizonte se insinta el gran misterio de la trascendencia del
hombre. Por la accién del Espiritu Santo, en fin, somos’curados en el presente pa-
ra iniciar ahora el trabajo que necesita el porvenir. Veamos esto con més detalle.

1. Curaci6n de la libertad

La “comunién de los santos” proclamada en el Credo, no es una realidad
del futuro, sino comienza aquf y ahora. La hacemos nosotros desde esta historia
y la anima Dios con su Espfritu.

El Espfritu Santo realiza en nuestro interior lo que anunciaron los profe-
tas del Antiguo Testamento y, sobre todo, lo que prometi6 Jess: ablanda el co-
razén y nos enseiia todo lo que necesitamos. Esto se realiza, de modo peculiar,
en el Sacramento de la Reconciliacién. Nuestra libertad, siempre pasible de des-
viacion a causa de la debilidad y del pecado, necesita reorientarse. Cristo es el “orien-
te” de nuestra vida y hacia él nos conduce el Espiritu que é] entregd a su Padre en
el momento de cumplirse su hora (cfr. Le 23,46). El Espiritu Santo no nos quita
la libertad en sus varias posibilidades de bien (libertad interior, libertad de solida-
ridad, libertad para el bien comiin), sino nos la devuelve curada y sanada,

Para eso se necesita de nuestra parte aprender a defenernos en este momen-
to para poder seguir luego el itinerario cristiano y acompafiar como auténticos mis-
tagogos la peregrinacién del resto del Pueblo cristiano. Sea cual fuere el modo de vi-
vir precisamos este detener por unos instantes toda la accién o inaccion. Lo hace-
mos en la confesion que se transforma as{ en el tiempo del descanso durante la mar-
cha, el tiempo de la recuperacién humana. Y del mismo modo que cuando peregri-
namos se requieren esos proéjimos, que aun desconocidos, nos brindan una taza de
café o una naranja para reconfortarnos y reanimamos, también en la vida cristiana
necesitamos al confesar, ese projimo ‘‘igual que nosotros”, que convierte los minu-
tos del Sacramento en encuentro personal y toma de decisiébn sobre lo que hacemos
para servicio de la Iglesia y construcciéon de la cultura cristiana de nuestro pue-
blo.

Todo lo que hemos dicho antes cobra nuevo color ahora: confesarse es recupe-
rar la fuerza para tomar las riendas de la vida con mi propia libertad. Este es el mo-
do como el Espiritu de Jes(is acttia en nosotros: no suplanta nuestra libertad, sino
simplemente la sana para que ella actfie., De pronto, recobran su figura los ideales
evangélicos y nuestra existencia sacerdotal adquiere profundidad. Deliberadamen-
te rechazamos vivir en la superficie, porque ya no tenemos miedo a vernos tal co-
mo somos. Valfa la pena haberse detenido para volver a seguir. No se puede hacer
un viaje sin paradas. Tampoco en la vida cristiana: hay que detener la marcha, pa-
ra ver con la brijjula del Espiritu Santo como transita nuestra libertad. Es algo que
sucede en el presente, pero que pudo hacerse recurriendo a la memoria, y tendra
consecuencias més adelante.
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2. Apertura a los ideales

La mirada de la humildad hizo que nos volviéramos hacia Cristo como ideal
de nuestro vivir: para mf vivir es Cristo, como nos dice san Pablo (cfr. Fip, 1,21).
En Cristo todas las aspiraciones mejores de la persona humana confluyen: la paz, la
justicia, la verdad, el amor, la igualdad, la libertad. En El, por consiguiente, se des-
cubren los grandes valores que merecen la entrega de nuestra vida por el bien de
los demds.

Cada vez que nos confesamos, repasamos esos ideales y, en lugar de caer en
el pesimismo de ser “extranjeros” o lo que es igual en el cinismo contemporéneo,
volvemos a recibir la gracia del fundamental optimismo cristiano. No hay verda-
dero creyente que se atreva a decir: “{He fracasado!”, porque Jesiis mismo no lo

- dice. Cada uno, sf, debe pasar por “la hora”, pero con la seguridad de que su exis-
tencia no es inatil. E1 Espiritu Santo mantiene a los cristianos alejados del pesimis-
mo que brota de una concepcién errénea del pecado original.

Para un sacerdote cat6lico el pecado original es inicio de desarmonia inte-
rior, pero nunca corrupcién de la naturaleza humana. Por eso la Iglesia nunca acep-
t6 la tesis de que “todas las obras del pecador son pecados”, como si el hombre
estuviese condenado irremediablemente y su libertad ya no se contase més. (El
Concilio de Trento y San Pfo V, en el siglo XVI, y Pio VI en el siglo XVIII re-
chazaron esa tesis). Al contrario, sostenemos que el pecado original ha dejado a
nuestra naturaleza herida, pero no desintegrada. De modo que la accién del Es-
piritu es, principalmente, una accibn sanante y curativa. En el Sacramento de la
Confesiébn, experimentamos el amor salvador del Padre, los frutos del Misterio Pas-
cual y nos abrimos a todas las potencialidades de la libertad humana en la bisque-
da del bien y la verdad,

En cuanto ministros de la Iglesia, también nosotros necesitamos de la Recon-
ciliacién para poder ser los mistagogos de la vida cristiana. Caracter{stica de un mis-
tagogo es la de no ensefiar previamente el sentido y el significado de las acciones,
sino acompafiar las experiencias y ensefiar durante ellas o después. Podemos co-
menzar por confesarnos bien y confesar bien, para explicar a los creyentes qué hay
detrés de la aparente inutilidad de este Sacramento.

Lo que hay detrés es el descubrimiento de que cuando nos confesamos esta-
mos haciendo algo fundamental para ser personas y creyentes. Nadie puede damos
garantfas de que las nuevas investigaciones y los conocimientos acerca de la persona-
lidad humana, y las nuevas técnicas de la psicologfa en sus cientos de métodos, ha-
yan cambiado el valor substancial de la Confesion en el catolicismo. Esto es tan
importante que pertenece a las rafces culturales de América Latina. Basta la expe-
riencia de haber confesado a las multitudes de nuestros santuarios marianos para
comprender bien mi afirmaciébn. Claro que hoy se nos pide dar un paso més y ha-
cer que tales confesiones adquieran la mayor calidad de un trato personalizado, en
el cual el penitente tiene algo méis que decir que una lista de pecados preparada
de antemano. Ahora necesitamos méis mistagogos que acompanen nuestro gesto y
nos muevan a leer mejor nuestro texto. Solamente entonces podremos plantear-
nos nuestra triple relaciébn con Dios, con los demds y con el mundo, y de qué ma-
nera tales relaciones fundan la cultura cristiana o la mantienen a lo largo de la his-
toria.

La tensi6bn del cristianismo esti4 precisamente en la necesidad de que lz pa-
labra se haga carne. Si nuestro decir, al confesamos, permanece s6lo decir, enton-
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ces no sirve para nada. Necesitamos el Misterio de la Encarnacién, revivido en nues-
tra propia experiencia. Las palabras del confesonario deben tomar cuerpo, cobrar
figura, para que se hagan palabras salvadoras. Es cierto que hay cosas inefables, inex-
presables. Pero también es cierto que en todas las épocas los artistas, los pintores
o escultores, los miisicos, los literatos o los filosofos o teblogos han intentado expre-
sar aquello que pertenece al misterio divino. Esto es tipicamente cat6lico. En vano
se encontrard, entre los ateos, o los modernos satinicos un dibujo humor{stico co-
mo el que los creyentes hicieron del Demonio. Muchos nos consideran supersticio-
s0s porque veneramos las sagradas imégenes de la fe, mientras ellos adoran sus in-
mensas bibliotecas secretas llenas de abominacién,

La confesién es y serd siempre una ocasién de “vivir’ encamadamente. Siem-
pre existe la posibilidad de expresamos de tal modo que, por la accién del Espiri-
tu comprendamos nuestro ser y podamos zambullirmos en el misterio de Dios.

3. Creatividad, imaginacioén y fantasia pastoral

Pensar que un sacerdote para confesarse necesita ir a buscar a algiin anciano
venerable y escondido puede ser una buena idea. En todas las di6cesis hay buenos
sacerdotes de edad avanzada, disponibles para nuestra confesién. Sin embargo, si de-
trds de esa idea se esconde la sutileza de que “no se necesitan muchas explicacio-
nes”, el sacerdote se equivoca. Para que la confesién adquiera el valor de verdadera
originalidad, el sacerdote debe intentar explicar lo inexplicable y expresar lo inex-
presable. Esta es la vida de la fuente pastoral de la Iglesia: si existe algo por lo cual
merece vivirse, entonces uno trata de manifestarlo como puede y no recurre a la
treta de afirmar que las cosas son demasiado complejas como para explicarlas ‘“‘a
un hombre como yo”,

La acciébn del Espfritu Santo cuando nos confesamos consiste en transfor-
mar las pobres palabras de nuestra confesiébn en algo hermoso. El traduce nues-
tra limitacién y la convierte en belleza para los demds, sin que nos demos cuenta.
Toda la hagiograffa cristiana estd llena de esta realidad. Aquf puede entenderse
mejor este misterio de la ““Comuni6bn de los santos’, que no incluye sélo a los que
reinan con Cristo en la gloria, sino a los que peregrinamos ain o a los que esperan
su completa purificacion.

Nuestra confesién sacerdotal es asf la primera causa de la belleza de una co-
munidad cristiana: porque el Espfritu actia para transformar nuestra frigil huma-
nidad en poderoso instrumento de salvacién. Cuando nos animamos a “decirnos”
y “explicarnos” completamente ante uno “igual que nosotros”, nos sacamos de
delante de los ojos la nube que nos cubre y alejamos de la existencia la opacidad
v la negrura. Recién alli comienza esa capacidad inventiva, creadora, fantasiosa y ge-
nial que puede verse en la vida de los santos, y que nos sirve de modelo pastoral a los
sacerdotes de hoy.

Para introducir en la “comunién del Espfritu” se requieren hoy los autén-
ticos mistagogos que expliquen como puedan, con la simplicidad de Jesis, todo
lo indefinible, impalpable, inefable. Si no lo explican es porque no saben nada,
como esos sermones para adultos que provocan el total aburrimiento de los nifios
y tampoco sirven para los grandes. Es preferible un sermé6n para nifios a quienes
no se puede envolver con muchas palabras. Y los adultos creyentes est4n dispues-
tos a hacerse como nifios (cfr. Mc 10,15) con tal de recibir una migaja del miste-
rio de salvacion.
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El sacerdote reconciliado y penitente no estd paralizado: no se queda an-
clado en medio de dos mundos, no pierde pie porque nazcan nuevas culturas ateas,
agnosticas o mdgicas; no se somete como esclavo a la sefiora rutina; no se deja mo-
rir en la falsa seriedad. Por el contrario, su vida de “confesor” se dinamiza; su ac-
cibn se multiplica; su tarea evangelizadora cobra nuevo vigor; es sefior de si mis-
mo; y si muere, lo hace con buen humor.

Recuerdo a un sacerdote enfermo a quien los médicos habfan desahuciado,
que se morfa lentamente afiorando los dfas de su actividad. Como podia caminar,
pensar y vivir, pese a sus dolores, lo invité un dia sin previo aviso a que se levanta-
se de su triste cama de moribundo y viniese cada dfa a la sede parroquial. “Si te
debes morir, lo mejor es que te mueras contento rodeado de quienes te queremos”,
le dije. jMe mir6 con ojos atonitos! No dijo nada. Al dfa siguiente comenz6 a venir
a la Iglesia parroquial. Su presencia me permitié tocar de cerca esa misteriosa “co-
munién de los santos”, cuyo sélo pensamiento nos llena de gozo y esperanza.

V. CONCLUSION

Ya es tiempo de dar término a este ensayo sobre la Confesién de los sacerdo-
tes. Voluntariamente, me he apartado de una visi6bn histérica del Sacramento de
la Reconciliacibn. No puedo estar de acuerdo con los teélogos positivos que en los
altimos afios han escrito sobre este Sacramento sacando “‘sus” lecciones de la his-
toria. Mi punto de partida es que la Iglesia posee este Sacramento como parte del
depésito de la fe y no estd dispuesta a arrinconarlo en alguna oscura sacristia. Ne-
cesitamos la Penitencia y la Confesi6én en este momento de la historia, y los prime-
ros en redescubrir su importancia debemos ser nosotros.

Cémo confesaban los monjes irlandeses en Francia o qué manuales usaron en
el siglo XIX, es interesante conocerlo, pero puede conducirnos a una pista falsa,
igual que muchos libros de historia o tratados teol6gicos actuales preparados so-
bre la base de los pecados de una comunidad, como el que escribié el Dr. Hans
Kiing hace veinte afios.

Es preferible quedarnos simplemente con la convicciébn de que es una his-
toria admirable, capaz de trabar la lengua de cualquiera, pues siempre el hombre
ha sentido el deseo de echar la culpa a otro, como hizo Ad4n con Eva y Eva con
la serpiente (cfr. Gn 3,12-13), o de excusarse de su culpa, como hizo Cafn des-
pués de haber asesinado a Abel (cfr. Gn 4.,9). Lo importante es que a lo largo de
la vida de la Iglesia y hoy también resuenan las palabras de Jesis instituyendo es-
te Sacramento (cfr. Jn 20, 22-23).

Las delicias de un nifio frente a una historia es que ésta sea agradable. Igual
nosotros necesitamos deleitamos con la experiencia histérica de este Sacramen-
to, que ha variado tanto como varfa la sabidur{a humana en el transcurso de los si-
glos. Y aquf nos hallamos, con el deseo de renovar nuestra identidad sacerdotal
aproximé4ndonos otra vez y con frecuencia al Sacramento de la Reconciliacion.

1. El ministerio sacramental de la Confesién

Hay un primer elemento a tener en consideracion. Me refiero al uso del tiem-
po en el mundo contempordneo. Dedicamos tiempo a muchas cosas nuevas que

416



absorben la vida. Desde hace 25 afios han sido tan grandes las nuevas tendencias
y tan fantédsticos los inventos, que afn no hemos podido tomar una cierta distan-
cia de lo que en apariencia es muy (til pero nos quita el tiempo de vivir.

Todo el mundo espiritual que hemos mencionado hasta aguf presupone una
decisibn acerca del tiempo y de coémo queremos destinar las horas de nuestra vida.
La experiencia exige establecer una jerarqufa de valores con la cual medir nuestra
dedicacion a Dios, a la gente, al trabajo. Con estas prioridades puedo interrogarme
sobre como ejercito las virtudes, cémo cuido al Pueblo de Dios, como atiendo a mi
responsabilidad pastoral, como vivo mi sacerdocio y, en fin, cémo soy yo mismo y
cbdbmo vivo. S6lo mis prioridades me darédn el tiempo de retiro, silencio y soledad
para escuchar fntimamente lo mucho que Dios quiere decirme, y no escudarme
en lo muy ocupado que estoy. S6lo estableciendo las prioridades para mi tiempo
humano y moral, puedo reconocer la importancia de dedicarme a promover la
fraternidad sacerdotal y comprender que mis hermanos ministros, didconos, pres-
bfteros y obispos, esperan mucho de mi presencia, de mi palabra y mi ayuda. Ese
tiempo, no habrd sido perdido, sino “encontrado™: jcudntas cosas aprendemos
sobre la caridad de un buen pastor, en contacto con nuestros hermanos!

Se requiere, pues, cuidar el tiempo y especialmente reservarlo para nuestra
Confesion. Cada uno debe establecer cudl es el tiempo de quietud que va a ofre-
cer para su propio examen, contricién y Confesibn. Ya en esta decisibn acerca
del tiempo, estd Dios actuando gratuitamente en favor nuestro, preparando el ca-
mino del encuentro con su perdén.

El segundo elemento a considerar es el sentido del Sacramento. Sélo un gran
amor por la Iglesia nos hace captar todo lo que significa la Reconciliaci6én en nues-
tra comunidad de creyentes, y como es preciso que estemos dispuestos a perdonar
de corazén (cfr. Mt 6, 14-15). Hace falta acercarse v desear la mediacion de la Igle-
sia, pues eso corresponde muy bien a la logica de la Encarnacién, En efecto, a tra-
vés del confesor, que hace presente a Cristo, Dios nos ofrece el perdén. ;Por qué
no aceptar gustosos ese ofrecimiento y dejarnos salvar segin el modo encarnado
de esta historia? Sobre todo, nos debe apremiar el pensamiento de que el perdén
del Sacramento no nos.hace olvidar nuestro pasado sino recuperarlo; més atn, co-
nociendo el pasado, nos hace cambiar de vida (cfr. Juan Pablo II, 22 y 29 Feb.
1984, en L ’'Osservatore Romano, 1984, ed. cast., p. 119 y 143).

El tiempo que empleamos para nuestra Confesién es un signo, escondido
para los demds, de nuestro real amor a Cristo y a su Iglesia, y de nuestro recono-
cimiento a Dios por habemos confiado al ministerio de un don tan grande.

2. Preparados para ser reconciliadores

Cada vez que nos confesamos y hacemos de ello un encuentro personal, nos
preparamos para ser auténticos confesores.

Cuando hablo del encuentro personal me refiero a una Confesién donde ni el
confesor, ni el penitente sean “‘eso” sino ““t4”, El didlogo humano se da realmente en
un “yo” — t1”, aunque siempre estemos tentados en convertirlo en un “yo — eso”.
Descubrirme a m{ mismo, contemplarme como Dios me ve mediante mi propia
Confesién, es uno de los mejores modos para ser ministro del Sacramento. El Pa-
pa Juan Pablo II nos alerta hoy contra el “ritualismo del anonimato”, movimien-
to pendular a que nos condujo el “ritualismo individualista” (cfr. L’Osservatore
Romano, 1984, ed. cast., p. 203). La dimensi6én comunitaria y social de la Recon-
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ciliaciébn pasa por un diflogo personalizado y lleno de caridad. No hay que confun-
dir ritos colectivos con comunidad, La comunidad creyente siempre pasa por la per-
sona redimida.

3. La Iglesia tiene memoria

Todo nuestro esfuerzo para mostrar la importancia capital de la Confesion
para los mismos sacerdotes se sintetiza en esta nueva vida cristiana en la cual la
memoria es rescatada del olvido. Unicamente as{ evitamos ser hombres fragmen-
tados y somos principio de comuni6n entre los fieles.

Existe un motivo para rescatar nuestra memoria: la Iglesia también tiene
memoria. Por eso, vuelven cada afio a pasar por el corazén de los creyentes los
misterios de la vida de Cristo v el recuerdo de los santos. Todo el misterio de la
fe se hace presente en este “hoy” que nos trae ahora la memoria de toda la his-
toria de Salvaciébn con todos y cada uno de sus protagonistas, especialmente de
aquellos cuyas vidas fueron un testimonio viviente de la misericordia y la justicia
de Dios.

4. El examen de conciencia cotidiano

Para dar espesura a nuestra vida cristiana es preciso recuperar una préictica
sencilla que nos propone la Iglesia al recitar el oficio de Completas: el examen de
conciencia. No se requieren muchos minutos. Los suficientes para desarrollar nues-
tro dfa y asegurar nuestra fidelidad al Sefior. Por eso, conviene destinar un breve tiem-
po a estas Completas, con atenciébn y concentracion. Es el momento de la vuelta
a nosotros mismos, de dejar las cosas y dedicarnos con toda humildad a suplicar la
misericordia de Dios Padre y la luz del Espfritu Santo sobre nuestras acciones, pala-
bras, pensamientos y omisiones. Este ejercicio, repetido cada noche, romper4 la dis-
traccién y nos acercar4 a Dios, el verdadero centro de nuestra vida.

5. Recobrar la identidad mediante la Confesi6én sacramental

El interrogante del comienzo ha sido respondido: el sacerdote cat6lico se
acerca al centro de su conciencia y asume cada vez mejor su identidad de Minis-
tro de Cristo y servidor de la Iglesia. Mediante su propia Confesi6én realizada co-
mo encuentro personal en donde decimos nuestro més {ntimo texto, en el marco
del propio contexto, y evitamos todos los pretextos o autojustificaciones.

Concluyo con lo que me parece ser la clave para interpretar todo este estu-
dio. El Sacramento no es un mero ejercicio psicolégico del esfuerzo de nuestra
libertad. El Sacramento es, primaria y principalmente, el don de la misericordia
de Dios a través de la mediaciébn del ministro humano que actia como presencia
del Verbo encarnado en la historia.

Porque es un don del amor de Dios, el perdén que recibimos no se confor-
ma con reconocer la culpa, sino que la borra, no de la memoria, sino en cuanto
angustia y desesperacibn. De esta manera, en vez de vivir como olvidados de quie-
nes somos, recibimos la fuerza del Esp{ritu Santo para ser hombres auténticos. Mis
atin, nuestra humildad queda recompensada porque el mismo Espiritu Santo em-
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pieza a ser en nosotros un nuevo principio dindmico de actividad y vida (cfr. Ga
5,18).

La Confesién personal, en la que me cuento en mis culpas y responsabilidades,
con el perdén y la recuperacién de m{ mismo, hace nacer en mf una gran alegrfa
en mi limitacién. En lugar de desear lo ilimitado, como si quisiera levantar nuevos
rascacielos de Babel, mi corazén queda satisfecho y gozoso. Los antiguos llamaban
a esto com-punctio, o sea, sentimiento del pecado como aquello que nos desinfla,
nos quita la figura, nos hiere y nos lastima (cfr. Juan Pablo II, 8 de abril 1984
en L’'Osservatore Romano, 1984, ed. cast. p. 227). No es, como dicen algunos au-
tores, la tristeza y angustia que proviene del conocimiento de nuestros pecados
sino exactamente lo contrario: la alegria y la comunién con Cristo, vencedor del pe-
cado y el agradecimiento a Dios por su misericordia y porque nosha dado la Gracia
de reconocer nuestra fragilidad. M4s atin, la compuncién es lo que permite descubrir
las opciones y compromisos de una vida auténticamente cristiana y servicial.

Puedan estas piginas servir de ayuda a mis hermanos sacerdotes en el redescu-
brimiento del valor que posee para nuestra identidad de ministros el Sacramento
de la Reconciliacion. Y la Santfsima Virgen, auxilio de los cristianos, nos acompa-
fie en esta peregrinacion hacia Jesas.

Calle 78 Ne 11-17 — A.A. 51086 Osvaldo SANTAGADA
Bogotd 2 — Colombia

No vayamos a creer que estas palabras: ‘Crecia y se fortalecia
espiritualmente’ no contienen mds que una simple historia
acerca de Juan, historia que no se refiere para nada a nosotros:
no, es una historia propuesta a nuestra imitacion, para que,
multiplicados espiritualmente, hagamos progresos.

Or enes; Hom. in Luc., 10,7
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