FUENTES

REGLA DE LOS CUATRO PADRES

INTRODUCCION

La Regla de los Cuatro Padres: Serapion, Macario, Pafnucio y el otro Maca-
rio, no es de origen egipcio, como parecerian indicarlo los nombres de los cuatro
autores mencionados. Es un documento de origen latino cuyos autores han adop-
tado seudénimos griegos. Tampoco se trata de cuatro Padres, sino de tres, pues los
dos Macarios son una misma persona.

/Quiénes son, entonces, los autores de esta Regla andnima y enigmitica?
Mucho se ha investigado al respecto, como también acerca de su origen y fecha de
composicion. Recientemente el P. Adalberto de Vogiié ha demostrado con mucho
acierto que se trata de la Carta de fundacion de Lerins. Este monasterio piloto
del monaquismo latino del S. VI, fue fundado (entre 400 y 410) por Honorato,
miembro de una importante familia galesa de senadores y consules quien, junto
con su hermano Venancio abrazé la vida mondstica. Huyendo de la popularidad
viajé a Oriente, pero después de muchas dificultades regreso a su tierra natal. En
Frejus, ciudad episcopal del sud de la Galia fue recibido con alegria por Leoncio®,
quien le pidio que fundara alli un monasterio. Pero Honorato que preferia la so-
ledad, decidio instalarse en la pequefia y pintoresca isla de Lerins, habitada en esa
época por ermitafios. Alll fundé un monasterio que iba a desempefiar un. papel
muy importante en la historia del monaquismo de Occidente,

La Regla de los Cuatro Padres es una obra colectiva, sinodal. Con ocasién
de la fundacion de Lerins se reunieron gran numero de monjes y prelados. Honora-
to, Leoncio de Frejus y Caprasioz, expusieron principios normativos para la organi-
zacion de la vida cenobitica en sendos discursos, y firmaron el documento con seu-
dénimos egipcios®. Uno de ellos pronuncié dos discursos. La Regla consta, pues,
de cuatro secciones. A éstas se afladié posteriormente un Apéndice. Algunos ma-
nuscritos consideran este Apéndice como un capitulo aparte.

Es una obra breve —seis veces mds breve que la Regla de S. Benito— y arcai-
ca. El estilo y el vocabulario son muy primitivos. No hay nombre para designar al
superior. Se lo llama: qui praeest, el que preside.

1. Leoncio de Frejus, hermano de Castor, a quien Casiano dedicé las Instituciones.
Anciano asceta.

Posteriormente ‘otros escritores de Lerins también firmaron sus obras con seudénimos
egipcios.

259



Asimismo el contenido es sumamente sencillo. Es una comunidad que estd
como a la.busqueda de sus observancias. Pero estos monjes tienen una nocion muy
clara acerca de su objetivo, y también acerca de la necesidad de la gracia divina pa-
ra alcanzarlo. A este respecto es notable el brevisimo y decisivo Preambulo, en el
que los autores imploran el don del Espiritu Santo®.

I. El primer discurso es el de Serapién. Los monjes pasardn de la dispersion
a la vida comun. Esta decision responde a un doble motivo: uno de orden pricti-
co —la existencia de “monstruos”, a saber de serpientes— pero se basa sobre todo
en la palabra de Dios. Cita el comienzo del salmo 132, que canta la alegria de los
hermanos que viven unidos, y la conocida frase del salmo 67: “El Sefior hace habi-
tar en una casa a los que viven undnimes”, La feliz reunion de ambos textos tiene
un hondo contenido teologico, Serapion expresa su decidida intencion de basar su
ensefianza en la Sagrada Escritura. Y esta orientacion se manifiesta a lo largo de to-
da la Regla. Luego establece el principio fundamental del cenobitismo: unidad ba-
sada en la obediencia a uno solo. ?

II. A continuacion Macario habla sobre las cualidades del superior, haciendo
hincapié en la bondad y la firmeza®, sobre la formacién de los postulantes y la aco-
gida de los huéspedes.

III. El discurso de Pafnucio es ante todo prictico: ayunos, horario de la co-
munidad, lectura y trabajo manual, servicio mutuo, el mayordomo, el cuidado de
los utiles. de trabajo. Son interesantes las semejanzas de este pasaje con la Regla de
8. Benito. A las disposiciones sobre el trabajo manual siguen dos citas biblicas que
advierten contra la murmuracion. Han sido insertadas aqui con toda intencion.
En efecto, en los monasterios de Galia no se practicaba el trabajo manual, que es-
taba reservado a los siervos. La observancia de Lerins, 3 horas de lectura y 6 horas
de trabajo manual, realizado bajo obediencia, fue una verdadera revolucion. Era
natural que esta observancia pudiera resultar muy costosa, especialmente a los
monjes provenientes de familias nobles. Sin embargo el renombre que adquiric
el monasterio desde los primeros afios de su existencia, demuestra la sabiduria
de aquella decision. Cudntos monjes se santificaron en Lerins mediante esa vida
sencilla de oracion y trabajo, cudntos grandes obispos salieron de entre sus filas.

IV. El segundo discurso de Macario trata acerca de dos casos particulares
referentes a la hospitalidad: la recepcion de los monjes extranjeros y de los clé-
‘rigos. ;

La Regla termina con algunas indicaciones generales sobre las faltas y san-
ciones. Aun no existe una vision de conjunto acerca de la correccion.

La Regla de los Cuatro Padres, como ya apuntamos, z‘uvb gran difusion. Tam-

4.  El Espiritu Santo estd mencionado dos veces en el discurso de Serapién (I1,3.7).
5. CL£ RB 2,24.
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bién hemos aludido a sus puntos de contacto con la Regla de S. Benito. Nos lleva-
ria muy lejos extendernos sobre este tema, digno de ser estudiado mds a fondo.
Mencionemos, a modo de ejemplo, la frase: “Deo vacentur” (dediquense a Dios),
que aparece dos veces en la Regla de los 4 Padres®; no se encuentra en la Regla
del Maestro, pero S. Benito la repetird varias veces en su Regla”.

La Regla de los Cuatro Padres atrae principalmente por su piedad, limpidez
y profundidad, Se respira en ella un clima de oracion, un deseo sincero de buscar
a Dios y cumplir Su voluntad. Es muy hermosa la serena exhortacion conclusiva a
“observar” y ‘guardar fielmente” estos preceptos. A su vez la doxologia final del
Apéndice estd muy en consonancia con la suplica inicial del Preambulo: ... rogamos
a nuestro Sefior que nos concediera el Espiritu Santo..."”

Texto y version

La Regla de los Cuatro Padres tiene dos recensiones. El documento (E) y el
(1T ), que es un mero retoque verbal del anterior. El estilo del documento (1T )
es mds elegante. Proviene de Italia meridional y data de mediados del S. VI (entre
535y 540).

Hna. Bernarda Bianchi di Circano, OSB
Monasterio ““Nta. Sra. de la Esperanza™
Rafaela — Santa Fe

REGLA DE LOS IV PADRES — Recension E

Pr. [ Comienza la Regla de los santos Padres Serapién, Macario, Paf-
nucio y el otro Macario ]

Predmbulo

[ 1] *Estando, reunidos, %seguros de que se trataba de un proyecto muy dtil, roga-
mos a nuestro Sefior que nos concediera el Espiritu Santo 3pa.ra que nos ensefiara
como podiamos ordenar la vida de los hermanos y establecer una regla de vida.

Sk, ol

6 TIX6 X 10,
7.~ CLRB48.
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1. La esencia del cenobitismo: La unidad fundada en la obediencia a uno solo

[ I ] Dijo Serapién que “la tierra estd llena de la misericordia del Sefior” (S.
32,5) %y una falange numerosa tiende a la perfeccion de la vida; la desolacién del
des1erto y el temor a los diversos monstruos nd permite que los hermanos hab1ten
solos. >Nos parece que lo mejor es obedecer los preceptos del Espiritu Santo %y
nuestras propias palabras no pueden mantenerse firmes si la firmeza de las Escritu-
ras no confirmara nuestro ordenamiento. SElla dice: “Ved qué dulzura, qué deli-
cia habitar los hermanos unidos™ (S 132,1) Sy otra vez “El que hace habitar en una
casa a los que viven undnimes” (S 67,7).

7Confirmada ya ahora la regla de la piedad por la preclara manifestacién del
Esp{ritu Santo, prosigamos estableciendo la regla de los hermanos.

[ I ] Queremos pues, que los hermanos “vivan undnimes” con alegria “en una
casa” pero determinamos, con la ayuda de Dios, como mantener con un recto
ordenanuento esta unanimidad y alegria.

[V ] 10 Queremos que uno presida sobre todos !y que nadie se desvie hacia la
izquierda de su consejo o ma.ndato 2gino que los obedezcan con toda alegria como
si fueran 6rdenes del Seiior, Bya que el Apéstol dice a los Hebreos. “Obedezcan
a sus propositos, porque e]los velan por ustedes” (Hebr. 13,17); *y el Sefior dice:
“No quiero sacrificio sino obediencia” (1 Sam 15,22 cf. Ecli 4,17; Mt 9,13 y Os
6,6).

151.0s que obrando de este modo desean vivir undnimes, deben tener en cuen-
ta que por la obediencia Abraham agradé a Dios y fue llamado amigo de Dios (Sant
2,23; of. Gn 15,6; I Mac 2,52; Hech 11.8). 16 Por su obediencia, los mismos apésto-
les merecieron ““ser testigos™ del Sefior “‘entre los pueblos y las tribus’ (Hech 1,8 ;
Ap 11,3y 9). 17 También nuestro Sefior “descendiendo de las regiones superiores
a las inferiores” (Jn 8,23; Ef 4,9; cf. Sant. 1,17) dice: “No vine a hacer mi volun-
tad sino la de Aquel que me envi6” (Jn 6,38-39). 18 Agi pues, la obediencia, confir-
mada por tantos ejemplos, manténgase con el mayor celo y con gran empefio.

2.El papel del superior. Acogida de postulantes y huéspedes

[ V ] Macario dijo !que mds arriba se ha puesto por escrito lo que manifiesta en
los hermanos la virtud de la convivencia y de la obediencia. 2 Ahora, con la ayuda
de Dios, mostramos como han de cumplir su oficio espiritual aquéllos que presi-
den.

3El que preside debe mostrarse tal como indica el apéstol: “Sean un modelo
para los creyentes” (I Tes 1,7), %es decir, por sus cualidades de piedad y verdad
sobrenatural, elevar el alma de los hermanos de las realidades terrenas a las celes-
tiales (II Mac 15,10; cf. 1 Cor 15,4749); 5 como dice el Apéstol: “Arguye, repren-
de, exhorta, con paciencia incansable” (II Tim 4,2); 6y en otro lugar: “;Qué prefie-
ren? ;Que vaya a verlos con la vara en la mano o con espiritu de mansedumbre?” (I
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Cor 4,21).

TEl que preside tiene que dmcemu- como debe demostrar a cada uno su afec-
to paternal. #Debe tener eqmdad sin olvidar lo que dice el Senor “La medida con
que midan se usara con ustedes™ (Mt 7,2).

[ VI] Cuando asisten a la oracién, ninguno presuma entonar la alabanza de un
salmo sin orden del que preside. ! Se guardard la siguiente norma: que ninguno se
atreva a colocarse delante de otro mds anciano, o anticiparse a él en el orden de la
salmodia, ?segiin dice Salomén: “Hijo, no ambiciones el primer puesto (Ecli 7,4),
13pj ocupes el primer lugar en un banquete, no sea que venga alguien més impor-
tante que tl y se te diga: “levintate” para tu confusién (Lc 14,8-9;cf. Prov 25,6-7);

4y dice también: “No te enorgullezcas, més bien, teme” (Rom 11,20). ¥Si tarda
el que preside, primeramente se le debe informar y en segundo lugar conviene obe-
decer sus ordenes.

[ vil ] 16 vamos a mostrar ahora como se debe examinar a los que vienen del mundo
para convertirse. ”En primer lugar, se debe cercenar en ellos las riquezas del mun-
do.

18gi es un pobre el que desea convertirse, también é1 posee riquezas que se de-
ben cefcenar, ’lo que muestra el Espfritu Santo diciendo por boca de Salomén:
“Mi alma odia al pobre orgulloso” (Ecli 25,34); *®y en otro lugar dice: “El sober-
bio es como un herido™ (S 88,11). 2g) que preside debe, pues, mantener esta regla
con_gran empefio: si un pobre se convierte, deponga primero su carga de soberbia
“y, probado de este modo, recibaselo. 2> Ante todo, debe ser educado en la humil-
dad, de modo que —lo que es mas importante y es un sacrificio agradable a Dios—
no haga su voluntad sino que esté “pronto para todo” (II Tim 2,21). *En cual-
qmer cosa que suceda debe acordarse: “Pacientes en la tribulacién™ (Rom 12,12).
% Cuando un hombre tal quisiera librarse de las tinieblas del mundo (cf Gal 1,4),
en primer lugar, al acercarse al monasterio, permanezca a la puerta por una semana;
% no se junte con é1 ninguno de los hermanos sino preséntenle constantemente co-
sas duras y dificiles. 2" Pero “si persevera llamando (Lc 11,8;cf. Hech 12,16), no se
niegue el ingreso al que lo p1de pero el que preside debe ensefiar a este hombre
como puede obseryar la regla y seguir la vida de los hermanos.

28i fuera rico, poseyendo muchas riquezas en el mu.ndo y quisiera conver-
tirse, en primer lugar debe cumplir la voluntad de Dios ¥ ¥ seguir aquel precepto
primordial que se le dio al joven rico: 3«yende todo lo que tienes y dalo a los po-
bres, toma tu cruz y sigueme” (Mt 19,21; 16,24). 2 Ademés el que preside lo de-
be instruir para que cuide de no reservar nada para si sino la cruz que debe llevar,
y seguir a Cristo. ¥ Lo més importante de la cruz que debe Ilevar es: en primer lu-
gar, con una obediencia total, no hacer su voluntad sino la de otro. ¥8i quisiera
ofrecer una parte de sus bienes al monasterio, sepa en qué condiciones serdn reci-
bidos él y su ofrenda. 35Pero si quisiera tener consigo alguno de sus servidores, 88pa
que “ya no tendrd un servidor, sino un hermano” (Fil 16), para que sea hallado per-
fecto en todas las cosas.
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[ VIII ] Cémo se han de recibir los huéspedes de paso. ¥ A su llegada,  que nadie
acuda a atender al que llega sino aquel que haya recibido el encargo de hacerlo.
B No le estard permitido orar con el huésped ni ofrecerle la paz antes de que lo haya
visto el que preside, 3y una vez hecha la oracién en comin se le dara el saludo de
paz. %Y no le esté permitido a nadie conversar con el recién llegado'sino solamen-
te al que preside o a quienes €l autorice. M Al llegar la hora de la refeccién, no se le
permitird al hermano peregrmo comer con los hermanos sino con el que preside,

para que se edlﬁque 2 A ninguno se le permitird hablar ni se escuche otra palabra
sino la divina que se lee en voz alta de la Escritura, y la del que preside o la de aque-
1los a quienes él mandara decir algo que convenga acerca de Dios.

3. El ayuno y el trabajo

[ IX ] Pafnucio di]o 1Todo lo que se ha dicho es grande y ftil para la salud del al-
ma (cf. 1 Pe 19). 2Y no se puede pasar en silencio este punto: Cudl es la ’Eo_gg.g
que se debe observar en los ayunos. >Ningiin otro testimonio lo confirma mejor
que el que dice: 4«Pedro y Juan subfan al templo alrededor de la hora nona” (Hech
31 SSe debe, pues, observar esta norma: que ninglin dia se coma en el monaste-
rio hasta la hora nona, excepto los dommgos SE1 domingo dediquense solamente
a Dios; "no se haga ningiin trabajo sino que el dfa transcurra en medio de “himnos,
salmos y cantos espirituales™ (Ef 5,19).

[ X ]®Vamos a mdlcar de qué modo deben trabajar los hermanos. °Se debe obser—
var esta norma: ©pesde 1a primera hora hasta la tercera dediquense a Dios. Upero
desde la tercera hasta la novena reciban sin ninguna murmuraciéon cualquier cosa
que se les hubiera mandado. ?Los que reciben el mandato deben acordarse de la
palabra del Apéstol: “Héganlo todo sin murmuracién” (Flp 2,14). Bpeben temer
también aquella sentencia terrible: “No murmuren como murmuraron algunos de
ellos y murieron victimas del Exterminador” (I Cor 10,10). ¥por otra parte, el que
preside debe encargar a uno lo que hay que hacer de modo que los demds obedezcan
las 6rdenes del encargado.

[ X1 ] 15Cémo debe tener en cuenta el que preside la debilidad o la pos1b1]1dad fisi-
ca. 168i alguno de los hermanos, por causa del ayuno o del trabajo manual —17que
el Apéstol prescribe: “trabajidbamos con nuestras manos, con tal de no ser una car-
ga para ninguno de ustedes” (combinacién de I Cor 4,12 y II Tes 3,5)— ®si éste,
deciamos, estuviera oprimido por su debilidad, el que preside debe tomar las pro-

videncias necesarias para sostener esa debilidad. 195i el hermano fuera débil de ca-
ricter, es necesario que esté mds ocupado en algﬁn trabajo considerando coémo el
Apéstol “‘sometia su cuerpo” (I Cor 9,27). 2Esto se debe observar para que en
nada haga su voluntad.

XII ] 22Cémo se han de anticipar los hermanos unos a otros en el servicio mutuo.

Si la comunidad de los hermanos es numerosa, el que preside debe determinar
el orden y los oficios semanales de modo que se sucedan unos a otros en el servi-
cio.
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BComo debe ser el encargado de la despensa d€ los hermanos. *Debe ser
elegido aquel que pueda dominar siempre las tentaciones de la gula ®y tema la sen-
tencia de Judas que “fue ladrén desde el principio” (Jn 12;6 combinado con 8,44;
cf. (sententiam) Mt 26,24), % Aquel a quien se le ha encargado este oficio debe tra-
tar de desempefiarlo de modo que oiga decir: 274} 08 que desempefian_bien su mi-
nisterio se hacen acreedores de honra” (I Tim 3,13).

81,05 hermanos deben saber también que todo lo gue se usa en el monaste-
rio, sean recipientes o herramientas o cualquier otra cosa, todo es sagrado. 2gi al-
guien hiibiera tratado alguna <osa con negligencia 4 sepa que compartird la suerte
de aduel rey que bebia con sus.concubinas en los vasos sagrados de la casa de Dios y
el castigo qué mereci6 (cf, Dn 5,1-30).

3lEstos preceptos se deben guardar y repasarlos cada dfa para que los herma-
nos los oigan.

4. Casos particulares: recepcién de monjes extranjeros y de clérigos

[ XIII ] Macario dijo que la Verdad atestigua diciendo: “Que todo asunto se deci-
da por la declaracion de dos o tres testlgos (Mt 18,16 =II Cor 13,1 =Dt:19,15), ZAsq
pues, estd firme Ia 1egla de la piedad. >Y no se puede pasar en s;lenclo de qué manera
los monasterios pueden llegar a tener una paz estable entre ellos. *No estard permi-
tido rec1b1r un hermano de otro monasterio sin el consentumento del-que lo presi-
de —>no sélo recibirlo, sino ni siquiera hay que atenderlo—, porque dice el Apbs-
tol qne “el que. ha faltado a su primer compromiso es peor que un infiel” (I Tim
5,12 y 8). 7Si ha solicitado al que-lo preside que le permifa, ingresar en otro mo-
nasteno sea recomendado por éI al que preside en el lugar donde desea permane-
cer ®y recibasele’ con la condicién.de que a ’todos los hermanés’ que encuentire en
el monasterio los considere como mayores; ®y no se tendri en cuenta 16 que fie,
sino que habrd que probar lo,’que comienza a ser. 1 Una vez recibido, si se ve qué
posee algo, ya sea alglin objeto, o un libro, no se le permitird retenerlo pdr més tem-
po, 2para que pieda ser perfecto, é que no ha podido serlo en otra parte.

138 durante la reunién de los hermanos hubiera alguna colacién sobre la Sa-
grada Escritura y él tuviera conocimientos sobre este tema, no se le permita hablar,
2 menos que hubiera recibido orden del que preside.

[ XIV ] ¥Como deben recibirse log cléngos que llegan como huéspedes: 15Con to-
da reverencia, como ministros del altar, 16A ninguno le esté permitido, excepto
a él, concluu la oracién, aunque sea ostiario, potque es ministro del templo de
Dios. 17Si ha cafdo en alguna falta y se comprueba que es culpable d¢ lo que se
le imputa, no se le permitird concluir la oracidén cuando estdn presentes el qué pre-
side o el segundo. 1A ningtn clérigo se le permita habitar en el monasterio, lkgsmo
solamente a aquellos a quienes una caida en pecado hubiera llevado a humillarse y
estdn heridos, de modo que puedan curarse en el monasterio con la medicina de la
humildad (cf. S 88,11).

Es suficiente que ustedes observen estos preceptos, conviene que los guar-
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den fielmente y “serén irreprochables* (I Tim 5,7).
5.'Apéndice: La corréccién

[ XV ] !No debemos omitir la manera de corregir las faltas de cada uno. La exco-*
munién seréd proporcionada a la falta. Se observard, pues, esta norma: ?Si alguno
de log hermanos dijera palabras ociosas, 3para que no “sea reo del.tribunal” (Mt
5,22) prescribimos que se le mantenga tres dias aparfado de la comunidad y de las
conversaciones‘de los hermanos, de modo que nadie se junte con:él. *Pero si alguno
fuera sorprendido riéndose o° diciendo bufonerias —Sque, como dice el  Apbstol:
“estén fuera de lugar* (Ef 5,4) —®mandamos que durante dds semanas, “en nombre
del Sefior” (I Cot 5,4) se le corrija de todas maneras con la vara de Ia  humillacién,
7seg1’1n dice el’Apéstol: “'Si alguno entre ustedes, llaméndose hermano, es iracundo, so-
berio o maledicente” (I Cor 5,11), Bsefidlenlo pero no lo congideren como aun ene-
migo sino repréndanlo como a un hermano?’ (II Tes 3,14-15), %y,en otro lngar, “si
un hermano es sorprendido en alguna falta, ustedes, los que estan animados por el
[Espiritu, instruyan y corrijan al hermano” (Gal 6,1). '°Asi, cada uno de ustedes de-
be instruir al otro de modo que por un recurso frecuente a la humildad nosea "consi-
derado réprobo (I Cor 9,27) sino que, probado, persevere en la comunidad.

[ Xvi] 17 es tecomendamos esto sobre todo a ustedes que han sido designados
para este oficio: que no hagan acepcidn de personas (cf. 'St 2,1; Rom 2,11; Ef
6.9), Ysino que‘todos sean amados con igual afecto y corrégidos para su curacién,
1""llzuzu:qm?. la equidad agrada a Dios ¥ como  dice el Profeta: “Si'verdaderamente pro-
nuncian la justicia, juzguen rectamente® (S 57,2).

%Y no queremos que ignoren que el que no hubiera reprendido al extraviado
deber4 _rendir cuentas de él. *Sean fieles (Ap,2,10) y buenos cultivadores. 17«Re-
prenden a los indisciplinados, sostengan a los débiles, sean pacientes con todos™
(I Tes 5,14) By recibirdn una gran recompensa por cuantos hayan ganado (cf.
Mt 18,15; 11 Jn 8;Mt 5,12); “en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu
Santo. Amén. -

Traduccién: Hna, Maria Eugenia Sudrez, OSB
Monasterio de Ntra. Sra. de la Esperanzq
Rafaela — Santa Fe
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