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UNA APROXIMACION PSICOLOGICA A LA HUMILDAD
EN LA REGLA DE SAN BENITO+

CAPITULO VII — “DE LA HUMILDAD”

Les pediré que me escuchen humildemente, porque me ponen en una dura
prueba: tengo que hablarles de un texto muy familiar para ustedes y que yo co-
nozco muy poco. Y lo debo hacer delante de exégetas, de historiadores, de filélo-
gos y no sé quién mds.., Quizds serd de mi parte una temeraria improvisacién,

De entrada debo confesarles el choque que experimenté con la lectura de un
texto que retomaba después de treinta afios: verdaderamente me parzcié muy ex-
trafio, También se lo pasé a amigos, laicos cristianos, y todos reaccionaron de la
misma manera. Una gran distancia cultural, nos lo vuelve lejano, pero sin duda
no ocurre lo mismo para ustedes,

Nos plantearemos la pregunta: jcémo se consigue esto? Quizds asf encon-
traremos alguna indicacién sobre la manera cémo hoy los jévenes pueden también
recibirlo y sentirlo,

Dividiré la conferencia en cuatro partes:

— intentaré en primer lugar dar una hermenéutica del texto;

— después extraer de €1 lo que me parece que es la antropologfa subyacen-
te;
agregaré algunas observaciones crfticas y algunos planteos;

— antes de presentar algunas sugerencias para una eventual formulacién mds
actual de la humildad,

I. Una hermenéutica.

En primer lugar les diré coémo comprendo este capftulo de Benito sobre la hu-
mildad. Es muy necesario que comience por aquf porque no me encuentro en la tra-
dicién mondstica de ustedes. He tratado de comprender el texto a partir del texto
mismo considerado como un todo susceptible de proporcionar alguna luz,

1. Una primera pregunta: ;Qué es la humildad (humilitas) en san Benito? Esto

* De Collectanea Cisterciensia, 42, 1980, 2.

Transcripcién de los apuntes de una conferencia dada ante la asamblea de los abades y
abadesas holandeses en Westmalle, en enero de 1976,
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me parece claramente explicitado en la introduccion, en el primer grado y en el 1lfi-
mo. Por supuesto, alguien que tiene el hdbito de trabajar con conceptos claros expe-
rimentar4. toda la complejidad de un texto como este. Y pienso que esto es tanto mds
sensible cuanto en este pasaje —al menos es asf como yo percibo las cosas— Benito
presenta una nueva perspectiva sobre la vida mondstica. Digo *“nueva” porque esta
visién de Benito me parece opuesta a las tendencias mondsticas anteriores (pero es-
to habrfa requerido un estudio histérico preciso, y yo me refiero solamente a conoci-
mientos adquiridos hace tiempo en un curso de historia religiosa).

La humildad se formula por medio de la paradoja de san Lucas: “Todo el que
se ensalza serd humillado, y el que se humilla serd ensalzado™. Paradoja apreciada
también por san Francisco y que volvemos a encontrar muy expresamente en la anti-
tesis del “Magnificat”, Esto significa que la humildad es la actitud cristiana funda-
mental: el orgullo excluye toda posibilidad de salvacién, la salvacién se recibe en
la fe. La humildad es la actitud cristiana por excelencia: es la actitud de la fe. Esa
me parece que es la nocién fundamental que Benito va a llevar muy lejos en la apli-
cacién concreta, Quizds podrfamos considerar que para expresar este elemento cen-
tral, el término holandés ‘‘deemoed” (humildadsumisi6n) es mejor: en esa lengua
en efecto considero que “nederigheid” (humildad) tiene un contenido m4s psicold-
gico-moral, mientras que ‘“‘deemoed” tiene un sentido mds religioso. Los griegos ya
conocfan esta actitud religiosa fundamental, Ustedes conocen la frase del ordculo
de Delfos: “Gnothi seauton” (“Condcete a ti mismo”™), que muy frecuentemente
es interpretada como una invitacién al conocimiento de sf. Segiin un especialista
en los cultos mistéricos, su sentido mds bien era: “Date cuenta de que eresun hom-
bre y no un dios”. En ese sentido, el vocablo ‘“‘deemoed” nos hace volver a nuestra
verdadera posicién humana frente a Dios. “Conécete a ti mismo™ se encuentra para
los griegos en oposicién con la hybris, la presuncién por medio de la cual el hom-
bre se erige en dios y por ese mismo hecho rompe el vinculo con la divinidad. En la
revelacion cristiana, la “deemoed” no es s6lo el sentimiento religioso sin mds, sino
que recibe allf su contenido especffico de fe, de disponibilidad para escuchar, de
obediencia, “Ge-hoorzaamheid”, la obediencia es la escucha que acoge a Dios
que se manifiesta. Esta nocién bdsica todavfa es, por supuesto, un concepto gene-
ral que se presta a miltiples interpretaciones y es importante llegar a saber cémo
Benito elaboré concretamente esta nocién fundamental del cristianismo.

Un segundo punto se desprende del primero y estd unido a la indicacién del
sentido de la humildad: la humildad hace que el deseo de Dios se apacigile. Es la
condicién de la paz, del apaciguamiento: comenzamos a tener paz porque nos paci-
ficamos. Esto revela un deseo profundo. La paz se encuentra en el apaciguamiento
del corazén del hombre que busca a Dios. Segin mi opinién, hay allf manifiesta-
mente un contenido mifstico. En relacién con el hecho de “humillarse a s{f mismo™,
la paz y la humildad forman en Benito el momento positivo. Esto se expresa per-
fectamente en el versfculo 4 en donde Benito utiliza la cldsica imagen mifstica del
nifio que descansa sobre el pecho de su madre, Tenemos allf un sfmbolo universal
del deseo de Dios,

En tercer lugar, Benito une, me parece, a su nocién fundamental, una adver-
tencia contra la presuncién tipicamente religiosa. No encontramos en €l esa presun-
ci6n religiosa legalista de los fariseos tan estigmatizada en el Evangelio. La presun-
ci6n contra la cual advierte es mds bien la del esfuerzo mfstico que conffa en sus
propias fuerzas. Este me parece claramente expresado en el versfculo 3. Al menos
es asf como interpreto este versfculo: “Sefior, mi corazén no es ambicioso, ni mis
ojos altaneros”, y sobre todo: “no pretendo grandezas que superan mi capacidad”,
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A mi juicio, Benito hace alusién a lo que representaba tanto para él como para el
movimiento mondstico anterior, la tendencia preponderante: buscar esas experien-
cias mfsticas extraordinarias de las que dan testimonio muchas corrientes eremfticas
y cenobfticas,

En cuarto lugar, llegamos a una concretizacién mds pujante de ese concepto
fundamental: la humildad cristiana es comprendida de manera muy precisa como
si fuera conciencia de pecado. Es el punto de partida de la escala de humildad en el
primer grado, y es también su resultado en el duodécimo, en la actitud que evoca
la del publicano del Evangelio. Es por eso que Benito desde el comienzo se apoya
tan fuertemente en la actitud cristiana elemental; el temor de Dios, Esta actitud
lleva a la vigilancia y aleja del olvido: consiste para Benito en colocarse bajo la mi-
rada de Dios juez, Esos textos estdn penetrados del tema del temor del castigo di-
vino, Esto me impresiona. Ser vigilante es guardarse del pecado, vivir bajo la mira-
da de Dios juez, A tal punto —y es digno de destacarse— que al texto del Padre-
nuestro “Que se haga tu voluntad”, Benito lo interpreta en ese sentido. Es impre-
sionante ver en los versfculos 20-21 c¢émo la cita: “Hay caminos que a los hom-
bres parecen rectos, cuyo fin, no obstante, conduce a lo profundo del infierno”
se presenta como una interpretacién de: “que se haga tu voluntad” que precede
inmediatamente, De la misma manera, en el duodécimo grado (versfculos 64-65),
el tema del temor del juicio vuelve a aparecer con fuerza: “(el monje) cree hallar-
se ya en el tremendo juicio, diciendo de continuo en su corazén lo que dijo aquel
publicano del Evangelio con la mirada fija en la tierra: ‘Sefior, no soy digno, yo,
pecador, de levantar mis ojos al cielo’ »,

En resumen, la significacién de la humildad me parece la siguiente: una ac-
titud religiosa general, especificada como una actitud de fe, que se caracteriza en
el cristianismo por la receptividad que es escucha de Dios, de ahf la vigorosa adver-
tencia contra la presuncién de un esfuerzo mifstico que pretendiera bastarse a sf
mismo. Concretamente considerada, esta escucha acogedora también se traduce
por un ponerse en presencia de Dios juez, —el tema del juicio que trae aparejado

el del castigo—.

2. Un segundo punto: la finalidad de la humildad. Empleo expresamente es-
ta palabra porque para Benito la humildad es una actitud que se ejerce sistemdtica-
mente, que se persigue, Hay entonces ciertamente una finalidad, una intencién.
Tres clementos se ponen claramente en evidencia al terminar el texto. Los com-
pararé rdpidamente con la perspectiva de Casiano,

La finalidad de la humildad consiste a decir verdad en superar la actitud fun-
damental constitutiva de la humildad, sin abandonar, por eso la actitud cristiana,
En otras palabras, la finalidad es la transformacién de la motivacién. Se apunta a
no obrar méds a partir de los motivos que inspiran la humildad, En eso el versfculo
69 es muy claro: “no ya por temor del infierno, sino por amor de Cristo”, Bajo
la influencia del platonismo, los textos antiguos hablaban a menudo de obrar por
amor del bien, Benito corrige: “por amor de Cristo”,

Segunda finalidad: el ejercicio sistemdtico de la humildad conduce a una
transformacibén psicolégica; la actitud vital cristiana llega a ser como una segun-
da naturaleza, “Gracias a ese amor, todo cuanto antes (el monje) observaba no
sin recelo empezard a guardarlo sin trabajo alguno, como naturalmente y por cos-
tumbre” (versfculo 68). El esfuerzo ascético no puede ser por lo tanto una acti-
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tud permanente; conduce a una transformacién psicol6gica del hombre.

En tercer lugar podemos también nombrar la finalidad mistica, tal como lo
expresa el versiculo 67: “Subidos, pues, finalmente, todos estos grados de humil-
dad, llegard el monje enseguida a ese “amor a Dios que, por ser perfecto, echa fuera
todo temor”, Llamo a éste el elemento mfstico, el elemento de alianza con Dios,
la unidad mfstica, el amor del amor de Dios.

Si ahora comparamos con Casiano, nos daremos cuenta de que Casiano fija
tres etapas en el progreso del monje. Un primer grado de ascesis es la vida prdctica
(bios practikos) que consiste esencialmente en la lucha contra los ocho vicios capi-
tales, la renuncia a los bienes, al propio pasado. El segundo grado es el de la con-
templacién, comprendida en un sentido completamente inspirado del platonismo.
Por medio de ella uno se eleva por encima de lo creado, a la contemplacién de Cris-
to, Verbo de Dios. El tercero es el de la contemplacién pura, ya no solamente de
superacion de lo creado sino de todo lo concebible, contemplacién inmaterial sin
imdgenes de ninguna clase. (“Jubilatio sine verbis” de Agustfn). Tenemos aquf los
dos momentos caracterfsticos del platonismo: un obrar de alguna manera inferior
pero que prepara a aquello que tnicamente, tiene valor en sf: la contemplacién
que eleva mds alld de lo visible.

Basilio, quien es también una fuente de Benito, corrige estas perspectivas y
valoriza la accién por medio del acento que pone sobre el doble mandamiento
de la caridad, Por lo que me parece, Benito estd dividido.

Me impresioné leer en el epflogo que propone su regla como escrita para
principiantes, como si todavfa tuviera nostalgia de los héroes de la contemplacién,
Y por el contrario, en el capftulo séptimo parece que para ¢l la perfeccién se si-
tia claramente en el amor de Cristo, Es precisamente ése el término del camino
de la prictica y de la ascesis. No se ve ningin rastro de nostalgia de cualquier ti-
po por el viejo ideal mondstico de la contemplacién pura, En otros pasajes de la
regla la caridad recibe igualmente tal plenitud de sentido que llega a ser la perfec-
cién cristiana y hace desaparecer la oposicion, inspirada del platonismo, entre ac-
cién y contemplacién.

3. En tercer lugar, después del sentido y de la finalidad de la humildad, quiero
considerar ahora su objeto. ;Sobre qué se asienta la humildad? Esencialmente so-
bre la voluntad, Lo afirma muy claramente en el capftulo quinto de la obediencia,
como también en el Prélogo, donde Benito dice explicitamente en los versfculos
2 v 3 que lo propio de la vida mondstica reside en la obediencia: se trata de renun-
ciar a las voluntades propias, de entrar en el servicio de Cristo Sefior, el verdadero
rey, lo que equivale a realizar la voluntad de Dios y la de Cristo, En el capftulo sép-
timo, la humildad es muy concretamente la obediencia, aun cuando interfieran
otros temas.

En el primer grado de humildad Benito enumera distintos elementos. Habla
de la voluntad, pero también de la concupiscencia, del deleite, de tal manera que
tenemos la impresién de que la voluntad no es mds que uno de los diversos cam-
pos sobre los que se asienta la obediencia, al lado del deseo o del placer, Pero, por
otra parte, Benito también parece que retine todo bajo el tinico término de volun-
tad, que coloca siempre frente a la voluntad de Dios. En los versfculos 1920 se
afirma esto claramente: ‘“Por lo que atafie a la propia voluntad, se nos prohfbe
hacerla al decirnos la Escritura: Apdrtate de tus voluntades. Y también rogamos a
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Dios en la Oracién que se cumpla en nosotros su voluntad,”  Es precisamente por
este acento puesto sobre la voluntad y el desprendimiento que me parece que la
humildad tiene en Benito un cardcter ascético, Y agregarfa: un cardcter singular-
mente religioso, moral, y, —sin que haya que ver en el vocablo una connotacién
peyorativa—, “legalista, Me explico. Leo en el versfculo 11: “y acorddndose siem-
pre de cuanto Dios tiene mandado —(los mandamientos son la expresién de la vo-
luntad de Dios, en oposicién a nuestra voluntad propia, de ahf ese cardcter “lega-
lista”™)— considere de continuo en su corazén cémo el infierno abrasa por sus peca-
dos a los que menosprecian a Dios, y cémo la vida eterna estd preparada para los
que le temen”, Es evidente que si considerdramos la cosa s6lo desde un punto de
vista psicol6gico, dirfamos que el objeto de la humildad es la voluntad, Pero eso
serfa reducir totalmente la humildad a la obediencia al superior. El1 medio de se-
mejante ascesis serfa la obediencia al abad, a la regla, a las prescripciones. Indu-
dablemente es un elemento importante, pero es evidente que la ascesis no es sin
méds una ascesis moral, personal, psicol6gica, porque continuamente la voluntad
propia se enfrenta con la voluntad de Dios. Es precisamente por esta unién de to-
das las dimensiones del hombre: concupiscencia, deleite, pasiones, voluntad, ba-
jo el tnico término “voluntad enfrentada a la voluntad de Dios” que la humildad
llega a ser tan englobante en Benito, Evidentemente esto parece mds bien extrafio
cuando leemos por primera vez el texto: no estamos acostumbrados a una visién
tan amplia de la humildad,

Esta descripcién del objeto de la humildad como ‘““voluntad propia frente a
la voluntad de Dios” nos permite establecer una cierta coherencia de pensamien-
to que como tal no estd presente en Benito. Si la humildad es el desprendimien-
to de la voluntad propia y ésta es el centro de donde emanan las iniciativas perso-
nales, la humildad se convierte en sinénimo de obediencia en el sentido m4s es-
tricto. Pero ese sentido se amplfa en la medida del de la palabra voluntad. Benito
habla del desprendimiento a propésito de la paciencia, del soportarse mutuamen-
te y por tltimo también del deseo. Eso significa hacer de la humildad una virtud
universal identificada con el desprendimiento de sf en todos los campos,

Como aquf también el deseo se coloca continuamente frente a la voluntad
de Dios, la voluntad propia sélo indirectamente es el objeto de la humildad, For-
mulo esto en términos de psicologfa: en la medida en que la voluntad en el senti-
do mds estricto es la energfa con la cual perseguimos el deseo, en la misma medida
la humildad se asentard en el deseo. Pero, en el fondo, la voluntad serd en Benito
una manera general de colocarse frente al otro, frente a Dios. Por lo tanto la hu-
mildad simultdneamente es una virtud especffica y una disposicién general, ;Si-
gue significando lo mismo en el lenguaje de hoy? En todo caso esta extensién
del término explica el lugar central que ocupa en Benito.

4. ;Por qué la humildad es el dmbito de un trabajo ascético sistemdtico?
Porque engloba el conjunto de actividades del hombre bajo este tinico elemento:
“voluntad enfrentada con la voluntad de Dios”. Para Benito la humildad es una
tarea, un trabajo, Es incluso la primerfsima obra, Y esto porque el hombre, con
todo lo que vive en él, no es humilde, Debemos presentar esto con toda claridad:
sistemdticamente el hombre debe trabajar la humildad. El hombre por sf mismo
no obedece a Dios; es pecador. De él podemos decir con Pablo: la célera de Dios
pesa sobre él, a no ser que se convierta, Y esta conversién pasa por el trabajo de
la humildad, Me han impresionado unas comparaciones de Benito: el monasterio
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semejante a un taller, la vida mondstica a una profesién, a un trabajo espiritual,
Y no nos olvidemos de los instrumentos del arte espiritual que los monjes deben
manejar incensantemente y devolver en el dfa del juicio para recibir su recom-
pensa, una vez realizado el trabajo. Y el taller donde se ha de practicar con aplica-
ciébn y solicitud todas estas cosas, es el recinto del monasterio y la estabilidad en
la comunidad. La vida préctica, menospreciada por la tradicién platénica, tiene
aquf enorme importancia: el trabajo de la humildad, junto, por supuesto, con el
trabajo del campo. Lo tfpico es que no se trata solamente de entregarse a él du-
rante un tiempo determinado, sino durante toda la vida. Nuevo indice de la im-
portancia que le atribuye Benito.

En otras palabras, podrfamos decir que la tarea del monje debe conducir a
la liberacién, a esa libertad que hace capaz de recibir el amor de Cristo. La humil-
dad es por lo tanto la tarea de la metanoia, de la conversion, del vencimiento sis-
temdtico de la voluntad propia centrada sobre s{f misma. Por medio de un esfuerzo
sistemdtico se trata de operar ese cambio total y de dirigir la voluntad hacia el ser-
VIClO,

5. Ahora podemos abordar los grados de humildad. Serd mi iltimo punto de
hermenéutica. Lo desarrollo de manera bastante detenida porque nos proporciona-
r4 elementos necesarios para el intercambio de ideas.

Cuando se considera por primera vez la serie de grados de humildad y se in-
tenta descubrir en ella una progresién, uno a pesar de todo queda un poco sorpren-
dido. Tiene la impresi6n de estar frente a un proceder literario, comiin por lo demds
en la época: jtodo se pone en escalera! Todavia se estd en la linea de la tradicion
platbnica de la subida, con esta notable diferencia: aqui se trata de subir para descen-
de1 y creeriamos estar frente a un procedimiento literario, tanto mds cuanto que se nos
dice que el alma y el cuerpo son los dos largueros de esta escalera (cf v.9).

;Por qué doce grados? Después de varias lecturas, descubro mds alld del pro-
cedimiento literario como una intencién de disposicién ordenada.

A aquel que va a comenzar el trabajo ascético, el primer grado le da un principio
de orden general, una nocién fundamental: que se abra humildemente a Dios y se
disponga a hacer su voluntad. El segundo grado afsla como un momento reflexivo
que toca al objeto de ese trabajo de humildad: la voluntad propia, considerada co-
mo ¢l centro de la personalidad frente a Dios. Benito le agrega inmediatamente el
deseo (31). Podrfamos trasponer y reproducir los dos términos por la pareja: lo vo-
luntario y lo involuntario, Uno entra en s{ mismo y se dice: renunciaré a mi volun-
tad,

El tercer grado es entonces la concretizacion de esa decisién, es la primera apli-
cacién de esa renuncia a la voluntad propia: la obediencia al superior,

El cuarto grado es mds personal y consiste en una interiorizacién de la humil-
dad por la paciencia y la resistencia. Del tercero al cuarto grado, hay pues una cier-
ta gradacién. Encontramos que aquf el objeto de la humildad es la voluntad colocada
en situaciones ante las cuales espontdneamente uno da coces o se subleva, En la
obediencia del tercer grado, el punto de aplicaciéon del trabajo ascético era la vo-
luntad como poder operativo que habilita a una accién personal determinada, aquf
el desprendimiento alcanza a los movimientos esponténeos del corazén. El punto de
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aplicaci6n llega a ser lo que Platon llamaba el thumos, que en psicologfa se denomi-
na el “irascible™ la oposicion pulsional violenta, agresiva, a la injusticia, al sufri-
miento —que por otra parte es una reaccién humana normal: esta huida ante el su-
frimiento est4 inscripta en la naturaleza—. El thumos no es el deseo, sino mds bien
la espontdnea rebelién contra todo lo que representa un peligro para el sujeto.
Llegamos pues con este cuarto grado a un desprendimiento interior con respec-
to a este impulso espontdneo. A primera vista podriamos pensar en un ideal bastante
estoico de apatheia, en la lfnea de un Evagrio y de un Casiano, Pero conseguir el
desprendimiento de corazén no es necesariamente alcanzar la insensibilidad como
podrfa sugerir la palabra impasibilidad; es mds bien tender a la libertad con respec-
to a las pasiones espontdneas, conseguir la igualdad de humor en esos sentimien-
tos, lo que estd lejos de ser insensibilidad.

Igualdad de humor, pacificaciéon del corazén, libertad frente a los impulsos
espontdneos, Evidentemente este ideal que nos propone Benito no es estoico sino
cristiano de manera muy especffica. Todo el programa de transformacién estd con-
siderado a la luz de una relaciébn personal directa con Dios. Relacién con dos polos,
que se presenta como una doble prueba por parte de Dios: por un lado, Dios nos
prueba por medio del sufrimiento, de la injusticia y otras cosas de ese género que nos
desprenden de nosotros mismos; por otro lado somos probados por El en vistas a
la recompensa futura, como el metal es probado por el fuego. La fuerza para supe-
rar la prueba hay que buscarla por lo tanto, en la obediencia a Dios y en la confian-
za en Aquel que nos retribuird, y no, por ejemplo, en lo que llamar{famos la toleran-
cia recfproca. Humanamente, nos soportamos para lograr la paz, para fundar la
paz. Nos mostramos tolerantes y pacientes porque sabemos bien que si el otro se
muestra injusto es porque reacciona apasionadamente, sin saber demasiado lo que
hace. En la prueba, espontdneamente pensamos en esa tolerancia mutua que cons-
truye la paz, en lugar de decirnos como nos invita Benito: “Dios aquf me prue-
ba personalmente para hacerme digno de la recompensa que me reserva’,

El quinto grado es la confesién. (Esto hace pensar en la confesion a los laicos,
pero dejo ese punto a los historiadores). Aquf podemos hablar verdaderamente de
un nuevo escalén: se toma la iniciativa de entrar en la ‘“‘compuncién del corazén™.
Los grados tercero, cuarto y quinto me parecen por lo tanto en progresién conti-
nua,

El sexto grado de humildad no ofrece una nueva gradacién. Solamente pre-
cisa en lo concreto la obediencia del tercer grado y el desprendimiento interior
del cuarto. Es asf como “el monje estd contento en toda vileza y menosprecio, y
para todo lo que le mandan se juzga siervo malo e indigno, diciéndose a s{ mismo
con el Profeta: Fui reducido a la nada y no me percaté: como un jumento he venido
a ser en tu presencia, mas yo siempre estoy contigo’’ (49-50). Desde un punto de
vista psicol6gico es interesante observar que se considera la humildad en el contexto
del impulso innato a hacerse valer y a desear encontrar satisfaccién en el trabajo.
Aun cuando esto responde a una tendencia humana fundamental, sana y normal,
iBenito pide justamente desprenderse también de esa tendencia que fundamenta
y permite construir la afirmacién personal de sf! Impresiona una vez més el moti-
vo que se invoca: la conviccién de la indignidad personal, la conciencia de ser peca-
dor delante de Dios. Benito no recurre, por ejemplo, a la toma de consciencia de
constituir un eslabén en una cadena de servicio. Su motivacién consiste en lograr
la conviccién de su propia indignidad mds alld del desprendimiento explicito de esa
legitima tendencia a la valorizacién, Si yo me tuviera que dirigir a jévenes, apela-
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rfa por mi parte a esa conciencia de solidaridad, Cada uno de nosotros somos s6-
lo una mfnima parte, una funcién, en un gran todo. S6lo podemos existir en una
relacién de grupo, y cada uno tiene que desprenderse de esa aspiraciéon fundamen-
tal en él para encontrar exactamente el trabajo que le otorga plena satisfaccién
personal. Nos es preciso hacer mucho trabajo no interesante porque, a decir verdad,
lo interesante debe ser el fruto de la colaboracién de todos. Este realismo humano,
esta especie de humildad “humana”, est4 fuera de las perspectivas de Benito.

El séptimo grado me parece una extensién del precedente: describe en tér-
minos m4s generales la actitud de alma recomendada en el sexto grado: ““consis-
te en que no sblo se proclame con su lengua el dltimo y mds vil de todos, sino que
lo crea asf con fntimo sentimiento del corazén” (51).

El octavo grado es muy corto, y sin embargo...: la perfecciébn consiste en
seguir la regla comin del monasterio y en no hacer nada que la contradiga. Es el
perfecto desprendimiento de la voluntad propia y de toda tendencia egofsta.

En los grados noveno, décimo y undécimo es muy interesante observar todo
lo que se puede poner bajo el término humildad. El hecho de haber tomado como
punto de partida y como asiento de la humildad todo lo que abarca el vocablo
‘“yoluntad” permite aqu{ consideraciones sobre lo que podrfamos llamar la disci-
plina de la palabra, En lugar de taciturnidad, sin duda serfa mejor hablar de reten-
cién en la palabra. Todo el contacto social permitido por la palabra se encuentra
por lo tanto relacionado con el desprendimiento de si. Aquf el motivo es otra vez
muy claro: evitar el pecado y no conducirse atolondradamente.

Llegamos asf al duodécimo grado. El dltimo campo de aplicacién de la hu-
mildad es la compostura del cuerpo y de la mirada —esa mirada tan importante
para Benito: mirada hacia Dios que nos ve, mirada inclinada en favor de los de-
mds, Me parece que aquf se expresa muy bien un comportamiento general evan-
gélico de humildad: ‘“No juzgards, no mirards altaneramente a tu hermano”. Una
vez mds se especifica muy bien el motivo: la conciencia de ser pecador: “(el mon-
je) se repite de continuo en su corazén lo que dijo aquel publicano del Evangelio
con la mirada fija en la tierra; ‘Sefior, no soy digno yo, pecador, de levantar mis
ojos al cielo’ ” (65).

En resumen, este breve andlisis da algunos elementos de una gradacién, Los
grados primero a quinto conducen a una cierta interiorizacion; los grados sexto y
séptimo se presentan como aplicaciones en los diversos 4mbitos de las tareas im-
puestas por la vida; el duodécimo a la compostura y a la manera de mirar,a los
demds; los grados noveno, décimo y undécimo se refieren a su vez a las exigencias
del desprendimiento en la palabra y en la risa.

II. Antropologia

Evidentemente, extraeré aquf una antropologfa implfcita, subyacente en el
texto y que Benito no construy6 reflexivamente, Sin embargo, es posible repre-
sentarse la idea que tiene acerca del hombre considerando cémo concibe su can-
didato a la vida mondstica, la finalidad que le propone, los medios que le reco-
mienda,
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Haré dos observaciones preliminares. En primer lugar, hay en Benito como
dos puntos de vista diferentes sobre el itinerario espiritual: el que estd atento al
ideal y el que tiene en cuenta las posibilidades concretas, En segundo lugar, es con-
veniente tener presente la perspectiva histérica: cada época, cada perfodo cultural,
produce un tipo humano particular, No se nos debe escapar esta relatividad histéri-
ca: aun cuando existe algo permanente en el hombre, lo permanente estd siempre
encarnado en un tipo humano muy determinado.

En primer lugar lo que impresiona en Benito es que su antropologfa estd
completamente orientada hacia lo sobrenatural. Su antropologfa es cristiana y
no psicolégica o filoséfica. Benito ve al hombre desde el punto de vista en que
invita al monje a colocarse: bajo la mirada de Dios, y del Dios que es el juez tlti-
mo. Leyendo y releyendo este capftulo sobre la humildad, no he podido dejar de
pensar cada vez en esa hermosa iglesia bizantina cerca de Atenas (Dafni) en la que,
desde cualquier lugar en que nos coloquemos, siempre nos encontramos bajo la mi-
rada de Cristo Pantocrator, Esta perspectiva bien determinada y grandiosa otorga
naturalmente a la vida una seriedad que participa de la alternativa siempre presen-
te: salvaciébn eterna o condenacién. Bajo la mirada del Pantocrator, el temor de
Dios recibe su grave significacién de temor de la condenacién. La humildad es asf
el instrumento que sirve para mantenerse en esta perspectiva, pero también para
sobrepasarla a fin de alcanzar una actitud de perfecta libertad que echa fuera el
temor, Esto otorga a la vida mondstica tal como la considera Benito una seriedad
permanente,

Un segundo punto que debemos destacar es la conviccién de ser pecador,
Constantemente Benito pone ante la alternativa: mi voluntad o la voluntad de
Dios; mi voluntad como si fuera sinénimo de pecado, mientras la voluntad de Dios
es la gracia que me libera del pecado y del juicio, Si llegdramos al extremo —lo
que indudablemente Benito no hace, pero que conviene hacer para comprender la
impresién que puede dar el texto a algunos— arribarfamos a una especie de lutera-
nismo. Me pregunto si la literatura sapiencial tan pesimista que cita con tanto agra-
do san Benito no habrd ejercido su influencia. A menudo nos sentimos mds préxi-
mos a Juan Bautista que al Evangelio: el hacha estd en la rafz del 4rbol! No obs-
tante, esta perspectiva inicial serd atemperada y superada por medio del ejercicio
sistemdtico de la humildad.

Tercer punto de esta antropologia: Benito considera al hombre de una ma-
nera estrictamente objetiva, a partir de las exigencias que le impone la voluntad
de Dios. En ese sentido el texto casi no es psicolégico. El1 hombre es presentado
muy objetivamente como libre de elegir entre la voluntad de Dios y su propia vo-
luntad; en nosesion de esta libertad de elegir, debe, por medio del esfuerzo perso-
nal, por medio de la profesién de la vida mondstica, volverse libre para cumplir la
voluntad de Dios que es salvacién, Tomado literalmente y sin comentario, el texto
suena muy voluntarista, Ciertamente tan voluntarista como el de Ignacio, que por
lo demds muy probablemente en Montserrat se inspira de Benito. Pero Benito atem-
perard esta manera de ver muy voluntarista por medio de su reconocimiento de la
debilidad humana (todo el campo que no se hace notar de la “voluntad™). Sin du-
da el contexto de la conversién le impone esta perspectiva voluntaria. Exactamente
lo mismo que Ignacio, el monje se encuentra al comienzo de su conversioén, y Benito
quizds hablaba a una especie de hippies o de semi-bdrbaros, de todas maneras, a per-
sonas que dan el gran paso. Claramente se traza una Ifnea de demarcacién: como en
Ignacio, es preciso elegir entre dos estandartes. Ya tenemos algo de esto en el prélo-
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go: se entra al servicio de Dios, en la milicia de Cristo Sefior, el verdadero rey.

Dos puntos me impresionan ademds en Benito si lo comparo con movimientos
ascéticos y mfsticos anteriores, En primer lugar, el monje es considerado como un
eterno principiante. Se convierte, logra una cierta perfecciéon, pero siempre vuelve
a empezar, La mirada realista de Benito sobre el candidato se cuida bien de estimar
que el alto ideal de antafio sea realizable para la generalidad,

En segundo lugar, la verdadera perfeccién cristiana consiste de manera muy
precisa en la concreta disposicién de la voluntad desprendida de s{ misma, vuelta
toda receptividad con respecto a Dios. Es al renunciar a un alto ideal que ya no le
parece posible como Benito alcanza el corazén de la actitud cristiana: el desprendi-
miento de la voluntad cerrada sobre sf misma, el desprendimiento que la vuelve li-
bre para la salvacién de Dios. Aun cuando Benito reduce la significacién del térmi-
no ‘“volintad de Dios” a un sentido moral o legal, parece sin embargo que para
é1 el corazén del cristianismo se sitia en la obediencia a la voluntad de Dios, que
es voluntad de salvacién, Convertirse es concretamente dejarse requisar, aquf y
ahora, por la voluntad de Dios encontrada muy concretamente a través del abad,
en el trabajo, en los reveses. “No alcanzas la altura mfstica. No tiene importan-
cia. Eres débil; no estamos a la altura de los héroes de antafio; eso no tiene ninguna
importancia; es la aceptaciéon de esa debilidad lo que en resumidas cuentas condu-
ce a la verdad”. Las circunstancias motivan pues los l{mites que se ponen al ideal,
y conducen a lo esencial.

Me pregunté si la evolucién espiritual personal de Benito no habfa sido de-
terminante a este respecto. Hijo de patricio, renuncia a todo, se hace ermitafio con-
templativo, parte para Subiaco donde de inmediato se le retnen discfpulos para
llevar con él una vida semi-anacorética. Después de una infeliz experiencia de re-
forma en una comunidad vecina y de otras pruebas diversas, llega a fundar el ceno-
bio de Monte Casino, Aprendié lo que hay en el corazén del monje. En suma, Be-
nito hace al revés el camino de Casiano: de la contemplacién, vuelve al camino as-
cético, en el sentido precisado mds arriba, Ser cristiano es ingresar en el llamado
de Dios. Su espiritualidad serd una espiritualidad eminentemente brblica, una es-
piritualidad de alianza, El monje percibe el llamado de Dios y debe estar listo para
responderle. Dios estd allf; no es necesario buscarlo. La ascesis es el trabajo de la
fe. Eso es la humildad, No es medio de contemplacién sino labor de la fe. La Re-
gla no es pues —como a menudo se dice— una especie de molde cristiano de un
ideal humano universal y religioso. A menudo se repite también que el monaquis-
mo es una especie de arquetipo de la cultura y de la religién que se vuelve a en-
contrar en todas las religiones, y que el cristianismo lo habrfa vivido cristianamen-
te. Esa no es la visién de Benito. El no conserva nada de ese arquetipo cultural
y religioso. Por el contrario, vuelvo a encontrar ese ideal en la espiritualidad del
Carmelo. Benito —por decirlo asf— descendi6 inmediatamente de ese ideal para
arribar a un tipo de comportamiento totalmente diferente. Para caracterizarlo yo
hablarfa mds bien de espiritualidad de alianza, Uno es llamado por Dios, entra a su
servicio, atiende, escucha, No es preciso buscar a Dios; El estd all{f. Esto es lo que
da a la Regla su cardcter extremadamente concreto y sin duda la abre también a
tantas posibles realizaciones.

Un tltimo punto de antropologfa: el realismo de la “‘caritas’ de Benito que,

con mucha sabidurfa y moderacién, tiene en cuenta la subjetividad humana. A
ese respecto es sumamente significativa la atencién que debe tener el abad en no
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cargar desmesuradamente a sus monjes y en vigilar que no se hundan en una tris-
teza depresiva, El hombre es débil y pecador, y el abad con toda humildad debe re-
conocerlo. Por todas partes aflora esa solicitud que Benito le recomienda con res-
pecto a las personas, esa atencion a las disposiciones subjetivas, ese realismo. Aquf
nuevamente volvemos a encontrar algo fundamentalmente cristiano. Es a partir de
la muy realista toma de consciencia de lo humano como Benito llega a lo esencial,
al primado de la caridad. No obstante, las diversas motivaciones no aparecen perfec-
tamente integradas, y es sorprendente constatar cudn poco menciona la caridad
el capftulo VII, a la inversa de la espiritualidad de nuestros dfas. En ese capftulo
clave del arte espiritual, que es la obra maestra de la espiritualidad benedictina,
la caridad, como tal, permanece en segundo plano,

Para resumir en una palabra: Benito interioriza valores cristianos y lo hace
en el contexto de un cierto pesimismo realista, o, mejor, de un realismo un tanto
pesimista, d

II1. Algunas observaciones criticas

Una gran distancia psicolégica y cultural nos separa de ese texto, Retendrdn
nuestra atencién dos puntos: primero, en un primer momento, el acento puesto
sobre el juicio y el pecado; después, en un segundo momento y en la misma linea,
el interés que se presta a la persona con la acentuacién puesta nuevamente sobre
el juicio y la inclinacién al pecado. Esta 6ptica resulta de un pesimismo cristiano
que procede no tanto de la conciencia de pecado como de toda una perspectiva
teolégica que se expresa en una serie de antinomias donde todo va a recibir su sig-
nificacién: pecado/perdén de Dios — voluntad propia/voluntad de Dios — temor
al juicio de Dios/amor de Dios, fruto de la humildad.

Probablemente maltiples influencias actuaron también en el mismo senti-
do. Una influencia del anti-pelagianismo de Agustfn sin duda se hace sentir aqu{:
“lo que es mi voluntad no puede provenir de Dios”, Se podrfa pensar en una al-
ternativa, en una oposicién: naturaleza-Dios, mi voluntadda voluntad de Dios.
Evidentemente esta influencia agustiniana pudo conjugarse con la de un dualismo
platénico. (Esto me impresiona asimismo en Juan de la Cruz quien también su-
braya continuamente el lugar del deseo humano, pecaminoso en sf mismo en tan-
to deseo propio que quita a Dios lo que le corresponde. En €l también vemos co-
mo una antinomia dualista: lo que es mfo no puede ser de Dios). Es probable que
también entre en juego un cierto clima de pesimismo heredado de la cultura am-
biente: estamos en una época de guerra, de barbarie, de decadencia de las costum-
bres mondsticas,

De todas maneras nos encontramos ante una polarizacién extrema y ante una
teologfa de la liberacién totalmente especffica. En la oposicién jodnica Dios-mun-
do, el mundo en sentido teolégico muy a menudo es el mundo condenado, y la li-
beracién se entiende claramente como liberacién del pecado —lo que hace merecer
a esta teologfa su nombre de teologfa de liberacién en el sentido antiguo, estricto
y limitado del vocablo, La ascesis, que es el trabajo de la fe, llega a ser al mismo
tiempo el trabajo de liberacién del pecado. A la liberacién del pecado ofrecida por
Dios corresponde, en la relacion de fe, el aporte del hombre que es el trabajo de
la liberacién de la voluntad propia, del pecado. Para decirlo de golpe, aquf falta
atender a la creacién, Por eso llamo a esta visiébn teoldgica polarizada hasta el ex-
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tremo sobre la liberacién, una teologfa de la liberacién. Los exégetas protestantes
" tanto como los catélicos subrayan la importancia de la primera alianza sellada por
Dios con toda la humanidad; es la alianza fundamental, la alianza de creacién. En
Benito la perspectiva teolégica —que es también la de toda la antropclogfa de esa
época— es totalmente diferente. En ella se hace hincapié en la redencién, en la
intervencién histérica de Dios para liberar al hombre del pecado.

Consideremos un momento lo que aport6 la “secularizacién™, La misma con-
tribuy6 a la armonizacién de los dos polos de la teologfa de la creacién y de la
teologfa de la liberaci6én. La secularizacién estd relacionada con el desarrollo de
una cultura que termina por mirar al hombre y a la comunidad humana, a la éti-
ca y a la historia humanas, en términos no religiosos. El mundo constituye el do-
minio del hombre y tiene su propia consistencia. Muy concretamente, reconoce
en el ser humano su autonomfa, sin que por eso quiera negar su relacién con Dios,
El empleo del mismo vocablo autonomfa en la perspectiva benedictina tendrfa dis-
tinta resonancia: dnicamente podrfa significar el oponerse a Dios, pues Benito se
coloca constantemente en la alternativa: “voluntad propiawvoluntad de Dios”. Me
parece que hoy esta concepcién antinémica estd superada, o en todo caso, corregi-
da por el principio de la secularizacién. No que se pueda secularizar —en el senti-
do ordinario de la palabra— al cristianismo, sino que se debe tener en cuenta una
afirmacién fundamental de la secularizacibn como es el reconocimiento de la au-
tonomfa, de la consistencia propia de la ética, de la polftica social, de un gran cam-
po cultural, Piensen en Kant y en su ética, Hoy hay lugar para una moral sexual
y una moral de la justicia que, sin ser religiosas, pertenecen a la naturaleza del hom-
bre y permiten un entendimiento con los no creyentes. Y ese principio de secula-
rizaci6bn puede ser integrado con una teologfa de la creacién, pero, en cambio, es
diffcilmente asimilable con una teologfa de la liberacién en el sentido restrictivo
en el que la hemos definido.

Pero si, acorddndonos de una corriente patrfstica antigua, reconocemos los
logoi spermatikoi que obran en la creacién, y la Palabra divina difundida y activa en
la cultura, en la formacién de la conciencia humana, en los movimientos éticos ha-
cia la libertad y la dignidad del hombre, daremos acogida a una teologfa que reposa
sobre la alianza de creacidn y ésta podrd entonces integrar lo mejor del aporte de la
secularizaciébn en una perspectiva religiosa. El horizonte de la liberacién se am-
plfa, ya no se limita a la liberacién del pecado, se abre a la dimensién histérica de
la manifestacién de Dios como elemento dindmico de la historia de la humanidad.
Se insiste menos entonces en la naturaleza humana cafda que en la perspectiva his-
térica del hombre como ser en devenir que, a través de la bisqueda y del desarro-
llo de la cultura, de la ciencia, prosigue su camino hacia una realizacion. El término
sigue siendo misterioso para el hombre si se queda en una 6ptica puramente mun-
dana, Por lo demds, también para el cristianismo el sentido de esa inmensa actividad
cultural, social, ética sigue estando rodeado de misterio. Podemos decir que final-
mente todo eso conduce al Reino de Dios, pero sigue siendo un enigma por qué
caminos; bien podemos afirmar la existencia del fin, pero no podemos percibir
su coincidencia con nuestras tareas terrestres. Solamente podemos esperarlo y creer,

Hoy también agrada presentar al hombre en una perspectiva dindmica, como
un ser en devenir creador de historia, no solamente en cuanto individuo sino como
miembro de la colectividad humana. E1 hombre es un ser que funda la historia, es-
td en crecimiento a través de todo el desarrollo de la historia cultural de la humani-
dad. Es asf como el reconocimiento de los derechos del hombre marca una etapa
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importante de ese devenir propio del hombre como ser ético. Y es muy evidente
que el cristianismo ha desempefiado un papel activo en esa maduraciéon, El mis-
mo Merleau-Ponty lo afirmaba muy claramente en una época en que s mostra-
ba bastante critico con respecto al cristianismo. Muchas de las ideas mds precio-
sas de nuestro pensamiento y de nuestra filosoffa occidentales nos vienen del cris-
tianismo, dijo, y hoy han llegado a ser bien comin de nuestro humanismo. Las
ideas de libertad, de responsabilidad, de historia, de subjetividad se han converti-
do en ideas liberadoras para toda la humanidad,

Después de esto, ustedes comprenderdn que ‘“liberacién” ya no puede sig-
nificar solamente la liberacién de mi propio pecado, del de ustedes y del de los
demdés. La liberacion por Cristo se extiende a todo el aporte de la manifestacion
de Dios y de los cristianos en el devenir del hombre, en la humanidad del ser hu-
mano, Esto naturalmente otorga una gran significacion al cristianismo el cual irradia
y libera al hombre mucho mds alld de las fronteras de la Iglesia,

Evidentemente esta dimensién estd ausente en Benito, De esto resulta un cier-
to estrechamiento de perspectivas que me incomoda —y a otros conmigo—. La li-
beracién del pecado y el temor de Dios imprimen a la humildad un significado
muy especffico. Mds tarde —creo— la espiritualidad mondstica evolucioné, entre
otras cosas gracias a los estudios, y especialmente cuando los monjes por medio de
sus estudios humanistas, tomaron contacto con algunas formas de secularizacién,
El horizonte se ha ampliado,

Hace muy poco, al releer algunos textos de san Francisco, se me manifest6
en él como una especie de ascenso cualitativo en el orden de la creacion, Uno tie-
ne la impresién de una nueva interiorizacién, de una forma nueva de humanidad
en el seno del cristianismo: el orden de la creaciébn como tal se integra, Una vez
mds esto nos recuerda cudnto nuestros textos —aun siendo espirituales— estdn li-
mitados por su propio contexto histérico.

Un segundo punto de reflexién critica: el interés puesto en el sujeto. Per-
cibo en ese texto —y no soy el dnico— una fuerte preocupacién de sf. Uno se es-
fuerza en ser humilde a los ojos de Dios con la finalidad de asegurar su salvacién
personal y con la esperanza incluso de encontrarla ya desde esta tierra en el amor
de Dios. Un gran interés por el esfuerzo ascético individual corresponde a la estric-
ta teologfa de la liberacién de la que hablamos y a toda la teologfa clasica de la sa-
tisfaccién sustitutiva muy centradas en el individuo y no en la dimensién histérica
del hombre, Humillarse sistemdticamente, esforzarse por encontrarse siervo inftil,
bajar los ojos para que los demds vean nuestra humildad: todo esto harfa sonreir
si no nos ubicdramos en el contexto de la época. Eso debfa tener alguna otra sig-
nificacién para los hombres a quienes se dingfa Benito, més groseros, mas violen-
tos que nosotros. (Pienso en la violencia que Huizinga describié como nota de la
Baja Edad Media, y de la que también da testimonio el episodio de un abad gol-
peado por la espada de uno de sus monjes, en la escalera que lo conducfa a la igle-
sia, a la hora de maitines). La mentalidad es mds ruda, mds rebelde, més “popu-
lar”, Hay sin embargo una diferencia més esencial todavia, La disposiciéon de los
hombres de ese tiempo comparada con la de nuestra cultura, es de tipo mds ob-
jetivo y textos como los de Benito no debfan parecerles tan centrados sobre el
sujeto como nos parecen a nosotros.

Podrfamos decir lo mismo en todo lo que se refiere a la mistica, Cuando
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hoy los jovenes piensan en la mfstica; piensan sobre todo en su propia experien-
cia, en una especie de conciencia de su experiencia personal. jQuién no escribe
a proposito de la experiencia religiosa! Por otra parte la expresién es significativa
de la orientacién de una cultura presa del “subjetivisno”. Los antiguos hablaban
de otra manera. Estdn mds atentosa criterios objetivos. En el desarrollo de la vida
espiritual, segdin su parecer hay etapas objetivas que describen en sfmbolos y con-
ceptos heredados del platonismo, Uno se adapta al modelo objetivo que reprodu-
cen,

Pasa lo mismo en el campo de la ética. Cuando la Congregacién de la fe ha-
bla de sexualidad, su lenguaje responde todavfa a una terminclogfa tomada de una
cultura inclinada hacia normas objetivas, Es lo que da a esos documentos un cardc-
ter legalista tan desconcertante para el hombre de hoy,

Desde Descartes la filosoffa es reflexiva, La objetividad se acantona en ¢l 4m-
bito. de las ciencias naturales mientras que para los antiguos implicaba asimismo una
realidad simbélica a 1a cual uno se referfa, Para ellos las normas del desarrollo de la vi-
da espiritual eran tan objetivas como para nosotros lo son las ley€s de la naturaleza,
Nunca nos daremos suficientemente cuenta de la ruptura cultural y psicolégica pro-
vocada por el “subjetivismo®. Mucho mds que antes el hombre se vuelve sobre sf
mismo, preocupado por su yo, consciente de sus propios sentimientos, de su ideal,
La literatura novelesca es tfpica de semejante cultura, asf como la literatura épica
lo era de la otra cultura, Comparemos el drama de S6focles y el de Shakespeare,
En este dltimo encontramos ya el paso hacia el andlisis psicolégico v la toma de
conciencia de sf. El hombre de antes era mds extravertide en toda su orientacién
hacia el orden objetivo de los stmbolos, Debemos tener en cuenta esta problemd-
tica tipicamente modemna cuando estamos frente a textos antiguos tales como este
capitulo de la humildad, La actitud de mirarse en el espejo por medio de 1a cual el
hombre continuamente se tiene presente a sf mismo en cuanto yo, esun fenémeno
de nuestra cuitura modema, Implica una espontdnea preocupacion de sf que se re-
fleja en la lengua y en la cultura ambiente. Existe como un desdoblamiento de si:
uno estd atento a sf mismo en una relacién de espejo, con lo que implica de an-
gustia de perderse y de deseo de ser reconocido.

Esto es tan fuerte que podemos decir utilizando una hermosa expresion de
Max Scheler, que, quien persigue la humildad, indefectiblemente la pierde, Evi.
dentemente esto estd en total confradiccién con Benito para quien la humildad
precisamente es el trabajo de ]a fe, Esta férmula de Scheler se explica en una cul-
tura en la que perseguir la humildad s6lo. puede significar perseguir un ideal de
sf, “querer” ser humilde, En una cultura a tal punto preocupada de sf, no se puede
alcanzar la humildad de esa manera pues esa aplicacién metdédica a la humildad se
convierte en una técnica que conduce seguramente a la satisfaccion de st.

Tendrfamos asf lo que Kierkegaard llamaba la hipocresfa catélica tipo, Para
él en efecto la hipocresia es la amenaza que acecha al catolicismo. Debemos confe-
sar que muy a menudo lo que impresiona a los laicos cuando toman contacto con
una comunidad religiosa —y esto plantea no pocos problemas en la enseitanza y me-
rece ser discutido francamente— es 1a falta de espontaneidad, la dificultad en el con-
tacto, la impresiébn de que existe como un muro entre los miembros, Sin saberlo,
incluso de manera inconsciente, escapando a su propia mirada, estd siempre preo-
cupado de la manera como aparece, La persecucion de la humildad puede realmen-
te llegar a ser la persecucién de una imagen personal que uno se forja .de sf mis-
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mo, Eso explica por otra parte porque el que persigue la humildad de esa manera
solo puede perderla, segin la palabra de Scheler. Como Narciso, incluso sin saber-
lo, uno estd enamorado de su propia imagen ideal. Es precisamente esa la amane-
naza que acecha al catolicismo como lo subraya Kierkegaard, Yo no quiero debili-
tar su afirmacién reduciéndola al anuncio de una posible desviacién. Muy por el
contrario, se trata precisamente de un rasgo fundamental de nuestra cultura que
refuerza més el catolicismo. Es una especie de clima psicolégico que debemos su-
perar, Proviene de nuestra cultura, Todos lo respiramos, religiosos y laicos, pero
quizas estd reforzado por la ascesis, en particular por una ascesis de humildad. jA
menudo los religiosos dan a los laicos la impresién de que su humildad es mds nar-
cisista que la de ellos! Les digo lo que escucho a menudo, y pienso que es bueno
poder darse cuenta de la manera cémo nos perciben los laicos, Me ocurrié a me-
nudo darme cuenta de que el hecho de dejar el hdbito pone en evidencia no poco
de ese repliegue narcfsico, El hdbito es sin duda uno de los elementos de esa ima-
gen que uno hace aparecer para sf y para los demds. Es una manera simbdlica de
presentarse, y uno estd constantemente atento a ella, a menos que se encuentre en
medio de hermanos y de hermanas con el mismo hdbito,

... Todo esto es para hacerles ver que un texto que en su época finalmente
era apenas “subjetivo” en el sentido en que dijimos, puede llegar a serlo en nues-
tro tiempo, y dar lugar a una interpretacién muy ‘‘narcfsica”,

Otra caracterfstica de nuestra cultura es que méds que antes experimenta el
sentimiento de culpabilidad. No digo conciencia de pecado, sino sentimiento de
culpabilidad, (Tratar este tema nos llevarfa demasiado lejos). Segin Freud, es ese
el tributo que se paga al progreso de la cultura, Ese sentimiento de culpabilidad no
es moérbido sino que constituye mas bien como una disposicién psicolégica de con-
tinua angustia, de inquieto temor de perder el amor, que reaparece entodaslas for-
mas de relacién: marido-mujer, subordinado-superior, hijospadres, hombre-Dios.

Una primera consecuencia: si el texto de Benito sobre la humildad se toma
tal cual sin una interpretaciébn que lo relativice, puede fdcilmente reforzar esta
tendencia a la culpabilizacién psicolégica. Si hoy queremos favorecer el proceso
de conversién religiosa que quiere Benito, sin duda debemos tomar un camino
opuesto. No partir de ese sentimiento de culpabilidad que no significa todavfa
conciencia de ser pecador —lo que exigirfa una profundizacién de la fe—, sino en
primer lugar aprender a aceptarse y a tener confianza en Dios. Ese es para mf el
primer grado de la escala de la humildad. Ustedes me dirdn que esto implica tam-
bién la toma de conciencia del propio pecado; indudablemente, pero sin darle el
primer lugar; ante todo se trata de tener ante los ojos “la bondad de Dios nuestro
Salvador y su amor a los hombres” como nos invita san Pablo (Tt 3,4). Para mu-
chos esto precisamente serd una primera liberacién del yo, un dejar atrds la preo-
cupacién de la propia inocencia, una aceptacién de sf mismo en la humildad, Por-
que eso es la humildad: como en un amor conyugal, aceptar ser llamado a ser ama-
do por Dios tal como uno es. Esto abre una brecha en nuestra excesiva preocupacién
por nosotros mismos.

Una segunda consecuencia: el texto también puede prestarse a una falsa inter-
pretacién del ideal del “nifio pequefio” y ayudar a caer en el infantilismo. Pien-
sen en la espiritualidad de santa Teresa de Lisieux; a pesar de todo es un poco am-
bigua y estd marcada psicol6gicamente por todo su tiempo y su medio. El andli-
sis de la voluntad propia tal como lo propusimos mds arriba, en una 6ptica dualista
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de oposicién como se presenta en el texto de Benito (mi voluntad - la voluntad de
Dios), puede conducir a la conclusién: me deshago de mi voluntad, me vacfo de m{
mismo. En una atmosfera dualista esto puede equivaler a una dimisién infantil,
a una fuga de toda responsabilidad porque toda afirmacién de sf es considerada como
una busqueda de sf. Si, por el contrario, uno se coloca de entrada en una relacién
triangular: Dios —yo— la comunidad, la referencia a esta dimension social abre
perspectivas: yo debo tomar iniciativas, debo asumir mi responsabilidad, debo
tener el coraje de ir hasta el fin, a expensas de mi reputacién. En esas condiciones
la humildad toma una dimensién objetiva, orientada hacia la tarea del grupo, hacia
el progreso de la comunidad, Uno estd al servicio de la humanidad. La voluntad
de Dios es la voluntad que edifica el Reino; no la voluntad definida por la prescrip-
cién de la ley, sino la voluntad dindmica que viene a establecer el Reino con y por
medio del hombre, Desprenderse de la propia voluntad es comprometerse en ese
dinamismo creador. jAcaso no es una forma de humildad desaparecer en la fun-
cién que se ejerce, asumiendo toda la responsabilidad en esa actividad?

Esta aproximacién es diferente a la de Benito. Tiene tanto mds importancia
en cuanto muchos candidatos a la vida mondstica son atin personas jovenes que
en el fondo todavia no han llegado a una real afirmacién de sf mismos ni a un de-
sarrollo normal de su identidad. Como ustedes saben, la adolescencia psicol6gica
se ha prolongado mucho en la actualidad, Simultdneamente la juventud es madu-
ra mds pronto y madura mds tarde, La realidad es compleja. No porque tienen
muchos conocimientos los jévenes maduran antes. Muy por el contrario, el volu-
men de conocimientos vuelve mds complejo el arte de llegar a ser uno mismo.
Expuesta a muchos sistemas de pensamiento contradictorios, a multiples influen-
cias y modelos de vida, la juventud moderna tiene mds dificultades en adquirir
su propia identidad; ciertamente no es psicolégicamente adulta entre los 18 y los
20 afios, aunque a menudo haya vivido muchas experiencias.

Esto puede también hacer comprender lo que asombra tanto a algunos: los mon-
jes, méds aue los laicos, pueden tener a veces una especie de crisis de adolescencia
tardfa, Entre ellos muchos problemas se manifiestan ms tarde que en alguien que
tiene hogar e hijos, y debe entregarse al esfuerzo de alimentarlos y darles casa pues
adquiere por eso mismo mds pronto el sentido de lo real y del compromiso. Uno tie-
ne la impresién de que en la medida en que es conducido muy temprano a una es-
pecie de ascesis de desprendimiento. —mucho antes de que la voluntad propia y el
sentido de la responsabilidad hayan podido desarrollarse— puede ser inducido a vi-
vir retrasadamente la crisis de 1a madurez,

IV. Una formulacién positiva de la humildad

Mi conclusién serd breve,

Un primer punto, La palabra “humildad” hoy exaspera, irrita un tanto. No
por el hecho de que no se sea humilde, sino a causa de la carga peyorativa que se
adjudica a ese vocablo. Se prefiere sustituirlo por el término “autenticidad”.

Sin haber realizado un estudio sistemético a este respecto, pienso que la pa-
labra connota hoy ante todo una preocupacién de sf muy narcfsica: se tiene la
preocupacién de la propia virtud, se estd preocupado por un ideal personal de per-
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feccion'.

Una segunda connotacién de la humildad: la humildad evoca la idea de que
se busca en la religibn consuelo a la propia imposibilidad, Nietzsche es el portavoz
de esta tendencia crftica en nuestra cultura. Es probablemente el autor mds lefdo
por las personas que se interesan en textos filoséficos. Expresa un sentimiento di-
fundido y vivaz. Lo que reprocha a nuestra cultura, formada —como €l mismo re-
conoce— por el cristianismo, es precisamente una especie de culto inconsciente de
la imposibilidad, con —a manera de compensacién— la blisqueda de un consuelo
en una emocién religiosa, especie de experiencia reconfortante. Por lo que me pa-
rece, esta es la idea que sugiere la palabra “humildad” en muchas personas, espe-
cialmente cuando se pone el acento en la humillacién buscada voluntariamente.
Se tiene la impresién de cultivar la imposibilidad para experimentar un parafso
artificial buscado en una intimidad religiosa. Es un tipo de ilusién religiosa que
enraiza en el culto de la propia imposibilidad.

Por otra parte, noto una clara preferencia por el término autenticidad que
concuerda muy bien con lo que la lengua antigua llamaba humildad. A primera
vista el término ‘‘autenticidad’ parece no tener mds que un sentido puramente
humanista, pero tiene igualmente un valor ético y puede servir de cimiento para
una humildad cristiana. El vocablo “autenticidad®, expresa perfectamente la into-
lerancia de la juventud actual frente al orgullo, a la suficiencia, a la pretensién, Los
jovenes rechazan la humildad, pero eso no significa que soporten la pretension.
Muy por el contrario, a sus ojos, uno tiene que poder abordar a un profesor de
hombre a hombre, y —a menos que sea para pedirle consejo—, en cierto sentido,
de igual a igual, Un juez debe poder ‘‘tomar una copa”, pero sigue siendo juez.
Lo llamo por su nombre de pila, pero €l sigue siendo mi jefe y estoy bajo sus 6r-
denes, Es una funci6én que ejerce. Creo que esta ‘“‘actitud democrédtica™ tan queri-
da por la juventud estd totalmente comprendida en ese rechazo a la pretensiébn que
alguien podrfa tener de estimarse md4s que otro s6lo por el hecho de ejercer una
determinada funcién.

Ser auténtico es ser veraz consigo mismo, y esto significa para los jovenes
no considerarse mejor que otro, y, en consecuencia, tener respeto y paciencia con
el otro, Es un valor humanista, ético, que puede llegar a ser también una verdad
frente a Dios, Mantenerse en su verdadero lugar, ni més ni menos, delante de Dios,
Finalmente nos volvemos a encontrar con la antigua sabidurfa del “Conécete a ti
mismo’ date cuenta de que eres un hombre responsable; no te endioses. La auten-
ticidad por lo tanto se apoya en una simplicidad muy humana y se convierte en
humildad religiosa,

Un segundo punto me parece importante para la presentacién actual de la
humildad; lo llamaré ‘el sentido de la celebracién’. ;Qué tenemos que entender
por esta expresiébn cuando la aplicamos a un texto? Se verifica cuando un texto
me libera de m{ mismo, cuando me abstrae del cuidado de la aplicaci6én moral — jsin

j El autor nos comunicé de viva voz que habiendo hecho un pequefio sondeo sobre el
sentido que los hombres otorgan hoy al vocablo “humildad’, observé que la palabra
recibe tanto un sentido positivo como negativo, Para unos connota la disposicién de
respeto opuesta al orgullo; para otros, evoca las connotaciones negativas que analiza
el texto; para otros también es susceptible de tener esas diversas significaciones,
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que por eso yo sea inmoral!— pero despierta en m{ sentimientos de asombro, de
admiracién, como lo hacen muchos salmos. Son textos que ensefian a ver con ale-
gria la magnificencia y el esplendor de Dios y de la creacién. A menudo esta cuali-
dad falta en los textos y en las melodfas modernas que hacen volver demasiado
a las personas sobre sf mismas y suenan muy moralizadores.

Naturalmente esta perspectiva va pareja con una teologfa de la creacién, y
también se la puede desarrollar a partir de una teologfa ampliada de la redencién,
Nosotros estamos liberados de nosotros mismos porque quien ha visto y ofdo a
Cristo mira el mundo de otra manera, Reconoce que delante de él se han abierto
posibilidades futuras, se le ofrece un crecimiento, se le ha manifestado un esplen-
dor. Se ha revestido de una clase de inocencia que resplandece de alguna manera
en una actitud de agradecida admiracién,

La atencién admirativa es segin mi opinién la actitud de la humildad, sin
que la palabra se pronuncie, Ella abre una brecha en el repliegue narcisico sobre
sf. Esta actitud a veces puede parecer muy afectiva, pero también puede ser sim-
plemente muy realista, Es el ideal del Evangelio: ser nifio sin buscarlo, porque bus-
carlo serfa infantilismo. Es una forma de humildad que se olvida de sf misma. En
ese sentido yo podrfa acercarme a san Benito cuando dice que no busguemos las
alturas mfsticas. No busquen tan sistemdticamente ser humildes, sean objetivos,
aprendan a descubrir a Dios, aprendan también a reconocerle en el hombre, sal-
gan de ustedes mismos y sin que se den cuenta, la humildad les serd dada por afia-
didura,

Una dltima observacién: me gustarfa dar un sentido ligeramente diferente a
la expresién “la voluntad de Dios”. Yo no la verfa en primer lugar como una orden,
un mandamiento que Dios me dirige, La considerarfa de manera mds objetiva, la sa-
carfa de una perspectiva dualista orientdndola por una parte hacia la voluntad de
salvacién para toda la humanidad, por otra parte como voluntad de salvacién in-
tegrada en el orden de la creacién. Aprender a ver a Dios tal como se revela obran-
do en el hombre, guiando el crecimiento del Reino; eso es posarse en la voluntad de
Dios y desprenderse poco a poco de la propia voluntad.

Pienso que puedo concluir asi: vuelvo a poner entonces la humildad en la obe-
diencia (ob-audire), en una obediencia que sea en ese caso sobre todo una ma-
nera de aprender a escuchar lo que habla de Dios y aparece en la humanidad, en
Cristo. Esta atencién orientada hacia su objeto me parece que es fundamentalmen-
te la obediencia de la humildad. Naturalmente implica diversos grados que extien-
den su disponibilidad de escuchar a los diversos 4mbitos y al hic et nunc concreto
de la vida, Esto la sittia en las ant{podas de no sé qué suefio utépico que pudo que-
brantar y agriar a tantas personas, no solamente en el mundo polftico o social, si-
no a menudo también en los conventos... Ese suefio de una Jerusalén celeste que
me hace pensar en el texto de Mateo de los violentos que quieren arrebatar el cielo
por la fuerza: suefio de una iglesia utépica, de una Jerusalén celeste que se quisiera
establecer por medio de la violencia, suefio siempre referido al futuro, a un porve-
nir que se va a vivir aqu{ en la tierra,

Lo que es fundamental en san Benito es que nos ensefia a discernir hic et
nunc, concretamente, las posibilidades que se nos ofrecen. Encuentro que es ese
el realismo que exige verdaderamente el mayor desprendimiento de sf. En esa direc-
ciébn encuentro la verdadera humildad. Su significacién fundamental reside en la
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atencién para discernir las huellas de Dios y en esa disposicién a escucharlo para

responder a la invitacién divina que se me ofrece en la realidad de cada dfa.

Tradujo: Hna. Graciela Sufé, OSB
Monasterio ‘“Gozo de Maria”
Cordoba — Argentina

La llamada al camino de los consejos evangélicos nace del
encuentro interior con el amor de Cristo, que es amor reden-
tor. Cristo llama precisamente mediante este amor suyo. En
la estructura de la vocacion, el encuentro con este amor resul-
ta algo especificamente personal. Cuando Cristo “después
de haber puesto los ojos en vosotros, os am6”, llamando
a cada uno y a cada una de vosotros, queridos Religiosos y
Religiosas, aquel amor suyo redentor se dirigid a una deter-
minada persona, tomando al mismo tiempo caracteristicas
esponsales: se hizo amor de eleccion. Tal amor abarca a toda
la persona, espiritu y cuerpo, sea hombre o mujer, en su Gni-
co e irrepetible “‘yo’’ personal.

JUAN PABLO Il — REDEMPTIONIS DONUM
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