FUENTES

CENTURIAS SOBRE LA CARIDAD
san Méximo el Confesor

Tercera centuria

i.

El.empleo racional de los pensamientos y-de las cosas produce la-sabidurfa,
la caridad y &l conocimiento. Elirraciongl, en cambio, la intemperancia, ¢l odio
y la ignorancia, '

“Preparaste ante m{ una mesa’ (S. 22,5). Mesa significa aqu{ Ja virtud activa,
la que Cristo preparé para nosotros contra los que nos oprimen. El aceite
que unge el espiritu es la contemplaci6n de las creaturas. El ciliz de Dios es
el conocimiento de Diés, Su misericordia es la Palabra de Dios que es Dios,
pues ella, habiéndose encarnado, nos busca tqodos los dias hasta alcanzar a
todos los que se salvan, comeo Ie sucedié a San Pablo. La casa es el Reino a
donde todos los santos serén conducidos. Y la longitud de los dias es la vida
eterna.

En la medida que usemos mal las potencias del alma, esto es, la parte concu-
piscible, la parte irascible y la parte racional, Jos males nos sobrevendrén,
El abuso de la parte racional trae la ignorancia y la estupidez, y el de la parte
irascible y concupiscible, el odio y la inteniperancia. En cambio su buen uso
produce conocimiento, prudencia, caridad y sabidurfa, En consecuencia, na-
da de lo que ha sido creado por Dios es malo.

No son malos los alimentos sino la gula; ni es mala’ la procreacién de hijos
gino la lujuria; ni el-dinero, sino la avaricia; ni la gloria, sino 1a vanagloria.
Siendo esto asf, nada hay malo en las cosas sino en su abuso, el cual provie-
ne de Ia negligencia del espiritu para cultivarlas segiin su naturaleza.

La malicia de los demonios consiste, segin safi Dionisio, en uha ira irracio-
nal, en un deseo sin inteligencia y en una fantasia sin control. Pero la sinra-
zén, la falta de inteligencia y el descontrol del pensamiento es una privacién
de razén de inteligencia y de prudencia. Ahora bien, puésto que las pnva-
ciones de los hdbitos son posteriores a éstos, antes de sufrir estas privacio-
nes tenfan razén, inteligencia y prudencia. Por esto ni siquiera los demonios
son malos por su propia naturaleza, sino que ellos se hicieron malos por el
mal uso de sus facultades naturales.

Ciertas pasiones producen la intemperancia, otras el odio, Otras, juntamente
la intemperancia y el odio.

El comer mucho y muy exquisitamente lleva a la intemperancia. La avaricia

y la vanagloria- conducen a odiar al pr6jimo, El egoismo, madre de todos los
defectos, los causa a ambos,
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El egofsmo es un amoi apasionado e irracional por el cuerpo. Sus contrarios
son la caridad y el dominio de¢ uno mismo,. Evidentemente, tener este egofs-
mo es tener todas las pasiones,

“Nadie ha odiado jamés a su progja came” (Ef. 5,29), dice el Apdstol, sin .
embargo “la trata duramente y la reduce a servidumbre” (1 Cor 9,27} no con-
cediéndole sino alimento y vestido en Ia medida en que son necesarios para
vivir, Asf se lo ama, pero sin pasién, se lo alimenta“comc a un servidor de
las cosas divinas, y se procede a su indigencia con sblo aquello que necesi-
ta.

Uno trata de servir en todo a aquel que ama, Si uno ama a Dios, se esfuerza
por hacer todo lo que a El le place; si ama a la carng, hard todo lo que le
agrada a ésta, \
Lo que le agrada a Dios es la caridad y la temperancia, la contemplacion y
la oracién, Lo que le agrada a la camne es Ia gula y la intemperancia, y todo lo
que las estimula, Por eso “los que estdn‘en la carne no pueden agradar a Dios™
(Rom 88), vy “los que son de Cristo Jesis crucificaron a la carne con las pa-
siones y las concupiscencias™ (Gal 5,24).

El espfritu que se vuelve a Dios trata a su cuerpo como a un siervo y no le
da sino lo que necesita para vivir; e! que se vuelve a la carne se hace esclavo
de sus vicios y procura satisfacer sus deseos,

Si quieres ser duefio de tus pensamientos vigila las pasiones y arrdjalas Pprés-
tamente de tu espiritu lejos de tus pensamientos. As(, contra la lujuria ayu-
na, vela, trabaja y vive en soledad; contra la ira y la tristeza desprecia la glo-
ria v la deshonra y las cosas materiales; contra el rencor ora por el que te ofen-
di6 y serds liberado,

No seas como los hombres mds débiles, sino esfuérzate para practicar ¢l precep-
to- de la caridad, Si eres como ellos caerds en el abismo de la presuncién, pero
.si te esfuerzas caminards hacia la cumbre de Iz humildad,

Si_pretendes observar perfectamente el mandamiento del amor al préjimo
¢por qué tienes esta amarga tristeza contra tal o cual? ;no es acaso evidente
que prefieres los bienes effmeros 2 la caridad, y que Iuchas contra tu herma-
no para conseguirlos? )
El oro es codiciado por los hombres no tanto porque lo necesiten sino porque
lo wisan para servir a sus placeres,

Tres son las causas por-las que se aman las riquezas: el amor a los placeres,
la vanagloria y la falta de fe, La mds grave de las tres es la falta de fe.

El que ama los placeres quiere el dinero porque le sirve para poder vivir vo-
Iluptuosamente; el vanidoso también porque con €l consigue la gloria; el falto
de fe lo quiere para ocultarlo y guardarlo por temor al hambre, a la vejez, a
1a enfermedad, al exilio. El pone su esperanza en el dinero mds que en Dios,
gue es autor de todas las cosas y cuys providencia alcanza al tiltimo |y mds
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pequedio de los vivientes.

Hay cuatro clases de hombres que buscan las riquezas, los tres que dijimos
y los administradores de bienes. S6lo estos Gltimos lo hacen legitimamente
porque deben estar siempre en condiciébn de satisfacer las necesidades de
cada uno,

Todos los pensamientos cargados de pasién, oexcitan la parte concupiscible
del alma, o conturban la parte irascible, u oscurecen la razén. En consecuen-
cia ciegan el espfritu para la contemplacion espiritual y para el vuelo de la ora-
cién. Por eso el monje, y sobre todo el solitario, debe estar atento a esta clase
de pensamientos para descubrir sus causas y destruirlas. El las descubre del
siguiente modo: Cuando sucede que el recuerdo apasionado de alguna mujer
excita la-parte concupiscible, la causa de esto es la intemperancia enel comer
y beber y la frecuentacién innecesaria de mujeres. Se suprime esta causa por
medio del hambre, de la sed, de las vigilias y de la soledad. Cuando la parte
irascible es conturbada por el recuerdo de ofensas recibidas, la causa de esto
es el amor al placer y a la vanagloria y €l gusto por las cosas materiales, pues
lo que aflige al hombre apasionado es el caricter de ellas o el no poder alcan-
zarlas. Se suprime esta causa con el desprecio de estas cosas o su desestima
més completa por amor de Dios.

Dios s¢ conoce a sf mismo y ‘conoce todas las cosas que hizo. Los santos
4ngeles también conocen a Dios y las cosas creadas por Dios. Pero los santos
4ngeles no conocen a Dios v a las creaturas como Dios se conoce a s{ mismo
v alo que ha creado,

Dios se conoce a sf mismo en su misma esencia bienaventurada, y conoce las
creaturas en su propia sabidur{a, por la cual ¥ en la cual hizo todo. Pero Jos
santos 4ngeles conocen a2 Dios por participacién, a El que estd por encima de
toda participacién, y conocen las creaturas percibiendo en ellas sus ideas.

Las creaturas son exteriores al espiritu. Este sblo tiene en su interior una re-
presehtacién de ellas. Pero con Dios sucede de un modo diverso, pues El es
el Eterno, el Invisible, el que concede a todas las cosas el ser, el ser buenas
y el ser siempre.

El ser racional y egpiritual participa del Dios santo por su mismo ser, y por su
aptitud para ser bueno (es decir, por su aptitud a la bondad y a la sabiduria).
Por gracia participa de su ser siempre. Es por esta participacién que conoce
a Dios, Pero él conoce las creaturas, lo repito, percibiendo la sabiduria efi-
ciente que contempla en las creaturas y que se encuentra en estado puro, y
no bajo forma de sugtancia, en el espiritu,

Cuando Dios le da exigtencia a la creatura racional y espiritual, le comunica
bondadosamente las cuatro propiedades divinas por las que El guarda y con-
serva los seres: el ser, el ser siempre, la bondad y la sabiduria. Dos de éstas
pertenecen a la esencia, Las otras dos, la bondad y la sabidurifa, dependen de
la voluntad, para que lo que El es por esencia, lo pueda ser la creatura por
participacién. Por esto se dice que la creatura es hecha 2 imagen y semejanzsa
de Dios. A imagen, porque “es™ como El “es”, y “es siempre” como El “es
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siempre*’, pues aunque tenga principio no tiene fin, A semejanza porque por
gracia es buena y sabia como El es bueno y sabic por naturaleza. Asf toda
creatura racional es imagen de Dios, pero s6lo tienen su semejanza los bue-
nos y sabios, :

La totalidad de los seres racionales y espirituales se divide ¢en dos 6rdenes:
la naturaleza angélica v la naturaleza humana. A su vez toda la naturaleza an-
gélica se divide en dos partes o dos grandes grupos: los santos y las malos, o
sea los dngeles santos y los demonios impuros, También toda lz naturaleza
humana se divide en dos partes o grandes grupos: los piadosos y los impfos,
Dios, que es ‘el Ser mismo, la Bondad misma, la sabidurfa misma, o0 mejor
dicho, Aquel que estd sobre todas esfas cosas, no tiene cualidades contra-
rias. En cambio las creaturas que no tienen el ser sino por una participacién
recibida gratuitamente (y entre ellas incluyo a los seres racionales e inteligen-
tes, capaces de bondad y sabjdurfa), ellas sf tienen cualidades contrarias. Jun-
to al ser tienen el no-ser, junto a la capacidad de bondad y sabiduria, la mal-
dad y la ignorancia. Que las creaturas siempre existan o no existan depende
del arbitrio del que las hizo. En cambio, para los seres racionales, el participar o
no de 1a Bondad y de la Sabidur(a depende de la voluntad de ellos.

Los griegos dicen que la esencia de las cosas coexiste eternamente con Dios,
y que de El s6lo reciben las cualidades. Por eso no habrfa cualidades contra-
rias en las esencias sino solo en las cualidades. Nosotrés decimos que sola-
mente la egencia divina no tiene cualidades contrarias puesto que es etema,
infinita, y ella da a las otras la duracién sin término, La esencia de los seres
implica su contrario: el noser. Y depende del arbitrio del Ser el que ésta exis-
ta o no exista, aunque sus dones seah sin amrepentimiento. Por eso siempre
dzpender4 del Todopoderoso que la conserva, aunque, como se djjo, tenga en
sf su contrario, el no-ser (pues ella-ha sido llamada del no-ser al ser), y esté en
la voiuntad de Dios el que se¢a o no sea.

Asf como el mal es la privacién del bien, y la ignorancia la privacién del cono-
cimiento, asf el no-ser es la privacién del ser, pero no la privacién del Ser por
excelencia, sino del ser que participa delSer porexcelencia. Las primeras pri-
vaciones dependen de la voluntad de las creaturas, pero Ia privacién del ser,
de 1a voluntad del creador,

Este, en su bondad, siempre quiere que los seres existan y que siempre reci-
ban sus dones.

Entre las creaturas algunas son racionales y espirituales, y pucden admitir
cualidades contrarias: virtud y vicio, ciencia e ignorancia. Otras son cuerpos
compuestos de elementos contrarios: tierra,aire, fuego y agua, Las primeras
son totalmente incorpdreas e inmateriales, aunque algunas de ellas esté unida
a un cuerpo; las segundas, en cambio, éstdn. constituidas sélo de materia y
forma,

Por su naturaleza todos los cuerpos son inméviles. Si se mueven es por virtud
del alma, la cual es racional en algunos, irracional en otros, e insensible en
otros,
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Las potencias del alma se ordenan; la primera a la nutricién y al desarrollo,
la segunda a la imaginaci6n y a los apetitos, la tercera-a la razdn y la inteli-
gencia. Los vegetales tienen sélo la primera; los animales irracionales, la segun-
da; los hombres tienen la tercera junto con las otras dos. Las dos primeras po-
tencias son corruptibles, pero la tercera es incorruptible e inmortal.

Los santos 4ngeles se comunican mutuamente la ﬂulﬂinacién, y participan a
los hombres de su virtud o de su conocimiento, De su virtud, pues imitando
a Dios, miran por el bien de ellos mismos, de los otros édngeles y de los seres in-
feriores- tratando que se hagan deiformes. Participan de su conocimiento
descubriendo algin aspecto altisimo de Dios, “pues tf, Sefior —dice la Escri-
tura— eres excelso por los siglos” (S. 91,19}, o haciendo que sea mis profundo
nuestro conocimiento de las cosas corporales, o algo mis exacto el cohocimiento
de las cosas incorpoOreas, o algo més penetrante el de la Providencia, o algo mis
claro el del juicio divino.

La impureza del espiritu consiste, en primer lugar, en tener un falso conoci-
miento, En ségundo lugar, en ignorar algo de los universales (hablo del espi-
ritu humano, pues ‘el angélico no puede ignorar ni aun lo singular), El tercer
lugar, en tener pepsamientos cargados de pdsidén. En cuarto lugar, en consen-
tir al pecado, '

La impureza del alma consiste en no obrar siguiendo la naturaleza, pues de ah{
nacen en.el espiritu los pensamientos cargados de pasién. Ella obra siguiendo
su naturaleza cuando sus potencias, es decir, la parte irascible y la concupis-
cible permanecen en paz ante las realidades o sus representaciones.

La impureza del cuerpo consiste en cometer el pecado.

Ama la vida de soledad quien no siente pasién alguna por las cosas del mun-
do. Ama a todos los hombres quien no ama nada de los hombres. Tiene el-co-
nocimiento de Dios ¥ de las cosas divinas quien no se escandaliza de nadie,
ni por sus faltas, ni por pensamientos que nacen de suposiciones.

Es algo grande no tener pasién en presencia de las realidades, pero es mas
aun el permanecer sin pasién frente a las realidades ¥ a sus répresentacio-
nes.

La caridad y el dominio de sf mismo mantienen al espiritu ‘sin pasioén fren-
te a las realidades v a sus representaciones.

El espiritu que ama a Dios no combate las realidades ni sus representacio-
Tles gino las pasiones que se ligan & estas representaciones. As{ no atacaala
mujer, ni al que lo ha entristecido, ni tampoco a sus im4genes, sino a las pa-
siones ligadas a sus imigenes.

Todo ¢l combate del monje contra el demonioc consiste en separar las pasio-~
nes de las representaciones. De otro modo no puede mirar las cosas sin pa-
sién, )

No es lo mismo una realidad que su representacion o que la pasion. Asi un
hombre, una mujer, el dinero, etc. son-realidades; el simple recuerdo de és-
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tas es una representacién; un afecto irracional o un odio ciego por éstas es
una Eas'ibn. Ahora bien, lo que combate el monje es 1a pasion,

Una representacién cargada de pasidn es un pensamiento compuesto de una
pasién ¥ una representacion, Si apartamos la pasién de-la representacion sdlo
queda el pensamiento simple. Y la apartamos si queremos, gracias a la cari-
dad espititual y al dominio de uno mismo,

Las virtudes apartan al espfritu de las pasiones; la contemplacion espiritual,
de los pensamigntos simples; y:la oracién pura lo pone finalmente frente a
Dios.

Las virtudes se ordenan al conocimiento de las creaturas; este conocimien-
to se ordena al sujeto que conoce; y dste se ordena a Aquel que es conocido
en la ignorancia y que conoce mds que todo conocimiento.

Dios, la plenitud absolita, no trajo las creaturas a la existencia pordue lo ne-
cegitara, Lo hiZo para que ellas fueran felices participando de El, y para ale~
grarse en su obza viéndolas felices al saciarse siempre insaciablemerte de su na-
turaleza inagotable. J

Hay en el mundo pobres de espiritu, pero no como deben serlo; muchos afli-
gidos, pero por haber perdido su fortuna o sus hjjos, muchos mansos, pero
por ceder a sus pasiones impuras; muchos que sufren hambre y sed, pero de
los bienes ajenos y de las ganancias injustas; muchos que tienen misericordia,
pero de'su cuerpo y de lo que a éste le gusta; puros de corazon pero dvidos de
gloria vana; pacfficos porque han sometido ¢l alma & la carne; muchos perse-
guidos, pero por su indisciplina; muchos injuriados pero a causa de pecados
vergonzosos, Pero solamente son felices los que hacen o padecen esto por -
Cristo vy segin Cristp. ;Por qué? porque de ellos es el Reino de los Cielos,
“porque verdn a Dios”, etc. Luego son felices, no- porque hagan esto o‘padez-
can aquello puesto que los:que antes mencioné lo hacfan y padegfan, sino
porque lo hacen y padecen por Cristo y siguiendo a Cristo,

En todo 1o que hacemos, lo que le interesa a Dios —ya lo he dicho a merfudo—
es el fin que nos mueve, es decir, si obramos por El o por otro motivo, Por eso,
cuando querramos obrar bien no lo hagamos por los hombres sino tengamos a
Dios por fin, Mirémoslo siempre a El y hagamos todo por El, no sea que ten-
gamos que soportar la pena sin recibir el salario,

En el tiempo de la oraci6n armroja de ti hasta las representaciones simples de
las cosas humanas y las imdgenes de todas las creaturas, no sea que tu imagi-
nacién se ocupe de las cosas inferiores y pierdas a Aquel que es incompara-
blemente superior a todas las cosas,

$i amamos a Dios sinceramente, en virtud de ese amor expulsaremos nuestras
pasiones, Amarlo a Dios eg preferirlo a El antes que al mundo, y al alma antes
que a la carne, Esto se traduce en un desprecio de las cosas, del mundo, en
una continua atencién a El, en el dominio de-uno misme, en la caridad, en
1a oraci6n, en la salmodia, etc.
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Si- gracias a una constante atencidén a Dios vigilamos la parte del alma que
estd acechada por la pasidén, no cederemos ante los ataques de los malos pen-
samientos. Por el contrario, al estar atentos para suprimir cuidadosamente
las causas de éstos, nos hacemos mdis perspicaces, de moda, que se cumplira
en nosotros estas palabras: “Mis ojos vigilardn a mis enemigos y mis ofdos
estardn atentos hacia los malos que se levantan contra mi” (S 91,12).

Cuando veas que tu espfritu permanece piadoso y-justo frente a las repre-
sentaciones del mundo, sabe también, que tu cuerpo permanecerd puro y sin
pecado. Pero cuando veas que tu espiritu se detiene pensando en el pecado,
sabe que tu cuerpo no tardars emrcaer en él.

As{ como las cosas constituyen el mundo para el cuerpo, las representacio-
nes son el mundo del espiritu. Y ast, por ejemplo, como el cuerpo peca con
el cuerpo de una mujer, as{ el espiritu peca con la representacidén de una
mujer y la imagen de su propio cuerpo, pues en la imaginacién ve la imagen
de su cuerpo unido a la imagen de la mujer. Lo mismo ocurré cuando en
imaginacién, la imagen de su propio cuérpo rechaza la imagen del que lo ha
ofendido. Y as{ sucede con todos los pecados, pues como actiia el cuerpo
concretamente en el mundo de las realidades, asf actfia el espiritu en el mun-
do de las ideas.

No tenemos que horrorizarnos, ni extrafiarmmos, ni admiramnos de que Dios
Padre no juzgue a nadie sino que remita todo juicio 2 su Hijo. Por su parte
el Hijo clama: “No juzguéis y no seréis juzgados” (Mt 7,1), “no condenéis y
no seréis condenados” (L¢ 6,37). E igualmente el Apbstol: “No juzguéis nada
antes del tiempo™ (1 Cor 4,5), y “cuando juzgas-a otro te condenas a ti mis-
mo” (Rom 2,1). Pero los hombres, sin preocuparse’de llorar sus propios peca-
dos, le quitan el juicio al Hijo, y como si no tuvieran pecado, se juzgan y
condenan entre si. Hasta el cielo se espanta de esto, hasta la tierra se horro-
riza, pero ellos insensibles no se averguenzan, .

El que se.fija curiosamente en los pecados gjenos, o juzga a su hermano por
una simple sospecha, todavia no ha echado el fundamento de su conversion,
ni se hg esforzado por conocer sus propios pecados, en verdad, mis pesados
que el plomo. Ni siquiera, sabe de donde viene que el hombre tenga el corazdn

" pesado, gue ame la vanidad y que busque la mentira (cf. Zac 57; 8. 4,3).

Es como un loco que, vagando en la oscuridad, se despreocupa de sus pecados
¥ piensa en los de los demé4s, ya sean estos reales o sdlo sospechados por algiin
indicio.

El egoismo, como lo he dicho muchas veces, es Ia causa-de todos los pensa-
mientos cargados de pasion. De él, en efecto, nacen los tres malos pensamien-
tos capitales de la concupiscencia, a saber, la gula, 12 avaricia v Ja vanagloria.,
A su vez, de la gula nace la lujuria; de la avaricia, la ambicion; y de la vanaglo-
ria, el orgullo. A estos tres le siguen todos los otros: la ira, la tristeza, el ren-
cor, la acedia, la envidia, la distraccién, etc. Estas pasiones atan el espiritu a
las cosas materiales y lo fijan en la tierra, pesando sobre él como una mole de
piedra; a pesar de tener ¢l una naturaleza mas leve y mds sutil que el fuego.

El egofsmo ‘es el principio de todas las pasiones, y su término es la soberbia,
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El egofsmo es el amor desordenado hacia el cuerpo. Quien lo destruye, des-
truye todas las pasiones que nacen de él,

Como los padres sienten. afecto por los cuerpos que han engendrado, el espi-
ritu se inclina por su naturaleza hacia sus propios pensamientos, Y como los ,
padres apasionados por sus hijos creen que ellos son hermosos y bien forma-
dos, aunque en realidad sean estos completaménte deformes hasta ser ridfcu-
los, asf, a un espfrifu insensato le parecen sensatfsimas sus ideas por absurdas
que sean, El sabio, en cambio, no piensa as{ de sus ideas sino que, cuando
cree que son verdaderas y excelentes, entonces mds desconfia de su juicio,
vy somete sus propios pensamientos e ideas al juicio de otras personas sensa-
tas, no sea que “‘corra o haya corrido en vano” (Gal 2,2). Y asf recibe de ellos
la confirmacion,

Cuando vences las pasiones mds vergonzosas como la gula, la lujuria, la ira o
la ambicion, al instante s¢ echa sobre ti un pensamiento de vanagloria, Y si
lo vences a éste llega el orgullo,

Cuando las pasiones vergonzosas dominan el alma, arrojan fuera el pensa-
miento de vanagloria, pero cuando son vencidas, 1o dejan entrar,

La vanagloria, ya sea expulsada del alma o permaneciendo en ella, produce
el orgullo, Bajo forma de presuncién cuando es expulsado, y como jactan-
cia, cuando permanece, =

La vanagloria se suprime por un trabajo oculto, El orgullo, en cambio, atri-
huyendo las obras buenas a Dios.

Quien merecié alcanzar el conocimiento de Dios, y goza verdaderamente de
este piacer, desprecia los placeres que nacen de la concupiscencia,

El que desea cosas terfenas desea alimentos, placer sexual, gloria humana, ri-
quezas, y todo lo que se sigue de estas cosas, Si su espfritu no encuentra na-
da mejor para orientar sus deseos, nunca se decidird a despreciar estas cosas,
Pero ;Cudnto mejor es, sin comparacién, el conocimiento de Dios y "de las
realidades divinas!

Los que desprecian los placeres lo hacen por temor, por esperanza, por co-
nocimiento o por caridad hacia Dios,

El conocer las cosas divinas, si no estd unido a una pasién, no lleva el esp1-
ritu al desprecio efective de las realidades materiales, sino que es semejante
al conocimiento simple de lo material, Por ¢so se hallan muchas personas que
tienen un gran conocimiento, y que, como puercos, se revuelcan enlas pasio-
nes de la carne, Se purificaron en parte, gracias a su diligencia, y alcanzaron
algtin conocimiento, pero luego Jo descuidaron. Son como Sail que primero
fue digno de reinar, pero como goberno luego indignamente fue rechazado
por la terrible colera divina,

Asf como el si.mple pensamiento de las cosas humanas no fuerza al espfritu
a que desprecie las cosas divinas, tampoco el simple conocimiento de las di-
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vinas Heva al desprecio efectivo de las humanas, porque la verdad no aparece
més que en sombras y figuras. Por eso es necesaria la bienaventurada pasion
de la santa caridad para unir el espiritu 2 lo que contempla espiritualmente,
y hacerlo preferir lo inmaterial a lo material, y lo espiritual y divino a lo sen-
sible.

El que ha dominado completamente las pasiones y ha hecho simples sus pen-
samientos, no por eso se ha vuelto ya hacia las cosas divinas. Puede ser que no
padezca ni las cosas humanas ni las divinas. Asi sucede con los que son sola-
mente activos, que todavia no merecieron obtener el conocimiento, pero que
va dominan sus pasiones por el temor al castigo o la esperanza del Reino,

“Por la fe caminamos, no por la visién” (2 Cor 5,7), ¥ s6lo conocemos como
en un espejo O en enigmas. Por eso debemos esforzamos mucho para conocer.
Sélo tras largas meditaciones y consideraciones obtendremos el hibito firme
de la contemplacién,

Si eliminamos s6lo imperfectamente lag raices de-las pasiones y nos entrega-
mos luego a la contemplacién de las cosas espirituales, pero sin perseverar
constante y esforzadamente, pronto nos volveremos de nuevo hacia las pasiones
de la came. No conseguiremos més fruto que el de un conocimiento simple
mezclado de presuncidon. Al final, éste mismo se ird oscureciendo de a2 poco,
v el espfritu se volver4 enteramente hacia las cosas materiales.

Es una pasién de amor vituperable la que se incliria el espiritu hacia las cosas
materiales. Es una pasién laudable, la que lo adhiere a las cosas divinas. Ha-
bitualmente el espiritu se dilata en aguello que se detiene;y hacia aquello que
lo dilata se dirige su deseo y su amor, ya sea hacia las realidades divinas, pro-
pias y espirituales, ya sea hacia las cosas y pasiones de la came.

Dios ha creado el mundo invisible y el visible, y también, evidentemente, hizo
el alma v el cuerpo. Y si el mundo visible es tan hermoso jcdmeo serd el invi-
sible? Y si €s superior a aquél jcudnto més excelente seri Dios que los hizo
a los dos? Puesto que el que hizo todas las ‘cosas hermosas es superior a to-
das-las creaturas ;por qué razén, entonces, el espiritu deja lo mejor para adhe-
rirse a lo peor, o sea a las pasiones y a la came ;no es acaso porque desde el
nacimiento estd como orientado hacia ellas, habituado a ellas, y que no ha te-
nido jamis una experiencia verdadera del que es mds que todo, del que es su-
perior a todas las cosas? Ejercitemos, pues, largamente al espiritu en la absti-
nencia de los placeres y en ocuparse de las cosas divinas, y al apartarse poco
a poco de su modo de ser lo veremos entregarse lentamente a las cosas divi-
nas, y reconocer su verdadera dignidad. Y al fin, todo su deseo se volverd ha-
cia lo divino.

Uno puede contar sin pasién el pecado de un hermano por-dos razones: para
corregirlo o para utilidad de otro. Decirlo fuera de estos dos casos, ya sea al
jnteresado, ya sea a otro, es injuriarlo o herirlo, y no se puede evitar gue Dios
lo abandone a uno, Caerfamos en la misma falta o en otra, y nos cubririan
de vergiicnza los reproches e injurias de los demés.

Varios son los modos de cometer los pecados de obra, y no uno solo: Por
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ejemplo, es distinto pecar por hdbitos que pecar por sorpresa. En el Gltimo
caso, no hubo plena advertencia antes de la falta, ni aprobacién posterior,
sino que se lamente vivamente lo sucedido, Pero en el pecado de hdbito, al
contrario, antes del acto no se cesa de pecar con el pensamiento, y luego
de cometido se mantiene una idéntica disposicién interior.

Quien busca la virtud por vanagloria, es claro que también busca por vana-
gloria €l conocimiento, Ese tal no hace ni dice nada que-edifique claramente,
sino que en todo trata de recibir gloria de los que lo ven o lo escuchan, Su pa-
sién se pone de manifiesto cuando alguno de los que lo oyen critican sus obras
o sus palabras, Entonces se entristece mucho, no por no- haberlos edificado
(no era éste su objetivo), sino por haber sido despreciado,

La pasién de la avaricia consiste en esto, en que se recibe con alegrfa y se da
con pena, El que siente asf no puede ser un dispensador.

Por estas causas se sufre con paciencia: por amor de Dios, por la esperanza
de la- retribucién, por temor al castigo, por respeto humano, por tempera-
mento, por un placer, por una ganancia, por vanagloria, o por necesidad,

Una cosa ‘es estar libre de pensamientos, y otra es estar libre de pasiones,
Frecuentemente -puede uno estar libre de pensamientos porque no estin
presentes los objetos que lo apasionan. Pero.las pasiones estdn ocultas en el
alma, y se despiertan en cuanto reaparecen. Por eso hay que vigilar el espf-
ritu cuando estd en presencia de los objetos para saber hacia qué lo inclina
la pasién,

Es un amigo sincero aquel que en el tiempo de la prueba sobrelleva sin tur-
barse ni agitarse, junto a su préjimo, las aflicciones, las dificultades y las
desgracias que le traen las circunstancias a éste 1ltimo, como si fueran pro-
pias, |
\

No desprecies tu conciencia que te aconseja siempre lo mejor, Ella te sugie-
re consgjos divinos y angélicos, te libra de las manchas ocultas de tu cora-
z6n, y te da confianza en Dios a la hora de la partida,

Si quieres alcanzar el conocimiento y permanecer modesto, ¥ no ser esclavi-
zado por la pasi6n de la presuncién; mira siempre en las cosas aquello que
estd oculto a tu conocimiento. Cuando descubras cuintas y cudn diversas co-
gas se te ocultan, te admirards de tu ignorancia y se reducird tu ambicién,
Conociéndote a ti mismo, conocerds muchas cosas grandes y admirables,
Al que cree saber, efectivamente, le falta lo que necesita para progresar en el
saber,

Agquel que quiere seriamente ser salvo, no rechaza los remedios del médico.
Estos son los diversos sufrimientos y .tristezas que traen sucesivamente las
circunstancias. Aquel que los rechaza no sabe qué se realiza por ellos, ni qué
ventajas sacard de ellos a la hora de la muerte,

La vanagloria y la avaricia se engendran mutuamente una a otra, Los vanido-
sos acurnulan dinero, y los que tienen dinero son vanidosos, Todo esto sucede
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en el mundo. El monje, en cambio, como no tiene nada, es atraido preferente-
mente por la vanagloria. Y si llega a tener dinero lo esconde, porque tiene
vergilenza de poseer algo que no condice con su géneyo de vida.

Lo propio de I vanagloria del monje consiste en envanecerse de su virtud y
de lo.que a ella se refiere. Lo propio de su otgullo consiste en exaltarse-por sus
obras buenas y despreciar a los demds, y atribuirse estas obras a &l mismo y
no a Dios. Lo propio. de-la vanagloria y soberbia del mundano consiste en en-
vanecerse por la belleza, el dinero, el poder o 1a inteligencia,

Lo gue son cosas buenas para el mundano, es detrimento para el monje, y lo
que es bueno para el rionje es detrimento para ‘el mundano, Asf la riqueza,
la fama, el poder, la influencia, el placer, la salud, la prole numerosa y todo
1o que se sigue de todo esto, son cosas buenas para el mundano. Pero si el
monje se arrima a ellas estd perdido, En cambio son cosas buenas para el mon-
je la pobreza, la ignominia, la falta de poder, la abstinencia, la mortificacién,-
y o que las acompaiia. Cuando alguien que ama el mundo se aproxima a ellos
sufre una gran adversidad, y hasta hay peligio a menudo de que se cuelgue,-
como algunos lo han hecho.

Las cosas que comemos han sido creadas-con. un .doble fin, el de alimentar-
nos y-el de servinos de remedic. Tomarlas por otro motive es abusar de lo
que Dios nos dio para nuestro uso y condenarse por voluptuoso. En todas las
cosas, el pecado consiste en un abuso.

La humildad es una otracién continuna con ligrimas v esfuerzo..Clama a Dios
siempre pidiendo auxilio, y no permite que confiemos totalmente en las pro-
pias fuerzas ni que nos estimemos més que los otros, cosas que-suceden en la
grave enfermedad de la pasién de la soberbia.

Una cosa es luchar contra los pensamientos simples para que no despierten
la pasién, y otra conira los pensamientos cargados de pasién para no consen-
tir en ellos. Pero en ambos casos no hay que permitir que los pensamientos se
denforen en nosotros,

La tristeza y el rencor van juntos. Si el espiritu sienfe tristeza al representarse
el rostro de un hermano, es evidente que guarda rencor contra él. “Los caminos
de los rencorosos levan a la muerte” (Prov 12,28) porque “todo hombre ren-
coroso esinjusto™ (Prov 21,24).

Si guardas rencor contra alguien ora por él y asf alejaris el movimiento de
Ia pasién, La oracién aparta la amargura que te causa el recuerdo del mal que
fe han hecho, Luego, vuelto a la caridad y al amor.del prdjimo, eliminaris
completamente del alma todo rastro de pasidn. Sies el otro el que tiene rencor
contra ti, sé amable y humilde con €1, tratalo bien, y lo libraras de su pasion,

Trabajo te costard calmar la amargura del envidioso, pues él considera su mal
aquello que envidia en ti, y no puedes hacer otra cosa para calmarlo sino ocul-
tarlo. Pero si lo que lo amarga es 1til para muchos ;qué partido tomas? Cier-
tamente lo que sea Gtil a la mayor{a, pero sin despreocuparse de aquél en cuan-
to puedas, tratando de que no te rechace la maldad de su pasiéon, porque quie-
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res ayudar, no a !a pasién sino a la persona que sufrc la pasién. A fuerza de
humildad mfralo como superior a ti mismo, y dale la preferencia en todo tiem-
po, lugar y asunto. En cuanto a tu propia envidia, la puedes calmar si te ale-
gras con la alegrfa de los que envidias y te afliges con su sufrimiento, para cum-
plir las palabras del Apéstol: “Alegrarse con los que se alegran‘y llorar con
los que lloran* (Rom 12,15).

Nuestro espfritu estd como entre dos fuerzas que achian cada una a su ma-
nera: la virtud y el vicio, esto es, un dngel o un demonio, El espfritu tiene
1a facultad de seguir o de resistir al que quiera,

Los 4ngeles buenos nos impulsan al bien; a su vez la rafz profunda de la na-
turaleza y la buena voluntad nos ayudan. Los ‘ataques del demonio, por su
parte, son secundados por las pasiones y por la mala voluntad,

A veces es Dios mismo quijen visita al espfritu purificado y lo ensefia. A ve-
ces son los dngeles los que le inspiran el bien, A veces es la naturaleza de las
cosas contempladas la que lo hade.

El espfritu que ha sido juzgado digno del conocimiento debe gnardar las re-
presentaciones de las cosas sin’ turbacién. Pero no puede siempre preservar-
las de los movimientos que surgen de la carne cuando arrecia el ataque de
los demonios,

No todas las cosas que nos entristecen también nos irritan, Mucho mds.son
las cosas que nos entristecen sin irritarnos, como cuando se rompe esto O se
destruye aquello, o cuando muere alguien. Estos hechos nos entristecen so-
lamente. En los otros casos nos entristecemos y nos irritamos juntamente,
cuando no sabemos conducirnos como fildsofos.

Cuando el espfritu recibe las representaciones de las cosas, toma naturalmen-
te 1a figura de cada representacién, Cuando las contempla espiritualmente to-
ma la formma de las diversas cosas que contempla, Pero cuando estd en Dios se
vuelve sin forma ni figura, pues viendo a Aquel que tiene una unica forma, se
hace uniforme y luminoso.

El alma es perfecta cuando el poder de su pasible estd vuelto completamente
hacia Dios. 3

El espfritu es perfecto cuando gracias a una fe verdadera super-conoce al su-
perincognoscible con una superdgnorancia, cuando contempla en todo lo
creado lo universal; cuando movido por el juicio y la Providencia, recibe de
Dios el conocimiento universal, en cuanto esto le es posible a un hombre,

El tiempo se divide en tres perfodos, La fe'se extiende a los tres, la esperan-
za a uno y la caridad a dos. La fe y la esperanza no duran mds que hasta un
determinado momento, pero la caridad permanece por los siglos infinitos,

" super-unida al superdnfinito, y siempre super<creciendo. Por eso “la mds

grande de las tres es la caridad™ (1 Cor 13,13).

Traduccién: P. Pablo Sdenz, OSB
Monasterio de San Benito’
Lujdn — Argentina
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