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ACTUALIDAD DE LA REGLA DE SAN BENITO

Al abordar la RB se choca inmediatamente con un problema, o una comprobacion: muchas de sus
prescripciones hoy no son puestas en practica en ninguno de los monasterios que invocan la paternidad
de Benito. No hay un solo monasterio en el mundo que siga en su totalidad el texto de la RB.

A. de Vogiié¢ expresa esta comprobacion con mucho realismo y con una afirmacion que podriamos
calificar de atrevida:

“Por lo demas, sin desear que los monjes de hoy se alejen de la RB todavia mas de lo que ya lo
hacen, me parece que la simple honestidad obliga a reconocer que la RB, de hecho, no es nuestra
regla. La mitad o los tres cuartos de este c6digo ya no se practican, y observamos cantidad de leyes
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y usos que vienen de otra parte””".

No basta con la comprobacion del hecho, hay que buscar las razones o causas.
Una es evidente: el anacronismo y caducidad de algunas leyes y usos de la RB.
Sin pretender ser exhaustivos en la determinacion de estas causas, afiadiriamos una segunda.

Es un problema exegético: nos separan tantos siglos de la redaccion, o redacciones de la RB, porque
esta no se escribid de un solo trazo, que nos resulta a veces dificil entender qué quiere decir; de ahi
surgen tantos estudios hoy, tantas tesis, muchas veces opuestas.

Pero este problema exegético tiene ademas de la raiz externa de la distancia en el tiempo y en el
espacio, una raiz interna a la misma RB.

La RB no es fruto de la sola reflexion y experiencia de Benito; ni tampoco es solo fruto de la vivencia
de su primera comunidad; sino que es también fruto de toda la tradicién monadstica anterior. La RB no
depende so6lo de la Regla del Maestro, dependencia hoy unanimemente aceptada, sino que depende de
otros muchos escritos monasticos: Pacomio, Basilio, Agustin, Casiano, etc. Sobre esta dependencia ya
hay muchos estudios hechos y muchos mas por hacer.

La RB es una sintesis, todo lo perfecta que se quiera; pero una sintesis en la que se pueden encontrar
fisuras.

El monacato anterior a Benito no era monolitico, sino pluralista y polifacético: ermitafios, de los
cuales por su misma esencia se puede decir lo que los escolasticos decian de los angeles “cada uno
constituye una especie”; cenobitas, también de muchas gamas y fisonomias; etc. Si comprobamos
valores comunes a todos, no hace falta una gran erudicién, para detectar diferencias entre la
cosmovision y espiritualidad de Pacomio, Basilio, Agustin o Casiano.

La sintesis hecha por la RB se interpretara distinto si se la lee bajo la optica de Casiano o bajo la
optica de Agustin. Y no es siempre facil determinar bajo qué 6ptica debe ser leido determinado pasaje
de la RB; o dicho de una manera mas objetiva no siempre es facil determinar qué fuente estd

% «Sub Regula uel abbate, étude sur la signification théologique des régles monastiques anciennes”. Collectanea
Cisterciensia 33 (1971) 209-241, 234.



influyendo en determinado pensamiento de la RB o hasta qué punto Benito hace suyo el pensamiento
de su fuente.

Esta pluralidad de fuentes, junto a otras razones, da origen a cierta incoherencia interna en algunas
tematicas de la RB. Nosotros creemos haber demostrado esta incoherencia respecto a la disciplina
correccional en nuestra ejercitacion para la licenciatura®™. Pareceria que el horario de la RB padece de
una similar incoherencia, o al menos de falta de precision.

Todas estas comprobaciones nos podrian dejar bastante indiferentes, si se tratara de un texto que nada
tiene que ver con nosotros; pero se trata de la Regla que elegimos y profesamos como guia y norma de
nuestra vida...

Un intento de solucion se buscd y aceptd en la famosa distincion entre el espiritu y la letra, entre el
contenido espiritual, siempre valido como rector de nuestras vidas, y las determinaciones practicas que
debemos abandonar por anacronicas.

Contra esta distincidén surgen objeciones, expresadas a veces con vehemencia.
Asi, A. de Vogii¢ dice:

“Se dird que, si bien habiendo abandonado la materialidad de muchas observancias, guardamos al
menos el espiritu de san Benito, el espiritu de la Regla. jDistincion facil y falaz! ;Doénde esta el
espiritu, sino en las observancias que la encarnan?””.

Y M. de Elizalde:

“Con demasiado facilidad —algo maniquea— oponen a veces los contemporaneos el espiritu a la

letra, como si no formaran ambos una unidad, una hipostasis inseparable”%.

Son objeciones hechas en serio y que hay que tomar en serio. Estdn de acuerdo con el estructuralismo
segun el cual el cambio o la supresion de una parte afecta y cambia la totalidad.

Son objeciones que nos tienen que hacer reflexionar, pero que no nos resuelven el problema.

;Volver a la literalidad de la RB? Caeriamos en un anacronismo insoportable y ademas ;quién
definiria tantos puntos oscuros en la RB que reciben tantas interpretaciones distintas? Nos referimos a
las incoherencias internas ya sefialadas y a otros muchos puntos que seria largo y fuera de lugar
sefialar.

Estamos ante un problema serio. Todo problema es un desafio, y éste nos desafia a pensar en serio
nuestra vida monastica y el como de nuestra fidelidad a la RB.

Pero tenemos que hacer una constatacion historica. Este problema no es de hoy. Se le ha planteado a
muchas generaciones de monjes antes que a nosotros.

Rebasaria el objetivo de nuestro trabajo y sobre todo; rebasaria nuestra competencia el hacer el estudio
de las soluciones que las diversas generaciones han dado a este problema. Es tarea de los
historiadores.

* B. VERONESI, La culpa y su correccién en la Regula Benedicti, Roma 1981, dactilografiada.
% “Sub Regula...” 0. ¢., 235.
% “Sobre la Regla de san Benito”, Cuadernos Mondsticos 52 (1980) XXVII-XLV. XLI-XLII.



De paso podemos hacer notar que si nos guiamos por los Didlogos, cuya historicidad no es este el
lugar de estudiar, el problema ya se lo plante6 el mismo Benito al nombrar al abad de Terracina y su
preposito en contra de RB 65. Gregorio en dos oportunidades hizo lo mismo””.

Al final de nuestra investigacion sobre “La culpa y su correccion en la RB”, al comprobar la llamativa
imprecision de la RB sobre este punto y atin la incoherencia interna, nos quedo la impresion de que al
mismo Benito no le interesaba tanto la literalidad de la Regla sino su corriente profunda que toca mas
a las actitudes de vida que a los hechos aislados.

Sea lo que fuere de esta nuestra impresion personal, lo que evidentemente queda en pie es la
imposibilidad de volver hoy a la literalidad de la Regla.

El tnico camino que nos queda, que tenemos que tomar con decision y coraje, pero al mismo tiempo
son seriedad y sumo respeto hacia la RB, es una relectura seria de la misma.

Evidentemente no se trata de justificar con seudo-relecturas nuestro pecado personal o comunitario.
Estos ya tienen un nombre: infidelidad y un camino de superacion: volver al Dios de la Alianza que
siempre esta dispuesto a repetir su gesto con su pueblo elegido.

“Pero yo me acordaré de la Alianza que hice contigo cuando alin eras joven y haré contigo una
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Alianza eterna” .

El concepto de relectura tiene precisamente gran actualidad en los estudios biblicos.

Los especialistas descubren en el Antiguo Testamento varias relecturas de los acontecimientos de la
Historia de la Salvacion; relecturas qué han ido logrando cada vez una mas profunda captacion del
misterio.

Un estudio profundizado de estas relecturas nos iluminaria el camino para nuestra relectura de la RB.
Sobre todo nos iluminaria este camino el estudio de la gran relectura del Antiguo Testamento que
hacen los autores del Nuevo. Ellos también se enfrentaron con el problema de abandonar gran parte de
la literalidad de la Ley Antigua para poder asumir la plenitud de la Nueva Ley.

Creemos que seria fecundo profundizar la investigacion sobre el hecho de que en la Biblia la ley es
asumida como respuesta de fidelidad y amor, “Alianza”, a los “mirabilia Dei”, a los gestos liberadores
de Dios. Asi tenemos la Alianza del Sinai como respuesta a la gesta del éxodo de Egipto”, la Alianza
de Moab después de la experiencia salvifica de la Transjordania'®, la Alianza de Siquem como

respuesta a la posesion de la tierra prometida'”".

Respecto a la Nueva Alianza, el Unico evangelista que no usa la expresion “Alianza” y que no trae la
narracion de la institucion de la Eucaristia, la Alianza hecha sacramento, es Juan. Pero es él
precisamente el que narra la promulgacion por Cristo de la ley nueva, el mandamiento del amor
fraterno. Es sumamente interesante estudiar en qué contexto lo hace: en la Ultima Cena, después de
hablar de que el Hijo del Hombre ha sido glorificado, lleno de la Gloria de Dios. Es bien conocida la

relacion entre la Gloria de Dios y la Alianza'®.

Si tomamos la RB como concretizacion de nuestra Alianza con Dios, como respuesta a las maravillas
que realiz6 con nosotros correremos menos peligro de equivocarnos en nuestra relectura.

T Cfr. A. de VOGUE La Communauté et I’abbé dans la Régle de Saint Benoit, Bruges 1961, 411.
% Ez 16,60.

% Cfr. J. S. CROATTO, Historia de la Salvacion®,50-66 y referencias biblicas.

1 Cfr. J.S. CROATTO Historia... o. c., 77-80 y referencias biblicas.

0 Cfr. . S. CROATTO Historia... 0. c., 93-102 y referencias biblicas.

192 Cfr. Jn 13,31-35 y Jn 1,14 con la nota de la Biblia de Jerusalén.



Esta seria la luz que nos iluminaria el camino, pero tenemos que buscar ademas criterios para esta
relectura.

Benito'”, no sin la inspiracién especial del Espiritu Santo gracias a su carisma de fundador, escribié la
Regla para monjes. Esa Regla, como ya lo hemos dicho, es deudora de la tradicion monéstica anterior;
pero es también fruto de la experiencia de vida de los primeros discipulos, también ellos participes en
cierta medida del carisma del fundador.

Tanto Benito como sus discipulos provenian de un mundo concreto que les daba una determinada
cosmovision, y de una iglesia concreta que ubicada en el tiempo y en el espacio les daba una

determinada forma de sentir e interpretar el Evangelio.

Podriamos graficar entonces la RB en un tridngulo equilatero. En un vértice estaria la iglesia, en el
otro el mundo y en el tercero la RB.

M. RB

Entre los vértices hay una relacion dindmica de mutua influencia. Relacion de participacion y de
contestacion.

Participacion, comunion, con la Iglesia santa, convocada y movida por el Espiritu; contestacion a la
Iglesia pecadora, infiel al Espiritu.

Participacion con el mundo creado por Dios y asumido por Cristo, Primogénito de la creacidn;
contestacion al mundo por el cual no oré Cristo.

Pero después de 15 siglos la Iglesia a través, si, del pecado de sus miembros, pero gracias a la
presencia de Cristo y a la fuerza impulsora del Espiritu, ha ido avanzando hacia el ésjaton y
profundizando en el conocimiento del misterio salvifico escondido en Dios.

Al mismo tiempo el mundo también ha sufrido profundas transformaciones para bien o para mal.

De ahi la ruptura del equilibrio del tridngulo ya que la RB como texto escrito es estatica. De ahi la
dificultad de los monjes de hoy de seguir tal cual la literalidad de la RB.

Pero la RB ademas de ser documento escrito y como tal elemento estatico, es fuerza impulsora de la
vida de los monjes de todas las generaciones y en ese sentido elemento profundamente dindmico.

Si Benito tuvo el carisma fundacional, nosotros los monjes de hoy, sus hijos, por haber recibido el
llamado, la vocacioén a la vida monastica benedictina, también tenemos el carisma, el don del Espiritu,
para ser capaces de releer hoy la norma de vida que nos dejo el fundador.

Ahi esta la razon de nuestra esperanza en esta dificil tarea, en esta interpelacion del Dios de la historia.

Ahora si podemos senalar tres criterios para nuestra relectura. Estos serdn la fidelidad a los tres
vértices del tridngulo.

19 Para esta Gltima parte de nuestro trabajo hemos utilizado apuntes tomados en clase del curso que el P. GHISLAIN
LAFONT dictd en el Pontificio Ateneco San Anselmo en el afio escolar 1980-1981 sobre “La experiencia espiritual
monastica, sus fundamentos eclesiologicos y antropologicos”.



Fidelidad a la Iglesia: asumir todo el progreso en el conocimiento del misterio y en la marcha hacia el
ésjaton de los 15 siglos posteriores a la RB, y contestar su pecado.

Fidelidad al mundo: admiraciéon y amor hacia el mundo moderno, en el sentido en que lo hizo el
Concilio Vaticano II'™. Contestacion valiente a los antivalores del mundo de hoy, esto llevado a cabo
mas con actitudes de vida que con palabras.

Fidelidad a la RB: esta fidelidad nacerd de la conviccion de que la RB es el “codigo de nuestra
Alianza” con el Dios que nos salva. Se expresara en un estudio serio de su texto en su integridad para
descubrir aun en sus determinaciones perimidas la corriente profunda de sus objetivos que, estos si,
son de valor permanente.

Se trata de una adaptacion critica. Esa diacrisis, ese discernimiento, el monacato no lo hard desde
afuera, como juez no envuelto en la causa; sino como miembro pecador, pero portador del Espiritu, de
una Iglesia y de un mundo de pecadores, pero iluminados y animados por el Espiritu Santo.

Asi el monje del siglo XX sera muy distinto del monje de los tiempos de san Benito, como el hombre
adulto es distinto de cuando era nifio; pero guardara el perfil basico, la fisonomia propia que hace
descubrir en el adulto la identidad personal con el nifio que fue.

La fidelidad a la RB sera la que le hara guardar al monje de hoy la fisonomia y la identidad monastica,
perenne a través de los siglos. Esto es lo que le hara discernir los valores de la Iglesia de hoy y del
mundo de hoy que tiene que asumir y los que, aun amandolos y admirandolos, no podra asumir porque
no se adecuan a su carisma especifico.

Este discernimiento lo hara el monje personalmente y lo haran las comunidades en didlogo fraterno
para llegar finalmente a un “compromiso”, en el sentido etimoldégico de la palabra; lo que todos
pueden prometer juntos. El resultado tendra que ser de equilibrio.
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“de manera que los fuertes deseen atin mas y los débiles no se desanimen™ ™.
Somos conscientes de que estos criterios son sumamente generales; pero la concretizacion de los

mismos corresponde a cada monje y a cada comunidad que, desde su situacidon concreta, tendran que
escuchar lo que el Espiritu dice hoy a las iglesias.
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