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APOTEGMAS DE LOS PADRES

Después de una interrupcion debida a diferentes causas,
retomamos la publicacion de los APOTEGMAS DE LOS
PADRES, serie alfabética, en traduccion castellana®. De este
modo ya nos vamos acercando al fin de la tarea propuesta, pues
con una entrega mds se concluira la publicacion de la serie.
Quiero agradecer especialmente a los Hermanos Antonio
Pestalardo y Omar Costa, de nuestro monasterio, sin cuya
colaboracion este trabajo se hubiera demorado quién sabe por
cuanto tiempo todavia.

Martin de Elizalde

ABBA PASTOR (Continuacion)

11. Un presbitero de Pelusio oy6 decir que algunos hermanos iban a la ciudad con frecuencia,
frecuentaban los bafios y no ejercian la guardia sobre si mismos. Por lo que les quit6 el habito cuando
fue a la sinaxis. Mas después, sintiéndose afligido en el corazéon por esa causa, se arrepintio y fue a ver
a abba Pastor, como embriagado por sus pensamientos. Llevo consigo los levitones de los hermanos e
informd al anciano sobre lo sucedido. El anciano le dijo: “;Por ventura, no queda en ti nada del
hombre viejo? ;Lo has apartado de ti?”. El presbitero le respondi6: “Aun participo del hombre viejo”.
Entonces le dijo el anciano: “Ves, ti también eres como los hermanos. Pues si todavia participas algo
de lo antiguo, te hallas de modo semejante sujeto al pecado”. Fue entonces el presbitero y llamé a los
hermanos y, pidiéndoles perdon, los vistié con el habito monastico y los dejé marchar.

12. Interrogd un hermano a abba Pastor, diciendo: “He cometido un gran pecado y quiero hacer
penitencia durante tres afios”. El anciano le respondio: “Es demasiado”. El hermano le dijo: “;Y
durante un afio?”. El anciano volvié a decirle: “Es demasiado”. Los que se hallaban presentes dijeron:
“Y durante cuarenta dias? “Volvio a decirles: “Es demasiado”. Y agregé: “Por mi parte digo que si
un hombre se arrepiente de todo corazén y no vuelve a pecar, Dios lo recibe en tres dias”.

13. Dijo también: “La sefial del monje se manifiesta en las tentaciones”.

14. Dijo también: “Asi como la guardia del emperador lo asiste siempre dispuesta, asi le conviene al
alma estar preparada contra el demonio de la fornicacion”.

15. Abba Anub interrogd a abba Pastor acerca de los pensamientos impuros que engendra el corazon
del hombre y acerca de los vanos deseos. Abba Pastor le dijo: “;Se gloriara acaso el hacha sin aquél
que corta con ella? También tu: no les extiendas la mano y estaran ociosos”.

16. Dijo también abba Pastor: “Si Nebuzardan, el jefe de la cocina, no hubiera vencido, el templo del
Sefior no hubiera sido incendiado. Esto significa que si la dejadez de la gula no viniese al alma, el
espiritu no caeria en el combate con el enemigo”.
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17. Decian acerca de abba Pastor que si era invitado a comer iba, aunque llorando y contra su
voluntad, por no negarse a obedecer a su hermano y causarle pena.

18. Dijo también abba Pastor: “No vivas en un lugar donde veas que alguien tiene envidia de ti, pues si
no lo haces asi, no progresaras”.

19. Ciertos hermanos contaron a abba Pastor acerca de cierto monje que no bebia vino. Y ¢l dijo: “El
vino no es en absoluto propio de monjes”.

20. Abba Isaias interrogd a abba Pastor acerca de los pensamientos impuros. Abba Pastor le dijo: “Asi
como se corrompen con el tiempo los vestidos que se dejan olvidados en un arca, también los
pensamientos, si no los ponemos corporalmente en practica, se corrompen, es decir, desaparecen”.

21. Abba José pregunto6 acerca del mismo pensamiento y Abba Pastor le, respondio: “Si alguien arroja
una serpiente y un escorpion dentro de una vasija y la cierra, con el tiempo ellos desapareceran por
completo. Lo mismo sucede con los malos pensamientos: sugeridos por los demonios, desaparecen por
la paciencia”.

22. Un hermano vino a ver a abba Pastor y le dijo: “Siembro mi campo y hago caridad con ello”. El
anciano le dijo: “Haces bien”, y aquél partié6 con fervor e intensificé la caridad. Abba Anub, al
escuchar esto, le dijo: “;No temes a Dios, que le has hablado asi al hermano?”. El anciano guardé
silencio. Dos dias mas tarde, abba Pastor vio llegar al hermano y le dijo, en presencia de abba Anub:
“;Qué me dijiste el otro dia? Pues tenia la mente en otra parte”. El hermano respondid: “Te dije que
siembro mi campo y hago caridad con ello”. Abba Pastor le dijo: “Pensé que te referias a tu hermano
que vive en el mundo. Mas si eres ti quien obra asi, ello no es propio de un monje”. Al escuchar esto,
aquél se entristecid y dijo: “No sé hacer ningun otro trabajo fuera de este, y no puedo dejar de sembrar
mi campo”. Cuando se hubo marchado, abba Anub hizo una metania y dijo: “Perdéname”. Abba
Pastor le dijo: “Yo sabia también, desde el comienzo, que ese no era trabajo propio de un monje, pero
le hablé conforme a sus ideas y le di aliento para que aumentara su caridad. Mas ahora se ha marchado
triste y obrara nuevamente como antes”.

23. Abba Pastor dijo: “Si un hombre ha pecado y lo niega, diciendo: ‘No pequé’, no lo reprendas,
pues tal vez de ese modo lo desanimas. Pero si le dices: 'No te desanimes, hermano, mas cuidate de
ahora en adelante’, excitas su alma a la penitencia”.

24. Dijo también: “La experiencia es una cosa buena, pues ella ensefia al hombre paciente”.

25. Dijo también: “Un hombre que ensefia y no pone en practica las cosas que ensefla, es semejante a
una fuente que abreva y lava a todo el mundo, pero que no puede purificarse a si misma”.

26. Cierta vez, pasando abba Pastor por Egipto, vio una mujer sentada junto a un sepulcro, llorando
amargamente. Y dijo: “Aunque vinieran todos los deleites de este mundo, no podrian apartar su alma
de la compuncién. De modo semejante, el monje debe tener siempre en si mismo la compuncion”.

27. Dijo también: “Hay un hombre que parece callar, pero que condena a otros en su corazon; ese tal
habla constantemente. En cambio, hay otro que habla de la mafiana a la noche, y sin embargo guarda
silencio; es decir, no dice nada que no sea de provecho”.

28. Un hermano se llegd adonde abba Pastor y le dijo: “Abba, tengo innumerables pensamientos y
ellos me ponen en peligro”. El anciano lo llevo fuera y le dijo: “Llena tu pecho y retiene el aire”. Pero
aquél le dijo: “No puedo”. El anciano le dijo: “Si no puedes hacer esto, tampoco puedes impedir que
lleguen a ti los pensamientos, mas el resistirlos depende de ti”.



29. Dijo abba Pastor: “Si se encuentran tres hermanos, de los cuales uno guarda la paz interior con
perfeccion, el otro da gracias a Dios en las enfermedades y el tercero sirve a otros con un corazén
puro, los tres estan obrando lo mismo”.

30. Dijo también: “Esta escrito: Como el ciervo desea las fuentes de las aguas, asi mi alma te desea a
ti, Dios mio. En efecto, los ciervos en el desierto engullen muchos reptiles, y como el veneno los
quema, desean ir a beber a las fuentes para refrescar el ardor del veneno de las serpientes. Del mismo
modo, los monjes que permanecen en el desierto son abrasados por los demonios malvados, y suspiran
por el sabado y el domingo, para ir a las fuentes de las aguas, es decir, el Cuerpo y la Sangre del
Sefior, para purificarse de la amargura del maligno”.

31. Abba José pregunto a abba Pastor: “;Coémo conviene ayunar?”. Abba Pastor le respondio: “Por mi
parte, prefiero a aquel que come un poco cada dia para no saciarse”. Abba José le dijo: “Cuando eras
mas joven, jacaso no ayunabas durante dos dias seguidos, abba?”. Respondi6 el anciano: “Si, y aun
durante tres, cuatro y toda una semana. Los Padres, hombres resistentes, probaron todas estas cosas y
hallaron preferible comer todos los dias una cantidad pequeia; y nos legaron un camino real, que es
confortable”.

32. Decian acerca de abba Pastor que cuando se disponia para ir a la sinaxis, se sentaba en la soledad y
examinaba sus pensamientos durante una hora, y después salia.

33. Un hermano interrogd a abba Pastor diciendo: “Me han dejado una herencia, ;qué he de hacer con
ella?”. El anciano le dijo: “Vete, y vuelve dentro de tres dias, que te lo diré”. Cuando volvié conforme
a lo que se le habia mandado, el anciano le habl6 asi: “;Qué puedo decirte, hermano? Si te digo: Dalo
a la Iglesia, haran banquetes con ella; si te digo: Dalo a tus parientes, no te serd de provecho alguno; si
te digo: Dalo a los pobres, no lo haras. Haz, pues, lo que quieras, que no es asunto mio”.

34. Otro hermano lo interrogd, diciendo: “;Qué significa: No devolveras mal por mal?”. El anciano le
dijo: “Esta pasion tiene cuatro etapas: la primera es la del corazon, la segunda la del ojo, la tercera la
de la lengua y la cuarta es no devolver el mal por el mal. Si purificas tu corazén, la pasion no viene a
los ojos; mas si viene a los ojos, cuida de no hablar; pero si hablas, deja inmediatamente de hacerlo,
para no devolver mal por mal”.

35. Abba Pastor dijo: “Estas tres virtudes: la vigilancia, el conocimiento de si mismo y el
discernimiento, son las guias del alma”.

36. Dijo también: “Los instrumentos del alma son: postrarse en presencia de Dios, no medirse a si
mismo y abandonar la voluntad propia”.

37. Dijo también: “La victoria sobre toda dificultad que te sobreviniere es guardar silencio”.

38. Dijo también: “Todo descanso corporal es una abominacion para el Sefior”.

39. Dijo también: “La compuncion tiene dos lados: trabaja y protege”.

40. Dijo también: “Si te viniere un pensamiento acerca de las cosas que son necesarias al cuerpo,
ponlo en orden por primera vez; si viene nuevamente, ponlo en orden por segunda vez; pero si viene
por tercera vez, ya no le prestes atencion pues ello es inutil”.

41. Dijo también: “Un hermano interrogd a abba Alonios diciendo: ‘;Qué significa llegar a ser como
la nada?’ El anciano le respondid: Es permanecer debajo de los seres irracionales y saber que estan

libres de condena”.

42. Dijo también: “Si el hombre recordara aquella sentencia que dice: Por tus palabras seras
justificado y por tus palabras seras condenado, optaria mas bien por callar”.



43. Dijo también: “La distraccion es el principio de los males”.

44. Dijo también que abba Isidoro, presbitero de Escete, hablo cierta vez al pueblo diciendo:
“Hermanos, ;acaso no hemos venido a este lugar para trabajar? Pero ahora ya no hay trabajo, asi que,
preparada mi melota, me marcho adonde haya trabajo, y alli encontraré reposo”.

45. Un hermano le dijo a abba Pastor: “Si veo alguna cosa, ;quieres que te lo diga?. El anciano le
respondio: “Esta escrito: Aquel que responde antes de escuchar, acarrea necedad y deshonra sobre si.
Si has sido interrogado, habla; pero si no, guarda silencio”.

46. Un hermano interrogo6 a abba Pastor diciendo: “;Puede el hombre confiar en una sola accion?”. El
anciano le respondié: “Abba Juan Colobos dijo: Por mi parte, desearia tener un poco de todas las
virtudes”.

47. El anciano dijo también: “Un hermano pregunt6 a abba Pambo: ;Es bueno alabar al pr6jimo? El
anciano le respondio: Mejor es callar”.

48. Abba Pastor dijo también: “Si un hombre hiciera un cielo nuevo y una tierra nueva, no por €so
estaria libre de cuidado”.

49. Dijo también: “El hombre necesita de la humildad y del temor de Dios como del aliento que sale
de sus narices”.

50. Un hermano interrogd a abba Pastor diciendo: “;Qué haré?”. El anciano le dijo: “Cuando Abrahan
entrd en la tierra prometida comprd un sepulcro para él, y por la tumba recibié en herencia la tierra”.
El hermano le dijo: “;Qué es la tumba?”. El anciano le dijo: “El lugar del llanto y de la compuncién”.

51. Un hermano le dijo a abba Pastor: “Si doy a mi hermano un poco de pan o de cualquier otra cosa,
los demonios lo ensucian como si lo hiciera para agradar a los hombres”. El anciano le dijo: “Aunque
se haga para agradar a los hombres, demos igualmente lo necesario al hermano”. Y le refiri6 la
siguiente parabola: “Dos agricultores vivian en la misma ciudad, uno de ellos sembraba y recogia
pocos y malos frutos. El otro, que no se tomaba el trabajo de sembrar, no recogia nada. Si llegara un
hambre, ;cual de los dos hallaria de qué vivir?”. El hermano respondio: “El que recogia pocos y malos
frutos”. El anciano le dijo: “Obremos también nosotros asi: sembremos un poco, aunque sea malo,
para no morir de hambre”.

52. Dijo también abba Pastor que abba Amonas habia dicho: “Un hombre puede pasar todo el tiempo
de su vida llevando el hacha, y no encontrar el modo de voltear el arbol. En cambio, un talador
experimentado derriba el arbol con pocos golpes™. El decia que el hacha era la discrecion.

53. Un hermano interrog6 a abba Pastor diciendo: “;Cémo debe conducirse el hombre?”. El anciano le
dijo: “Fijémonos en Daniel, contra quien no pudieron hallar acusaciéon alguna, a no ser el culto
sagrado al Sefior su Dios”.

54. Abba Pastor dijo: “La voluntad del hombre es un muro de bronce entre ¢l y Dios, una piedra
interpuesta. Por eso, el abandonarla, el hombre se dice para si: En mi Dios atravieso el muro. Si la
justicia concuerda con la voluntad, el hombre se esfuerza”.

55. Dijo también: “Estando los ancianos sentados cierta vez para comer, abba Alonios se levant6 para
servir, y ellos, al verlo, lo alabaron. Mas €l no respondi6 absolutamente nada. Entonces alguien le dijo
en privado: ;Por qué no respondiste a los ancianos que te alabaron? Abba Alonios le dijo: Si les
hubiera respondido, estaria aceptando sus alabanzas”.

56. Dijo también: “Los hombres hablan a la perfeccion, pero son muy poco consecuentes al obrar”.



57. Abba Pastor dijo: “Asi como el humo expulsa a las abejas y quita la dulzura de sus trabajos, del
mismo modo el descanso corporal arroja del alma el temor de Dios y diluye todas sus actividades”.

58. Un hermano fue a ver a abba Pastor en la segunda semana de Cuaresma y le expuso sus
pensamientos. Cuando hubo encontrado la paz, le dijo: “Hoy estuve a punto de no venir”. El anciano
le preguntd: “;Por qué?”’. Le respondio el hermano: “Me dije: Quizd no me abra a causa de la
Cuaresma”. Abba Pastor le dijo: “Nosotros no hemos aprendido a cerrar la puerta de madera, sino la
puerta de la lengua”.

59. Abba Pastor dijo también: “Conviene huir de las cosas carnales. Pues cuando el hombre se
encuentra junto al combate carnal, se asemeja a un hombre que permanece inmodvil cerca de un lago
profundo y a quien el enemigo lo precipita con facilidad hacia abajo, a la hora que juzgare
conveniente. Pero si se encuentra lejos de las cosas carnales, se asemeja al varén que permanece lejos
del lago, de modo que si lo tomara el enemigo para arrojarlo hacia abajo, Dios le envia su auxilio en el
mismo instante en que es tomado y violentado”.

60. Dijo también: “La pobreza, la afliccion, la austeridad, y el ayuno son los instrumentos de la vida
solitaria. Pues esta escrito: Si estos tres hombres, Noé, Job y Daniel, estuvieran juntos, vivo yo, dice el
Sefior. En efecto, Noé es figura de la pobreza, Job del sufrimiento y Daniel de la discrecion. Si estas
tres practicas estuvieran en el hombre, el Sefior habitara en é1”.

61. Abba José decia: “Estando sentados con abba Pastor, llamoé éste a Agatdn con el nombre de abba.
Nosotros le dijimos: ;jPor qué lo llamas abba, siendo todavia tan joven? Abba Pastor respondio:
Porque su boca lo hizo digno de ser llamado abba”.

62. Un hermano acudi6 cierta vez adonde estaba abba Pastor y le dijo: “;Qué haré, abba, pues me
oprime la fornicacion, y he ido a ver a abba Ibistion, que me dijo: No le permitas permanecer en ti?”.
Abba Pastor le dijo: “Abba Ibistion tiene sus obras con los angeles en el cielo y no sabe que tu y yo
permanecemos aun en la fornicacion. Si el monje contiene el vientre y la lengua, no muere”.

63. Dijo abba Pastor: “Ensefia a tu boca a hablar las cosas que hay en tu corazén”.

64. Un hermano interrogd a abba Pastor diciendo: “Si veo que mi hermano comete una falta, ;jhago
bien en ocultarla?”. El anciano le dijo: “En el mismo momento que ocultamos la falta de nuestro
hermano, Dios oculta la nuestra; y en el momento que la manifestamos, Dios hace manifiesta la
nuestra”.

65. Abba Pastor dijo también que alguien interrogd una vez a abba Paesio diciendo: “;Qué haré de mi
alma, pues esta dormida y no teme a Dios?”. Le respondié: “Ve, inete con un hombre que tema a Dios
y permanece junto a €l, y te ensefiara a temer a Dios”.

66. Dijo también: “Si el monje vence en dos cosas podré librarse del mundo”. Le pregunt6 el hermano:
“;Cuales son?”. El le dijo: “El deseo carnal y la vanagloria”.

67. Abraham, el discipulo de abba Agatdn, interrogd a Abba Pastor diciendo: “;Por qué me combaten
los demonios?”. Le dijo abba Pastor? :”;Te combaten los demonios? No combaten contra nosotros
mientras hacemos nuestra propia voluntad. Nuestras voluntades propias son las que se convierten en
demonios, y son ellas quienes nos afligen para que las cumplamos. Pero si quieres ver contra quienes
luchan los demonios, es contra Moisés y los que son como é1”.

68. Abba Pastor dijo: “Dios ha dado esta forma de vida a Israel: Abstenerse de todas aquellas cosas
que son contra la naturaleza, es decir, de la ira, la célera, la envidia, el odio y la murmuracién contra el
hermano; de todas las cosas, en fin, que caracterizan al hombre viejo™.



69. Un hermano suplico a abba Pastor diciendo: “Dime una palabra”. El anciano le dijo: “Los ancianos
pusieron la compunciéon como principio de toda accion”. El hermano le dijo: “Dime otra palabra”. El
anciano le respondio: “Trabaja cuanto puedas con tus manos, para hacer misericordia con ello, pues
esta escrito: La limosna y la fe purifican los pecados”. El hermano le preguntd: “;Qué es la fe?”. El
anciano respondio: “Vivir en la humildad y hacer misericordia”.

70. Un hermano interrogd a abba Pastor diciendo: “Si veo a un hermano de quien he oido decir que
peco, no quiero introducirlo en mi celda, pero si veo a uno que es bueno, me alegro con su presencia”.
El anciano le dijo: “Si haces un pequefio bien al hermano justo, haz con el otro el doble, pues esta
enfermo. En efecto, habia en un cenobio un anacoreta llamado Timoteo; el hegimeno supo que un
hermano estaba tentado y pregunt6 a Timoteo sobre ello. Este le aconsejo echar fuera al hermano. Asi,
pues, cuando aquél fue expulsado, la tentacion del hermano cay6 sobre Timoteo, hasta el punto de
pecar. Entonces, Timoteo llor6 en presencia de Dios diciendo: He pecado, perdoname. Y vino una voz
que le dijo: Timoteo, no pienses que te ha venido esto por otra razoén que la de haber despreciado a tu
hermano en el tiempo de la tentacion”.

71. Abba Pastor dijo: “Esta es la razén por la que yacemos en semejantes tentaciones: que no
guardamos nuestro nombre y nuestra condicion. como dice la Escritura. ;{No vemos acaso que el Sefior
le dio el descanso a la mujer cananea que admitié su nombre? y también, porque Abigail dijo a David:
El pecado esta en mi, la escucho y la amoé. Abigail es figura del alma, David de la divinidad. Si el alma
se acusa en presencia del Sefior, El la ama”.

72. Abba Pastor iba cierta vez con Abba Anub hacia la region de Diolcos. Al llegar cerca de los
sepulcros vieron una mujer muy afligida y que lloraba amargamente, y se detuvieron para
contemplarla. Avanzaron un poco mas y se encontraron con alguien a quien Abba Pastor interrogo
diciendo: “;Qué le sucede a esta mujer que llora amargamente?”. Le contestd: “Han muerto su marido,
su hijo y su hermano”. Entonces abba Pastor le dijo a abba Anub: “Te aseguro que si el hombre no
mata todas las voluntades de la carne y no posee una compuncion como esta, no puede llegar a ser
monje. Pues toda la vida y toda el alma de esta mujer estan puestas en la compuncion”.

73. Dijo abba Pastor: “No te midas a ti mismo, sino unete al que se conduce rectamente”

74. Dijo también: “Cuando un hermano iba a ver a abba Juan Colobos, ¢l le ofrecia la caridad de la
que habla el Apostol: La caridad es paciente, es benévola”

75. También dijo de abba Pambo, que abba Antonio habia dicho de ¢l: “Por el temor de Dios hizo que
habitase en ¢él el Espiritu de Dios”.

76. Uno de los Padres cont6 acerca de abba Pastor y sus hermanos, que vivian en Egipto y su madre
queria verlos, y no podia. Observo ella el momento en que iban a la iglesia, y les salié al encuentro.
Ellos, al verla, se volvieron y le cerraron la puerta en la cara. Mas ella clamaba a la puerta, llorando
mucho y diciendo: “Que pueda veros, amados hijos mios”. Al oirla abba Anub se dirigi6é a abba Pastor
diciendo: “;Qué le haremos a la anciana que estd llorando delante de la puerta?”. Y desde el interior,
donde se encontraba de pie, la oy6 llorar con muchos gemidos. Le dijo: “;Por qué lloras asi, mujer?”.
Mas ella, al oir su voz, lloraba mucho mas, clamando y diciendo: “jQuiero veros, hijos mios! ;Qué
hay si os miro? ;No soy acaso vuestra madre? ;jPor ventura no os amamanté? Ya estoy llena de canas.
Al oir tu voz me turbé”. Le dijo el anciano: “;Quieres vernos aqui o en el otro mundo?”. Le respondio:
“Si no os veo aqui, ;0s veré en el otro mundo?”. Le dijo: “Si te haces violencia aqui para no vernos,
nos veras alla”. Y se marché alegremente, diciendo: “Finalmente, si os he de ver alli no quiero veros
aqui”.

77. Un hermano interrogd a abba Pastor diciendo: “;Cuales son las cosas superiores?”. Respondio el
anciano: “La justicia”.



78. Una vez algunos herejes vinieron a visitar a abba Pastor y comenzaron a murmurar del obispo de
Alejandria, como si hubiera recibido la ordenacion de manos de los presbiteros. El anciano, guardando
silencio, llam¢ a su discipulo y le dijo: “Dispon la mesa, encargate de que coman y despidelos en paz”.

79. Abba Pastor dijo que un hermano que vivia con otros hermanos pregunté a abba Besarion: “;Qué
haré?”. El anciano le dijo: “Guarda silencio y no te midas a ti mismo”.

80. Dijo también: “No entregues tu corazén a lo que no lo llena”.

81. Dijo también: “Si te desprecias a ti mismo, hallards descanso en cualquier lugar en que te
encuentres”.

82. Dijo también que abba Sisoes decia: “Hay una vergilienza que peca por ausencia de temor”.

83. Dijo también: “La voluntad y el descanso, y la costumbre de estas cosas trastornan al hombre”.
84. Dijo también: “Si tu eres silencioso, hallaras descanso dondequiera te encuentres”.

85. Dijo también acerca de abba Pior que cada dia comenzaba de nuevo.

86. Un hermano interrogd a abba Pastor, diciendo: “Si un hombre esta envuelto en algiin pecado, y se
convierte, ;es perdonado por Dios? “ El anciano le dijo: “;Acaso Dios, que manda obrar asi a los
hombres, no lo hara aun mas? El orden6 a Pedro diciendo: Hasta setenta veces siete”.

87. Un hermano interrogd a abba Pastor, diciendo: “;Es cosa buena orar?”. El anciano le respondi6:
“Dijo abba Antonio: Esta palabra procede de la boca del Sefor que dice: Consolad, consolad a mi
pueblo, dice el Sefior”.

88. Un hermano interrogd a abba Pastor, diciendo: “;Puede el hombre contener todos sus
pensamientos y no abandonar ninguno al enemigo?”. El anciano le dijo: “Hay quien recibe diez y da
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uno .

89. El mismo hermano interrogd sobre la misma cuestion a abba Sisoes. Le respondié: “Existe
ciertamente quien no le da nada al enemigo”.

90. En el monte Atlibeo vivia un gran hesicasta. Llegaron los ladrones donde €l, y el anciano comenzo
a gritar. Al oirlo, los vecinos apresaron a los ladrones y los, entregaron al oficial, que los arrojé en la
carcel. Los hermanos se entristecieron y decian: “Por causa nuestra fueron entregados”. Se levantaron,
fueron a ver a abba Pastor y le contaron lo sucedido. Este le escribi6 al anciano, diciéndole: “Piensa en
la primera entrega y de donde viene, y luego examina la segunda. Si no te hubieras entregado
interiormente antes, no habrias hecho la segunda entrega”. Al escuchar la carta de abba Pastor (que era
célebre en toda la region, pues no salia de su celda), se levantd, fue a la ciudad, saco a los ladrones de
la carcel y publicamente les dio la libertad.

91. Abba Pastor dijo: “El monje no se queja, el monje no se desquita, el monje no se aira”.

92. Algunos ancianos fueron a ver a abba Pastor, y le dijeron: “Si vemos a los hermanos dormitando
durante la sinaxis, ;quieres que los reprendamos, para que estén despiertos en la vigilia?”. Mas ¢l les
respondio: “Cuando veo un hermano que duerme, pongo su cabeza sobre mis rodillas y lo dejo
descansar”.

93. Contaban acerca de un hermano, que sufria la tentacion de la blasfemia, y le daba vergiienza
decirlo. Donde oia que habia grandes ancianos, iba a verlos, para exponerla a ellos, pero cuando
llegaba, tenia vergiienza de confesarlo. Muchas veces fue a ver a abba Pastor. Y el anciano veia que
tenia tentaciones, y se afligia porque el hermano no lo manifestaba. Un dia le dijo: “Desde hace tanto



tiempo vienes hasta aqui para decirme tus pensamientos, y cuando llegas no los quieres decir, sino que
te vuelves afligido, como has venido. Dime, hijo, lo que tienes”. El respondi6: “El demonio me
empuja a la blasfemia contra Dios, y me avergiienza decirlo”. Cuando lo hubo dicho, sintié un alivio.
Y el anciano le dijo: “No te aflijas, hijo; cada vez que llega a ti la tentacion, di: No tengo culpa en
esto; tu blasfemia sea sobre ti, Satanas. Mi alma no lo quiere. Lo que el alma no quiere, dura poco”. Y
el hermano se marcho curado.

94. Un hermano interrogd a abba Pastor, diciendo: “Observo que dondequiera yo vaya, encuentro
ayuda”. El anciano le dijo: “Los que tienen una espada en sus manos, tienen a Dios que los ayuda en el
tiempo presente. Si somos valientes, su misericordia obrara con nosotros”.

95. Abba Pastor dijo: “Si un hombre se reprende a si mismo, esta protegido por todas partes”.

96. Dijo también que abba Amonas decia: “Un hombre puede estar cien afios en la celda sin aprender
como vivir en la celda”.

97. Abba Pastor dijo: “Si el hombre logra lo que dice el Apdstol: Para los puros, todas las cosas son
2
puras, se vera a si mismo inferior a todas las criaturas”. El hermano le dijo: “;Cémo podré
considerarme inferior a un criminal?”. El anciano le dijo: “Cuando un hombre obtiene lo que hemos
dicho, si ve a un hombre cometiendo un crimen, dice: Este cometio este unico pecado, pero yo mato
b b b
todos los dias”.

98. Un hermano hizo la misma pregunta a abba Anub, refiriéndole lo que habia dicho abba Pastor.
Abba Anub le contesto: “Si un hombre pone en practica esa palabra al ver las culpas de su hermano,
hace que su justicia se imponga sobre sus faltas”. El hermano le dijo: “;Qué es su justicia?”. El
anciano le respondio: “Que se reprenda siempre”.

99. Un hermano dijo a abba Pastor: “Si caigo en un pecado miserable, mi conciencia me devora y me
2

acusa, diciendo: ;Por qué has caido?”. El anciano le dijo: “Cuando el hombre cede al error, si dice:

“Pequé”, al punto cesa el pecado”.

100. Un hermano interrogoé a abba Pastor, diciendo: “;Por qué los demonios persuaden a mi alma para
que permanezca con el que me es superior, y me hacen despreciar el que me es inferior?”. El anciano
le respondio: “Por eso dice el Apdstol: En una casa grande no hay solamente vasos de oro y de plata,
sino también de madera y de arcilla. Si alguien se purifica de todo eso, sera un vaso util para el honor
del Sefior, que se halla preparado para toda obra buena”.

101. Un hermano interrog6 a abba Pastor; diciendo: “;Por qué no puedo ser libre con los ancianos en
mis pensamientos?”. El anciano le refirié lo que habia dicho abba Juan Colobos: “Nada regocija tanto
al enemigo, como esos que no manifiestan sus pensamientos”.

102. Dijo un hermano a abba Pastor: “Mi corazén languidece cuando me sobreviene una pequeia
afliccion”. El anciano le dijo: “;No admiramos a José, joven de diecisiete afios, que sostuvo la
tentacion hasta el fin? Y Dios lo glorificé. ;(No vemos también a Job, como resistio hasta el fin,
guardando la paciencia? No pudieron las tentaciones arrancarlo de la esperanza en Dios”.

103. Dijo abba Pastor: “El cenobio exige tres practicas: la humildad es una, otra la obediencia, y la
tercera que es ponerse en movimiento, teniendo como aguijon el trabajo del cenobio”.

104. Un hermano interrogd a abba Pastor, diciendo: “En el tiempo de mi afliccion pedi a uno de los
santos que me diera algo que me era util, y me lo dio como una caridad. Ahora bien, ;/si Dios me
favorece, lo he de dar como caridad a otros o al que me lo dio a mi?”. Le respondi6 el anciano: “Lo
justo segun Dios es que se lo des a él, pues es suyo”. El hermano le dijo: “Si se lo llevo y no lo quiere
aceptar, sino que me dice: Ve, dalo al que quieras, como caridad ;qué haré?”. Le dijo el anciano: “Es
suya la cosa. Si alguien te da algo por su iniciativa, sin que se lo pidas t0, es tuyo. Pero si tu lo pides a



un monje o a un seglar, y no lo quiere recibir de vuelta, lo razonable es que, sabiéndolo €I, lo des a
otro en su nombre, como caridad”.

105. Decian de abba Pastor que nunca queria dar su palabra después de otro anciano, sino que, mas
bien, lo alababa en todo.

106. Abba Pastor dijo: “Muchos de nuestros Padres fueron fuertes en la ascesis, pero en la delicadeza,
uno u otro”.

107. Estando sentado cierta vez abba Isaias junto a abba Pastor, se oyo6 el canto de un gallo. Dijo
aquél: “;Es posible oir estas cosas aqui, abba?”. Respondid diciendo: “Isaac, ;por qué me obligas a
hablar? Tt y los que son semejantes a ti oyen estas cosas, pero el que vigila no hace caso de ellas”.

108. Contaban que si venian a ver a abba Pastor, éste los enviaba primero a abba Anub, pues era
mayor que él. Pero abba Anub les decia: “Id donde mi hermano Pastor, pues €l tiene el carisma de la
palabra”. Y si abba Anub se sentaba junto a abba Pastor, no hablaba abba Pastor en su presencia.

109. Habia un seglar que llevaba vida muy piadosa. Fue a visitar a abba Pastor, y fueron otros
hermanos, que pedian que les dijese una palabra. El anciano dijo al fiel seglar: “Diles una palabra a los
hermanos”. Mas ¢l suplicaba, diciendo: “Perdoname, abba, yo vine para aprender”. Pero obligado por
el anciano, dijo: “Soy un secular que vendo verduras y, en mi negocio, desato los haces y los hago mas
pequefios, compro barato y vendo caro. Por lo demas no sé hablar de la Escritura; pero diré una
parabola: Cierto hombre dijo a un amigo suyo: Tengo deseos de ver al emperador, ven conmigo. El
amigo le respondid: Iré contigo hasta la mitad del camino. Luego dijo a otro amigo: Ven y
acompaniame hasta el emperador. Mas éste le dijo: Te llevaré hasta el palacio del emperador. Dijo a un
tercero: ven conmigo hasta el emperador. Y le contestd: Iré y te conduciré hasta el palacio, y me
quedaré, y hablaré y te introduciré hasta el emperador”. Le preguntaron cudl era el sentido de la
parabola. El les respondid: “El primer amigo es la ascesis, que lleva hasta el camino; el segundo es la
castidad, que lleva al cielo; el tercero es la limosna, que introduce con confianza hasta Dios nuestro
emperador”. Los hermanos se retiraron edificados.

110. Un hermano que vivia fuera de su aldea, y hacia muchos afios que no volvia a entrar en ella, decia
a los hermanos: “Ved cuantos afios llevo sin ir a mi aldea en cambio vosotros vais con frecuencia”.
Interrogado abba Pastor sobre esto, dijo el anciano: “Durante la noche subo a la aldea y camino
alrededor de ella, para que mi alma no se glorie por no haber estado en ella”.

111. Interrogd un hermano a abba Pastor, diciendo: “Dime una palabra”. El anciano le dijo: “Cuando
la olla esta caliente, ni la mosca ni el reptil pueden tocarla. Pero cuando esta fria, se instalan en ella.
Asi le ocurre al monje: mientras permanece en las practicas espirituales, el enemigo no encuentra el
modo de abatirlo”.

112. Abba José decia que abba Pastor habia dicho: “Lo que esta escrito en el Evangelio: El que tiene
una tnica, que la venda, y compre una espada, quiere decir que el que goza de reposo, lo abandone, y
tome el camino estrecho”.

113. Algunos Padres preguntaron a abba Pastor: “Si vemos pecar a un hermano, quieres que lo
reprendamos?”. El anciano les dijo: “Por lo que a mi respecta, si tengo que pasar por alli y veo a
alguien que esta pecando, sigo mi camino y no lo reprendo”.

114. Abba Pastor dijo: “Esta escrito: Da testimonio de lo que han visto tus ojos. Pero yo os digo:
Aunque lo toquéis con vuestras manos, no deis testimonio. Pues cierto hermano fue engafado de este
modo: Vio a un hermano suyo que pecaba con una mujer; fuertemente combatido por la tentacion, se
acercd y les toco los pies, creyendo que se encontraban alli, y les dijo: jTerminad de una vez! ;Hasta
cuando? Y advirtié entonces que eran unos haces de trigo. Por esta razén os dije: Aunque lo toquéis
con vuestras manos, no reprendais”.



115. Un hermano interrogd a abba Pastor, diciendo: “;Qué haré, pues soy combatido por la
fornicacion y por la ira?”. El anciano le dijo: “A raiz de esto dijo David: Golpeaba al le6n y mataba al
0s0; es decir: amputaba la ira y oprimia la fornicacion con las fatigas™.

116. Dijo también: “No hay caridad mas grande que la de dar la vida por el préjimo. Pues si uno oye
una palabra mala, es decir, que causa tristeza, y pudiendo decirla é1 también, lucha para no decirla, o si
es engafiado, y lo soporta y no retribuye al que asi obré con €l este hombre da su vida por su projimo”.

117. Un hermano interrogd a abba Pastor, diciendo: “;Qué es un hipodcrita?”. El anciano le respondio:
“Hipocrita es aquel que ensefia a su projimo aquellas cosas que ¢l no hace. Esta escrito: “;Por qué
miras la paja en el ojo de tu hermano, y hay una viga en tu 0jo?”.

118. Un hermano interrog6 a abba Pastor, diciendo: “;Qué es airarse vanamente contra un hermano?”.
Le respondi6: “Si te airas contra tu hermano por cualquier ofensa con que te injuria, te enojas sin
causa. Aunque te arranque el ojo derecho y te corte la mano derecha, si te enojas, te enojas vanamente.
Pero si se aparta de Dios, entonces si, airate”.

119. Un hermano interrogd a abba Pastor, diciendo: “;Qué he de hacer con mis pecados?”. El anciano
le dijo: “El que desea limpiarse de sus pecados, los lava con el llanto, y el que desea adquirir las
virtudes las adquiere con el llanto. En efecto, llorar es el camino que nos dieron la Escritura y nuestros
Padres, diciendo: Llorad. Ciertamente, no hay otro camino fuera de éste”.

120. Un hermano pregunt6 a abba Pastor: “;Qué es el arrepentimiento del pecado?”. El anciano le
respondio: “No cometerlo ya en adelante. Por esta razon, los justos fueron llamados inmaculados,
porque abandonaron el pecado y se volvieron justos”.

121. Dijo también: “La malicia de los hombres esta escondida dentro de ellos”.

122. Un hermano pregunté a abba Pastor: “;Qué haré con estas preocupaciones que me afligen?”. El
anciano le dijo: “Lloremos en la presencia de Dios en todas nuestras aflicciones, hasta que haga
misericordia con nosotros”.

123. El mismo hermano lo interrogdé nuevamente: “;Qué haré con las amistades vanas que tengo?”. El
le dijo: “Hay hombres que se esfuerzan hasta la muerte, atendiendo a las amistades de este mundo. No
te acerques a ellas, no las toques, y se transformaran ellas mismas”.

124. Un hermano interrogoé a abba Pastor, diciendo: “;Puede estar muerto un hombre?”. Le respondi6:
“Si se inclina hacia el pecado, se vuelve moribundo; pero si se inclina al bien, vive y actia”.

125. Dijo abba Pastor que el bienaventurado Antonio habia dicho que el gran poder del hombre
consiste en que arroje sus faltas sobre si, en la presencia de Dios, y espere la tentacion hasta el ultimo
suspiro.

126. Preguntaron a abba Pastor a quién se referia la palabra: “No penséis acerca del mafana”. El
anciano respondio: “Se dijo para el hombre tentado y débil, para que no se aflija, diciendo: ;Cuanto

tiempo permaneceré en esta tentacion? ; sino que, mas bien, piense y diga cada dia: “Hoy”.

127. Dijo también: “Ensenar al préjimo corresponde al hombre sano y sin pasiones, pues, ;de qué
sirve edificar la casa de otro y destruir la propia?”.

128. Dijo también: “;De qué sirve darse a un oficio y no aprenderlo?”.

129. Dijo también: “Todas las cosas desmesuradas provienen de los demonios”.



130. Dijo también: “Cuando un hombre se apresta a construir una casa, recoge las cosas necesarias
para edificarla y retine las distintas clases de materiales. Asi también adquiramos un poco de todas las
virtudes”.

131. Algunos de los Padres interrogaron a abba Pastor diciendo: “;Como puede abba Nesteros
soportar tanto a su discipulo?”. Abba Pastor les dijo: “En su lugar, yo hubiera puesto también una
almohada debajo de su cabeza”. Abba Anub le dijo: “;Y qué le dirias a Dios?”. Abba Pastor le
respondio: “Le diria asi: “Tu dices: Quita la viga de tu ojo, y entonces veras de quitar la paja del ojo
de tu hermano”.

132. Dijo abba Pastor: “El hambre y el suefio no nos dejan ver estas cosas simples™.
133. Dijo también: “Muchos llegaron a ser poderosos, pero muy pocos fueron eminentes”.

134. Dijo también, gimiendo: “Todas las virtudes, salvo una, vinieron a esta casa, y el hombre sin ella
se sostiene con esfuerzo”. Le preguntaron cudl era, y él respondié: “Que el hombre se reproche a si
mismo”.

135. Abba Pastor decia con frecuencia: “No tenemos necesidad de otra cosa, fuera de una inteligencia
vigilante”.

136. Uno de los padres interrogd a abba Pastor diciendo: “;Quién es el que dice: Tengo parte con
todos los que te temen?”. El anciano respondi6: “Es el Espiritu Santo el que lo dice”.

137. Abba Pastor dijo que un hermano interrogd a abba Simoén, diciendo: “Si al salir de mi celda
encuentro a mi hermano distraido, me distraigo con él; y si lo encuentro riendo, me rio con él. Por eso
cuando vuelvo a mi celda, ya no puedo tener descanso”. El anciano le dijo: “;Pretendes tu al volver a
tu celda encontrarte como estabas al salir de ella, si cuando encuentres a los que rien, ries con ellos, y
cuando encuentras a los que hablan, hablas con ellos?”. El hermano le dijo: “;Entonces qué?”. El
anciano le dijo: “Guarda la vigilancia en el interior y guarda la vigilancia en el exterior”.

138. Abba Daniel decia: “Vinimos un dia adonde estaba abba Pastor y comimos juntos. Después de
haber comido nos dijo: Id, hermanos, descansad un poco. Los hermanos se retiraron a descansar. Pero
yo me quedé para hablar con €l a solas. Me levanté y fui a su celda. Al verme ir hacia él, hizo como si
durmiera. Esa era siempre la actividad del anciano, hacer todas las cosas en secreto”.

139. Abba Pastor dijo: “Si tienes visiones y oyes rumores, no se los cuentes a tu projimo, pues ello es
un artificio de guerra”.

140. También dijo: “La primera vez, huye; la segunda, huye, y la tercera vez, conviértete en espada”.

141. Abba Pastor dijo a abba Isaac: “Alivia una parte de tu justicia y tendras descanso en tus cortos
dias”.

142. Un hermano vino una vez a abba Pastor y, mientras estaba sentado con otros, alab6 a un hermano
que aborrecia el mal. Abba Pastor le dijo al que habia hablado: “;Qué es aborrecer el mal?”. El
hermano se sorprendi6é y no supo responder. Levantandose, hizo la metania ante el anciano diciendo:
“Dime t0, ;qué es aborrecer el mal?”. El anciano le dijo “Aborrecer el mal es esto: Odiar uno mismo
sus pecados y justificar a su projimo”.

143. Un hermano fue a ver a abba Pastor y le dijo: “;Qué haré?”. El anciano le dijo: “Ve, vive con el
que diga: /Qué es lo que quiero?, y hallaras descanso”.

144. Abba José refirio que abba Isaac dijo: “Estaba sentado cierta vez con abba Pastor y lo vi
transportado en éxtasis. Vuelto ya, como tenia con él una gran confianza, me postré haciendo la



metania, y le dije: Dime, ;donde estabas? Coaccionado, me respondié: Mi mente estaba alli donde
estaba Maria, la Madre de Dios, que lloraba junto a la cruz del Salvador. Yo quisiera llorar asi por
siempre”.

145. Un hermano interrogd a abba Pastor diciendo: “;Qué haré con el peso que me oprime?”. El
anciano le dijo: “Los barcos pequefios y grandes tienen cables como cinturones para que, si el viento
no les es favorable, los aten a los pechos de los marineros para guiar con lentitud la nave, hasta que
Dios envie el viento. Mas si notan que esta cayendo la oscuridad, entonces echan las anclas para que la
nave no vaya a la deriva”.

146. Un hermano interrogd a abba Pastor acerca de las afrentas de los pensamientos. El anciano le
dijo: “Esto se asemeja al hombre que tiene fuego a su izquierda y una taza de agua a su derecha. Si el
fuego crece, toma agua de la taza y lo extingue. El fuego es la semilla del enemigo, y el agua significa
postrarse en la presencia de Dios”.

147. Un hermano interrogd a abba Pastor diciéndole: “;Qué es mejor, hablar o callar?”. El anciano le
dijo: “El que habla a causa de Dios, obra bien; y el que calla a causa de Dios, también”.

148. Un hermano interrogd a abba Pastor diciendo: “;Cémo puede el hombre evitar hablar mal del
projimo?”. El anciano le dijo: “Nosotros y nuestros hermanos somos como dos imagenes; cuando un
hombre se observa y se vitupera a si mismo, halla a su hermano honorable ante sus ojos; mas cuando
aparece bueno ante si, encuentra al hermano malo en su presencia”.

149. Un hermano interrogd a abba Pastor acerca de la acedia. El anciano le dijo: “La acedia se
encuentra al principio de todas las cosas, y no hay pasion peor que ella; pero si el hombre la conoce
por lo que ella es, encuentra el reposo”.

150. Abba Pastor dijo: “Nosotros vemos tres actividades corporales en abba Pambo: la carencia de
alimento hasta el atardecer, cada dia; el silencio y mucho trabajo manual”.

151. Dijo también que abba Teonas decia: “Aunque uno adquiera la virtud, Dios no le concede la
gracia para ¢l solo. El sabia que no era fiel en su propio trabajo, pero que si iba hacia su compafiero,
Dios estaria con €é1”.

152. Un hermano interrogd a abba Pastor diciendo: “Quiero ingresar en el cenobio y vivir en é1”, El
anciano le dijo: “Si quieres ingresar en el cenobio, pero no dejas de hablar y de preocuparte por las
cosas, no podras hacer el trabajo del monasterio; pues no tendras poder ni siquiera sobre una vasija”.

153. Un hermano interrogé a abba Pastor diciendo: “;Qué haré?”. El le dijo: “Est4 escrito: Proclamaré
mi iniquidad y me afligiré por mi pecado”.

154. Abba Pastor dijo: “Al hombre no le conviene nunca hablar de la fornicacion y de la maledicencia,
ni concebir estos pensamientos en el corazon; pues no le aprovecha para nada el querer discernirlos en
su corazon. Pero si se aira contra ellos, tendra descanso”.

155. Los hermanos de abba Pastor le decian: “Vayamonos de este lugar, pues los monasterios que hay
aqui nos perturban y perdemos nuestras almas, y los nifios que lloran no nos dejan vivir en la paz”.
Abba Pastor les dijo: “A causa de las voces de los angeles queréis apartaros de aqui”.

156. Abba Bitimio interrogd a abba Pastor diciendo: “Si alguien esta resentido conmigo y al pedirle
perdon no logro persuadirle jqué haré?”. El anciano le dijo: “Lleva contigo dos hermanos y pidele
perddn. Si no se persuadiere, toma otros cinco. Pero si atin no se persuade, toma contigo al presbitero.
Y si aun entonces no se convence, ora a Dios con serenidad, para que El mismo lo satisfaga y no te
preocupes mas”.



157. Abba Pastor dijo: “Ensefiar al projimo es lo mismo que reprenderlo”.
158. Dijo también: “No haras tu voluntad; mas es necesario que te humilles ante tu hermano”.

159. Un hermano interrog6 a abba Pastor diciendo: “Encontré un lugar donde el reposo no es turbado
por los hermanos. ;Quieres que viva alli?”. El anciano le dijo: “Permanece alli donde no molestes a tu
hermano”.

160. Abba Pastor dijo: “Estas tres cosas son utiles: Temer al Sefior, orar y hacer el bien al pr6jimo”.

161. Un hermano dijo a abba Pastor: “A mi cuerpo le estan faltando las fuerzas y mis pasiones no se
debilitan”. Le dijo el anciano: “Las pasiones son como espinas de zumaque”.

162. Un hermano interrogd a abba Pastor diciendo: “;qué haré?”. El anciano le dijo: “;De qué
tendremos que preocuparnos cuando Dios nos visite?”. El hermano respondi6: “De nuestros pecados”.
El anciano le dijo: “Entremos a nuestra celda y sentados hagamos memoria de nuestros pecados, y el
Sefior vendra en nuestra ayuda en todas las cosas”.

163. Un hermano que iba al mercado le pregunt6 a abba Pastor: “;Qué quieres que haga?”. El anciano
le dijo: “Hazte amigo del que te hiciere violencia, y vende tus cosas en paz”.

164. Abba Pastor dijo: “Ensena a tu boca a hablar las cosas que encierra tu corazon”.

165. Interrogaron a abba Pastor sobre la impureza, y €l respondio: “Si somos activos y velamos con
solicitud, no hallaremos impureza en nosotros”.

166. Abba Pastor dijo: “Desde la tercera generacion de Escete y a partir de abba Moisés, los hermanos
no han hecho progresos”.

167. Dijo también: “Si un hombre guarda su orden, no serd turbado”.

168. Un hermano interrogd a abba Pastor diciendo: “;De qué modo me conviene permanecer en la
celda?”. Le dijo: “Aparentemente, permanecer en la celda consiste en el trabajo manual, comer una
sola vez al dia, el silencio y la meditacion; mas progresar realmente en la celda es experimentar el
desprecio de si en cualquier lugar que vayas, no descuidar las horas de la sinaxis y de la oraciéon
secreta. Y si llegas a tener un espacio de tiempo libre de trabajo manual, ve a la sinaxis y celébrala
serenamente. Pero la perfeccion de todas estas cosas, es tener buenas compaiiias y abstenerse de las
malas”.

169. Un hermano interrogé a abba Pastor: “Si un hermano tiene un poco de dinero que me pertenece
[quieres que se lo pida?”. El anciano le dijo: “Pideselo una vez”. El hermano le dijo: “;Y luego qué
haré? pues no puedo controlar mi pensamiento”. El anciano le dijo: “Deja tu pensamiento en paz y no
perturbes a tu hermano”.

170. Sucedio cierta vez que algunos de los Padres entre los que se hallaba abba Pastor, fueron a la casa
de un hombre piadoso. Durante la comida se sirvié carne y todos comieron, excepto abba Pastor. Los
ancianos, que conocian su discrecion, se admiraron de que él no comiera. Cuando se levantaron le
dijeron: “T1 eres Pastor ;y has obrado de ese modo?”. El anciano les respondio: “Perdonadme, Padres;
vosotros comisteis y nadie se escandalizd; pero si yo hubiera comido, como son muchos los hermanos
que vienen a mi, se hubieran sentido heridos, y habrian dicho: Pastor come carne ;y nosotros no
comemos? Y ellos admiraron su discrecion.

171. Abba Pastor dijo: “Yo digo: Seré arrojado en el lugar adonde ha sido lanzado Satanas™.



172. El mismo dijo a abba Anub: “Aparta tus ojos para que no vean la vanidad. Pues la libertad hace
perecer a las almas”.

173. Cierta vez, en presencia de abba Pastor, Paesio se pele6 con su hermano, hasta el punto que la
sangre corria de sus cabezas. El anciano no les dijo absolutamente nada. Cuando abba Anub entrd y
los vio asi, le dijo a abba Pastor: “;Por qué permites que los hermanos se peleen y no les dices nada?”.
Abba Pastor le dijo: “Son hermanos y haran nuevamente las paces”. Abba Anub le dijo: “;Qué es lo
que quieres decir?, los ves obrar de ese modo y dices: Haran nuevamente las paces”. Abba Pastor le
dijo: “Tu piensa en tu corazén que yo no estoy aqui”.

174. Un hermano interrog6 a abba Pastor diciendo: “Unos hermanos viven conmigo, ;deseas que los
presida?”. El anciano le dijo: “No. Trabaja tu en primer lugar, y si ellos desean vivir asi, lo veran por
si mismos”. El hermano le dijo: “Pero si ellos mismos quieren que los presida”. El anciano le dijo:
“No; sé para ellos un modelo, no un legislador”.

175. Abba Pastor dijo: “Si un hermano te viene a visitar y ti ves que su visita no te aprovecha, busca
en tu espiritu qué pensamiento tenias antes de su llegada, y sabras entonces cual es la causa de esta
inutilidad. Si haces esto con humildad y atencion seras irreprochable con tu préjimo, soportando tus
propios defectos. Pues dondequiera el hombre ponga su asiento, si lo hace con reverencia, no falta,
pues Dios esta en su presencia. Veo que por esto el hombre adquiere el temor de Dios”.

176. Dijo también: “El hombre que tiene un nifio que vive con él, y que es inducido por éste a una
pasion cualquiera del hombre viejo, y a pesar de eso lo retiene con él, es semejante a un hombre que
tiene un campo comido por los gusanos”.

177. Dijo también: “La malicia de ningin modo extingue la malicia; pero si alguien te hace dafio,
hazle el bien. Porque por el bien hecho destruyes la malicia”.

178. Dijo también: “Cuando David combatia con el le6n lo asi6 por la garganta y lo maté al instante.
Si nosotros tomamos también nuestra garganta y nuestro vientre venceremos, con la ayuda de Dios, al
le6n invisible”.

179. Un hermano interrog6 a abba Pastor diciendo: “;Qué puedo hacer pues la pasion viene hacia mi y
me turba?”. El anciano le dijo: “La violencia hace que los pequefios y los grandes sean turbados”.

180. Decian acerca de abba Pastor que vivia en Escete con sus dos hermanos, y que el mas joven los
mortificaba. Asi que le dijo al otro hermano: “Este joven nos paraliza, levantémonos y vayamonos de
aqui”. Partieron, abandonandolo. Al ver que tardaban, comprendié que se habian marchado lejos y
comenzo a correr tras ellos gritando. Abba Pastor dijo: “Esperemos al hermano, que esta fatigado”.
Cuando hubo llegado a ellos, hizo la metania diciendo: “; Adonde ibais, dejandome solo?”. El anciano
le dijo: “Porque nos afliges, por eso nos marchamos”. El les dijo: “Si, si, vayamos juntos adonde
querais vosotros”. Viendo el anciano su sencillez, le dijo a su hermano: “Volvamos, hermano, pues no
obra asi voluntariamente, sino que el diablo es el que lo impulsa”. Y regresaron a su lugar.

181. El higumeno de un cenobio interrogd a abba Pastor diciendo: “;De qué modo puedo alcanzar el
temor de Dios?”. Abba Pastor le dijo: “;Coémo podemos alcanzar el temor de Dios cuando tenemos los
vientres llenos de queso y de conservas?”.

182. Un hermano interrog6 a abba Pastor diciendo: “Abba, habia dos hombres, uno era monje y el otro
seglar. Una tarde, el monje decidié que dejaria el habito al llegar la mafiana, y el seglar que se haria
monje. Ambos murieron esa misma noche. ;Coémo seran considerados ellos?”. El anciano le
respondio: “El monje muri6 monje, el seglar murié seglar. Partieron en el estado en que se
encontraban”.



183. Abba Juan dijo: “Fuimos un dia desde Siria a ver a abba Pastor para interrogarlo sobre la dureza
del corazoén. El anciano no sabia griego y no se encontrd intérprete. Asi, pues, viéndonos afligidos,
comenzo a hablar en lengua griega, diciendo: La naturaleza del agua es suave, mas la de la piedra es
dura. Pero si se suspende un recipiente que deja caer agua sobre la piedra, poco a poco la perfora. Del
mismo modo, la palabra de Dios es suave y nuestro corazén, duro; sin embargo, cuando el hombre oye
con frecuencia la palabra de Dios, se abre su corazon al temor de Dios”.

184. Abba Isaac vino a ver a abba Pastor y lo encontré lavandose los pies. Como le hablaba con
libertad, le dijo: “;Como es que otros practican la austeridad y tratan duramente a su cuerpo?”. Abba
Pastor le dijo: “Nosotros no hemos aprendido a matar nuestro cuerpo, sino las pasiones”.

185. Dijo también: “Hay tres cosas de las que no puedo privarme: comida, vestido y suefio; pero
puedo restringirlas en parte”.

186. Un hermano interrog6 a abba Pastor con estas palabras: “Como muchas legumbres”. El anciano
le dijo: “Eso no te aprovecha; come tu pan con unas pocas legumbres; y no vayas a tu casa paterna a
causa de la necesidad”.

187. Se decia de abba Pastor que si algunos ancianos estaban sentados junto a él hablando de los
ancianos, y se nombraba a abba Sisoes, ¢l decia: “Guarda silencio sobre abba Sisoes, pues todo lo
suyo va mas alla de lo que puede ser dicho™.

188. Dijo también: “ensefia a tu corazon a guardar lo que tu lengua ensefa”.

189. Pregunté un hermano a abba Pastor, diciendo: “Pierdo mi alma junto a mi abba, ;permaneceré
todavia con ¢€1?”. Vio el anciano que sufria dafio, y se asombré de que le preguntase si debia
permanecer. Le respondio el anciano: “Si quieres puedes quedarte”. Se fue de alli y quedd con su
abba. Otra vez vino, diciendo: “Pierdo mi alma”. Y el anciano dijo: “Vete”. Por tercera vez vino,
diciendo: “Ya no quedo mas con é1”. Abba Pastor le dijo: “Pues ahora si que te salvaras. No vivas mas
con é1”. Dijo el anciano: “Cuando uno ve que pierde el alma ;qué necesidad tiene de preguntar? Se
pregunta acerca de los pensamientos ocultos, y los ancianos tienen que probarlos, pero sobre los
pecados manifiestos no hay necesidad de preguntar, sino que se los debe cortar enseguida”.

190. Dijo abba Pastor que abba Pafnucio era grande, y se refugiaba en las pequeiias liturgias.

191. Pregunt6 un hermano a abba Pastor: “;Cémo debo comportarme en el lugar en que habito?”. Le
respondi6 el anciano: “En el lugar en que habitas piensa que eres extranjero, de esa manera no
pretenderas hacer gala de tu palabra y tendras la paz”.

192. Dijo también: “Esta voz grita al hombre hasta su ultimo aliento: jconvertios hoy!”.

193.  Dijo él mismo: “David escribié a Joab: Continua la lucha. Te apoderaras de la ciudad y la
saquearas. La ciudad es el enemigo”.

194. Dijo también: “Joab hablé asi al pueblo. Sed valientes ¢ hijos de la fuerza y combatiremos por el
pueblo de nuestro Dios. Estos hombres somos nosotros”.

195. Dijo también: “Si Moisés no hubiera llevado sus ovejas a Mandra, no hubiera visto al que estaba
sobre el arbusto”.

196. Pregunt6 un hermano a abba Pastor, diciendo: “;Cémo estas ahora en este lugar?”. Le respondi6:
“Quise que si yo me perfeccionaba en Escete, también mis hermanos lo hicieran, y aqui estamos”.

197. Dijo también: “Lo que el hombre ve y no practica, ;jcomo podra ensefiarlo a su projimo?”.



198. Dijo también: “El hombre que vive con un compaiiero, debe ser como una columna de piedra. No
se enoja si es insultado y no se exalta si es alabado”.

199. Dijo también: “No puede el hombre conocer las potencias exteriores, pero si entran en ¢él, las
combate y expulsa”.

200. Dijo también: “No prever lo que sucede, nos impide progresar hacia lo que es mejor”.
201. Dijo también: “No abras tu conciencia al hombre en quien no confia tu corazéon”.
202. Dijo abba Pastor: “Digo que en el lugar en que hay batalla, hay que militar”.

203. Oyo hablar abba Pastor acerca de uno que ayunaba la semana entera, pero se encolerizaba. Dijo
el anciano: “Aprendid a no comer durante la semana y no aprendid a expulsar la ira”.

204. Dijo abba Pastor: “Esta es la razén por la que estamos en grandes dificultades: que no nos
preocupamos de nuestro hermano, como la Escritura nos ensefia a hacerlo. Y también, porque no
tenemos presente a la mujer cananea, que seguia al Salvador gritando y suplicandole que sanase a su
hija, y el Salvador acepto y la tranquilizo”.

205. Dijo abba Pastor: “Si el alma se aleja de quien ama discutir sobre palabras, y del desorden y
confusion humanas, llegara a ella el Espiritu de Dios y entonces podra engendrar, aunque sea estéril”.

206. Pregunté un hermano a abba Pastor, diciendo: “;Coémo tienen que vivir los cenobitas?”, y el
anciano le respondio: “El que permanece en el cenobio debe ver a todos los hermanos como si fueran
uno solo, y custodiar su boca y sus ojos; y descansara sin preocupaciones”.

207. Dijo abba Pastor acerca de los hijos de Semei: “La materia es la justificacion de si mismo; esto
destruye al que la adquiere”.

208. Pregunt6 un hermano a abba Pastor, diciendo: “;Qué haré con mis pecados?”. Le dijo el anciano:
“Llora en tu interior, pues la liberacion de los pecados y el nacimiento de las virtudes se hacen, ambos,
por la compuncion”.

209. Dijo también: “Llorar es el camino que nos ha trasmitido la Escritura nuestros padres”.

210. Un hermano fue adonde estaba abba Pastor y le dijo: “;Qué haré¢?”. Le dijo el anciano: “Ve y
acércate a aquel que dice: ;Qué es lo que busco?, y tendras el descanso”.

ABBA PAMBO

1.Habia un anciano llamado Pambo, de quien se decia que paso tres afios pidiendo a Dios y diciendo:
“No me glorifiques sobre la Tierra”. Y tanto lo glorificé Dios, que nadie podia mirarlo cara a cara, a
causa de la gloria que tenia su rostro.

2. Unos hermanos vinieron un dia adonde abba Pambo, y uno de ellos lo interrogé diciendo: “Abba,
yo ayuno dos dias, y después como dos panes, ;estoy salvando mi alma, o me engafio?”. El otro dijo:
“Abba, yo obtengo por el trabajo de mis manos dos keration cada dia, me guardo un poco para el
alimento y el resto lo doy para limosma. ;Me salvaré o me perderé?”. Estuvieron rogandole durante
mucho tiempo, y no tuvieron respuesta. Después de cuatro dias, cuando ya estaban por retirarse, los
clérigos los exhortaban diciendo: “No es entristezcais, hermanos, Dios os da el salario, esta es la
costumbre del anciano: no hablar rapidamente, si Dios no lo inspira”. Entraron pues adonde estaba el
anciano y le dijeron: “Abba, ruega por nosotros”. Les dijo: “;Queréis marcharos?”. Le contestaron:
“Si”. Y atribuyéndose a si mismo sus obras y escribiendo sobre la tierra, dijo: “Pambo ayuna dos dias,



y después come dos panes, ;/se hace monje por esto? No. También Pambo trabaja por dos keration y
da limosna, “;acaso se hace monje por esto? Tampoco”. Les dijo: “Son buenas las obras, pero si
guardas la conciencia para con tu projimo, entonces te salvaras”. Y ellos, satisfechos, partieron con
alegria.

3. Cuatro escetiotas, vestidos con pieles, vinieron a ver al gran Pambo, y cada uno le dijo la virtud de
su vecino, uno ayunaba mucho, el segundo era pobre, el tercero habia adquirido mucha caridad. Del
cuarto decian que vivia desde hacia veintidos afios en la obediencia de un anciano. Abba Pambo les
respondio: “Os digo, la virtud de éste es la mayor. Pues cada uno de vosotros, en la virtud que deseaba
adquirir, lo ha hecho seglin su voluntad, mas é€ste, renunciando a su voluntad, hace la voluntad de otro.
Estos hombres son martires si perseveran hasta el fin”.

4. El arzobispo Atanasio de Alejandria, de santa memoria, rogd a abba Pambo que bajase desde el
desierto a Alejandria. Cuando descendi6, vio una actriz, y llor6. Como los que estaban alli le
preguntaron por qué lloraba, dijo: “Dos cosas me han movido a ello; una, la perdicion de esta mujer;
otra, que no tengo tanta solicitud para agradar a Dios, como ésta a los hombres malos”.

5. Dijo abba Pambo: “Por gracia de Dios, desde que renuncié al mundo, no me he arrepentido por
ninguna palabra que haya dicho”.

6. Dijo también: “El monje debe llevar tales vestidos, que si los tirase fuera de su celda durante tres
dias, nadie los tomara”.

7. Sucedié que abba Pambo viajaba con algunos hermanos por la region de Egipto y, viendo a unos
seglares sentados, les dijo: “Levantaos, saludad a los monjes. para que os bendigan, pues ellos hablan
constantemente con Dios, y sus bocas son santas”.

8. Contaban acerca de abba Pambo que estaba moribundo y, en la misma hora de su muerte, dijo a los
santos hombres que estaban de pie junto a él: “Desde que vine a este lugar en el desierto, y me
edifiqué la celda y habité en ella, no recuerdo haber comido pan sino con el trabajo de mis manos, ni
me arrepiento de alguna palabra dicha hasta ahora. Y sin embargo voy a Dios como quien no ha
comenzado todavia a servir a Dios”.

9. Tenia sobre muchos que si era interrogado sobre una palabra de la Escritura o una palabra espiritual,
no respondia enseguida sino que decia desconocer esa palabra. Y si le preguntaban todavia mas, no
respondia”.

10. Dijo abba Pambo: “Si tienes corazon, puedes salvarte”.

11. El presbitero de Nitria le pregunté como deben vivir los hermanos. El respondi6: “En una gran
ascesis, y guardando su conciencia sobre su projimo”.

12. Decian acerca de abba Pambo: “Asi como Moisé€s tomo la imagen de la gloria de Adan cuando su
rostro fue glorificado, del mismo modo el rostro de abba Pambo brill6 como un astro, y era como un
rey sentado en su trono”. Asi fue también para abba Silvano y abba Sisoes”.

13. Decian de abba Pambo que su rostro nunca sonreia. Cierto dia, queriendo los demonios hacerlo
reir, pegaron a un madero plumas de un ala, y se lo llevaban, haciendo ruido y diciendo: “hala, hala”.
Los vio abba Pambo y rio. Los demonios comenzaron a saltar diciendo: “Ja, ja, se rio abba Pambo”.
Mas €1 les respondi6 diciendo: “No rei, sino que me burlé de vuestra impotencia, pues sois tantos para
llevar un ala”.

14. Abba Teodoro de Fermo rog6 a abba Pambo: “Dime una palabra”. Y con mucha dificultad, le dijo:
“Teodoro, ve, ten misericordia con todos, pues la misericordia encuentra confianza en la presencia de
Dios”.



ABBA PISTO

1. Cont6 abba Pisto: “Fuimos siete anacoretas a ver a abba Sisoes, que vivia en Clysma, y le rogamos
que dijese una palabra. Y dijo: Perdonadme, pues soy un hombre inculto. Pero una vez fui a ver a abba
Or y abba Atre; estuvo enfermo abba Or durante dieciocho afios. Yo hice la metania y les rogué que
me dijeran una palabra. Y dijo abba Or: ;Qué tengo para decirte? Ve, y haz lo que veas. Dios es de
aquel que se acusa y se hace violencia en todo. Abba Or y abba Atre no eran de la misma region, pero
entre ellos reinaba gran paz, hasta su muerte. Era grande la obediencia de abba Atre, y mucha la
humildad de abba Or. Pasé unos pocos dias con ellos, observandolos. Y vi un gran milagro que hizo
abba Atre. Les llevd alguien un pequefio pescado, y quiso abba Atre prepararlo para el anciano. Tenia
el cuchillo y estaba cortando el pescado, cuando lo llamé abba Or, y dejé el cuchillo en medio del
pescado y no cortd el resto. Admirado por su gran obediencia -pues no dijo: Espera hasta que corte el
pescado-, pregunté a abba Atre: ;Donde encontraste tanta obediencia? Y me dijo: No es mia, sino del
anciano, y me llevd consigo diciendo: Ven, mira su obediencia. Y tomando el pescado
voluntariamente lo preparé mal, y lo presentd al anciano. Este lo comid, sin decir nada. Y le dijo:
(Esta bien, anciano? Y le respondié: Estd muy bueno. Después le llevo un poco de alimento bien
preparado, y le dijo: Se echo a perder, anciano. Y respondi6 diciendo: Si, lo has arruinado un poco. Y
me dijo abba Atre: ;Ves que la obediencia es del anciano? Y me alejé de ellos, y traté de practicar de
acuerdo a mi posibilidad lo que habia visto. Esto dijo a los hermanos abba Sisoes. Uno de nosotros le
rogd diciendo: Haznos la caridad, dinos también t0 una palabra. Y dijo: El que obtiene mucha
sabiduria cumple toda la Escritura. Otro de los nuestros le preguntdé entonces: ;Qué es la
peregrinacion, padre? y respondi6: Callar, y decir en todo lugar al que llegues, nada tengo aqui. Esta
es la peregrinacion”.

ABBA PIOR

1. Mientras el bienaventurado Pior trabajaba para alguien en la cosecha, se le avisé que tomara su
salario, pero ¢l, demorandolo, regres6 al monasterio. Al volver el tiempo, fue a cosechar donde él
mismo, y trabajaba con ardor; como no le dio nada, retorné a su monasterio. Se cumpli6 el tercer afio,
y concluy6 el anciano el trabajo acostumbrado, y se retird sin recibir nada. Y el Sefior hacia prosperar
la casa del hombre, por lo que, tomando el salario, fue por los monasterios buscando al
bienaventurado. Apenas lo encontro, se echo a sus pies y le dio el salario, diciendo: “A mi el Sefior me
lo ha dado”. Mas él mando que se lo entregaran al presbitero de la Iglesia.

2. Abba Pior comia mientras caminaba. Uno le interrogo6 diciendo: “;Por qué comes de esta manera?”.
Respondid: “No quiero comer como si se tratara de un trabajo, sino como si fuera algo accesorio”. A
otro, que le preguntaba acerca de lo mismo, respondid: “Para que no sienta mi alma, mientras como, el
placer corporal”.

3. Hizose una vez en Escete una reunioén acerca de un hermano que habia pecado. Y los padres
hablaban, pero abba Pior callaba. Después, saliendo, llend6 de arena un saco, lo cargd sobre sus
espaldas y poniendo un poco de arena en una bolsa pequeiia, la llevaba delante suyo. Le preguntaron
los padres qué significaba ésto, y respondio: “Este saco que tiene mucha arena son mis pecados, que
son muchos y he echado a mis espaldas para no afligirme ni llorar por ellos. Y este pequefio es el de
mi hermano, que tengo delante y me detengo a juzgarlo. No hay que hacer asi, sino llevar delante mio
los mios, y ocuparme de ellos, y rogar a Dios para que me los perdone”. Los padres se levantaron y
dijeron: “Verdaderamente, éste es el camino de la salvacion™.

ABBA PITIRION



1. Dijo abba Pitirion, discipulo de abba Antonio: “El que quiere expulsar a los demonios, primero debe
someter las pasiones. Pues el que quiere dominar un vicio, expulsa al demonio de éste. Junto a la ira,
dijo, esta el demonio: si expulsas la ira, es expulsado su demonio. Del mismo modo ocurre en cada

una de las pasiones”.



