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LA “FUNCIÓN” PRINCIPAL DE LA VIDA MONÁSTICO - CONTEMPLATIVA 
 
 

Síntesis de los principales elementos contenidos 
en documentos eclesiales de índole diversa 
emitidos durante la última década 

 
 
La Vida Monástico-Contemplativa44 -corazón45 e imagen más sublime de la Iglesia46- cuyo fin 
exclusivo es la unión con Dios en el Amor47, tiene como principal función48, tarea49 o misión50: 
 

El “apostolado Interior”51; apostolado primordial52, básico53, indispensable, universal54, 
fecundo55, providencial56, urgente57, incomprendido por muchos58 y que la Iglesia 
necesita59 y cuenta con él60. 

 
Este apostolado consiste en: 
 

Una mediación61 y expiación62 por la salvación y evangelización de las almas63; una 
emanación64, irradiación65, transparencia66 e influjo67 que crean una presencia espiritual -
plenitud de la presencia de la Iglesia68-; finalmente, afirma valores imprescindibles69 de un 
testimonio de Dios70, del Evangelio71, de Cristo contemplando en el monte72 y de los 

                                                
44 Al final detallo la lista de documentos empleados en la presente síntesis y especifico, luego las citas indicadas que, 
por cierto están muy lejos de ser exhaustivas. Cada documento va precedido de una sigla o número de orden. Salvo 
otra indicación uso la traducción de A. PIEL - F. MARTIN, Los monjes en la Iglesia, Barcelona, E.L.E., 1967. Doc 
15: “... que os baste el reconocimiento de vuestra profesión específica de religiosos contemplativos...”. 
45 Doc 9; Doc 10; cf. VS III. 
46 Doc 17; VS IV. 
47 Doc 2; cf. Doc 15 Doc 17; Doc 18; Doc 19. 
48 Doc 3; Doc 11; Doc 15; Doc 16; Doc 18. Para otras funciones cf. Doc 1; Doc 7; Doc 15; Doc 20; PC 9. 
49 Doc 6. 
50 Doc 8; Doc 15; Doc 16; Doc 17; Doc 19. 
51 Doc 5; Doc 6; Doc 7; Doc 12; Doc 15; Doc 19. 
52 Doc 1. 
53 Doc 18. 
54 Doc 2; Doc 6. 
55 Doc 7; PC 7; VS IV. 
56 Doc 11; Doc 16. 
57 Doc 11; cf. PC 7; CD 35,1. 
58 Doc 16; Doc 19. 
59 Doc 10; Doc 11; Doc 18. 
60 Doc 2; Doc 6. 
61 Doc 2; Doc 8; Doc 13; Doc 18. 
62 Doc 16. 
63 Doc 7; LG 44; AG 40. 
64 Doc 16. 
65 Doc 8; Doc 12; Doc 15. 
66 Doc 17. 
67 Doc 16. 
68 Doc 6; Doc 19, LG 46; VS III; cf. Carta de Mons. Ancel al Abad General de la O.C.S.O. 
69 Doc 16. 
70 Doc 11; LG 44, 46; Doc 20. 
71 Doc 11; LG 44. 
72 LG 46. 



bienes futuros73. Todo esto nos permite apreciar el valor de signo y testimonio de la vida 
contemplativa y hablar de un cierto “ministerio de la palabra” que le es propio74. 

 
Todo esto se puede llevar a cabo gracias a una “liberación y recuperación personal”75 
mediante76: 
 

Caridad77, Oración -insistente78, continua79, atenta a la Palabra80-, penitencia, silencio, 
soledad81, trabajo y renuncia82. 

 
Este apostolado coloca a los contemplativos en el corazón de la Iglesia83 y del mundo84 crea una 
comunión 85 , relación 86 , solidaridad 87  y complementariedad 88  que: ayuda 89  contribuye 90 , 
colabora91, estimula92, conforta93 y coopera con ambos94. 
 
La eficacia de este apostolado depende de: 
 

Ser verdaderamente lo que se es95; es decir: ser especialistas96, profesionales97 y 
expertos98 en esta forma particular de vida; ser “hombres singulares”99, vigías de esta 
vida actual y profetas de la que nos aguarda100. En pocas palabras, ser perfectos o no ser 
nada101. 
 
Adaptar la manera de vivir, de orar y trabajar, ajustándolas debidamente a las actuales 
condiciones físicas y psíquicas de los miembros y, en cuanto lo requiera el carácter de 
cada Instituto, a las exigencias del apostolado, de la cultura, a las circunstancias sociales 
y económicas, en todas partes, pero señaladamente en los lugares de misión102. 

 
Ntra. Sra. de los Ángeles – Azul 

Argentina 
 

                                                
73 Doc 14; Doc 19; LG 44; GS 38; Med XII,1.5. 
74 VS VI. 
75 Doc 11; Doc 20; LG 44, 46. 
76 Doc 8; Doc 16; Doc 19; Doc 20; PC 7; AG 40. 
77 Doc 20; VS III. 
78 Doc 1. 
79 Doc 16. 
80 Doc 15. 
81 Doc 15. 
82 Doc 20. 
83 VS III. 
84 VS III. 
85 Doc 17. 
86 Doc 11; Doc 16; Doc 17; VS III. 
87 Doc 16; Doc 17. 
88 Doc 11. 
89 Doc 3; Doc 8; Doc 20. 
90 Doc 4; Doc 6; Doc 8; LG 43. 
91 Doc 9. 
92 Doc 15. 
93 Doc 15. 
94 Con la Iglesia: Doc 6; Doc 7; Doc 11; Doc 15; Doc 16; Doc 17; Doc 19; LG 53; VS III. Con el mundo: Doc 11; 
Doc 16; Doc 17; Doc 19; Doc 20. 
95 Doc 17; Doc 18; Doc 19. 
96 Doc 10; Doc 16; Doc 18. 
97 Doc. 18. 
98 Doc 15. 
99 Doc 15. 
100 Doc 15. 
101 Doc 15; Doc 16; Doc 17. 
102 Doc 19; PC 3, 7; AG 18; Med XII. 



Abreviaturas utilizadas 
 
JUAN XXIII 
 

Doc 1: Alocución a los Abades Benedictinos reunidos en Roma en Congreso general. 
25-IX-59. 
Doc 2: Alocución a los monjes Cistercienses de Monte Cistello. 20-X-60. 
Doc, 3: Carta “Recens a te” al Rvdmo. Dom Gabriel Sertais, Abad General de la 
O.C.S.O. 20- X-60. 
Doc 4: Carta “Nous avons appris” a Monseñor Louis Ferrand, Arzobispo de Tours. 11-
XII-60. 
Doc 5: Alocución a los dignatarios eclesiásticos en la ofrenda de los cirios. 2-11-61  
Doc 6: Carta “Il tempio massimo” a las religiosas de todo el mundo. 2-VII-62 
Doc 7: Carta Apostólica “Causa praeclara” al Cardenal Cento sobre el IV Centenario de 
la reforma del Carmelo.  
Doc 8: Alocución al Capítulo general de la O.C.S.O. I-IX-62. 

 
PABLO VI 
 

Doc 9: Alocución en la visita al monasterio de las Oblatas de Santa Francisca Romana. 
12-11-64. 
Doc 10: Palabras dirigidas a los 15 Abades de la O.C.S.O. reunidos para preparar en 
Roma el capítulo general de 1964. Texto: Carta circular del Abad General para la fiesta 
de Epifanía de 1965. Cf. Cistercium XVIII: 101 (1966), pp. 17-18. 
Doc 11: Discurso después de la consagración de la Abadía de Monte Casino. 24-10-64. 
Doc 12: Carta a Dom. Edmundo Garreta, Abad del monasterio de Sta. María de Poblet. 
21-VI-65 
Doc 13: Discurso en la beatificación de Charbel Makhloyf. 7-VII-65. 
Doc 14: Discurso a la décimo cuarta asamblea general de institutos religiosos, 
miembros de la unión de superiores mayores. 16-V-66. 
Doc 15: Alocución a los Abades de toda la orden monástica de San Benito, reunida en 
congreso en el apreciado y místico colegio de San Anselmo en Roma. 30-IX-66. 
Doc 16: Alocución a las Abadesas y Superioras de los monasterios benedictinos de 
Italia. 28-X-66. 
Doc 17: Alocución a las monjas camaldulenses. 23-III-66. Texto: Cistercium XIX: 108 
(1967) p 254. 
Doc 18: Alocución a los monjes de Frattocchie. 19-IX-68. Texto: Cistercium XXI: 116 
(1969), p 248. 
Doc 19: Carta al Abad General de la O.C.S.O. 8-XII-68.Texto: Cistercium XXI: 116 
(1969) p 252. 
Doc 20: Discurso al Capítulo general de la O.C.S.O. 23-111-69. Texto: Cistercium XXI: 
116 (1969), p 261 

 
Concilio Vaticano II (Edición de la BAC) 
 

- Constitución Dogmática sobre la Iglesia “Lumen Gentium”. LG 43, 44, 46. 
- Decreto sobre el Ecumenismo “Unitatis Redintegratio”. UR. 
- Decreto sobre la adecuada renovación de la vida religiosa “Perfectae Caritatis”. PC 7, 
9. 
- Decreto sobre el deber pastoral de los Obispos “Christus Dominus”, CD 35:1 
- Decreto sobre la actividad misionera de la Iglesia “Ad Gentes”. AG 18, 40. 
- Constitución pastoral sobre la Iglesia en el mundo actual “Gaudium et Spes”. GS 38. 

 
Sagrada Congregación para los religiosos e institutos seculares 
 



Instrucción “Venite Seorsum” sobre la clausura y la vida contemplativa. VS 
 
IIda Conferencia General del Episcopado Latinoamericano (Bs. As., Eds. Paulinas, 1969). 
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