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Los tres signos del discernimiento monastico
(RB 58,7)'

1. Alguien se presenta en la puerta del monasterio y pide para
entrar. Si se le interroga acerca de sus motivos, sucede que €l respon-
de: «Siento un llamado», o bien: «Suefio con la vida monéstica desde
mi infancia». Saca un papel de su bolsillo: «He aqui una recomenda-
cién de parte de tal o cual...». Uno lee esta carta que lo recomienda:
«Sf, este valiente joven es piadoso, hace obras...». Estas respuestas
son demasiado generales. ;Qué crédito se les puede dar?

No alcanza tampoco con decir, como lo habremos leido en los
libros, que uno «busca a Dios». ; Todo cristiano no esta Hlamado a «bus-
car a Dios» por el solo hecho de su vocacién bautismal? ; Todo cristia-
no no estd llamado a la santidad? El concilio Vaticano II ha titulado €l
capitulo V de la Constitucién Lumen Gentium: «La vocacién univer-
sal a la santidad». He aqui un texto capital:

«Todos los fieles, pues, en todas las condiciones, trabajos y cir-
cunstancias de su vida, y por todo ello, se santifican ain més cada
dfa, si reciben todo con fe de la mano del Padre celestial, y si
cooperan con la voluntad divina, manifestando a todos, atn en el
servicio temporal, la caridad con la que Dios ha amado al mun-
do».

Si la vida en el mundo ofrece tales posibilidades de santidad, ;no

' Traducido de Collectanea Cisterciensia 56 (1994), pp. 110-115. El Autor es
moenje benedictino de la Abadia de Maredsous, Bélgica. La version castellana es de
la Hna. Marfa Graciela Guarilla, osb {Abadfa de Marfa Madre de la Iglesia, Uru-

guay).



se necesitan motivos proporcionalmente graves para abandonar este
gran camino y sofiar con aventuras? Este motivo grave no puede ser
sino un llamado personal por parte de Dios (RB Prél. 14ss.).

2. Es exactamente lo que piensa San Benito. Su primera preocu-
pacion es «poner a prueba los espiritus para ver si son de Dios» (RB
58, 2). La cuestién es pues saber si es realmente de parte de Dios que
vienen a golpear a la puerta del monasterio para entrar en él, o bien si
no seré para huir mds o menos inconscientemente de las dificultades
de la vida en el mundo. No alcanza pues con afirmar que.uno estd
cansado de la vida en el mundo; es mds necesario atin probar lo que
uno quiere verdaderamente. Es por esto que la Regla le cierra la puerta
del monasterio durante algiin tiempo: «Reflexionen. ;No serd que se
equivocaron de puerta? ;Saben a qué se comprometen? En todo caso,
no estamos apremiados para reclutar candidatos» (RB 58, 3).

Pero el que llega persevera y vuelve a golpear a la puerta; insiste.
Se le concede entonces pasar unos dfas en la hospederfa (RB 28, 4).
Estos pocos dias le son ofrecidos a propésito por el responsable del
noviciado para informarse acerca de sus aptitudes humanas y hacerle
las preguntas indispensables: su edad, su salud, su formacién, su pro-
fesién, su familia, su experiencia de la vida, su conocimiento y su
préctica religiosa, la presencia o ausencia de impedimentos (soltero,
divorciado, padre de familia...), y ;qué pide €l al monasterio? Estas
entrevistas permiten desde ya esbozar el perfil de este huésped que
desea su admisién, Pero no son mds que palabras, y las palabras pue-
den ocultar muchas ilusiones, suefios de ideal, proyectos irrealizables,
motivaciones escondidas en el inconsciente. No podemos quedarnos
en esto.

3. Para descartar toda ambigiiedad, la Regla «designa a un ancia-
no, apto para conquistar las almas, que velard sobre los novicios con
extrema atencion» (RB 58, 6). El texto latino es fuerte: qui super eos
curiose intendat. No cualquiera debe pues ocuparse de hacer este dis-
cernimiento. Ninguna improvisacién, ninguna incompetencia pueden
ser admitidas en este trabajo delicado y dificil. Es por esto que la Re-
gla precisa cudles son sus propios criterios de autenticidad. El anciano
examinard con cuidado:

«8i el novicio busca verdaderamente a Dios, es decir, si es solici-
to para el servicio de Dios, para la obediencia, si es solfcito para
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las humillaciones» (RB 58, 7).

Es allf exactamente hacia donde debe dirigirse la atencién del
responsable para llegar a un verdadero discernimiento de vocacion
mondstica. Los términos son precisos, claros y sobre todo concretos,
pues el discernimiento se orienta hacia el comportamiento del novi-
cio, examinado desde tres dngulos diferentes.

1 Qué significa «buscar verdaderamente a Dios» en el pensamien-
to de San Benito? El responde a esta pregunta desde la primera linea
del capitulo 58: «El novicio es el que viene al monasterio para cam-
biar de vidax». Se pueden leer niumerosas piginas exaltantes sobre este
terna en los libros de espiritualidad mondstica. Pero el texto de la Re-
gla, en su concision, no se propone aumentar el saber; €l desea preci-
sar el querer: «Mi amigo, ;qué vienes a hacer aqui? ; Vienes a cambiar
de vida, para vivir de un modo diferente que en el mundo? ; Vienes a
vivir, segiin la Regla, de la vida de los monjes? Es un camino duro y
ispero, muy distinto al de la vida en €] mundo» (RB 58, 8).

Por lo comiin un novicio se hace una imagen de la vida monéstica
a partir de sus encuentros o sus lecturas. Esta imagen puede ser te6ri-
camente exacta; su tinica insuficiencia es que se trata de una imagen
pintada sobre las nubes. Ella debe ser confrontada con la realidad si-
tuada en un determinado monasterio, que tiene ya una historia, donde
vive una comunidad de desconocidos. Sucede que un novicio se es-
candaliza de lo que constata poco a poco. San Benito, por su parte,
sabe que se encuentra frente a seres que no se habrian elegido nunca,
pecadores, quienes no obstante logran vivir juntos, estimarse y tejer
entre ellos los lazos de una agradable fraternidad.

4. El postulante ingresa en el noviciado de esta comunidad. «Tie-
ne su lugar en la casa donde €l medita, come y duerme» (RB 58, 3).
;Sobre qué debe meditar? Sobre temas religiosos ciertamente (RB 8,
3: 48, 23). El anciano también le hard reflexionar sobre lo que él vive,
sobre su capacidad para dedicarse con solicitud a sus obligaciones
monésticas. «Con solicitud», y no arrastrdndose de hora en hora, de
ocupacién en ocupacién.

La solicitud, el celo, la gencrosidad, el fervor, la diligencia, son
cualidades que la Regla exige al monje casi en cada pdgina, desde el
prélogo hasta el ltimo capftulo. El texto abunda en verbos activos:
despertarse, erguirse, levantarse, correr, cazar, combatir, militar, pro-



gresar... La negligencia y 1a pereza no son una falta més entre otras:
ellas son particularmente odiosas, pues falsean el comportamiento
mondstico en su esencia misma, puesto que su verdad incluye la soli-
citud, el ardor, un entusiasmo sostenido. Un novicio indolente no,se
convertird jamds cn un monje enérgico. Lo que no aparece durante el
noviciado, ;podra aparecer mds tarde? Serfa deseable esperarlo, pero
no podemos contentamos con conjeturas, con probabilidades; tene-
mos derecho a exigir certezas. Ellas serdn dadas si se tiene en cuenta
los tres signos enumerados por RB 58, 7.

5. EI primer signo: «5i el novicio es solicito para el servicio de
Dios». ;Es asiduo al Oficio divino? Por supuesto, pero también a la
lectio divina, a la oracién fntima, al estudio de las cosas de Dios y de la
religién. ;Es capaz de convertirse en un profesional de la vidade fe y
por lo tanto mds que un amateur? ; Estd dispuesto a dejar que Cristo se
convierta en el Sefior de su vida mds intima, desde la mafiana hasta la
noche de cada dfa?

La experiencia mayor de la vida mondstica es la de la oracién. La
RB es un buen testimonio de ello. Como la oracién de todo cristiano,
la del monje no es una actividad puramente natural y esponténea. Es a
la vez una actividad de las funciones superiores, de las cuales se tiene
conciencia, y de la intervencién del Espiritu Santo, del cual natural-
mente no se tiene conciencia. La oraci6n requiere una fe viva y un
aprendizaje. Debe ser objeto de una ensefianza y de una iniciacién
préctica. jQué desdicha oir a alguien decir, dejando su comunidad des-
pués de 20 afios: «En verdad yo no he orado nunca personalmente y
nunca nadie me lo ensefié». Es enloquecedor! Abandonar la oracién a
la improvisacién, a la buena voluntad, es dejar en barbecho una tierra
que, cultivada, serfa fecunda. Hoy, mds que antes, de todos los hori-
zontes nos llegan vientos-cargados de gérmenes y efluvios
pseudomisticos. Vivimos en el «tiempo de los paganos» (Lc 21, 24).

Habiéndose generalizado la ignorancia religiosa, apenas posee-
mos los elementos de base de la fe cristiana. ;C6mo proceder para
darse cuenta del nivel de los conocimientos religiosos de un postulante?
No es diffcil: que comente, objetivamente y por escrito, los articulos
del Credo o las peticiones del Pater, rdpidamente seremos esclareci-
dos, y €l mismo tomaré4 conciencia de la magnitud de su saber. A la
ignorancia se le suma la confusién de los géneros. Se confunde
espiritualidad con intelectualidad, Iectura universitaria de un texto con
lectura espiritual, meditacién con compilacién de textos sobre un mis-
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mo tema, etc. No podemos evidentemente fiarnos de ciertos titulos
atrayentes inventados por los editores de obras religiosas.

La primera solicitud concierne al corazén més que a la inteligen-
cia, o, si se prefiere, la inteligencia del corazén, la fe del corazén, pues
«es el corazén quien siente a Dios». Es por ello que dificilmente le es
posible a un novicio decir en términos claros y precisos las razones
que lo han empujado a venir al monasterio. Estas razones no le serdn
inteligibles quizds hasta mds tarde, cnando hayan sido secretamente
confirmadas por la experiencia rigurosa de 1a verdad mondstica.

6. El segundo signo: «Si es solicito para la obediencia». Esta so-
licitud concierne a la docilidad de la voluntad. Dejemos de lado los
relatos de «trabajos initiles» que, segfin parece, la antigua costumbre
imponfa al novicio para probar su maleabilidad. Pero ;tiene un espiri-
tu de escucha, un alma de discipulo, segin Isaias 50, 4: Cada mafiana
el Sefior despierta mi oido para que yo escuche como discipulo, y
Jeremias 15, 16: Cuando tus palabras se me presentaban, yo las devo-
raba, eran para mi la alegria y el gozo de mi corazén? La docilidad
mondstica es pues mds amplia que la simple capacidad de obedecer
una orden particular, medida por un objeto definido. ;Somos capaces
de abandonar nuestra propia manera de comprender y de conducir
nuestra vida mondstica? Si somos testarudos y siempre duefios de la
razén, ;seremos capaces de alcanzar la dulzura de la tercera
bienaventuranza?

El novicio se encuentra en un marco de vida real, en una comuni-
dad real, bajo la direccién de un anciano también real: ;s lo bastante
décil como para deslizarse sinceramente en este nuevo
condicionamiento de su vida personal? Es verdad: una persona, quien-
quiera que sea, posee siempre de antemano su estructura de pensa-
miento, sus habitos espirituales, un cierto pasado inscrito en su memo-
ria: no se puede borrar todo y no se trata en absoluto de hacerlo, puesto
que es imposible. Pero ;somos capaces de entrar décilmente en el es-
piritu de una comunidad que figura en los mapas, que tiene un pasado,
una.manera propia de vivir el ideal mondstico? ;Somos lo bastante
déciles de espiritu y de voluntad como para someter nuestro amor pro-
pio a una autoridad exterior por un simple motivo de fe?

Supongamos una personalidad algo fuerte o dominadora. El an-
ciano deberd aclararle e indicarle las sordinas que deberd poner a su
espiritu de emprendimiento, si éste es indiscreto o prematuro. Ciertos
temperamentos son lo suficientemente flexibles como para sentirse a



gusto rdpidamente en cualquier comunidad. Quizés se acompafien de
la docilidad de espiritu. Pero serd necesario procurarles ocasiones que
pondrin en evidencia la naturaleza mon4stica de su solicitud para la
obediencia. As{ se podré, oportunamente, distinguir entre instalarse,
adaptarse, integrarse.

7. El tercer signo: «Si es solicito para las humillaciones». No va-
yamos a imaginar bromas degradantes y estiipidas. Abramos el Evan-
gelio. Jesiis de Nazaret es el Mesias de los humildes; su primera
bienaventuranza es para los humildes; lo que él entiende por humil-
dad, no lo ha dicho en una parabola, lo ha demostrado con sus actitu-
des, con su gesto de lavar los pies de sus discipulos. ; Somos solicitos
para servir a nuestros hermanos, para ceiiirnos el delantal del servi-
dor? ;Somos lo bastante humildes como para aceptar fatigas sin re-
zongar, para cumplir pequefios servicios sin decir nada, para reparar
torpezas o negligencias sin buscar nuestra propia coronacién?

En una comunidad ¢l trabajo se encuentra ya ordenado, organiza-
do. Sucede que alguien, ni bien comienza el juego, rehusa tal trabajo y
luego tal otro; al contrario, é] propone innovar, considera los cambios,
redacta informes. Puede ser que sus criticas sean justas (RB 41, ).
Una mirada de quien viene desde afuera puede destacar lo que no se
ve desde adentro, porque ronroneamos en el nido de nuestras costum-
bres. San Benito se ha dado cuenta (RB 61, 4). Pero, en lo que concier-
ne a la formaci6n del novicio mismo, falta que provea la prueba visi-
ble de que €l es, en s{ «solicito para las humillaciones», que ha aban-
donado el espiritu de dominio por el espiritu de servicio.

La falta de apertura a los otros, un cierto egocentrismo prolonga-
do mas alld de los limites de la infancia, son sfntomas que necesitan
remedios apropiados, que el noviciado puede proveer sin que sea ne-
cesario recurrir a los psicélogos, y lo, mismo a los psiquiatras y a los
psicoanalistas.La Regla toma a veces la aparigncia de una farmacopea,
por ejemplo en el capitulo 28. ; Pero no serfa mds sensato, halldndose
en presencia de psiquismos perturbados, guiarlos hacia la puerta de
salida y que ellos mismos se dirijan a los especialistas de estas enfer-
medades?

8.La Regla de los monjes en el cap. 58, 7 tiene pues indicados los
tres signos que decidirdn «si verdaderamente un novicio busca a Dios».

- Estos tres signos son infalibles; ellos no engaiiardn a nadie. For-
man una especie de trampa que no podrd jamas franquear un novicio
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que quiera permanecer «fiel al espiritu del mundo», como estos
sarabaitas que San Benito desprecia (RB 51, 6-9).

- Estos tres signos, luminosos como el dia, demuestran piiblica-
mente a toda la comuntidad que «este novicio viene al monasterio para
cambiar de vida» (RB 58, 1). Habiendo sido puesto a prueba como el
oro en el crisol, él ha soportado la prueba de la Regla, maestra de
experiencia (RB 1, 6); ha sido sometido a-los rigores y a las asperezas
de la formacién monastica (RB Prél. 47; 58, 8).

- Estos tres signos son eficaces, al punto de llegar a la total certe-
za que este futuro monje «no sucumbird jamds a la sugestion diabélica
de dejar el monasterio» (RB Prol. 48; 58, 28).

- Estos tres signos funcionan juntos, pero segiin un orden de pre-
ferencia que varia de un alma a otra. El legislador de la RB 58, 7 los
enumera segtn el orden que €l les da: en primer lugar la solicitud del
corazén para el servicio de Dios, luego la solicitud del espiritu para la
docilidad de la obediencia, por dltimo la solicitud del cuerpo para el
servicio de los hermanos. Sin embargo, si recordamos la advertencia
del Apéstol Juan, la tercera solicitud se convierte en la més significa-
tiva: En efecto, ;como aquél que no ama a su hermano a quien ve,
puede amar a Dios a quien no ve? (1Jn 4,20).

- Estos tres signos no aparecen de la noche a la mafiana ni bien se
ingresa al noviciado. El anciano, aquel que es «apto para conquistar
las almas» (RB 58, 6), debe ocuparse de suscitarlos. El entrenar a sus
novicios a fin de que se entreguen alegremente a estos tres empeiios y
que ellos los tomen como hébito. El sentido de la vida mondstica se da
en el correr de uno o dos afos. Si el noviciado no es «significativos,
aunque se agregiien meses y afios, no se’ obtendré la conversién pro-
funda y la conviccién inconmovible, que son los rasgos especificos
del «fortfsimo linaje de los cenobitas» (RB I, 13). A menudo no se
hard mds que postergar su desenlace previsible, que dejard una herida
tanto mds dolorosa si el novicio ha estado durante mds tiempo acunan-
do ilusiones.

- Estos tres signos gozan de un fundamento teolégico. El primero
est4 ligado al amor de Dios con todo su corazén; el segundo al naci-
miento del hombre nuevo mediante el bautismo; el tercero estd ligado
al amor del préjimo como a si mismo.

El anciano Horacio vefa avanzar sus afios irreparablemente y se¢
lamentaba. El monje, contrariamente al pagano, tendria mas bien la



tendencia de alegrarse, pues €l se apresura hacia la patria celestial (RB
73, 8). Corre directo hacia la meta, sabe adonde va, sabe bien lo que
quiere, como lo que no quiere més. ;Es que un buscador de oro se
entretiene recogiendo margaritas?

Abbaye de Maredsous
B-5537 Denée
Bélgica

29

ODILSYNOW OLNIIWINYADSICA T9d SONDIS STUL SO1



