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La celebracién del domingo
segiin la Regla del Maestro y
Ia Regla de San Benito

(I11 Parte)”

“Porque tenemos el
domingo como memorial
de la Resurreccion pascual”

D. I.a celebracién dominical de la Eucaristia

Sobre la celebracidon dominical de la Eucaristia en el monasterio
de Benito tenemos menos indicaciones que en el del Maestro. Como
lo demuestra la critica reciente, sobre siete pasajes de la Regla don-
de aparece la palabra missae, se puede al maximo ubicar uno solo en
relacién con la celebracién de la Eucaristia y de la comunién' . En el

* Traduccién de Juan Groverman, ocso (Monasterio Ntra. Sra. de los
Angeles). Las primeras dos partes del presente articulo fueron publicadas en
“CuadMon” 116 (1996), pp. 84-100 y 117 (1996} pp. 252-271. Esta tercera y
dltima parte fue traducida de “Liturgie”, 90 (Septembre 1994}, pp. 197-211.

! Los pasajes de la Regla donde aparece la palabra “missae” son los
siguientes: RB 17,4.5.8.10; 35,14; 38,2; 60,4. B. Steidle estudié este término en
varias ocasiones y finalmente expuso sus dltimas conclusiones (con correcciones
de los trabajos anteriores): o.c. {n® 83) 73 (en Anm. 1 Verweis auf seine
Untersuchungen) y cf. Ante unam horam refectionis ... Zyr neuen Deutung von
Kapitel 35,12-14 der Regel Benedikts, en : “EuA” 41 (1965), 387-394. Las tesis
de Steidle han sido retomadas por A. de Vogiié, A. A, Hissling, o.c. (n° 40) 19
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vocabulario de la Regla, la palabra missae tiene sencillamente el
sentido original de missio, despedida, conclusién (de oracién, de
bendicién). El pasaje de la Regla en cuestién, capimlo 38,2, dice
esto: Después de la misa y comunién (missas et comunionem), el
que entra en funcion (el lector) pida a todos que oren por él.2.

B. Steidle (+ 1982), el mds célebre especialista alemén de la
Regla y que se ocupé de estos problemas muy de cerca, interpreta
post missas et communionem = post Postcommunionem y traduce
en conseguencia “después de la oracién que concluye y la comu-
nién™ . A. de Vogiié por el contrarlo toma partido inequivocamente
por “después de la misa y comunién™ . A pesar de la confusién que
subsiste en la interpretacién del capitulo 38,2, tenemos aqui una
clara ate$tacién de la celebracién dominical de la Eucaristia (o por
lo menos del rito de la comunién} en Benito, porque —segiin el con-
texto— el lector empieza su funcién el domingo (38,1). Por consi-
guiente, las celebraciones de misas debian tener lugar en el mismo
oratorio’ . Tenemos una nueva referencia a la Bucaristia (o por lo
menos alrito de la comunién) en el capitulo 63,4 donde se trata del
orden de los hermanos para darse el 6sculo de paz (ad pacem), en la
comunién (ad communionem), en el canto de los salmos y en el
coro. El'ésculo de paz y la comunién podrian siempre designar las
partes correspond1entes de la celebracién eucaristica, pero también
tnicamenite el rito de la recepcxén de la comunién, tal como era di-
fundido ep los medios mon4sticos®. Puesto que en el capftulo 38,10
ya mencionado, Benito concede generalmente el mixtum (vino
merclado, bebida de ablucién) al lector, y precisamente “a causa de

85, v otros especialistas de la Regla. Para Ia celebracién de 1a Eucaristia en el
monacato antiguo, cf. la primera parte de este art., nota 40 v ss.

? De VOGUE, RB 2,575; comentario, G. HOLZHERR, o.c. (n° 3) 212,

* B. STEIDLE, o.c. (n° 83) 102 y o.c. (n° 4) 129,

* De VOGUE, RB 2,575 (cf. n° sobre el v.2, ibid. 574).

* Cf. De VOGUE, RB 1,105; RB 6,1037 e ibid. 1022 ss.

® Cf. A. A. HAUSSLING, o.c. (n° 40) 23-24, ibid. 19 ss., el autor comenta
estos pasajes de la Regla basandose en los trabajos de B. STEIDLE.
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la santa comunién” (propter communionem sanctam), “y para qué
no le resulte penoso soportar el ayuno”, tenemos aqui una alusién
posible a la comunién cotidiana (como en el Maestro)’ . Ademds la
RB menciona el altar cuatro (o cinco) veces, de donde es notorio
que éste era el elemento constitutivo permanente del monasterio® .
Benito habla también en dos capitulos de los sacerdotes del monas-
terio, en particular en el capitulo 60, “De los sacerdotes que quie-
ren vivir en el monasterio” y en el capitulo 62, “De los sacerdotes
del monasterio”. A diferencia de la RM, en Benito los sacerdotes
estdn integrados en la comunidad mon4stica; en efecto, en el capitu-
lo 62 prevé que el abad elija dentro de su comunidad a aquel que €l
desea que sea ordenado sacerdote o di4cono’. Con la mayorfa de
los comentaristas, podemos concluir de todo esto que la Eucaristia
era celebrada cada domingo en el oratorio del monasterio benedictino,
1o que corresponde a Ia tradicién cristiana y monéstica més antigua'® .

7 A. A. HAUSSLING, ibfd. 22; G. HOLZHERR, o.c. (n° 3) 211 e ibid.
213, comentario sobre 38,10-11. Para el vino mezclado, cf. De VOGUE, RB
6,1053 ss.; sobre la comuni6n cotidiana, cf. De VOGUE, RB 1,104-105.

¥ Pasajes de 1a Regla donde aparece la palabra “alfare”: RB 31,10; 58,20.
29; 59,2 y 62,6. RB 52 trata del oratorio del monasterio, cf. A. A.
HAUSSLING, o.c. (n” 40) 24-25.

® Cf. De VOGUE, RB 1,51, 104 ss. y RB 6,1369-1385; A. A.
HAUSSLING, ibfd. 29-30, 152 ss.; O. NUSSBAUM, o.c. {n° 40) 49-57. Cf.
arriba n® 42 y C. VOGEL, La Regla de San Benito y el culto cristiano.
Sacerdote-monje y monje-sacerdote, en “Atti del 7° Congresso internazionale di
studi sull’ Alto Medioevo”. Nursia-Subiaco-Casino-Montecasino, 29.9-5.10/1980 II,
Spoleto 1982, 409-427,

1% por ejemplo: B. STEIDLE, o.c. (n° 21) 198: “La santa Regla supone
que es obvio el servicio eucarfstico dominical, aun si habla de él sdlo
accesoriamente (cf. cap. 38,60; 62 ss.)”. Cf. A. A. HAUSSLING, o.c. (n° 40)
29-31; De VOGUE, RB 1,106; J. GAILLARD, o.c. (n° 2) 483-484.
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E. El domingo, dia de lectura santa

El hecho de que la RB desconoce las antiguas vigilias totales de
la noche del sdbado al domingo explica por qué el dfa del Sefior en
Benito es menos un dfa de descanso que un dfa particularmente con-
sagrado a la lectio divina. Por esta raz6n no hay en la RB un capitu-
lo especial sobre el descanso dominical. En el capitlo 48,22, Benito
precisa refiriéndose al dia del Seifior: El domingo dediquense tam-
bién todos a la lectura (dominico item die lectioni vacent omnes),
salvo los que estén ocupados en los distintos oficios** .

Mientras que en los dfas laborales la lectio reclama dos, tres o
mds horas (segin la temporada), el domingo constituye, junto con la
oracion coral y la celebracién eucarfstica, la ocupacién propia del
monje. El principio espiritual que inspira a Benito en la elaboraci6n
del horario monistico es éste: La ociosidad es enemiga del alma.
Por eso los hermanos deben ocuparse en ciertos tiempos en el tra-
bajo manual, y a ciertas horas en la lectura espiritual (in lectio
divina)'*. Precisamente, por esta razén, él exige del monje que no
quicra 0 no pueda leer, asi como de los que estdn enfermos, que en
lugar de la lectura, cumplan aun los domingos un trabajo manual a
su medida® . La “disponibilidad para Dios” (vacare Deo), que debe
caracterizar €l dia del Sefior, se expresa muy concretamente en
Benito en “disponibilidad para la lectura (vacare lectioniy™* .

"' De VOGUE, RB 2,605; cf. id. RB 1,94-95 y RB 5,589-604 (sobre todo
596). Cf. J. GAILLARD, ibfd. 485-488 y n° 47,

2 RB 48,1; De VOGUE, RB 2,599.

» RB 48,23-25. Benito retoma este reglamento de la tradicion, of, G.
HOLZHERR, o.c. (n° 3) 243-245.

* Sobre RB 48,22, cf. G. HOLZHERR, ibfd. 243.
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F. La dispensa del ayuno en domingo

En comparacién con la RM, se observa en la RB una notable
tendencia a limitarse a lo esencial, en abreviar y simplificar; aquello
que es obvio (para el medio monéstico antiguo) sencillamente se da
por supuesto. Asf podria explicarse que la RB calle la dispensa del
ayuno del domingo. Pricticamente todos los comentaristas de la
Regla est4n convencides de que los dias lamados por Benito dies
sollemnes, los domingos y fiestas, son dias en los que no se ayuna,
al igual que los dfas del tiempo pascual y los dias de semana en ve-
rano (excepto miércoles y viernes)" . Los dfas en que no se ayuna
son, segtin la Regla, esos dfas en que se sirven dos comidas a los
monjes, es decir almuerzo (prandium) y cena (cena). Los dias de
ayuno hay una sola comida, y ésta recién a la hora novena (por la
tarde en cuaresma)'®. En cuanto “dies sollemnis”, el-domingo, por
la dispensa del ayuno, estd asimilado al tiempo pascual.

G. La renovacion de los servicios conventuales

Segiin la Regla el domingo se procede también a un cambio de
los servicios conventuales de la cocina y del refectorio. El fin y el
principio de estos servicios hebdomadarios estdn marcados por una
ceremonia litdrgica sencilla en el oratorio del monasterio. El rito de
los servidores de cocina estd descrito en el capitulo 35,15-18 en los
siguientes términos:

Al terminar los Laudes del domingo, los semaneros que entran y 10s que

salen se pondr4n de rodillas en el oratorio a los pies de todos, pidiendo que
oren por ¢llos. El que termina su semana diga este verso: “Bendito seas,

'S La reglamentaci6n del ayuno se encuentra sobre todo en RB 41. Cf.
sobre esto a B. STEIDLE, o.c. (n° 83) 80 ss.; De VOGUE, RB 1,90-94 y RB
6,1169 ss. La expresion dies sollemnes figura en RB 35,14, Cf. n° 49 ss.

6 Cf. B. STEIDLE, ibid. 80 ss.
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Sefior Dios, porque me has ayudado y consolado” (cf. Dn 3,22; Sal 85,17).
Dicho esto tres veces, el gue sale recibird la bendicién. Luego seguird el
que entra, diciendo: “Oh Dios, ven en mi ayuda, apresiirate Sefior a soco-
rrerme” (Sal 69,2). Todos repitan esto también tres veces, y luego de reci-

: < . 17
bir la bendicién, entre a servir

Como lo mostrard también la bendicién del lector de la mesa,
estos ritos de renovacidn, en Benito, estdn relacionados mucho mis
fuertemente a la celebracién litirgica que en el Maestro. Por ejem-
plo, G. Holzherr escribe en este contexto: El servicio de la semana
ampliamente difundido, con excepcién de las colonias mondsticas
egipcias semi-eremiticas, fue tal vez entendido por analogia con el
servicio (hebdomadario) del Templo. El servicio cotidiano tiene
también un cardcter cultual®. El rito para el servidor de cocina
sigue inmediatamente a los Laudes donde el versiculo “Benedictus
es, Domine Deus...”, tomado del mismo capftulo 3 del libro de Da-
niel, como las “Benedictiones” precedentes, establece una relacion
con el Oficio que se acaba de cantar'. A. de Vogiié y B. Steidle
ven en el hecho de que se trate aqui, en el texto de la Regla, de in-
clinacién (prouoluantur) y no de arrodillarse, la consecuencia de la
antigua prohibici6n de arrodillarse el domingo™.

Como lo hemos visto, Benito une incluso el rito de entrada del
lector de 1a mesa a la celebracién de la Eucaristia y de la comunién
dominicales. En el capitulo 38,2-4 se dice:

7 De VOGUE, RB 2,569. La RM consagra 7 capftulos a los servidores de
cocina, la RB solamente uno, cf. De VOGUE, RB 6,980 ss. La RB junta las
ceremonias del fin y del principio del servicio hebdomadario, mientras que la
RM los reparte (entre el sdbado por la tarde y el domingo por la mafiana). Cf.
De VOGUE, RB 1,118 ss. Sobre los servicios conventuales, cf. m4s arriba n® 55
$s. y M. de ELIZALDE, La bendicidn de los servidores de la Regla de San
Benito. Nota sobre el capftulo 35, en: “StMon” 7 (1965) 189-193.

'* G. HOLZHERR, o.c. (n° 3) 205 (sobre RB 35,7-8).

'® Hecha total abstraccién de la reminiscencia del céntico anterior
Renedictus (Lc 1,63-79), cf. de VOGUE, RB 6,1028.

¥ De VOGUE, RB 1,120s. y RB 2,568-569 (n° sobre RB 35,15); B.
STEIDLE, o.c. (n®4) 125 (Com. sobre RB 35,15).
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Después de 1a Misa y comuni6n, el que entra en funcién pida a todos que
oren por €l para que Dios aparte de &l el espfritu de vanidad. Y digan to-
dos tres veces en el oratorio este verso que comenzard el lector: “Sefior,
abreme los labios y mi boca proclamari tu alabanza”. Reciba luego 1a ben-

dicién y comience su oficio de lector” .

Asi, antes y después de un trabajo penoso, se encomienda a
Dios en la oracién comunitaria los servicios fraternos cumplidos con
abnegacién. Asi la abnegacion al servicio de los hermanos se
transforma en ofrenda sacrificial a Dios. Aqui se ilumina la ética

del trabajo: el trabajo es una accidn “sacerdotal”, un “sacrificio”™ .

J. Gaillard subrayé de manera muy acertada la relacién de este
rito conventual con el contenido pascual del dia del Sefior: La vida
corriente del monasterio y sus mds humildes oficios participan de
esta manera en la solemnidad del dia del Sefior, que recuerda la
vida nueva traida al mundo por la resurreccién de Cristo®.

3. La espiritualidad del domingo segin la Regla del Maestro
y la Regla de San Benito

Como sintesis de nuestra bisqueda sobre la celebracién del
domingo segin la RM y la RB, pedemos presentar la fisonomia
teoldgica y espiritual del domingo segiin las dos reglas mondsticas
como lo haremos a continuacién. Sin embargo, tendremos que hacer
antes tres observaciones generales.

* De VOGUE, RB 2,575. Cf. de VOGUE, RB 1,123 y RB 6,1031-1073.
Esta bendicién fue después introducida en la liturgia de la Misa, cf. J. A.
JUNGMANN, Missarum Sollemnia. 11, Wien 1962, 548 (Anm. 24).

2 G. HOLZHERR, o.c. (n° 3) 206 (comentario sobre RB 35,15-18). En
general los monasterios de observancia benedictina han conservado, bajo una
forma u ofra, esta liturgia conventual (Bendicién de los servidores y del lector
de la mesa).

2 ] GAILLARD, o.c. (n° 2) 484.
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a) Para el fondo y la forma del dia del Sefior, las dos reglas se
ubican tanto en la gran tradicién del cristianismo primitivo como en
la transmision del monacato oriental y occidental de los primeros
siglos. Transmiten una imagen viva y muy concreta del domingo tal
cual fue celebrado en el medio mondstico de los siglos V y VI. Aun
cuando los rasgos principales del “dies dominica” son idénticos en
ambas reglas, subsisten sin embargo diferencias en ciertas practicas
y acentos condicionados por el marco geogrifico y temporal®, ast
como por las intenciones teolégicas de sus autores® .

b) En el estudio de la RM y de la RB, lama la atenci6n en pri-
mer lugar el hecho de que el domingo se presenta como un todo y
crea una atmdsfera pascual determinada por el Oficio divino, la dis-
ponibilidad total hacia Dios y una alegria desbordante. En el conjun-
to de la vida mondstica —como servicio continuo de Dios en todos
los dmbitos de la existencia humana—, el domingo se distingue como
un dia paradigmético que marca el principio de la semana y le indica
su direccion.

¢) Luego, las dos reglas muestran c6mo se prepara el monje a
la celebracién del domingo y c6mo entra en ella. Segiin la RM, el
sdbado a partir de la hora novena, uno se desentiende de toda acti-
vidad manual e intelectual. El dltimo dfa de la semana termina con
una accién simbélica en el refectorio, “el rito del plato de migajas”.

La preparaci6n del dia del Sefior culmina, finalmente, con la
celebracion de las vigilias (Pannychis) que duran toda la noche, y
que Benito desconoce bajo esta forma. La RB hace del sdbado un
dfa de limpieza y de lavado (sabbato munditias faciat); limpieza y

** Sobre la base de comparacion entre la RM y la RB realizada en el
marco de este trabajo, la RM parece localizarse mejor en el sur de 1a Galia que
en los alrededores de Roma. Lo cual corresponde a la tesis del belga F. MASSAI
(+ 1979} y de E. MANNING, y m4s recientemente también a la opinién de G.
HOLZHERR, cf. la primera parte de este articulo, nota 10,

* La motivacién teoldgica estd claramente expresada por Benito, sobre
todo en la disposicion de la oraci6n en las Horas dominicales.
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lavado que pueden ser también entendidos como una accién simb6-
lica, tal como lo sugiere claramente el rito fuertemente expresivo del
lavatorio de los pies®®. Hoy se presta de nuevo mds importancia a la
celebraci6n del domingo™ .

Podemos zhora resumir de la siguiente manera los diferentes
aspectos-de la celebracién del domingo segiin las dos reglas.

A. El domingo, Pascua hebdomadaria

Las prescripciones mis diversas de las reglas mondsticas asimi-
lan el domingo a la Pascua y al tiempo pascual, a saber: la celebra-
cién de la Eucaristfa; una estructura propia para el Oficio divino (en
particular en Benito); el uso de la antifona Aleluya tfpicamente pas-
cual; el Canticum trium puerorum en los Laudes (puesto de relieve
por el Maestro); la posicién de pie en el oratorio (prohibicién de
arrodillarse); la supresién del ayuno y el clima de alegria. La RM
expresa abiertamente en muchas ocasiones esta relacién del dia del
Sefior con la Pascua escribiendo “porque ¢l domingo estd dedicado
a la Resurreccién”®, mientras que la RB calla, suponiéndolo, este
rasgo teolégico. En Benito, el caricter pascual del domingo tiene so
expresién mds palpable en la organizacién del Oficio divino al cual
dedica toda su atencién. Es cierto que €l tomé el ordo officii de la
antigua liturgia romana. Sin embargo, sus modificaciones, que no
carecen de importancia, —como, por ejemplo, el comienzo de 1a sal-
modia de las Vigilias con el salmo 20 (21) y sobre todo la entera
estructura del tercer nocturno— muestran que se¢ guiaba por un

** Hoy algunos monasterios, en lugar del lavado de los pies, tienen la
consagracion y la aspersién del agua bendita (por ej. insertada en Completas).
Esta reminiscencia se forna asf una preparacién llena de sentido para el
domingo y acompafia al mismo tiempo la intencién del lavado de los pies
tradicional.

T Cf. MARIE-CLAIRE - MARIE-CLEMENT, o.c. (n° 6) 33 ss. y P.
VERNET, o.c. (1 19) sobre todo 333 ss. '

8 Cf. 45,13 (° 32); RM 28,42 (n° 50).
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principio teolégico: el domingo es un dia pascual. A esta luz hay
que ver la eleccién de los salmos (en cuanto que su contenido es el
“Mysterium paschale” en su plenitud) y de los canticos, la extendi-
da serie de lecturas de las Vigilias y el tercer nocturno en su conjun-
to, celebracién que hay que concebir, en el sentido propio, como
una celebracién de la Resurreccion. La actitud fundamental profun-
damente pascual de Benito (y del monje en general) se manifiesta en
la estructuracién del domingo, fiesta pascual hebdomadaria® .

B. El domingo, dfa eucaristico

Nuestras dos reglas desconocen la celebracién eucaristica co-
tidiana. La cena del Sefior era celebrada, segiin el antiguo uso, sélo
el dia del Sefior, en la parroquia m4s cercana en el Maestro, y en el
oratorio del monasterio en Benito. Asf, el domingo recibe su nota
propia en la celebracién comunitaria de la Eucaristia. Dia del Sefior,
memoria del Sefior (en el rezo de las Horas y en la lectio divina) y
cena del Sefior estdn ligadas en una unidad armoniosa, como lo
mostré muy bien J. Baumgartner’®. La pertenencia mutua del dia
del Sefior y de la cena del Sefior se expresa en el Maestro de una
manera unica en la recitacién varias veces repetida del versiculo:
Exultabunt sancti in gloria, laetabuntur in cubilibus suis (Sal
149,5). Mientras que entre los ermitafios el domingo era un dfa ce-
nobitico que ellos pasaban en comunidad, entre los cenobitas era un
dfa eucarfstico™ .

* Cf. la segunda parte de este articulo, nota 61. Pascua “Pascha” aparece
9 veces en laRB: RB 8,14; 10,1, 13,1.4; 41,1.7; 48,3; 49,7. La Pascua est4, en
Benito, en el punto de partida y en el punto final del horario, cf. De VOGUE,
RB 1,81-100; 5,601; 6,1172.y G. HOLZHERR, o.c. (n° 3) 380 (sobre RB 41,1).

% J. BAUMGARTNER, o.c. (n° 1).

' Cf. G. OURY, o.c. (n° 40) 119. El domingo tiene atin hoy ese cardcter
cenobitico entre los cartujos (liturgia, comidas, recreacién comunitarias). Sobre
el lugar de la Eucaristia en el Maestro y en Benito, se ha de prestar atencién a la
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C. El domingo, dia de disponibilidad para Dios

Conforme al uso cristiano general, el domingo, dia de santifi-
cacidn, no se trabaja en el monasterio (fuera de los servicios indis-
pensables). El dia del Sefior estd enteramente reservado a la memo-
ria del Sefior (memoria Christi) en la celebracién litlirgica y la lectu-
ra privada de la Palabra de Dios (lectio divina). Principalmente en
Benito, que desconoce las Vigilias nocturnas totales, todo el tiempo
libre estd consagrado a la lectura y meditacién de la Sagrada Escri-
tura; de tal manera que para €l, el dia del Sefior es dia de “lectura
santa” que transcurre en un clima de Parusia.

D. El domingo, dia de descanso

Este aspecto del descanso dominical estd sobre todo subrayado
por el Maestro que escribe: los monjes deben alegrarse de que se les

observacién de A. A. HAUSSLING, o.c. (n® 40) 31: “Sin embargo, la
comunidad mon4stica de RB (y'de RM) no se entiende originariamente como la
celebracion comunitaria de una Eucaristfa en su propio 4mbito, y no considera
la piedad particularmente orientada hacia el sacramento como constitutiva del
monacato. La Eucaristia no es una parte del Oficio conventual mondstico. La
RB (y la RM) conoce, sin duda, la Eucaristia como celebracién de la Misa y
como comunién, pero no (todavia) como liturgia clavstral de la Eucaristia, tal
como se verd mas tarde en el sistema de las Misas conventuales y de las
celebraciones privadas”. En el monacato actual, sobre todo en el movimiento de
reforma de la liturgia, se levantaron algunas voces que desean un retoroo a la
antigua préactica: celebracién de la comunién durante la semana y celebracion de
la Eucaristia el domingo, a fin de restituir el equilibrio primitivo de la vida del
monje. Uno de los principales representantes de esta tendencia es A. de
VOGUE, cf. id., RB 7,240-248, ibid. 248. De VOGUE escribe: “Parece que un
breve servicio de comuni6n sea el rito eucaristico diario que se armoniza con el
Oficio tal como lo conocié Benito. Recibido cada dfa de esta forma, Cristo es
ofrecido una vez por semana en el dfa de la Resurreccién. Asf quedan puestos
en singular relieve tanto la Misa como el domingo”. Sobre este problema
expresado por de VOGUE, cf. MARIE-CLAIRE — MARIE-CLEMENT, o.c. (n°
6) 24 ss., 36 ss.
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otorgue el domingo para descansar’®. Después de haber pasado
toda la noche en vela, necesitan descansar, 1o que toma en cuenta el
horario mondstico. La RM deja a juicio de cada uno la disposicién
del tiempo libre (descanso o lectura). Benito es mds exigente sobre
este punto cuando pone la lectura obligatoria el domingo o, en su
defecto, un trabajo.

E. El domingo, dia de alegria

El caricter alegre del domingo estd subrayado de manera
asombrosa por el Maestro, mientras que Benito se muestra mucho
més reservado® . A propésito de la Eucaristfa dominical, la RM
utiliza la sorprendente expresién missarum exultatio®. La alegria
del domingo nace después de la celebracion dominical de la Euca-
ristia, que caracteriza el dia del Sefior como dfa pascual. El Maes-
tro, severo en otras circunstancias, se muestra muy humano cuando,
el domingo, autoriza al abad a conceder un suplemento de comida y
de bebida en honor de la alegre caridad de los dias santos™ . Esta
alegria es estimulada sobre todo por el canto del Aleluya pascual, la
dispensa del ayuno y el descanso dominical. En Benito la alegria del
domingo es “més teolégica™: se expresa en la celebracién de la k-
turgia, sobre todo en el Oficio “popular” de la Resurreccion, del
tercer nocturno™ .

2 RM 75,7 (ver la. parte nota 45).

* Estas diferencias tienen que ser vistas sobre el gran telén de fondo de
las particularidades diversas de los autores de Reglas. Mientras que el Maestro
es m4s espontinco, mas locuaz, mds informal, Benito se muestra més discreto,
orientado hacia lo esencial, m4s mesurado, cf. d¢ VOGUE, RB 1,57-74 y B,
STEIDLE, o.c. (n®4) 27-30.

* RM 45,15 (ver n° 38).

35 RM 27,45 (ver n° 54).

% Cf. A. PRESSE, Le dimanche monastique, en:*MD” n. 9 (1947) 52-54.
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F. El domingo, dfa de renovacién

Un rasgo especifico de las reglas mondsticas es la renovacién
dominical de los servicios conventuales, de los servidores de cocina
y del lector de la mesa; el domingo se destaca asi como el primer dia
de la semana® . M4s fuertemente ligados en Benito al oratorio y al
Oficio divino, los ritos previstos para el principio y el final de estos
servicios hebdomadarios dan muy bien a entender que Cristo, que
no vino “para ser servido sino para servir’” (Mt 20,28), es el modelo
permanente y al mismo tiempo la fuente de bendicién de todo ser-
vicio fraterno. Lo cotidiano queda asf conscientemente penetrado y
sobreelevado en una atmoésfera pascual cultual. Asi como la Pascua
nos trajo una vida nueva, asf también cada domingo debe ser un dia
de renovacién jy de volver a empezar en novedad de espiritu!

En la perspectiva de la liturgia y de la teologia post-conciliar,
los rasgos teol6gicos y espirituales de la celebracién dominical aquf
esbozados ofrecen tal vez poca novedad. Pero hay que considerar
que hasta esta visién tan totalizante del domingo en el Concilio Va-
ticano II, la prictica cristiana antigua del dia del Sefior como dia
pascual, hoy recuperada, se vivi6 siempre, mis 0 menos continua y
conscientemente en los monasterios benedictinos. De dichos monas-
terios proviene también el movimiento de liturgia y de patristica que
devuelve al domingo su significado propio de Pascua hebdomadaria
y de dia de celebracién “original”® . Asf los monjes y las monjas que
se esfuerzan en reavivar de una manera cada vez mdés efectiva el dfa
del Sefior segiin el espiritu de la Iglesia y del Padre de su Orden,

% ¢f. de VOGUE, RB 6,994-995. En Juan Casiano los servicios
hebdomadarios comienzan el domingo por la mafiana, cf. de VOGUE, ibfd.
Sobre el cardcter religioso y cristolégico de los servicios conventuales, cf. de
VOGUE, RB 1,123: 6,1012 ss., 1038; 7,278-293.

% Cf. SC 106.
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Benito™, pueden contribuir a que todos los creyentes puedan vis-
lumbrar mejor la plenitud del sentido de este dfa cristiano “original”.
Lo que comresponde también a una preocupacién esencial de J.
Baumgartner:

En el kerigma, hoy se debe mostrar atin m4s de lo que se hizo hasta ahora,
el significado esencialmente cristiano del domingo y la plenitud de su
sentido. Se pone el acento sobre el descanso del domingo de manera de-
masiado unilateral, mieniras que ¢l aspecto del dia del Oficio divino queda
truncado. No es necesario s6lo una comprension puramente material, sino
una inteligencia espiritual del dfa del Sefior para corregir ciertos compor-
tamientes defectuosos de los creyentes y para que la asamblea dominical
vuelva a ser para ellos centro y cumbre de 1a vida, fuente y piedra de toque
de su pertenencia a la comunidad de fe. En la liturgia dominical, deben
proclamar visiblemente que la Resurreccién de Cristo representa el gran
viraje decisivo que cambia el curso de la historia y confiere un sentido 1l-
timo a la vida. Por otra parte la reunién dominical significa para los cre-
yentes cristianos que estdn adentréndose cada vez m4s en el acontecimien-
to de la Resurreccion, que se dejan invadir por €l y que, por lo tanto, alli

40
permanecen, en ese lugar que ¢s centro y corazén de su fe' .

Abadia de Frauenthal
CH-6332 Hagendom/ZG
Suiza

¥ Cf. MARIE-CLAIRE - MARIE-CLEMENT, o.c. (n° 6) y P. HOUIX,
Dimanche au monastere, en “Liturgie”, boletin trimestral publicado por CFC,
n° 13 (1975), 103-114.

4 J. BAUMGARTNER, o.c. (n° 6), 286-287.



