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I. A la luz de Santo Domingo

"Sefiora, jcudnto pide por ese tapete colgado alli en su puesto?” pregunto
el caballero montado a cabalio. "Cien rupias, sefior”, contest6 la ancianita.
"Es un tapete muy fino y no lo venderé por menos!" ";Cien rupias, mu-
jer?" respondié el caballero. "En todos mis viajes nunca he visto otro tape-
te tan fino. En nombre de Al4 jpor qué estd pidiendo sélo cien rupias? "La
viejita se qued6 asombrada y con una cara que reflejaba sorpresa y dolor,
le contesté: "Porque hasta ahorita no sabfa que habia nimeros més gran-
des que cien”.

Cuento Sufi

Extender nuestros horizontes es un proceso que produce una mezcla
de asombro y dolor en cualquier vida humana, Hoy en dia tanto la Iglesia
como la sociedad, las mujeres como los varones, estamos experimentando
la maravilla y, a l1a vez, la confusién relacnonada con la revaloracién con-
tempordnea del ser y quehacer de las mu Jeres

Los obispos latinoamericanos y caribefios reunidos en Santo Domin-
g0 en octubre de 1992 para afrontar como pastores las grandes cuestiones

! Prioras Benedictinas Norteamericanas, Toward full discipleship. (Un
Documento de Estudio acerca del Papel de la Mujer Benedictina en la Iglesia y
1a Sociedad) Benet Press, Erie, Pa., 1984, p.1.
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que surgen en esta vispera del tercer milenio, dedicaron siete niimeros
llenos de desaffos y posibilidades al tema de 1a mujer.

Si bien la seccién sobre l1a vida consagrada no trajo novedades (ver
DSD 85-93), leerla a la luz de Ia seccién sobre las mujeres, nos abre un
abanico de oportunidades concretas para vivir evangélicamente el don de
1a vida religiosa en la Iglesia hoy.

Hagamos un breve andlisis de los ntimeros dedicados a las mujeres
(DSD 104-110). Siguiendo ficl a 1la metodologfa de todo el documento,
esta parte comienza con la persona de Jesucristo, en quien no hay varén ni
mujer, ya que todos somos uno en Cristo (Cf. Gal 3,26-29). Jests, que
vivi6 en circunstancias histéricas en las cuales las mujeres fueron margi-
nadas, las invit6 a ser sus amigas, discipulas, y testigos de su resurreccién
(DSD 104).

No podria faltar el tema de Marfa, virgen y madre de Jests y prota-
gonista de la historia por su cooperaci6n libre llevada a 1a méxima partici-
pacién con Cristo (DSD 104).

En el #105 se reconoce que la sociedad y la Iglesia no siempre han
tenido clara conciencia de la igual dignidad del var6n y la mujer; y que aun
hoy dia existe de hecho una escandolosa distancia entre 1a teorfa de esa
igualdad y la préctica (DSD 106). El #105 nos ofrece también una des-
cripcion de algunos de los rasgos sobresalientes de la situacion de las mu-
Jeres latinoamericanas y caribefias. Esta parte se puede enriquecer con las
aportaciones del Documento de Puebla (DP 834-849).

En la seccién sobre los Compromiscs Pastorales (DSD 107-110), en-
contramos fuerza y urgencia. He tratado de reagrupar estas Lineas para
tener una visién de conjunto:

1. Urge una toma de conciencia basada en el discernimiento evangéli-
co y el andlisis critico de 1a realidad en relacién con:

1.1 ladignidad comiin del varén y 1a mujer;
1.2 los estereotipos de 1a femineidad;

1.3 los movimientos que luchan por la mujer desde distintas pers-
pectivas para:

- potenciar sus valores
- iluminar lo que puede parecer confuso, y
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- denunciar lo que resulta contrario a la dignidad humana.

1.4 los obispos hacen un llamado particular a la conciencia de los
sacerdotes y dirigentes laicos para que acepten y valoren a las muje-
res en la comunidad cclesial y en la sociedad.

2. La labor de concientizacién requiere, y a la vez orienta, una serie
de tareas formativas que son las siguientes:

2.1 desarrollar una lectura de la Palabra de Dios que descubra los
rasgos que la vocacién femenina aporta al plan de salvacion;

2.2 crear nuevos lenguajes y simbolos que rescaten el valor de ca-
da persona,

2.3 evitar los contenidos que discriminan a la mujer, reduciendo la
valoracién de su dignidad e identidad;

2.4 implementar programas de educacién para el amor y la educa-
cion sexual en la perspectiva cristiana.

3. La formacién de una conciencia critica frente a las actitudes y ac-
ciones que atentan en contra de la mitad de la raza humana, nos lleva a
gjercer nuestra vocacion profética de:

3.1 anunciar el verdadero ser de las mujeres, sacando del Evange-
lio 1a Iuz y Ia esperanza de 1o que ella es en plenitud,

3.2 denunciar valientemente:

3.2.1 los atropellos a las mujeres latinoamericanas y caribefias,
sobre todo a las campesinas, indfgenas, afroamericanas, migrantes
y obreras;

3.2.2 todo aquello que atenta contra la vida.

4. La vocacién profética también nos lleva a realizar obras que refle-
jen el plan de Dios para la humanidad. El documento habla de varios ca-
minos de accién:

4.1 crear espacios para que las mujeres puedan descubrir sus pro-
pios valores, apreciarlos y aportarlos abiertamente a la sociedad y a
la Iglesia;

4.2 buscar caminos para que s¢ den entre la mujer y el var6n rela-
ciones interpersonales basadas en el mutuo respeto y aprecio; el re-
conocimiento de las diferencias; el didlogo y la reciprocidad;
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4.3 incorporar a las mujeres en el proceso de toma de decisiones en
todos los dmbitos;

4.4 fomentar con urgencia el liderazgo femenino Y promover la
presencia de las mujeres en la organizacién y la animacion de la
Nueva Evangelizacion;

4.5 impulsar una pastoral que promueva a las mujeres indfgenas
en lo social, en lo educativo y en la politica;

4.6 favorecer los medios que garanticen una vida digna para las
mujeres mds expuestas (empleadas domésticas, migrantes, campesi-
nas, indigenas, afroamericanas, trabajadoras humildes y explotadas).

4.7 intensificar y renovar el acompafiamiento pastoral a mu jeres en
situaciones dificiles: separadas, divorciadas, madres solteras, nifias
y mujeres prostituidas a causa del hambre, del engafio y del abandono.

Para un documento corto jesta es una lista bastante larga! (Santo
Domingo tiene 303 mimeros, ¢l Documento de Puebla, 1293),

Los nexos que unen la Nueva Evangelizacién, 1a vida religiosa y las
mujeres no son de poca importancia.

En el VI Encuentro Interamericano de Religiosos y Religiosas cele-
brado en Santo Domingo en febrero-marzo de 1994, Francisco Taborda
S.J., al hablar de las implicaciones de la Nueva Evangelizacion para la
vida religiosa, sefiala no sélo Ia atencion a la gente pobre sino también la
desclericalizacién y el reconocimiento de la dignidad de 1a mujer. Estos
son temas fntimamente vinculados. La desclericalizacion exige de los reli-
giosos presbiteros una seria reflexién sobre las dos dimensiones distintas
de su vocacion: la religiosa, o en nuestro caso, la mon4stica, y la preshite-
ral; y el abandono del autoritarismo y el elitismo clericales.

...En cuanto al segundo, cabe, sin duda, a la vida religiosa femenina un rol
extremadamente significativo en la liberacién de la mujer, especialmente
dentro de la Iglesia. Asumir su existencia como mujer y llevar por el
ejemplo a que otras mujeres descubran su dignidad femenina en el pano-
rama tradicionalmente machista latinoamericano es tarea que la vida reli-
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giosa (especialmente femenina) tiene que afrontar si quiere merecer el
nombre de evangelizadora® .

La importancia del tema parece evidente, y esa evidencia se ird escla-
reciendo cada vez mds. Espero que en un futuro no muy lejano el tema de
1a igual dignidad de las mujeres y los varones sea un tema histdrico, algo
parecido al tema de 1a esclavitud. Pero asf como cuando leemos 1a historia
de la esclavitud, descubrimos a mujeres y hombres que usaron su libertad
y su poder en favor de la gente esclava para ayudarles en su lucha, asi
también espero que, al leer la historia de 1a liberacién de las mujeres haya
mencién no s6lo de mujeres, sino también de varones de 1a vida mondstica
que participaron en su lucha. En ese futuro no muy lejano, no habré nece-
sidad de un inciso especial sobre "las mujeres” porque estaremos explici-
tamente presentes en las otras categorfas.

Pasemos ahora a buscar en nuestras fuentes monasticas la orienta-
cion propia de nuestro carisma para afrontar este desaffo.

II. La vuelta a las fuentes de [a vida monistica en relacién a
las mujeres

Si es dificil el retomo a las fuentes de una historia tan antigua como
la nuestra, resulta doblemente dificil encontrar fuentes de 1a vida monésti-
ca en relacién a las mujeres. Se ha dicho que la historia la escriben los
vencedores; y, de hecho, 1a historia 12 han narrado casi exclusivamente los
varones. Sin mala intencién, pero con prejuicio evidente, los historiadores
prestan atencion a lo que para ellos ha venido siendo més importante. Esto
reduce a las mujeres a un papel histérico secundario y subordinado. Sin
embargo, han habido esfuerzos recientes por rescatar la historia de las
mujeres, y Ia vida mondstica no ha estado ajena a esta tarea.

% Taborda, Francisco S.J. Nueva Evangelizacién y sus Implicaciones para
la Vida Religiosa, en “Encuentro Interamericano de religiosos y religiosas”.
Santo Domingo, 1994, Edicién privada de las ponencias, CIRM, México, 1994.
p- 23.
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II. 1 Antecedentes

En los antecedentes a la vida cenobftica, encontramos a las virgenes
cristianas de la Iglesia primitiva. En el siglo IV hubo algunas mujeres que
huyeron al desierto. En ese mundo terriblemente masculino de los anacore-
tas, las pocas mujeres que habfa se sentfan obligadas a demostrar su
“virilidad” para poder aguantar la vida solitaria. Madre Sara, reflejando la
mentalidad de la época, dijo una vez que aunque en su cuerpo fuera mujer,
en su espiritu era ciertamente hombre. Los nombres de Teodora, Sara y
Sinclética estdn intercalados en la lista de los "padres" del desierto, aunque
estas tres santas nos han dejado un legado de maternidad espiritual® .

En el siglo IV encontramos asimismo mujeres romanas dedicadas a
Ia ascesis y al estudio, a la reflexién y a la difusién de la Palabra de Dios
en la ciudad. Macrina, las dos Melanias, Marcela, Paula y Eustoquio se
hicieron famosas en los escritos de algunos de los hombres més destacados
de la €poca. Fueron presentadas como modelos y compafieras muy queri-
das. Sus voces enérgicas nos llegan como un eco en los escritos de los
Padres de la Iglesia.

Macrina nos habla a través de 1a vida y la obra de sus hermanos me-
nores, Basilio de Cesarea y Gregorio de Nisa, a quienes ella habfa atrafdo
a la vida ascética. Marcelina nos llega por medio de las reflexiones de su
hermano Ambrosio. La historia de Paladio y los escritos de Jer6nimo
abundan en su mencién de mujeres, Tenemos cartas escritas a ellas y acer-
ca de ellas, pero no nos ha Ilegado ni una sola epistola de este grupo de
mujeres santas y cultas”.

* Los dichos de los Padres. Coleccién alfabética de los Apotegmas. Trad.
Martin de Elizalde osb. Apostolado Mariano, Sevilla, 1991. Vol. I, pp.
97-99.Vol. II, pp. 122-129.

* Lozano, Juan Manuel. Historia e Intrahistoria Femenina de la Vida
Religiosa. Al otro lado de la Historia, en “Algunas mujeres nos han
sobresaltado. Vida consagrada: femenino y masculino plural”. Publicaciones
Claretianas, Madrid, 1993. pp. 180-181. Cf. también; Mc¢Namara, Johann
Muffled Voices: The Lives of Consecrated Women in the Fourth Century, en
“Distant echos, medieval religious women”, Vol. I. Cistercian Publications,
Kalamazoo, Michigan, 1984, pp. 11-29,
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I1. 2 La Vida Cenobitica: sus primeras expresiones

Pasando a la historia propiamente cenobitica encontramos que en
momentos privilegiados Ias mujeres mondsticas han forjado un ideal espiri-
tual de la identidad femenina basada en su ser de mujer... esto en contraste
con tanta hagiografia que ha propuesto un ideal de santa asexuada cuya
meta consiste en transcender la "naturaleza femenina" e imitar las
"virtudes masculinas".

Del Reino Merovingio en los siglos VI y VII descubrimos biograffas
de dos santas monjas que segufan la Regla de Cesireo de Arlés: Radegun-
da y Baltilda. Lo que nos Ilama la atencién de estas biograffas es el hecho
de estar escritas por monjas que conocfan a las santas. Sus descripciones
del desarrollo espiritual, el ascetismo y 1a devocién religiosa de Radegunda
y Baltilda nos revelan figuras maternas, promotoras de 1a paz, mediadoras
en los conflictos sociales, llenas de solicitud por la gente pobre y necesita-
da’,

Las mujeres anglosajonas de los siglos VII y VIII vivieron un capftu-
lo tnico en la historia de la vida monéstica femenina. Sus tradiciones ger-
manas y celtas concedfan un lugar de importancia a las mujeres en la vida
politica, social y econtmica de la sociedad. Esto se debfa en parte a sus
religiones paganas anteriores en las que las sacerdotisas y las diosas ocu-
paban lugares de importancia. Los anglosajones consideraban a las muje-
res como personas sabias y fuertes, capaces de hacer anglisis socio-
polfticos y servir como embajadoras de la paz al casarse con varones de
otras tribus. Las mujeres tenfan derecho a 1a propiedad y, en caso de asalto
0 asesinato, se exigfa el pago de una suma mayor por una mujer que por
un varén. Esta realidad fue cambiando en forma negativa para las mujeres
con el avance de la mentalidad romana sobre 1a céltica en 1a Iglesia britd-
nica.

La mayorfa de las santas inglesas pertenecen a esta época del cris-
tianismo anglosajén. Entre ellas, la mds sobresaliente es Hilda de Whitby

% Wemple Foney, Suzanne. Female Spirituality and Mysticism in Frankish
Monasticism: Radegund, Balthild and Aldegund, en “Peace weavers, medieval
religions women”, Vol. IL. Cistercian Publications, Kalamazoo, Michigan,
1987, pp. 39-49.
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(614-680). Las aportaciones de su Abadfa doble en Whitby, a la sociedad
y a la Iglesia, nos dan un ejemplo cldsico de mujeres nobles, bien prepara-
das y reconocidas por su calidad humana y espiritual. Hilda fue una mujer
santa y sabia, llamada un Gamaliel femenino, que promovié 1a fe y la cul-
tura dentro y fuera de su monasterio. Fue una mujer fuerte y sensible a las
necestdades de su época. Fue la anfitriona del Sinodo de Whilby en 644 y
su firma aparece en los decretos sinodales,

El florecimiento mondstico femenino no se di6 s6lo en Whitby. En su
Tratado sobre la virginidad, Aldhelm alabé a las monjas de Barking por
su vida de ascesis y estudio. Cinco abadesas de Kent estuvieron presentes
en el Concilio de Beckenham en 694 y firmaron los decretos después de los
obispos y antes que los presbiteros. Hubo més de veinte fundaciones mo-
ndsticas femeninas en el perfodo anglosajén que dieron un gran impulso a
la fe y la cultura brit4nicas®.

Un siglo después, Bonifacio siguié teniendo en alta estima a las
monjas, ¢0sa que se observa en su correspondencia con monjas inglesas
desde su tierra de misién en Alemania. Las monjas anglosajonas que fue-
ron a Alemania a peticién de Bonifacio realizaron una obra misionera
extraordinaria. Ocuparon puestos de responsabilidad en el vasto territorio
misionero, fueron diligentes en el estudio y ejercicron la hospitalidad con
predileccién por la gente pobre y menesterosa. Sin embargo, es de notar
que estas monjas vivieron bajo un mayor control del obispo —en este caso
Bonifacio mismo— que sus hermanas en Inglaterra y Francia, y permane-
cieron dependientes, mientras que los monjes anglosajones lograron su
independencia del obispo. Hay que recordar que Bonifacio, en su obra
misionq’ra en Alemania, organiz6 la Iglesia de esa regién bajo la influencia
romana’.

En Sajonia, sobre todo en las abadias de Herford, Gandersheim y
Quedlinburg, en los siglos IV y X, encontramos a monjas que ejercieron
gran influencia intelectual y social en su medio ambiente.

¢ Luecke, Janemarie. The Unigue Experience of Anglo-Saxon Nuns en
“Peace weavers”, pp. 53-65.

7 Eckenstein, Lina. Woman under monasticism, chapters on Saint-Lores
and convent life between ad. 500 and a.d. 1500, The University Press,
Cambridge, 1896, pp. 118-142,
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En ese clima surgi6 y desarroll6 sus talentos la monja Roswita, una
gran literata medieval. Sus obras, escritas en primer lugar para sus herma-
nas de comunidad, atrajeron la atencién de un pdblico m4s extenso. En la
introduccién de su segundo libro de leyendas, ruega a quienes van a leer
los cuentos que "no desprecien, por su sexo, a la mujer que saca esta me-
lodfa de una cafia fragil". Este tipo de comentario, comiin de las mujeres
de esa €poca, revela un prejuicio social generalizado hacia las capacidades
intelectuales y artfsticas de una mujer. La modestia de Roswita, su perse-
verancia, la altura de su pensamiento y su claridad de propésito atraen al
lector. No podemos sino respetar sus capacidades y el sistema de educa-
ci6n que le permiti6 desarrollarlas®.

1. 3 Los siglos XH y XIII

El siglo XII ha sido considerado por algunos historiadores como uno
de los m4s criticos en la historia de 1a civilizacién occidental. Para la vida
mondstica femenina tuvo algunos aspectos que se pueden considerar posi-
tivos:

— hay una estabilidad de observancia, un equilibrio en 1a relacién con
los monasterios masculinos: proximidad sin una excesiva dependencia. Se
logra un sano equilibrio en cuanto a la clausura, pues las monjas salen
cuando fuere necesario;

— existe un proceso de democratizacién que permite que entren muje-
res que no sean de familias nobles;

— se diversifican las instituciones y las tradiciones. En este proceso se
dan dos fenémenos: hay monasterios en los cuales las monjas son impor-
tantes y reconocidas jurfdicamente desde un principio, como en Fon-
tevrault, 1a Congregacitn del Par4clito y 1a Congregacién de las Gilberti-
nas; y monasterios femeninos que después de un largo proceso se afilian a
monasterios masculinos. Es el caso de las Cistercienses y las Cartujas®.

® Ibid. pp. 143-184.

® Leclercq, Jean, osb. Femenine Monasticism in the Twelfth and
Thirteenth Centuries, en “The continuing quest for God. Monastic spirituality in
tradition and transition”. The Liturgical Press, Collegeville, Minesota, 1982. pp.
116-117.
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En el siglo XII surge el don de profecfa en dos monjas alemanas: Hil-
degarda de Bingen e Isabel de Schonau. Fueron muy diferentes entre si,
pero las dos fueron reconocidas como profetisas ya en vida, y con esa
capacidad ofrecieron un liderazgo a la Iglesia y ala sociedad™.

S6lo recientemente se ha empezado a traducir y estudiar las obras de
Hildegarda. Esta gran mujer fue teloga, liturgista, poeta, comentarista de
la Regla de San Benito, dramaturga, fil6sofa, directora espiritual, exegeta
de las Sagradas Escrituras. Sabfa también de medicina, musica e historia
natural. Sin embargo, ella repetidas veces se describfa como "una pobre
mujer, débil y fragil desde la infancia". Hildegarda subrayaba una y otra
vez la inferioridad genérica de las mujeres, pero nunca permmitié que los
hombres ignoraran su mensaje por el hecho de proceder de una mujer.
Estaba convencida de que vivia en una edad en la cual los varones s¢ ha-
bfan extraviado tanto que Dios habifa tenido que llamar a las mujeres a
realizar la misién que ellos estaban descuidando. Hildegarda, hija de su
época, despreciaba la naturaleza femenina, pero con Pablo se gloriaba en
el hecho de que Dios hubiera escogido lo mds débil para confundir a los
sabios y fuertes (ICo 1,27-29)" .

En el siglo X1I el sistema feudal comenz6 a resquebrajarse. Al crecer
los centros urbanos, se generd un nuevo tipo de pobreza y abundaron los
limosneros. A este fenémeno respondieron los monasterios femeninos con
caridad excepcional. En muchos de ellos la hospederfa y 1a misma enfer-
merga mondstica fueron lugares de acogida para la gente pobre y enfer-
ma'?,

Con ¢l desarrollo de los centros urbanos y las universidades en los
siglos XII y XTII las comunidades mondsticas, especialmente las femeni-
nas, casi imperceptiblemente al principio, dejaron de ser centros de activi-
dad intelectual. Las mujeres fueron totalmente ignoradas o rechazadas por

1© ODell, M. Colman, Elizabeth of Schonau and Hildegard of Bingen:
Prophets of the Lord, en “Peace weavers”, pp. 85-102.

1 Newman, Barbara. Divine Power Made Perfect in Weakness: Hildegard
on the Frail Sex, en “Peace weavers”, pp. 103-122.

2 Eckenstein. p. 285.
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las universidades. El m4s grande de los escolsticos del siglo XIII nego a
las mujeres, a priori, cualquier capacidad de ejercer el poder™.

En este contexto surgen tres mfsticas en la Abadia de Helfta, en Sa-
Jonia: Gertrudis la Grande, Matilde de Hackebom y Matilde de Magde-
burgo, la beguina, que fue a pasar los dltimos afios de su vida con las
monjas de Helfta. Este monasterio, llamado "la corona de 10s claustros
alemnanes”, cultivaba mujeres fuertes, de alto nivel moral e intelectual, de
gran fervor, intenso realismo e imaginaci6n casi ilimitada. Las tres nos han
dejado un tesoro poco comtin en la historia de las mujeres: una coleccién
de escritos.

La abadesa Gertrudis de Hackebomn fue, en gran parte, la responsa-
ble de crear un ambiente tan vigoroso en el cual se dio este florecimiento
mistico. Ella estaba convencida de que el descuido de los estudios Ilevaria
a la incomprensién de las Escrituras. Buscé asiduamente buenos libros
para Ia biblioteca monéstica e insisti6 en la formacién intelectual de sus
monjas™.

I1. 4 El rostro femenino de Dios

Hildegarda de Bingen, Matilde de Magdeburgo y, m4s que nadie, Ju-
liana de Norwich, una reclusa inglesa del siglo XIV, nos descubren €l ros-
tro femenino de Dios. En sus Revelaciones, Hildegarda describe a Dios
como el amor femenino dando a luz 1a creacién y abrazandola en armonfa
perfecta.

Matilde de Magdeburgo nos dice que Dios no s6lo es padre, sino que
también es una madre que levanta a su hija/o amada/o de 1a tierra a su
regazo. La Trinidad es como el manio de una mujer dentro del cual Ia/el
niffa/o encuentra su hogar y reposa su cabeza en el pecho materno.

Juliana de Norwich nos presenta una visién desarrollada de Dios en
un cfrculo completo de vida, desde el nacimiento hasta la muerte, en sus
Revelations of divine love. En otra parte dice: Asf como Dios es nuestro

' Jeclercq, p. 133.
14 Eckenstein, pp. 128131,
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padre, también es una verdadera madre...Yo soy el poder y la bondad del
Padre... Yo soy el amor y la sabiduria de la Madre...(Showings)'s.

1. 5 La produccién artistica y artesanal

Del siglo VIII al XIV los monasterios fucron centros de produccién
artfstica y artesanal: tejidos, bordados, pintura, iluminacién y copia de
manuscritos fueron realizados con excelente calidad en los claustros de
mujeres.

Las cambiantes condiciones sociales y econ6micas hicieron que esa
realidad se transformara a partir del siglo XIV, ya que, en la medida en
que los artesanos y las artesanas de los centros urbanos podfan practicar
su oficio y responder de manera m4s econémica a los gustos de 10s grupos
emergentes en la sociedad, la mayorfa de los monasterios abandonaron su
trabajo artfstico™.

II. 6 La clausura

Queda por abordar un aspecto de la vida mondstica que ha tenido un
manejo muy diferente para los varones y las mujeres: la clausura. Toqué
este tema en nuestro Encuentro Monéstico Latinoamericano en México, en
1986'" . Aquf, por la naturaleza del tema, hace falta retomarlo.

En los origenes de nuestra vida, la clausura ocupaba el lugar de un
medio. Era una ayuda para crear un espacio espiritual que favoreciera la
vida ascética, y en casos necesarios, servia de proteccién fisica de la vio-
lencia social y politica. Por costumbre, el abad controlaba la clausura de
sus monjes. A veces la abadesa tenfa el mismo derecho.

15 Meehan, Bridget Mary., Exploring the femenine face of God, a
prayerful journey, Sheed and Ward, Kansas City, Mlssouri, 1991. pp. 57-69.

1S Eckenstein, pp. 222-23.

 Henry, Patricia, osb. La Vida Mondstica en América Latina y los
Derechos Humanos, en “V Encuentro mondstico latinoamericano”, México,
1986, publicada en “Revista San Anselmo”, Abadia Benedictina del Tepeyac,
1986, pp. 158-159.
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A partir de la reforma carolingia, que buscaba la uniformidad en todo
el imperio y la correcci6n de abusos existentes en comunidades femeninas,
las reglas de clausura sufren un cambio que varfa de lugar a lugar, y de la
teoria a la préctica. En general reflejan actitudes sociales y eclesiales cada
vez més negativas en relacion a 1as mujeres. Desde el principio la legisla-
cion fue hecha por varones que no vivian la clausura y ni siquiera consul-
taban a las monjas para organizar sus vidas.

Las polfticas en relaci6n con la clausura a partir de esa época revela-
ban cada vez mds una atmdsfera de temor, suspicacia y desconfianza hacia
las mujeres y su debilidad sexual. Por eso reinaba la inquietud por prote-
ger de manera especial a estos "vasos frégiles” de s{ mismos para poder
conservarlos como esposas de Cristo.

El argumento de Idung de Priifening, un monje cisterciense alemén
del siglo XII, en favor de la clausura para las mujeres sintetiza esa menta-
lidad:

...Cuando decimos..."una mujer consagrada”, el sentido pleno incluir4 los

dos (conceptos), o sea: el sexo fragil y 1a intencién de la santa virginidad.

Virgilio describe el primero asi: "Voluble v eternamente cambiante es Ia

mujer”, El apéstol describe el otro cuando dice: g virgen se preocupa de

las cosas del Serior, de ser santa en el cuerpo y en el espiritu. Cuando es-
tas dos tendencias coinciden en una misma persona, ;quién puede inventar
una proteccién adecuada para que el sexo débil pueda perseverar en su

empeiio —el de ser un 4ngel?"® .

iLa mentalidad que perfila este texto nos revela mucho m4s los pre-
juicios masculinos sobre 1a mujer que su consideracion acerca de ese es-
pacio apropiado para fomentar la vida entregada a Dios!

Al extenderse una legislacién sobre 1a clausura femenina cada vez
mdés estricta, las consecuencias tocaron todas las dreas de la vida de las
monjas:

— El papel de la abadesa con su influencia social y eclesial, se fue re-
duciendo a un rol privado dentro del monasterio.

** Tibbetts Schulenburg, Jane. Strict Active Enclosure and its Effects on
the Female Monastic Experience (ca 500-1100) en “Distant echos”, p. 79.
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— Las monjas se volvieron cada vez m4s dependientes de los obispos
y los monjes en 1o econdmico, lo educativo y en la toma de decisiones, aun
respecto a su propia vida.

— Las monjas dejaron de ser las colaboradoras indispensables que
habfan sido en los primeros siglos del monaquismo occidental para con-
vertirse en hermanas "menores de edad”.

Fue en 1398 cuando el Papa Bonifacio VIII impuso la clausura de
parte de la Santa Sede como una obligacién estricta y universal para todas
Tas monjas. Para entonces la vida monéstica cstaba en franca decadencia.

1I. 7 Lecciones recogidas de las fuentes

Buscar a las mujeres en la historia monéstica es algo asf como la ta-
rea de Rut: recoger las espigas que los segadores han dejado en el campo.
Apenas he comenzado y queda mucho por espigar; pero de este esfuerzo
inicial he recogido algunas lecciones que quiero compartir con Uds. Creo
poder afirmar que nuestra vida mondstica femenina ha promovido a las
mujeres dentro y fuera de los monasterios:

- cuando la bisqueda de Dios ha sido intensa, enraizada en 1a Palabra
y en una formacién intelectual que ha ayudado a comprender esa Palabra;

- cuando las mujeres han crefdo firemente que Dios obra a través de
ellas;

- cuando en los monasterios se han realizado trabajos significativos
que han respondido a las necesidades de la época;

- cuando el monasterio ha estado cercano a la gentc empobrecida de
su €poca;

- cuando las mujeres han participado en la toma de decisiones que
afectan su vida;

- y cuando han mantenido su autonomfa econémica.

De esta manera, cuando estos elementos han estado mds presentes en
la vida mondstica femenina, mejor se ha podido aportar su don a la Iglesia
y, de manera especial, a las mujeres de su tiempo. Por el contrario, cuando
por razones intemnas y/o externas, han estado ausentes estos factores, en el
mejor de los casos se han dado comunidades con:
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- liturgias bien ejecutadas;
- observancia casi impecable de las reglas;
- mujeres cuidadosas en sus devociones y

- piadosas en sus motivaciones, pero sin el poder de ser personas ple-
namente vivas, en cuyo proceso de autotransformacioén se encuentran las
semillas de la transformacion de l1a sociedad para la glorificacién de Dios.

II1. Lineas de accién aqui y ahora

Hasta aquf, he pasado de la revisién de los ndmeros del Documento
de Santo Domingo dedicados a las mujeres, al sefialamiento de algunos de
los destellos de la vida mondstica femenina a través de 1a historia.

Sabemos que el aquf latinoamericano es complejo y se enriquece con
la conciencia emergente de su pluralidad cultural y su multiplicidad étnica.

De la misma forma, el ahora del continente agudiza su problemdtica
social, econ6mica y politica con la imposicién del neoliberalismo y con los
aciertos y las limitaciones de 1a visi6n hasta ahora denominada posmoder-
na. El DSD nos ubica ante estas realidades.

Ahora me pregunto y les pregunto a ustedes: ;c6mo hemos de cuidar
la semilla benedictina sembrada en estas tierras de Latinoamérica y del
Caribe, ante los retos que nos plantea el tercer milenio y para que dé frutos
también en favor de sus mujeres? -

Voy a compartirles algunas de las respuestas que contemplo.

Ante todo, me parece evidente que nos urge tomar conciencia de que
estamos viviendo uno de los cambios culturales m4s profundos y universa-
les de la historia.

Toda la humanidad se ve afectada cuando 12 mitad de esa humanidad to-
ma conciencia de su existencia personal y la expresa. Existe un despertar
progresivo de las mujeres dificil de situar y de fechar con precisién. La
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bibliografia, las reuniones, los programas, los encuentros, ]as publ:cacno—
nes, las investigaciones, son incontables en el mundo entero™

No podemos permanecer ajenas/os a este despertar. El querer igno-
rarlo nos convierte en cémplices de quienes pretenden mantenerse en una
posicioén de superioridad.

En la primera parte de este trabajo hablé de una serie de tareas en la
Ifnea de 1a toma de conciencia. Conviene acercarse a ellas en forma simul-
tdnea y con actitud critica. De otro modo, corremos el riesgo de partir
deductivamente desde nuestros propios estereotipos de "las mujeres”, aun
en nombre de 1a fe.

HI. 1 Considerar la aportacion de los diversos feminismos

Tal vez lo que mds trabajo nos cueste sea el acercamiento a los diver-
sos feminismos. Es posible que su trayectoria conflictiva junto a la bis-
queda reivindicatoria del poder de las mujeres, puedan chocar con nuestra
sensibilidad. Sin embargo, diversas disciplinas nos ensefian que la primera
etapa de toma de conciencia de grupos en marginacion ancestral es cones-
tataria. Pero hay que esperar que el sobresalto se estabilice, para ir al fon-
do y buscar "las semillas de Verbo" que estdn presentes en sus bisquedas.

El feminismo, en su sentido mé4s amplio, es un compromiso con 1a
igual dignidad de todas las personas, mujeres y varones, para la construc-
cién de una sociedad verdaderamente humana. En su forma modema naci6
en la Francia y la Inglaterra de finales del siglo XVIII, para pasar.a exten-
derse posteriormente a los Estados Unidos de Norteamérica. Ahi surgi6 el
feminismo liberal. Pero los hay también de corte colectivista, radlcal cul-
tural y ecol6gico, segiin diferentes contextos hist6ricos e ideolégicos™.

Es importante, asimismo, distinguir entre los feminismos de los asi
HNamados primer y tercer mundos. Enrique Dussel sefiala una de las carac-
terfsticas particulares de las mujeres en el tercer (jy ahora en el cuarto!)

19 porcile Santiso, Marfa Teresa. La mujer, espacio de salvacién, misién
de la mujer en la Iglesia. Una perspectiva antropolégica. Imdosoc y Librerfa
Parroquial de Claverfa, México, 1993. p. 38.

® Riley, Maria, op. Transforming femenism. Sheed and Ward, Kansas
City, Missouri, 1989, pp. 46-62.
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mundo: a la mujer desde pequefiita se la educa para ser lo que es..."la
oprimida de un oprimido en una cultura oprimida"* .

Los diversos feminismos tienen en comin una intuicién fundante: por
una parte, el que no existe justificacién alguna para que la diferencia bio-
l6gica se traduzca en desigualdad. Y, por otra, que no existe distincién de
hecho entre las esferas pdblica y privada: lo que sucede en la recdmara,
expresan, estd intimamente ligado con lo que sucede en la C4mara. En la
esfera privada y en la piblica, el vardn tiene el poder de dominio y la mu-
Jjer ocupa un lugar subordinado.

Este hecho innegable, afiman las diversas posiciones feministas, se
sustenta en la creencia pancultural que identifica a 1a mujer con Ia natura-
leza, y al varén con la cultura. Y la distincién cultura—naturaleza es, en sf,
un producto de la cultura, definiéndose minimamente 1a cultura como "el
trascender, por medio de sistemas de pensamiento y de tecnologfa, los
hechos naturales de la existencia™ . De esta manera, si el var6n es el que
“trasciende”, obviamente es él quien piensa y decide quiénes, c6mo, cuin-
do y bajo qué condiciones se har4n las transformaciones en la naturaleza.

De alli que 1a base de 1a praxis feminista se encuentre en la vincula-
ci6n entre la transformacién personal y de la vida cotidiana con la trans-
formaci6n politica, social, econémica, religiosa y cultural®.

Ill. 2 Los estereotipos femeninos

Los andlisis que han hecho los/las feministas nos han ayudado mucho
a detectar los estereotipos de la mujer.

Los estereotipos no son propiedad exclusiva de los medios de comu-
nicacién. La forma "mon4stica” de atender a las mujeres puede esconder
un prejuicio hacia las mismas.

2 Citado en La mujer, espacio de salvacién, p. 113,

% Ortner, Sherry B. ¢Es la Mujer con respecto al Hombre lo que la
Naturaleza con respecto a la Cultura?, en “Antropologfa y feminismo”, Ed.
Anagram, Barcelona, 1979, p. 115.

* Cf. Hierro, Graciela. Politica y Filosofia Feminista, ponencia presen-
tada en el III Congreso feminista de Yucatdn, encro de 1994, Museo de la
Ciudad de México, México D.F.
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La hipervaloracién de la virginidad al igual que la subvaloracin de
la misma, esconden una visién distorsionada del cuerpo femenino. En la
misma linea, desde que la tipologia Eva/Marfa entré en la tradicién, las
mujeres reales, hist6ricas, hemos sido mds y mds identificadas con Eva,
mientras que Marfa se ha convertido en un ser idealizado, como virgen y
madre. Esta imagen idealizada de Marfa no contribuye a crear condiciones
de cambio para las injustas situaciones que viven las mujeres concretas. Al
contrario, tiempos y pueblos de m4s intensa devocién mariana han sido,
con frecuencia, los m4s represivos para las mujeres™ .

Hay esfuerzos contempordneos valiosos encaminados a "rescatar” a
Marfa de su "Torre de marfil" y encontrar en ella un modelo liberador para
las mujeres de nuestros pueblos. La fuente originaria para esta tarea es la
misma Palabra reveladora de Dios.

Pero, 1o sabemos muy bien, no cualquier hermenéutica biblica contri-
buye a esclarecer el mensaje liberador para las mujeres.

Con este sefialamiento paso a uno de los ejes dinamizadores de la vi-
da mondstica, que considero de capital importancia para nuestras respues-
tas a esta problemdtica particular de las condiciones en que viven las mu-
jeres. Y me refiero a la lectio divina.

IHl. 3 La Lectio Divina: Escucha, Didlogo, Respuesta

Considero 1a lectio divina como el didlogo transformador que se es-
tablece entre la Palabra de Dios que nos revela su proyecto para la huma-
nidad y que es fruto del don de su amor incondicional, y la realidad hist6-
rica en que vivimos. Esta escucha de la Palabra que entra en didlogo con
nuestra realidad, discieme en la lectio la respuesta para acortar distancias
entre el proyecto del amor de Dios y la realidad que vivimos.

Por esto 1a lectio es un didlogo transformante de 1a persona que escu-
cha y transformador de Ia realidad en que se vive.

Dios en Jesis, 1a Palabra que revela el proyecto divino, nos dice que
somos ya, en la fe, un pueblo de iguales, y que esa voluntad de Dios para

2% Garcia Paredes, José Cristo Rey. La Mujer Consagrada en la Minis-
terialidad de la Iglesia, en “Algunas mujeres”, p. 291.
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sus hijas e hijos es la tarea que nos conffa: al don de 1a filiacién que se nos
entrega en ¢l amor incondicional de Dios, se responde con la tarea de la
fraternidad y “sororidad” en la historia.

De esta manera, considero 1a lectio como el estilo de vida mondstica
que nos lleva a actualizar nuestra vocacién profética, porque es un camino
de discemimiento benedictino de la voluntad de Dios para nuestra vida y
para nuestros tiempos.

La lectio no puede ser ajena a los estudios biblicos de los dltimos
aftos, que nos proporcionan instrumentos dtiles para comprender mejor los
textos y que acortan las distancias cronoldgicas y culturales. La teologia
tradicional hace uso de estos medios para ayudamos a estar cada vez m4s
cercanas/os al sentido pleno de la revelacién y evitar una lectura funda-
mentalista 0 puramente devocional.

Actualmente contamos también con métodos de hermenéutica biblica
feminista que descubren en la revelacion un llamado a 1a salvacién y a la
promocién de 1a humanidad total. De esta manera, consideran que lo que
nicga, distorciona u obstaculiza la liberacién de cualquier sector de la
humanidad, contradice y rechaza la voluntad redentora universal de la
Palabra que se encama en Jesis de Nazareth, el Cristo.

Esta metodologfa busca, también, la conversién personal y estructu-
ral a la manera profética: denunciando textos misdginos, revalorizando
textos marginados, haciendo lecturas reinterpretativas de textos negativos.
En el 4mbito de 1a traducci6n se interesa especialmenie cn el lenguaje y en
las interpretaciones inclusivas® .

Hemos de acercamos con espiritu abierto y critico a estas aportacio-
nes, para recibir de ellas lo que puede enriquecer nuestra lectio divina para

amunciar con valor y audacia "o que el evangelio significa para las muje-
res" (DSD 108).

Es evidente que un enriquecimiento en esta dimensién central de
nuestras vidas, habré de reflejarse en el oficio divino que marca en nues-
tros monasterios el ritmo de la Palabra que alimenta y sostiene nuestro

25 Cf. Schiisler Fiorenza, Elizabeth. En memoria de ella. Una recons-
truccidn teoldgico—feminista de -los origenes del cristianismo. Trad, Maria
Tabuyo. DDB, Bilbao, 1989,
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esfuerzo en el trabajo que busca transformar el mundo y construir estre-
chas y auténticas relaciones comunitarias.

II1. 4 La Liturgia, el lenguaje y los simbolos

La lectio emerge de 1a liturgia y nos prepara para ella. Una nueva
sensibilidad critica hacia la dimensién femenina de la Palabra de Dios
podr4 despertar nuestra creatividad en el uso del lenguaje y de los simbo-
los al descubrir y celebrar a Dios Madre y Padre.

Nuestra divinidad trina trasciende las categorias humanas, pero gusta
de manifestarse en imdgenes tanto masculinas como femeninas para acer-
carse a nosotras/os: la mujer con dolores de parto (Is 42,14, Jn 16,11); 1a
madre consoladora (Is 66,11-12); la partera (Sal 22,9-10); 1a gallina que
quiere reunir a sus polluelos (Mr 23,37); 1a madre dguila (D¢ 32,11-12); 1a
Sofia, fuerte, transformadora y creadora...

Nuestro carisma mondstico nos prepara de manera especial para al-
gunas tareas que sefiala el Documento de Santo Domingo en relacion a la
liturgia y que, a su vez, pueden ser promotoras de las mujeres:

— Promover y formar a quienes estdn encargadas/os de dirigir la ora-
cién y la celebracién de 1a Palabra en ausencia del sacerdote (DSD 51).

— Evitar 1a clericalizacién de la Liturgia de las Horas y fomentar en
ella 1a maxima participacién de las y los laicos, para que tenga todo su
.sentido liberador y su fuerza evangelizadora (cf. DSD 51).

— Trabajar por eliminar el error que identifica la contemplacién con
el claustro y ayudar a las mujeres a asumir la dimensién contemplativa de
su vocacién bautismal (DSD 47).

— Retomar la préctica de la direcci6n espiritual por parte de las muje-
res, para las mujeres y los varones, y asf ayudarles a madurar en su com-
promiso cristiano (DSD 42).

IIl. 5 Lq Formacion Mondstica

Todo lo que sefiala el Documento de Santo Domingo como tareas
educativas respecto a la mujer, deben formar parte de nuestros programas
de formacion inicial y continua, y no solo en las comunidades femeninas
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sino también en las masculinas. Ademds, ya he mencionado algunos mati-
ces de la virginidad que han de estar presentes al tratar el tema de la casti-
dad.

Me gustarfa afiadir una palabra sobre la obediencia. Con demasiada
frecuencia, en nombre de 1a humildad y de la obediencia, hemos formado a
las jovenes con actitudes de menores de edad. Se ha escuchado que el pe-
cado mayor de las mujeres no es el orgullo, quiz4s lo sea el de los varones.
EI pecado de las mujeres irfa més bien en 1a lfinea de 1a falta de decision, la
distracci6n, la falta de organizacién, los sentimentalismos, etc® .

Hoy en dfa, para preparar a los y las formandas para hacer un voto
de obediencia, habrd que propiciar una moral personal responsable y la
capacidad de asumir compromisos y tomar decisiones propias. Las teorfas
psicolGgicas contempordneas sobre las etapas del desarrollo humano inte-
lectual, afectivo, psicolégico, moral y de la. fe, podrén servir de auxilio en
esta tarea” .

Ill. 6 La Hospitalidad como actitud mondstica

Entre todas las acciones que sugiere el Documento de Santo Domin-
£0. 1a que creo que nos toca de manera especial a quienes estamos aquf, es
la de ser "espacios para que las mujeres puedan descubrir sus propios
valores, apreciarlos y aportarlos abiertamente a la sociedad y a la Iglesia”
(DSD 107).

La hospitalidad, de esta manera, est4 llamada a redimensionarse-ante
este nuevo pentecostés de la Iglesia que nos urge a participar la Buena
Nueva de 1a dignidad plena de todas las hijas y los hijos de Dios.

Este valor tan fuertemente arraigado en la cultura latinoamericana
cobra especial importancia a la luz de lo que tratamos.

Nuestros monasterios serdn centros y focos de Nueva Evangeliza-
cién, cuando en ellos haya una clara conciencia y una practica coherente
con la igual dignidad de las mujeres y de los varones; cuando todas las

* Porcile, p. 88. Nota al pie de la pagina.
% Cf. Conn, Walter. Christian conversion: a developmental interpretation of
autonorty and surrender. Paulist Press, New York, 1986.
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personas experimenten una célida acogida en la “mutualidad” y en el did-
Iogo; cuando nuestra forma de compartir €l pan material, el Pan de la Pa-
labra y el Pan eucaristico, revele al Dios que da a luz en la vida nueva y
plena, que nutre, que ensefia, y que forma hasta la madurez, en la libertad
del Espiritu, a todas sus hijas ¢ hijos.

Conclusién

A manera de conclusi6n, quiero tan s6lo agregar que mucho falta por
explorar, por experimentar, por vivir, en esta dimension tan rica y comple-
ja que significa 1a esfera de lo femenino en todo sus aspectos.

Y en este fin de tantas cosas y principio de tantas otras, con el nuevo
milenio que se avecina a pasos agigantados, las mujeres y los varones
benedictinos y cistercienses tenemos, una vez mds, 1a oportunidad hist6rica
de releer nuestro carisma, que a través de la escucha atenta con los ofdos
del corazén, nos invita, por la conversatio, a ser latidos vivientes y espe-
ranzadores en donde puedan diluirse el desencanto y la falta de esperanza
que caracteriza a un mundo cansado de anhelar lo que no le llega de nin-
guna parte... ain.



