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“Toda seleccién de textos, dc cualquxer género que ‘estos sean, €s
siempre limitada, subjet.wa y, en cierto mddo, arbitraria. La que ahora
presento no éscapa a estos condicicitamientos. Se frata de una muy
pobre antologfa de pasajes, la mayor parte de ellos mds bien"breves,
que ilustran distintos aspectos de nuestra vida ‘mondgstica, No son
necéSanaménte los de mayor iinportancia ni tathpoco los pnmlpalcs
textos sobie el moriacato, sino sdlo los que fuf hallando en el curso dé
mis lecturas, aqucllos que ‘me’ produjeron una particular jmpresién y
que, tal vez, pueden motivar una feflexién sobre los distiritos aspectos
de nuestra vocacion.

Publico esta seleccién pensando, en primer lugar, en los hombres,
y mujeres que sienten un particular 'aprecio p(;r nuestro servicio
eclesial. También creo que puede ser de provecho para muchos
jévenes en la vida mohﬁstica. A partir de la lectura de éstos fextos, es-
posible-qie luegcr sefatrévan a frecuentar con’ mayor amplitid: nuestras
“fuentés™ monsticas. - .t

Para, simplificar 1a tarea del lector los, pasajes escogidos estan
ordenados segln el orden alfabético de los temas. He, oolocado al fmaL
una hsta de los autorcs y escritos c:ltadOS Todos ellos son Q. de los
primeros mglos de nuestra’era o de {a Edad Media.” Queda ia puerta.
abierta ‘para proseguir £l camino, incorporando textos de lgssperiodos
subsiguientes. + . '
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Abad: debe ser un modelo para sus hermanos

1. «Queremos que uno presida sobre todos y que nadie se desvie -
hacia la izquierda de su consejo 0 mandato, sino que lo obedezcan con
toda alegrfa como si fuesen 6rdenes del Seiior... Los que obrando de
este modo desean vivir undnimes, debén tener en cuenta que por ia
obediencia Abrahdn agradé a Dios 'y fue Hlamado amigo de Dios. Por
la obediencia, los mismos apdstoles merecieron ser testigos del Sefior
entre los pueblos y las tribus. También nuestro Sefior descendiendo de
las regiones superiores. a las inferiores dice: No vine a hacer mi
voluntad sino la de Aquel que me envié (Jn 6 38-39) ‘El que preside
debe mostrarse tal como indica el Apéstol Sean un modelo para los
creyentes (ITs 17), €s decn' por sus cualidades de pledad y verdad
sobrenatural, eleyar el alma de los hermanos de las realidades terrenas
a Jlas celestxgles El que presncle tiene que discernir ¢émo debe
demostrar a cada uno su afecto paternal. Debe tener equidad, sin,
olvidar Io que dice el Sefior: La medida con que midan se. usard con
ustedes (Mt 7 2) » (Regla de ‘los Cuatro Padres)'.

Apertura de corazén al padre espiritual

2 .«No escondas ningin pensamiento ninguna tribulacion, ninguna
‘voluntad propia, ninguna sospecha, sino revélalos libremente a-tu abad
y esfuériate en cumphr con fe todo lo que oigas de &L S¢ fiel a la
recitacién de Ios salmos, pues ella te guardard del cautweno de la
lmpumza. “‘ksf como la’nerra no puede dar fruto sin semilla y sin agua,
asf tampoco el hombre’ ‘f)”foduc:r& fruto sin austéridad y sin humildad»
(Esafas "abad [+hacia e 488/90]) i}

-~

148151517, 2,3-4.7-9; -traduccibh sen Cuadernos Mondsticos- 19, n¥ §9-
(1984), pp. 262-263. Esta Regla’ fuc compuesta, probablemente, a* coinienzos
del sziglo V.

? Légei 1,27, 9,7; 4,78, traduccién en Cuadernos Mondsticos 9, n® 31
(1974), pp. 604. 616. 606,
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Ascesis: aprender- a obedecer a ejemplo de Cristo ..

3. «La mortificaci6n consiste en tres puntos: excluir de su éspiritu la
discordia, no permitirle a sulenguadecirloque l¢ place, no iraninguna parte
sin permiso. Ella impulsa siempre a decirle al ancianc que da una orden,
aunque sea exigente: No lo que yo quiero, sino lo que quieres i (M1 26,39),
segun el ejemplo de nuestro Seftory Salvadorque hadicho: He descendido
del cielo para hacer no mi voluntad, sino la de Aquel que me Fia gnviads, el
Padre (Jn6,38)» (Columbano abad [+hacia 615])°.

Ayuno, silencio, permanencia en la celda

4. «Paraa vida solitaria son especialmente necésarias tres cosas,
que ‘debenr pracficarse’ con particular cuidado: el retiro en la celda, el
silencio y ¢l ayuno. Pues como es propio del sacerdote ofrecer el santo
sacrificio y del maestro ensefiar, asf también es propio del ermitafio
estar-retirado, ayunar y callar. No por nada los anuguos maestros de
esta vida decfan: “Permanece en la celda, modera la lengua y el
vientre, y te salvards”.

«No hemos™ venjdo al eremo para litigar, sino para llorar los
pecados.

«El estﬁmago debe estar réguladd de modo que munca esté llieno,
para qué no perjudlque a los otfos mlembros

«Ayunar significa para el emitaflo observar ¢l ayuno los phme:
ros tres dfas y los 1ltimos dos dfas de la semana, rompléncfolo, con las
debidas acciones de gracias (a Dios), s6lo el jueves y. el-domingo, ;

= &El silencio sin la meditacién es mferte, como 1a sepultira de: un
viviente. La meditaci6n sirr el $ilencio ¢s ineficaz como 14 agitacion de
* Regla de los Monjes 1X,19-2}; trad. francesa de A..de Vogiié, en. Saint
‘Colomban, Régles et Pémrennels monastiques, Abbaye de Bellefontamc

1989, p. 70 (Vie monaanuc, 20). La 1edaccién de la Regla pucde‘
colocarse entre 591-610.
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un hombre sepultadd. Pero la méditacién -y.el silencio-espiritualmente
unidos, dan una gran tranquilidad al alma y la perfeccion de la
contemplacion. -

«La verdadera sabidurfa permanece en el. alma que calla,* (se
queda) en la celda y-medita. .

«,Quédate en 1a celda como en'el Parafso' Arroja a tus espaldas
el remerdo del mundo y estdle atento.a los pensamientos .como un buen
pcscador de peces» (Del Catecismo Lgmaldulense)'.

Caridad 3 .-

5.  «lLa caridad .es un manjar excelente. Es el plato principal en la
mesa del rey Salomoén. Exhala el aroma de las distintas virtudes,
semejante a la fragancia de las, especias m4s sorprendentes. Sacia a los
hambrientos, alegra a los comensales. Con ¢lla se sirven también la
paz, la paciencia, la bondad,. la entereza de 4nimo, el gozo en ¢l Espfritu
Santo y todos fos demis frutos y virtudes que tienen por rafz 1a verdad
o 1a sabidurfa. La humildad tiene también sus complementos en esta
misma mesa. El pan del dolor y el vino de la compuncién es 10 primero
due 14 verdad ‘ofrece 3 los incipientes, y Tes dice: Las que ‘comen el
pan del dolor, levdntense después de haberse sentado (Sal 126,2).
Tampoco 2, 1a contemplacién le falta el s6lido alimento de la sabidurfa,
amasada con flor de 'harina, y el vino que alegra el comzdn del
hombre; con €1, la verdad obsequia a 1ds pex:fectos, les dice: Coman,
anigds mios, beban y embridguense, carisimos (Ct'5,1): La caridad, nos
dice,- es el platd principal-de las ‘hijas de Jerusalén (Ct 3,10); lag
almdé impérfectas; pof.ser todavia -incapaces de digerir aquel s6lido
manjar,.tienen que alimentarse de. leche, en vez de pan, y de aceite en
lugar,,de vino,- Y con toda gazgn se sirve hac1a la mitad del banquete

**Cdtechismo Camaldolese seu-medula-cemdldilensis doctrinae. Testo ‘latino
e versmne ‘italiarta dei pasi pin salienti delle-primitive regole camaldolesi,
Camaldoli; Ed. “Camaldoli, 1951, ns. 6:7; 13. 27. 32. 40 50. 54; pp. 5 ss
(Ego vobis - vos mihi, 2).
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Ppues su suavidad no aprovecha a los incipientes, que viven en ek temor;
*y no es suficiente a los pelfectos, que- gustan“lér intensa dulzura «de :1a
contemplacion... . = Low

«El primer plato e's, pu'es. el dé la humildad, una purga amarga.
Luego, el plato de la caridad, todo un consuelo apetitoso. Sigue el de
la contemplacidn, el plato fuerte. ,Pobre dc mi!, ;hasta cudndo, Sefior,
vas a estar siempre enojado contra tu siervo que te suplica? ;Hasta
cuéndo me vas a estar alimentando con el pan del llanto y ofreciéndome
‘cOmo bebida las 1igrimas a tfdgos?’(Quién me invitard a ‘comer de
aduel im0 pldto; o-al menos del-sabroso manjar de’14-¢dridad, quese
sitve -a‘mitall del banqueté?” Los ‘justds 1o comen'en preséncia’ de?Dios
tebosando dé alégria... Buerio ‘s, ‘por'tanto, el camind de I hurnildad;
én ‘€l-se busca 13 yerdad, -se” encuentra 1a caridad y se comiparten los
frutos de-la sabidurfa, -El fin de+la ley es Cristo; y-la perfeccién de-la
‘humildad, ¢l conocimienté dé la verdad. Cristo, cuando vino al miundo,
trajo-la gracia. La-verdad, cuando se tevéla, ofrece la- caridad: -Pero
siempre se 1hanifiesta a los humildes. Por ello, la gracid seda a los
humildes (1P 5,5)» (Bemardo de Claraval[+1153]).

Caridad: ella-cubre la multitud de los pecados - .

£}

6. «La caridad es, sin duda, aquella virtud que ha. empujado al
Creador de todas las cosas a hacerse cnatura Y la virtud que éf ha
mcomcmiado alos apdstoles como sfrmms de todos sus ma.ndam:entos
,dzcxendo Es:e es mi mandam:ento., que s€ amen unos a otros (Jn
15,12)... De esto podemos conclulr que si poseemos la candad, nos es
pos:ble cubrir todos los pecados; mientras que para quienes creen
poseer todas las otras virtudes, ellas no tienen valor sin la caridad..El
-que es soberbio y,desobegiente, oyendo gsta afirmaci6n de mi. parte, tal
-VeZ Créa poseer-la cangad pomque permaneoe corpoxalmentégjunto con

% Los grados de humildad y soberbia 11, 4.5; trad de ] M. de Ia Torre cn
Obras -completas de San-Bernardor Tomo I, Madrid .1983," pp.#176.379
(BAC -444). El Tratado puede datarse'hacia II25. -8 3 & - 4.
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ios -hermanos. Pero he aqui que el bienaventurado Gregorio lo
desengafia de esta-falsa opini6n. ¢ indica con: exactitud el fin-de la
caridad diciendo: “Ama perfectamente a Dios quien no deja para.'sf
nada de sf inismo™». (Juan Gualberto [;i-lO'{3])f.

Castidad por el réitgo de los cielos

. 1 - W
7 «Mediten las Escrlmras , ponderen sus mandatos, y hallarin cdmo
el Yerbo divino afiade la casuclad,. a‘modo de. hermosa corona, a todas
lag otras virtudes, mostrando caon esto claramente, cudn. conveniente y
deseable-sea -presentarse el dfa-de la resurreccién con este adomo, sin
el cual nadie puede alcanzar las diyinas .promesas... Quienes
practicamos 1a virginidad,, somos quienes ofrecemos este don al Sefior.
También_ lo ofrecen los que, unidos en legftimo matrimonio guardan la
castidad:..»» (Metodio de Olimpo [+hacia el 314/12]). .
- 1 4"

Coherencia de vida

8.  «.. Aplfquense no sélo-por medio.de oraciones sino también con
santas meditaciones, a hacer suyas las palabras que salmodian en las
oraciones; y que el Esplritu Santo, que se hace ofr en su boca, también
se digne habitar en su coraz6n. Ciertamente ¢S bueno y muy agradable
a Dios que la lengua salmodie fielments; pero es verdaderamente
buerio cuando 14 lengua estd de acuerdo con 1a vida. Que las palabras
y las costumbres concuerden, 10 ‘$uceda que las buenas palabras
vengan ‘a dar testimonio contra las malas costumbres, ¥ Que nos

€ Trozo "de una carta conservado en la obra de Andrés dé -Strumio: Vida
dé san-Juan ‘Gudlberto, 80; trad. itiliana e la ‘obra’-de G. Spinelli, Alle
vrigini di Vallombrosa. Giovanni,Gualberto. nella .societd dell’Xl secolo,
Milano, Europia-Jaca Book, 1984, pp. 117-118 (Le origini: storie e
croniche) La Vida fue compuesta poco después de la muerte del santo.

’ “El Banquete, 9,4; traduccién cn Francisco de B. Vizmanos, Las v(rgenes
cristianas de la Iglesia primitiva, Madrid, 1949, p. 1068 (BAC 45).
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confunda nuestra misma lengua. Porque si una cosa suena en-la‘boca,
y aparece otra en las obras, lo que la lengua parece edificar, empieza
a destruirlo 1a mala conducta» (Cesdreo de Arlés [+543])°

e i . 1
1 5 - i =

Conversidn del corazvn .

9.  «Les suplico, (hermanos) muy queridos, por ¢l Nombre de
Jesucristo, que no descuiden la‘obra de su salvaéién. Que cada uno de
ustedes desgarre no su vestidura sino su corazén. Que no sea en vano
que llevemos esta vestidura exterior, preparindeonos asf{ a la
condenacién. En verdad, el tiempo estd cerca, cuando aparecerdn a la
luz las obras de cada uno» (Antonio el Grande [+hacia el 356]Y.

Cristo habita en el corazdn de sus elegidos.

vl ¥

10. «El Seﬁor estd a la pueria y llama cuando hace que nyestro
coraz6n .esté atento a su voluntad sea por la paz del homble que ensefia,
sea por una inspiracién interior. Nosotros abrimos nuestra puerta a la
llamaida de*su voz cuando damos libre adentimiento a sus' advertencias
interiores 0 exteriores y cuando ponémos en prictica 10 que hemos
comprendldo que debemos hacer Y él entra.a comer, ¢l con nosotros
y nosotros con &, porque hab;ta en el corazén de sus elegldos, por. la
gracia de su amor, para alimentarlos continuaniente con la luz de ‘su
preseritid a-fin de que ellos zleven-progresivamente sus deseos y que
€l mismo alimente su celo para-el cielo comod laimés deliciosa comida»
(Beda el Venerable [+735])“’.

¥ ¥ *

Y Sermén 75.2; ed.- G: Morin: Corpus Christianorum Latiriorum vol. 103,
Tumhout (Bélgica), 1953, p. 314.

* Carta 2,4, traduccién de Saipt Antoine. Lettres, Abbaye de Bellefontaine,
1976, p. 56 i("Col Spiritualité Oricntale, 19).

18 Homilfas sobre los evangelios”1,21; trad, en Lecturas cristiartal para
nuestro tiempo, Madrid, Apostolado de la Prensa, 1972, i 34.
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Humildad o -

H *

11.  «El principio de mestia salvacion y"su conservacion es ef temor
del Serior (Pr 9,10}, puesto que por medio de €l los que se ejercitan en
el camino de la peffcccién adquieren el comienzo de la conversion, la
purificacién de sus vicios y Ia guarda de las virtudes. Cuando ese temor
ha penetrado el espfritu-de un hombre da a luz el desprecio de todas
las cosas y engendra el olvido de los parientes e incluso el horror del
mundo. Y aquel desprecio y privacién de todos los biepes lieva a
adquirir la humildad.

¥

Ahora -bien, la humildad se¢ reconoce *por-los siguientes indicios:

primero, si ing ha mortificado toda voluntad propia;

-
3

segundo, si no ha ocultado nada a su anciano, no s6lo de sus
acciones sino incluso de los pensamientos;

tercero, si no apoydndose en su propio” criterio, sino enfregando
todo al juicio del anciano, escucha sediento y con agrado sus avisos;

‘cuarto, si en todas las cosas mantlcne 12 mansedumbré de la
obedlencx:i v la cohstancia de la paciencia;

-.  quinto, si-nq s6lo se abstiene de injuriar a nadie.;im que-adem4s
no-se duele ni entristece de las (injurias) que los otros le infieren a €1;

sexto, 51 ng’ hace i presume nada sino lo qué recomxenda la
regla comun oel ejemplo de los mayores, ~° :

sépnmo, Si esta oontento con todo o miés vil y si en todo loque
se de: ofreciere se considera como un obrerp malo- e indigno;

octavo, si uno se siente inferior a todos y eso no s6lo en Ia-
superficie de -los labios- sino también-en el afecto mds intimo dé su
corazon;

noveno, Si refrena s lengua y no levanta demasiado su voz;

* décimo, si no es facil y pronto para 1a risa,
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La .verdadera humildad se reconoce, pues, por medio de -tales
indicios y otfos parecidos. Una' vez posefda de verdad, ella te conducird
de inmediato, cbmo a un- grado superior,-a la caridad exenta de temor
(cf. 1Jn 4,18), gracias a la cual comenzards 2 hacer sin trabajo-y como
naturalmente lo que al.principio no cumplfas sino con miedo del castigo
¥. actuards no ya por consideracién del .suplicio- 0 de un temor
cualquiera, sino por amor del mismo bien y el-deleite de las virtudes»
(Juan. Casiano [+434/35])1.

Obediencia

12.  «Es imposible para quien mantiene su propio puiito de Vistd o un
pensamiento personal, someterse o conformarse al bien del préjimo.
Siendo hombres turbados por las pasiones, no.debemos de hinguna
manera fiamos de muestro corazén; ‘porque una. regla torcida tuerce
incluso aquello -que es recto. Si alguien hace alguna cosa segin Dios,
seguramente serd tentado; porque toda obra buena es precedida. o
seguida por-la tentacién, y lo que es segiin Dios no puede tenerse-por
seguro- sino despuésde haber sido probado por 1a tentaciéh. Aquel que
no tiene voluntad propia, hace siempre lo’.que €l quiere. En <fecto,
quien no tiene voluntad -propia estd contento con todo 1o que le sucede,
y -se‘encuentra haciendo constantemente su voluntad,;pues 'no* quiere
que las cosas scan como-€l las-ve, sino que las ve tal cpmo ellas son»
(Doroteo de Gaza [+hacia el 560/80])'%

& i -

Obediencia y autoridad
13.  «Para hablar,;¢l superior.debe tener una autoridad humilde, el
inferior una humildad libre. Pero. a menudo entre los hombres este buen

" Institubionés:IV,39; ed. J.C. Guy: Sources Chrétiennes{=SCh), vol. 109,
Paris, 1965, pp. 178-181. Casiano e¢scribié esta obra entre los ajios -418-426,

it Sentencigs 1-2.6.12; ed. de L. :Regnault - J. *de Préville: SCh 92 (1963),
Pp- 526 ss.
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orden de 1a palabra se turba... A veces se habla con la.altaneria del
orgullo, y se cree-hacerlo con Ia-autoridad de la.libertad; a veces se
calla por un miedo tonto, y se cree hacerlo por humildad.: Aquél, muy
atento a su rango de sdbdito, tiene temor de decir lo que piensa de
bueno, e ignora hasta qué punto: su -silencio o hace culpable hacia la
caridad. Asi-el orgullo se disfraza’ de autoridad, y el respeto humano de
humildad: .a menudo, uno no considera lo que debe a Dios, y el otro al
préjimo.., Es necesario distinguir siempre libertad y orgullo, humildad y
temor, no sea que el temor finja ser humildad, o el orgullo, libertad»
(Gregorio el Grande {+604])".

Instrumentos de las -buenas obras

14..; s«Medita en-lo- que Cristo; tu maestro, vivié para que fuera puesto
por escrito para 'ti: encuentra fuerza-en lo que él te transmitié en su
Evangelio. .Permanece tranquilo y sereno en tm monasterio: no. discutas
nada.de lo que. se te ordena hacer; més bien, s€ gentilmente obedien-
te; de forma que muchos t¢ amen. Que todos sean importantes a tus
ojos, y: no desprecies al que sabe menos que ti. "Que tus acciones
exteriores-den testimonio de las jnteriores: no; orgullosamente ante los
otros, sino en’verdad ante el Seflor d¢ todos. S¢;. al mismo tiempo, up
sierva: y>un hombre libre: siervo, en.tanto que estds sometido. a- Dios;
pero libre, porque’ no estds esclavizado por ninguna cosa... S€ constante
en la lectura de los profetas. De ellos aprenderés la grandeza de Dios,
su bondad, su justicia y su gracia. Considera los sufrimientos de los
martires, de modo que tomes conciencia de cudn grande es su amor por
Dios. Dedicate a la lectura de las Escrituras m4s que a pinguna otra
cosa: porque a menudo la mente divaga en la oracién, pero durante la
lectura incluso una mente vagabunda se recoge. No débes ser peleador
en.ningiin asunto, excepto contra ¢l pecado. No odies los defectos-de
otros cuapdo ellos estdn en -tf; m4s bien muestra, tw odio hacia Jos
¥ Homilias sobre Ezequiel 1,9,12-13; ed. Ch. Morel: SCh 327 (1986), pp.

346-347." Estas homilias fucron pronunciadas en 593-594 y pubhcadas por
el mismo Papa en el aflo 601.
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defectos qie~existen efr tu propia- persona. Canta la-alabanza de las
buenas obras més con tu$ acciones que con tus palabras. Proclama el
Evangelio en todo tiempo. Serds un mensajero del Evangelio cuando ti
mismo obres conforme al modo de vida del Evangelio. Muestra al
mundo que existe otro mundo...» (Juan el Solitario [segunda mitad del
siglo V)™, ' '

i o

“Lectio divina” .

15. . «Aplicindote a la lectura divina,- busca con rectitud y-.con-una.
confianza inquebrantable en Dios 1a inteligencia de las Divinas
Escrituras escondxda a muchos. No te contentes con golpear y buscar,
pues es absolutamente necesario orar para alcanzar la inteligencia de
las cosas” divinas, Para exhortamos a eso &l Salvador no ha dlChO
solamente: Golpeen y, se les abr:rd Y busqueny encomrardn. sino
también pidan y se les dard Mt 7,7, Lc 11,9)» (Origenes’ [+hacia el
253", " L

k- d 3 3 T

ar e gt

Madre de Dios: “nieditar sus ejemplos ™
¥ LI

16.° «En la santz Iglesia s¢ ha desarrollado’ una 6ptimia y saludable
costumbre: todos encienden 5us 4nimos Tlenos de’ i€, elevando cada dfa
un himno (el Magnificat) a 12’ Virgen con la salifodia dé 1a"alabanza

vespertma De este modo’ se hace-mis ‘asiduo ‘el recuerdo de 14 - -

Encamacién “dél’ Sefior, y todos, con una robusta y Viituosa-conducta de

4 i | .
L Lo W Ly ]

U Garta a Hesigquio 8..10. 14. 16. 37-38. 44, 47-49, 56-57; traduccién
inglesa de Sebastian Brock en The Syriac Fathers on Prayer and the
Spiritual- Life,- Kalamazoo (Michigan), Cistercian Publications,--1987, pp~84: ss
(Cistercian Studies Series, 101). Lr s

' Carfa a Gregorie 4(3); traducci6n de J.R. Seibold en Stromata (San
Miguel, Buenos Aires) 46 (1990), p. 15.
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vida, confirman en sus corazones’ los ejemplos de la-Madre- de Dios, tah
frecuentemente meditados» (Beda el Venerable)!s. . ™

o #=
e

-

Monje: deberfa ser como un fuego ardienie

17. «]Oh carbén encendido, Dios mfo! que encierras, difundes e
imprimes vivo ardor, que encendiste sin poder ser apagado en la
humedad de mi alma deleznable, secando primerameﬁte en ¢lla la
corriente del mundano deleite, y la ablandaste luego del rigor de su
propio parecer y sentido,- en’ el que tan grandemcnte por ur.tiempo se
habfa endurecido. *

«jOh fuégo verdaderamente abrasador! que de tal manera muestras fu
fuerza y actividad contra los vicios que vales asimismo de Unciéh suave
para el alma. En tf y no en otro alguno recibimos la virtud de poder
volver a hacemos imagen y_ sgmejanza ‘de nuéstro origen..

«;Oh encendido homp de fuego! que- nos muestras la alegre vision' de
la paz verdadera, con cuya actividad, 1a escoria se convierte en oro
escogido y de crecidos quilates, cuando-el alma cansada de ilusiones,
desea. finalmente con todo el ardor de. sy espfritu buscar el .bien
soberano que s6lo se encuentra en tf, verdad sincera.

«... He aquf que apareci6 la benignidad y humildad de nuestro-Salvador
Dios, que no atraido por las obras-de justicia con que yo indigna lo
pudiere anerecer, sino segiin su- inefable misericordia, confortdpdome y
habilitdndome por adoptiva regeneracién a.mf, extremo de- vileza
indignfsima para hacerme capaz de aquella unién asombrosa y
espantable de verdad, tan digna empero de ser reverenciada, tan
adorable, tan celestial ¢ inestimable» (Gertrudis 1a Grande [+1302])".

»

€ S &

% Homillfas sobre- la Visitacién de I Bunavenrurada Virgen MarYa 2.22;
PL 94,22, A

.

v El Heraldo IT, 7-8; trad. de- T.P. Ortegd eh Revelaciones-de Sania
Gertrudis la Magna, Buenos Aires, Ed. Bénedictina, 1947, pp. 84-85.
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Muerte: terierln ante los ojos cada dia -

4

18. <«Enel 60 amversano de su eleccién para abad, el santo padre
Hugo pre\nd que estaba proximo el dia de la muere de su cuerpo...

Habfa llegado ‘el tiempo de Cuarésma y €1, a pesar de los achaques de
su edad, la transcurrié sometiéndose incesantemente "a penosas
mortificaciones. En este perfodo parecfa, sin duda, deseoso de exigir a
su alma, todavia vacilante, con el ayuno, la oracién asidua v una
ferviénte lectura de las Sagradas Escrituras. En aquellos dfas cantaba
por entero, segin la costumbre, todo el salterio y sus fuerzas se
apagaban por la fatiga més que por la enfermedad.., A pesar de que
sufrfa cotidignamente de dolores, con plena, lucidez mental, el domirigo
de Ramos participé en la procesion,con tal dignidad que se asemejaba
a los 4ngeles de Dios, no s6lo por 1a belleza del habito, sino también
Jpor el resplandor de su tostro... El padre Hugo, que se mantepfa en pie
m4s por el ardor que animaba su espiritu misericordioso que por la
fuerza misma del cuerpo, invitado por los hérmanos ‘seftin la tradicion,
entré en el capitulo... y les dio 1a absolucién recorddndolos a todos por
sus nombres... Y después-de recorrer,con-la mirada aslos hermanos
sentados, estallé en ligrimas exclamando: “;Justamente: yo debo
absolverlos, hermanos queridfsimos? ;Yo que soy culpable -de
numerosos pecados? ;Deberd liberarlos de las-ataduras quien gstd tan
fuertemente maniatado? ;Cémo podré, sentado ante-ustedes que .estin
humildemente postrados por tierra, tener la-audacia de presumir a 4a]
extremo de la-misericordia- divina, de la cual yo en primer lugar
considero que tengo necesidad? A pesar de todo, aunque débil en el
Cuerpo y en el espfntu haré lo que piden. Que venga ¢l Omnipotente
para cumphr To que desean, para alcianzar la salvacién”.. . ‘Desputs,
terminada segiin \la- costumbre la cena de los pobres, a 12 hora del
mdndato retom6 con los henhanos al capftulo, para ‘mostrar de qué
forma querfa amar a los suyos hasta el fin, siguiendo el ejemplo ‘del
Sefior, a qwen habfz servido por mds de sesenta y cinco afios (de vida
monﬁsnca) con’ (total) dlspombﬂldad Terminada la ceérembnia del
lavatorio de los pies, custodiando en Ia fe, en lo Intimo de su oorazdn.
la grandeza de aquel pasaje evangélico (cf. Jr 13,1 ss), mientras los
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monjes salfan, €l se retiré a su habitacion, La tarde del sdbado, aunque
su ffsico ya estaba completamente postrado, fuc llevado a la bendicién
del cirip pascual; .y como verdgdero hijo del pueblo, clegido, lo venerd
como un sfmbplo de la columna de fuego que habfa guiado_ al pueblo
de Israel con esa luz, dentro de poco, alcanzarfa I3 tierra prometida»
(de Ia. Vida de san Hugo)“‘

*

“Ora et labora”

19, - «Un monjc mterrc)gd a un anciano y le dijo: “.«,Qué debo' hacer
para set sa’lvadb"" El anciano'le respondi6: “El trabajo de’ tus manos

yel oficis (dwmof te’ ,salvar{m”l» (Apotegma traducido dél etfope)”.

o ol -
S o

Qrar en. la intimidad del 5'carazd\n ) R .

¥ -

20. «En el momento en que empiezas aorar, levanta fu corazon-hacia
arriba, y baja tus ojos hacia abajo; entra en el interior de tu persona,

y ofa en-lo secreto a tu Padre que estd'en el cielo. La .oraci6n es.
hermosa, y sus obras son belias;. 1a oracién ¢s aceptada cuando.ofrece
alivio, es escuchadd cuando se encuentra perd6if en ella;tia eracionh es-
amada cuando e$t4-libre :de foda maldad, 13 oraciénves poderosa cuando
el poder de Dios se hace presente-en ella» (Afraates el “Sabio Persa™ -
[+hacia 345])20 ‘ ) s -

i Heg:d;o (+hac1a _1142), monje y obispo, Vlda de san Hugo, abad de .
Cluny II, 7:8; trad. italiana de D. Tuniz en Cluny e il suo ‘abate Ugo.
Splendore e ‘crisi di un grande ordiné monastico, Milano; Europia-Jace,”
1982, pp. 100-103 (le orginie: storie ¢ croniche). El abad .Hugo .vivié cntre ;.
1049-1109. La Vida fue conipuesta en torno al afio 1120. -

’

¥ Pat. 386; traduccién franccsa de los Monjes de Solesmes ¢n: Les
sentences des péres du désert, Nouveau recueil, Abbaye Saint:Pierre-de-
Solcsmcs, 1970, p. 336. Tal vez, la versitn etfope se remontc a fines del
siglo V. ° 4

et

¥ Demostracidn IV, 13.16; traduccién inglesa de Sebastian Brock, The
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Orar-en espiritu y en verdad e

21. «En un finico cuerpo estdn la Oracion y la Fe para ser encontra-
das, una ocuita, 1a otra revelada. Una es parz el Oculto, 1a otra para ser
vista. La oraci6én oculta es para el oculto ofdo de Dios, mientras que
la fe es para el visible ofdo de 1a humanidad» -(Effén Didcono
[+hacia el 373])%.

i [
3 o

Perseverar en la vida mondstica hasta la muerte o

%2 «Medita entodo momento"las palabras de Dios, perseverd en la
fatiga, da gracias’ en todas las cosas (ITs 5,18), huye de 14 alabanza de
los hombres, ama al que te corrige en ¢l amor de Dios. Que todos te
sean de provecho, para que ti seas de provecho a todos. Persevera en
tu trabajo ¥ en las palabras de bondad; no des un paso adelante y otro
atrss, para ‘que Dios no te aborrezca. La corona, en efecto, serd de
quien haya perseverado. Y obedece siempre mds a Dios, y €l te
salvard»_ (Pacomio abad [+346])%.

. - 7

Pobreza

By

23. -«No deben tener nada superfluo, nada que $ea un péso poseer,
nada que ate,-flada que ‘sea ‘uh impedimento. Pard qie sé cumpla mis
auténticament¢ en este tiempo y en los siervos de Dios aquello del
Apostol: Como quienes nada tienen y todo lo poseen (2Co 6,10). No
tengas nada que puedas llamar tuyo, y todas las cosas serdn tuyas, si

e B wen By

Syriac Farhers on' Pmyer and the Spiritual Life, -pp- i7. 21.

* Himnos sobre la fe, n* 20,10; traduccién mglcsa de Scbastian Brock en
The Syna’c Fathers on Prayer and the Sp.rruuaf Llfe. p 34.

-

n Categuesis 1,14; trad. -italiana:.en Pacamlo e i sua: dis¢epoli- Regole ¢
scritti, Commumt& di Bose' (Magnano,; Italia), Qiqajon, 1988, pp. 210:211,
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te adhieres a una parte, pierdes la totalidad pues para ti lo-suficiente
es lo mismo, venga de la riqueza o de la pobreza» (Agustin de Hipona
[+430])".

- ¥ 1

Sabiduria verdadera: buscarla incesantemente

¥

24. «Pide incansablemente la sabidurfa y tendrds larga vida. La
misericordia y la verdad no te abandonaréin, pues con la sabiduria te
vendrdn todos los bienes juntos (Pr 3,16), es decir, a tu derecha larga
vida y a tu izquierda riqueza y gloria. Biscala mediante una lectura
asidua, meditando dfa y noche la ley de Dios, y cuando la hallares
serds dichoso, segin dice 1a Escritura: D:choso el hombre a quien ti
educas, Sefior, al que ensefias tu ley (Sal 93, 12) Llama con vigilante
constancia y se te abrirdn la§ puertas del cielo.. No te engafie el
atractivo falaz de quien te adula, diciéndote que el monje no debe
entregarse al estudio de la sabidurfa, mientras que Jeemos que en la
Iglesxa después de los apéstoles y sus discipulds, eran los mon;es los
gue més resplandecfan por su sabidurfa, y sabemos que los monjes de
nuestros dfas no desmerecen de sus antepasados... Por tanfo, si quieres
que Dios te ame, ama ti 1a sabidurfa, pues ¢lla misma dice: Yo amo
a los que me aman, y los que madrugan por mi me encuentran (Pr 8,17).
Busca a Dios, para que seas buscado por Dios; busca continugmente
su rostro (Sal 104,4) para ser consolado, y después de haberfo conocido
serds reconocido por él, porque si.alguno lo ignora, Dios también o
ignora, pero quien‘lo conoce es por €1 conocido» (Benito- de Aniano
[+821])%. s T

£ d " x do = o

2 Sermén 350A.4 (Mai 14); traducci6n de Pio de Luis en Obras.de. San
Agustin, Madrid, 1985, pp. 170-171 (BAC 461). La homilia se puede
colocar hacia el 399.

2 Mummenta fidei; ed. I. Leclercq en Analecta Manastrca Premiére séne.
Roma-Cittd del Vaticano, 1948, pp. 61-64 (Studia Anselmiana, 20); trad. en
el Leccionario bienal biblico-patristico de la Liturgia de las Horas. III.
Adviento-Pentecostés, ‘Zamora, Eds. Monte Casino, 1984, pp. 1517-1518.
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Soledad -y-.silencio. = a .

2

25,  «Cu4nta utilidad y' gozo divino traen consigo la*Soledad” y- et
silencio det desierto a quien los ama, s6lo o saben quienes los han
experimentado... Esta ¢s aquella hermosa Raquel (cf. Gn 29,16-35), de
bello aspecto, més ‘amada por Jacob; aunque menoS .prolffera-que: Lfa”
la més fecunda, pero de ojos sin brillo. Porque son, en efecto, menos
los hijos de la contemplacién que los de la accién, No obstante, José.
y Benjamfn son m4s queridos del padre que los otrps hermanos. Esta
es aquella mejor parte que eligié Marfa, que no le seré quitada (Le
10,42). Esta es aquella bellfsima Sunamita, finica encontrada en_todo
Israel, que, virgen, pudiese mimar y dar calor al anciano David (cf. IR
1,2 ss). jOjal4 td, hermano carfsimo, la amases tnicamente a élla, para’
que al calor de sus abrazos te inflamases en amor divino! Si su_amor.
s¢ asentara una VeZ en tu corazdn, tendrds por vil Ia halagadora y
seductora glorla del mundo, y rechazards -facilmente las riquezas que
tanto inquietan y son tan onerosas ‘al alma, y te hastiarén los placeres
tan nocivos al cuerpo como al alma» (Bruno abad [hacia 1035-1101)).

Tradicidn mondstica: su importancia en. la formacidn del monje

26.  «(Columbano quiso)entraren und comunidad mondstica y ‘se-pre-
senté en el monasterio de Bangor. El superior tenfa un gran-preéstigio,
por el resplandor de siis virtudes; era el bienaventurado Comigall, varén
eminente entre’los suyos y padre démonjes, qué lo consiteraban ¢omo
un hombre extraordinario .a° causa-'de’ su célo’ religioso’y de su
observanicia de 1a discipling regilar. Alli Colutnband se entregé por
entero a la oracién y al ayuno. Cargé el yugo de €risto, que es ligero
para quienes lo llevan.(Mr 11,29-30). Renunciandd a sf -mismo y
tomando la cnz, comenzd a seguir’a Cristp (Lc 9,23): Asf, quien debfa
ser un dfa maestro de otms les incnlcarfa de mejor modo, por medio del

"

*® Carta a su amigo, Radl™VT y VHI trad. ¢i Maestro Bruno, padre de' monjes,
Madrid 1980, pp:“174.175 (BAC 413). La Carta es de fines del szgl_o
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ejemplo, llevando &1 mismo la mortificacién en st -cuérpo~(cf:~2Co’
4,10), la ensefianza que habfa recibido y que les ensefiarfa a poner en
prictica» (Jonds de Bobbio [+después de.6591)%. o

z ; \, R
= 1 ol : * % L 3 . + N

H

Vida en comunidad y- virtudes que debe cultivar el monje  t.:;

L s

27. " <Es de desear eni gran manera que los monjes, que son los que
mantienen la forma apost6lica de vida, asi como constituyen una
comunidad, #si también tehgan un solo corazén en Dios,sin reclamar
~nada como propio ni obrando ton el més minimo afectd de peculio, sino
que, a e_lemplo de los apéstoles, teniendo todo en comin, progresardn
si pexmanecen fieles a las ensefianzas de Cristo, Prestando el honor
debido al abad, conservardn la obediencia para con los mayores,’y para
con los Jévenes el magisterio del buen ejemplo Nadie debe juzgarse
mejor que los demds, sino que, creyéndose inferior'a todos, ha de brillar
por tan gran humildad cuanto més resplandgzca entre los demés por la
perfecc:én de sus virtudes. El ‘monjé ha de conteher igualmente la
célera, y su lengua ha de abstenerse de la detraccién. Ha de evitar el
contagio de la codicia como de mortal epidemia, apartar de su lengua
las- pa‘lah‘ras toipes u 0¢iosas; y, én-cambio, ha de ‘mostrar
continuamente un corazén y lengua puros. Asimismo, debe mantener su
intencién y pensamientos limpios de afectos torpes, ejercitdndose en la
prdctica de la santa medxtacxén con -1a compuncién del corazén. . Ha de.
hyir .de 1a modorra y pereza'del suefio. y entregarse, en cambio, a la
"vigilia y a.la oraci6n sin interrupcién. Debe reprimir la pasnin de la
gula y mortificarse con la virtud. de la abstinencia,. con el fin de
esforzarse en dominar las pasignes» (Isidoro de Sevilla [+hacia 636])”.

ot J i % £ . .
% Vida de san Colymbano 9;.irad. franécsa de A. de Vogii€ <n Jfonas de
Bobbio, Vie de saint, Colomban ei de ses disciples, .Abbaye de
Bellefontamc 1988, p. 108 g‘lm monasthuc 19). La Vida es "del 639/42.

3 Regla 3; ed. y trad. de J. Campos Ruiz ¢ [. Roca Melii en Santos Padres
Espadoles.. Il. San Leandro, San Isidoro, San Fructuoso. Reglas mondsticas .de.
la Espana visigoda. Los tres libros de lgs “Sentencias”, Madrid, 1971, p. 93,
(BAC 321). La Fegla fue escrita entre los afios 615-619. '
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Vida eterna: desearla ardientemente - .. y % i ¥
28: «Actualmente.estd oculta la.gloria.de nuestro Dios, la: glonia de
nuestro- Cristo,. y con-.ella estd escondida la muestra. Pero .cuando
aparezca_Cristo, la -vida.de ustedes, también ustedes aparecerdm con él
en la glorig (Col 3.,4). Entonces cantaremos el:Aleluya en 1a verdad,
mientras que aqui abajo lo, cantfamos-en- la esperanza: I.a esperanza y
el-amor cantan ahora. Entonces, s6lo el amor seguird -eantando.. Canta
ahora el amor hambriento, y cantard entonces el amor saciado»
«(Agustin de Hipona)®.

Vivir una vida verdaderamente evangélica

29. «Realmente no es pequefia la lucha que hay que sostener, para
vivir con coherencia la promesa hecha en Ia profesion. Si bien a todos
les es dado poder elegir el vivir de acuerdo al Evangelio, jcudn pocos
conocemos que lleven su observancia hasta los fnfimos detallgs, sin
descuidar nada de lo que el Evangelic prescribe! Esto exige tanto
dominar la lengya, como tener una mirada educada segin, las
intenciones evangélicas; mover los pies y trabajar con las manos a fin
de complacer a Dios... Es necesaria la modestia en el vestir,..; limitarse
voluntariamente a los alimentos que se encuentran en la regién, sin
ningdn exceso, aun en la posesién de lo necesario... Hay que recordar
la perfeccion en la humildad, de manera de no tener presente la fama
de los antepasados, ni enorgullecerse en poseer dones naturales, sean
del cuerpo o del alma, y, tampoco, envanecemos por los elogios que
otros hacen de mosotros. Todo esto es parte integrante de la vida
evangélica» (Basilio de Cesarea [+378/79]).

» Sermén 255,5; trad. de Pio de Luis y texto latino en Obras completas de
San Agustin, t. XXIV, ‘Madrid, 1983, p.- 584 (BAC -447).

* Espistola 173; traduccién de¢l P. Max Alexandgr osb, en, Cuadernos
Mondsticos 23, n® 84 (1988), pp. 91-92.
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Vida monéstica femenina 7 = J w

30. «Después que Paula fund6é el monasterio de hombres, confiando
¢k gobierno a los ismos hombres, las numerdsas “virgenes que ella
kiabfa retnido de diversas provincias, tanto nobles tomo - medio y
humilde origen; las dividi6 en tres secciones o monasterios. Separados
tnicameftte para:la‘comida y el’trabajo, se reunfan para la salmodia y
lazoracion. Después del canto'del Aleluya, sefial que las convocaba a
1areunién, a ninguna le estaba permitido permanecer inactiva, sino que
Paula; llegando 1a primera,- 0-una de las primeras, espéraba que las
otras se-reunieran, incit4ndolas al trabajo por el pudor-y el ejemplo, no.
por ¢l temor. A la maifiana, a tercia, 2 sexta, a nona, & visperas, a la
mitad de 1a noche, cantaban ¢l Salterio de corrido. Ninguna de las
hermanas podfa ignorar los Salmos; ni-dejar de aprender cada dfa un
pasaje.de las Escrituras santas. S6lo el domingo iban a la iglesia (de
la Natividad), 1a cual se hallaba cerca del lugir donde ellas habitaban,
y cada grupo, segufd’ a su _propia madre. De allif retornaban juntas...
Todas estaban vestidas de la misma maners; usaban lino* solamente
para secarse las manos. La éepardci6n de los hombres era total..., para
no ddr ocasion a las lenguas malvadas, que tiénen por Costumbre
vm:pcrar a Ios santos” pata regocijo de los delinicuentes... ‘Paula sabfa
de mémoria ld Escritura... Y me impuso una tarea: voIver a leer-a fondo
el Ant:guo y Nuevo- Testamento con su hija, exphc&ndoselos S
(Jerémmo presbftero [_-'4-420]')”. =

30 Epfstola 108,20.26 (oracién finebre por santa Paula); ed. de J. Labourt,
Saint Jérdme, Lettres, T. V. Paris, Société d’Edition “Les Belles Letires”,
1955, pp. 185-186, 194-195 (Coll. des vaers:tés de France). Paula murié
el 26 dec encro del 404; Jer6nimo compuso su oracifén fGnebre en la
primavera del mismo afio. El santo ‘debia tenet por entonces cntrc 60 'y 70
afios. La hija de Paula cra Eustoquia: - ;
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