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LA LITERATURA TEOLOGICA FEMENINA, DE LA
EDAD MEDIA Y SUS PARALELOS EN
LATINOAMERICA
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Escritoras "de épocas pasadas; en sus- estructuras de vida y
pensamiento para nosotros éxtrafias, -han encontrado desde hace
algunos-afios un interés sorpréndentemente grande en la literatura
v la teologia. El comienzo del estudio sistemdtico de sus obras se
remonta al movimiento feminista en los primeros afios de la década
del 70. La investigacién sobre la situacién social, el rol y la fijacién
ideolégica de la mujer en la propia y actual sociedad llevé pronto
la_discusién fetninistd hacia la cuestiérr del desarrollo histéfico de
las posibilidades de vida y de expresién de las mujeres. Y esto
significé también investigar en la literatura femenina en la Edad
Media y principios de la Edad Moderna. En primer lugar se traté
de poner de manifiesto los mecanismos de représién aplicadss a
las mujeres en sociedades patriarcales. Desde hace hastante tiempo
se puede comprobar una traslacién del interés cientffico. El andlisis
critico de fipos de, pensamiento y comportc:rmentos pcxtnarcales hie
substituido por la reconstruccién de una. tradicién cultuiral
especiﬁcamente femenina. Se investigan ejemplos histéricos ‘de
mujeres activas que rompen el obligado silencio de las de su sexo.
Mujeres, por lo tanto, que con sus palabras v textos dan ung idea
de las olvidadas posibilidades de la cultura y vision femeninas.

Esto significa una revalorizacion delaliteratura femenina condo
fuente. En el transcurso de esta ponencia vamos a dirigir la mirada
hacia_dos fenémenos de la historia de la htercrtura de cc:rdcter
especiﬁcamente femenino y su articulacién.

* La qutora, doctora en Teologia por la Universidad de Friburge,, Alemania, con
da tesis Edahrungsraum Herz. Zur Mystik des leterz:ense.rmnenﬂosters Helfta um
13. Jahrhundert, publicada en Stutigart-Bad Cannstaitt en 1991, en’la serie Mystik
in Geschichte und Gegenwart, I, 9. Hg actuado como co-d.ueclom de la’cdtedra
de Tedlogia espiritual en la Un;versxdqd del Natte Santo Tomds de Aquipo (San
Miguel .de Tucuman).
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Quiero invitarlos a un viaje hacia la Edad Media alemana y
desde alli, a comienzos del siglo' XVII a la "Nueva Espafia”. Los
ambitos culturales son similares, a pesar de estar separados por 400
afios y pertenecer a dos continentes dﬁerentes . Precisamente, porque
las rePresentantes de‘estas tricnifestacionds cultirales fefneninas son
ambas mujéres de ung . Orden feligiosa, gquienes —en mayor o en
menor grado— fijan literariamente su relac16n con Dios y su
Palabra.

Primeramente retrocedemos a la segunda mitad del siglo XIII
y nos situamos tras los muros de un corivento femenino: el
monasteric cisterciense alemdn de. Helfta!: ¥ desde alli nos
trasladarefnos luego al convento de San. Jerénimo, en la ciudad de
-Meéxico, en el que vivié Sor fuana Inés.de” la Cruz desde 1669 a
16952, - .t -
=y

% 4

1— LA LITERATURA TEOLOGICA FEMENINA EN HELFTA

Literatura teolégica a partir de la experiencia vivida

Como corresponde en todo viaje, debemos introducitnos en lo
desconocido. En el caso de Hellta no se ha transmitide mucho hasta
nuestros dfas, ni a través de la tradicién oral ni de la investigacién
cientifica. Esto sorprende, ya que en realidad Helita es un caso
afortunaddo para un viaje de estudios literario-teolégico. Existen
precisamente dos “"guias de vigje” que no tratan mas que de la vida
‘en Helfta estos son el Heraldo del Amor Divino, o Legatus divinae
pietatis como se denomina el .original en latin; su autora es
Gertrudis de Helfta (1256-1302F, llamada también “la Grande”. Y el

1 Ot mi monografia: SprziEr, SABNE B., Erfahrungsrquni Herz. Zur Mystik des
Zisterzienserinnenklosters Helfta im 13. Jahrhundert, Stuttgant-Bad Cannstatt
1991 (Mystik in Geschichte und Gegenwart I, 9).

2. Scbre la bibliografia, cf. MerkL, H., Sor Juana Inés de lg Cruz ein Bericht zur
‘Forschung 195]1-198]1, Heidelbery, 1988.

3. Scbre la vida, la tramsmisisn textudl y las ‘ediciones, ci: Kopr, en: TRE XII,
1984, pp. 538-540 GRUBMUILER, en: VL 6, 1981, pp. 251-260; DovERe, en: DSp
TV, 1967, pp. 331-339; Deu Re, ‘en: BSS VI, 1965, pp. 277-288. Indicaciones
bibliograficas’ gensrales scbre la litetatura de y scbre Gertrudis, of.: LEws,
Gertrude [aron, Bibliographie zur deutschen Frauenmystik des Mittelalters.



LA LITERATURA TECLOGICA FEMENINA DE LA EDAD MEDIA 565

Libro .de la gracia especial, o' Liber specialis gratiae, que
pertenece-a Mechtildis de Hackebom (1241-1298), quince afios mayor
que la anterior. Ambos son pequefias guias en el sentido literal, ya
que en un convenlo de clausura segiun la Regla de San Benito,
como era Helftq, los caminos corrientes son gpenas dignos de
mencién: segun el transcurso del dia, con su alternar entre oracion
vy trabajo, ora et lgbora, conducen desde los dormitorios hasta la
Capilla del Convento, desde allf al refectorio v a’'los mdas variados
sitios de trabajo =la escuela del convento, la biblioteca, -el escritorio,
la cocing, la panaderia, la lavanderia, la enfermerfa y el jardin® En
la escuela conventual, en la biblioteca y en el escritorio trabajon las
Santas Gertrudis y Mechtildis en un circulo de mujeres-que yo he
denominado el Circulo de Teslogas de Helfta: este se perfila como
el responsable de la redaccién de los escritos de Helfta®.

e

Las obras de Helfta hablan de otros viajes, aquellos que se
realizan en el interior del alma humana. El Libro de la gracia
especial y el Heraldo del Amor Divino son biograffas espirituales,
gue atestiguan el encuentro entre Dios v el hombre en el corazén.

En las obras de Helfta son caracteristicos los fenémenos' de
escuchar y ver. Amboes, son decisivos para representar la relacién
con Dios. El escuchar o la éxperiencia quditiva de las mujeres de
Helfta, encuentra su expresién en la estructura diglogada de sus
escritos. Este fenémeno da fe del encuentro personal del hombre con
Dios, propidmente como un encuentro en la Palabra Diving,-en la
cual Dics se manifiesta a sus criaturas. Al mismo tiempo el didglogo
ongmcx una atmésfera de gran cercanfa, que aun con un tratado
de lo misma claridad ne se lograrfa. Los diglogos mismos estdn
pletéricos de un gran nimero de relatos de acontecimientos que las
autoras de Helfta desarrollan de un modo metaférico y
profundamente existencial. o

En el segundo libro de su Heraldo del Afnor Divino —el unico
de los cinco libros que Gertrudis escribié por su propia mano y no
dl dictado— la autora relata cémo, el dia anterior a la-Pascua antes

&

Mit. e. Anh.~zu Beatrljs van Nazareth und Hadewijch von Frank Willaert u.
-~ Marie-José Govers, Berlin, 1989, pp. 196-218.
4. Sobre la vida, la transmisién textual, ‘édicicnes y primera literatura sobre
Mechtildis, of. ScHMDT, on: VL 6 1985, pp. 251-260; ScHMmT, en DSp X, 1980,
pp: 873-877.-Indicaciones bibliogrdficas generales en LEwis, o.c., pp. 184-185.
Scbre la rutina mondsticar en Helfta, cf. SPIZI.EL o.c., pp. 48-53.
Cf. Ibid,.pp. 46-48,

P
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de la oracién de la mafiana, estando sentada a orillos del-estanque

~ del Convento, mientras admiraba la. claridad del agua que corria
y €l vuelo de las palomas en lo.alto, reflexionaba qué faltaba para
hacer perfecta esta escena, con el siguiente resultado:

Un amigo / de confianza / carifioso /'y también comumcatwo
l que comparta mi soledad (Legatus IL3Y.

Desde el:principio de sus -esctitos se pone de manifiesto el
espiritu sociable de Santa Gertrudis®, Precisgmente en su primera
visién de Cristd, que marca el comienzo de su vida totalmente
concentrada en Dios, se le manifiesta Cristo como su amigo, que le
promete su salvacion:

jCercana estd tu saIvcrczOnf ! 4por qué te consumes en la
tristeza? / Jacaso no tienes un consejero a tu lado / que tu"doldr te
ha transformador®

Un seto cofonado de espmas que a ella le parece insalvable,
se interpéne entre ella y su divino Amigo. Con faciliddd, Cristo’ld
eleva por sobré el seto y la coloca @ su lado: Yo fe salvo Yy te voy
a liberar / no te gsustes. - - »

Gertrudis percibe o Cristo como Salvador-que la libera, lo que
‘ehcuentra’ su contenido paralelo, relacionado con el motivo de la
amistad, en’ las obras de Mechtildis. Cristo dice a Sarita Mechtildis:

Estaré contigo_coma -un amigo con su amigo. Como quien tiene un
“amigo leal a quien recurrg en toda neces:dcxd y. al’ cual estd
estrechamente unide, por siempre,. as! debes tener, ti en mf en todo
momento un refugio seguro, que soy tu mds fiel amigo. Pues yo te
prestaré leal ayuda',

- ~

7. -Legatus II, 3{5C 139, 236} "hoc requisivi ut scilicet adesset familiaris, amans,
habilis ei sociabilis amicus qui solxtudmem meam solaretur”. En una
indzcucién del Legatus o del Liber figura ¢l nimero romane para el lJbro“y

< el niimero ardbigo para el tapitulo. ¥

8. Scbre el mativo de la amistad en Dios cf. Spitzlei 1981, pp. 124-131; 135-139.
Sobre la amistad religicsa cf. Bejas, A. /. Spitzlei, S., Uebeabnefo hinter
v Klostermhguern. Zeugnisse .geistlicher Freundschaft, Freiburg 1990,
Loegatus 11, 1 (SC 139, 230% Salvabo te st liberabo te, noli timere-{2°.dom. de

o

) Advients-ler.vesponseorio” de Vigilias), -

10.  Liber I, 18 (Rév [168):*"Ero tecum quasi amicus cum-amico; et sicut home qui
fidelom habet amicum, ad illum in omni necessitate. configit, illi semper
adhaereris, ita ot tu ad.mé& qui tibi sum amicus prae omnibus fidelizsimus,
semper in omnibus tutum habeas refugium; et invalidam te dimitte ad me,
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<. Cristorconfirma esta liberacion prometiéndosela a Gertrudis en
st mano” En s mufieda ella reconoce:-La. cadena-brillante / de sus
heridas / que hon destruido lgs- culpas de todos".. « .

La ifnagen dé ld cadend en éste contexto es muy ‘explicita. En
forma visionario-profética expresa que la liberacién como obra del
Amigo divino, se basa en el acto de la salvacién “cristiana y el
perdén al hombre a través del sufmmento de Cristo-y su muerte
en la Cruz que da la vida. - -

Amisfad espiritual es aqui.una-concretizaciéh del.acto redentor
de Jesucristo en la percepcién espiritual-mistica. Como amigo.-Cristo
‘es‘aquel que pone en.contacto*al hombre concretamente con su
obra de liberacién en la Cruz. . -

.Esta es la literatura teo]ég:ca femenina en el Monasterio
alemdn de Helfta de la segunda mitad del siglo XIII. Este somero
examen pretende_ hc:ber dejadd’ claro que se trata de literdtura
teologzca a pdrtir de’lq expenencm ‘vivida es decxr palabras“sobre
Dios gue corresponden a la reldcién viva con este Diog.

En ellcx encuentran ambas —experiencia_y SﬂblCI reflexion—
ung, mutua ‘compenetracién. Las ; opras de Helfta son la « consecuencm
y a la vez.el ‘refle]o de unga especxal rélacién con DIOS que se
manmesta externamente en alabanza a Dios “y “se comumca en
reflexién teoldgica para 1" salvacién’ del ‘préjitmo. ‘Con la
denomiriacién literaturd teolégica femenma se qulere -diferenciar
este tipo de teologfa de la experiencia como aporte de la- cultura
femenina, al casi contempordneo desarrollo _,teolég1qo de- las
“Universidades de los monjes y 6rdenes mendicantes™

[a 2

bo i ‘!" > -
Culturq eclesialfemenina en el siglo XIII 5w e .

Dentro de la arriba esbozada teoldgia’ d partir de la
experiencia vivida encontramos un aporte intelectual espectfico de
las ‘mujeres de Helfta'a 1d literatura de la Iglesia Aqufme refiero

5 Baa [ 1 -

= LS

euia” fideliter ‘ad omnity juvabo te”. Reév= La versién latina.del Liber en la
odicién. de los Benedictinos:de Solesmes, -

1. Legatus II, 1 (SC 138230} “Sed cum in manu illa... recognocéerim vulnerum
illorum prasclara monilia quibus omnium irritantur chirographa®.

12. Cf: la cbrd clasica de.JEaN. LECLERQ, Wissenschaft~und Gotiverlangen,
Disseldorf, 1963.
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a las palabras sobre el corazén humano. “Antes de aclarar mejor
un aspecto de esta referencia al corazén, la del corazén abjerto,
deseo mencionar las condiciones previas necesarias para entender
correctamente este aporte femenino a la literatura teolégica.

Este se basc-en un estudio teolégico de mujeres, que
evidentemente no tenfan una-ormacién universitaria, sino que mds
bien tenfan su propio contexto .sociolégico-y-espiritual en’la cultura
de los conventos de la época. <

En el siglo X, cuando florecieron las universidades, sus
.puertas permanecieron cerradas a las mujeres. Derlo cual se deduce
gue el aceceso al vasto campo de lateologia también- les . estaba
vedado. Esto significé que las mujeres. no pudieron entrenarse-en
la sistemdtica que empezé a desarrollarse en el pensamiento
escolastico de la teclogia medieval. De este modo las mbjeres no
recibieron una formar;mn cientffica, pero .esto no significé gue
estuviesen excluidas de la Teflexitn feologzccr de lot cual las
misticas de Helfta dan un elocuente testimonio.

Coémo era la formacién escolar de la escuela de monjas
benedictinas-cistercienses en, Helfta en el siglo XIII, podemos
deducirlo sélo a través de un vistazo a la historia de’la pedagogia
ocmdentc:l” ya . .que scbre lg fortnacuﬁn mtelectucl de lag mu;eres
en las comunidades religiosas —dl contrafio que sobre la formcxcuén
de los hombres en las universidades y 1 moncste‘nOS— apends se han
transmitido datos seguros. ~

. c

Lo que sabemos de la formacién en los.monasterios masculinos,
vale también® para la escuela. en Helfta. Es caracter{stica su
orientacién hacia un fin: las clases tienen como propodsito la
preparacién para la sapientia spiritualis, es decir, para reconocer
la verdad encerrada en las Sagradas Escrituras. Los Qenventos y
escuelas fundacionales preparaban a los alumnos para el futuro
éstudio de los ‘misterios cnstlcmos

Primeramente se aprendia a-leer, y se-hacia con el salterioc..El
conccimiento de las mujeres se limitaba, en efecto, al libro de los
salmos, lo que naturalmente no alcanzalbia para poder leer y
entender sin -dificuliades otros escritos lgtinos. No as{ en Helfta: allf
se lefa el latin mas alla del salterio; se escribio y se comprendia.

L 1 L

13. Scbre el aprendizaje y Jormacidén de mujeres &n la Edad Media, cf” Sprrzier,
o.c., pp. 53-62.
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Junto' a numerosos pasajes biblicos en las obras literarias de Helfta
se, menciona y -cita a San Agustin, Gregorioc Magno, Beda el
Venerable; San Bernarde de. Claraval, Hugo de San. Victor, San
Alberto Magno vy Santo Tomds de Aquino.

Luego de esfe cormi@nzo bdsico del saber —y a esto le atribuia
gran importancia la-stiperiora Gertridis de Hackeborn, hermana
carnal de Mechtildis— pasaban las religiosas a un nivel de
formacién superior en el estudic-de las siete artes liberales, de ocho
afios de duracién. Este estudio abarcaba el Quadrivium con las
cuatro disciplinas matemdticas, Aritmética, Geometria, Astronomia
y Musica, asf como el Trivium con las tres materias lingiifsticas,
Gramdatica, Retérica y Dialéctica. A estos ocho dfios no se les
sumaba una formacién teolégica como era conocida en las
Universidades. Por! esté ‘'motivo el pensamiento de las mujeres de
Helfta tenfa una estructyra totalmente diferente a la de los tedlogos
contempordneos formados cientfficamente.. Las condiciones previas
para estos escritos femeninos no.estaban por lo tanto, como ya dije
en una calificacién teolégico-cientifica: estas mujeres escribian sobre
Dios, gue se les manifestaba sensiblemente. Una prueba de gllo.es
el cardcterde sus escritos, que son una sucesién de-semejanzas:
sus- vivengias misticas espirituales con Dios.

Es una -de las’ caracterfsticas significativas de ld teologia de
‘Helfta, que se resiste a’todo intento de ser reproducida como sistema
acabado y ordenado -segtin un tema, es decir como summa
theologiae. Por supuesto que existia .una sistemdtica y un modelo
fijo de argumentacién de temas teclogicos, con los cuales también
Hellta entré en contacto. La comunidad del convento estaba
posxblemente bajo el asesoramiento espiritual de log dominicos de
Halle, pero segtn las fuentes esto no puede darse por seguro. "Sm
embargo, todos los intentos de ubicar el Héraldo del Amor Divino
o el Libro de la gracia especial en un sistema, fragasan. En todo
caso, se pueden ordenar las ,numerosas vivencias segin diferentes
‘afectos o emociones, 1mdgénes d arqueupos que expresan un
acontemmlento viveiicial - no verbal.

e

El mouvo para esta falta de smtemdttca teoldgica no se puede
buscar en el temperamento inconstante, apasionado de las mujeres,
y mucho menos en la absurda diferenciocién de-que las mujeres
son "prdacticas” y no “teorizantes”. O en la afirmacién masculina de
que a las mijeres les haya-rsido negado del don del pensamiento
ordenado. En realidad, el motivo de la diferente escructura de su
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*pénsamient"o se encientra_en la particularidad y el contenido de
su teoldgta: esta estd en tal medida dominada por el encuentro entre
Dios v la perséna, que toto esld unido estréchamente en ese tema
general. Y este tiene a su vez, una fuente muy particuldr en Hellta:
la Sagrada Escritura y la Liturgia™. De este.modo describen sus
Hermanas o Mechtildis von- Hackeborn, cantorg del coro litargico:

e ]

Solfer cantar con todas sus-fuerzas alabanzas & Dids, y con tanto
fervor, que parecia que cin seguiria cantando cuando tuviera que
exhalar su tditimo dliento” Lo alababa con todas sus fuerzas, sentides
y emociones, enEl y por E} mismo. Y cuante mds lo alababa, més
se disminuia y empequefiecia ella misma. Cpmo cera-que-se derrite
.en ¢l fuego, asf se fundia ella misma y se abxmdonaba a Dics, unida
;  a Elcon dlegria por lazos indisolubles®.

En el cantico de los himnos 4as palabras biblicas desarrolian
la fuerza que-les es propia vy que no se agota en oraciones lefdas
y reflexionadas. En el tosmos littrgico, el efecto de la Palabra:de
Dios excede ampliomente su contenido literal; ella tiene algo que
entusidsiia, que despierta profundos sentimientos de adoracion,
anhelo y ambr. En’esta cercanfa puede producirse la percepcién,
el -entendimiento, con la velocidad :de un rayo, que arroja de
repente una luz sobre los- misterios cristianos, para luego volver a
encerrarlos en el misterio del lenguaje de las Sagradas Escrituras.

-Fl &mbito-del ericuentro entre Dios y el hombre es tan propio
.de la litirgia de-Helfta, queestaliteratura teolégica femenina —y
aquf ‘preciso— se debe entender como ‘tedlogia a: partir de la
experiericia litirgica- vivida.

De este modo queda aclarado el entorno cultural, en el que
surgi6 la teologfa femenina de Helfta, en algunos de sus aspectos
basicos. En este cantexto deseo presentar ahora, coino ya habia
anunciado, la metaifora del corazén abierto. Esta es una faceta
esencial de’la referencia al corazén humand, y représentd un
término fundamentdl de la creacién literaria de Hélfta. Como centro
unificante ‘del hombre y palabra antiopoldgica originaria®, el
corazén del hombre representa un mundo de experiencias rico en

. Am ,

4. ‘CL $pmam, o.c.. 562-76. -
15. =LiBer M, 35 (Rev I, 182-183). .
16. -+ Scbié 16" balabid ohiginaly:ct KaRL RAHNER, ""Herz", ens HThG I, 1962, p. 690.
.. Cf: también del mismé. avter: *Der theoclogische Sinn. der Vershrung des
,:Hez;z;’ns lesu”,.en Schriften zur Theologie VII, Einsiede‘ln-Zﬁrich'-Kéln.fl_SSG.
P.
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simbolos y metdioras, que nos es desconocido pero. no
incomprensible. Nuestro vigje-sigué por lo tgnto -hacia las
dimensiones internas de la teclogfa femenina'de Helfta.

La metafora del corazén abierto”

Cuando las mujeres de Helfta hablan de corazén humano, de
cor humanuin, se refieren’ fundamentalmente al. hombre en. su
totalidad, ¢on cuerpo, sentimientos, razén y voluntad. En una
segunda aproximacién, corazén comprende .al hombre en su
relacién con Dics y con su préiimo. El corazén cumple tareas
necesarias’ en la-relacién viva.con Dics y los demds. hombres, a
saber la realizacién concreta de este doble ordenamiento. Las,
tedlogas de Helfta entienden esta reclizacién come una fusion
amistosa con Cristo en forma de acte que abarca.a todo el hombre®.

¢Cudles son las gondiciones para que se r‘éélice concretarmente
esta relacién? La amistad con Dios” se basa en Jesucristo, ‘que se
dmge con su gracia.al hombre. En él —como hemos visto— “Dios
s& ofrece ¢cdmo un amigo que anhela la salvaciéh del Hombre. Este
dirigirse al hombre en forma radical ¥ tlerna no llegaria a ser
amistad, sin."embargo, si faltara la correspondencia, ya que la
amistad es un térrmno que"rmd;ca relacién. =

“Este es el contexto pfopicio para hdbiar de corazén-abierto. El
‘hombre. necesita una, dJspos1c16n interior determinadq, 'para poder
ser amigo 6 amiga de Dios, y esta es precisatmente la apértura
incondicional a Jesucristo.

dY cémo se expresa estoc en los relatos de las tedlogas de
Helfta? Gertrudis utiliza la metdfora del corazén abierto’en sus notas
sobfe Su vivencia de la-entrdda de*Cnsto en Ierusd‘lén ef Dormngo
de Ramos (Legatus IV,23%. Ella experiment &ste*aconteimidnto eri
su interior, Dicho en ¢l lenguaje meiaférico de Gertrudis: ella ofrece
su corazén, que se abre en el amor, y parece extendersg tanto que
es como si foda Jerusalén se hubjese ‘abierto para recibir a Jesus™.
Jests entré en .su corazém.y io libéra de impurezas tocdndqlo

17 GE-Spmaf;o.c., pp-~137-139- ~ @ .
18. Cf.Ibfd., pp. 81-113.. .
1) Cf nota 8.

20. Legatus IV, 23 {(SC 255, 216).
21. SC 255, 216: “yidebatur ipsum cor efus velut in latitudine caritatis expandi,
tamquam si tota civilas Jerusalem patefierefl in susceptionem Dommi

>
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suavemente con un l&tigo en su interior y colocando luego a éste
en su ceritro. Este latigo es descrite- luego por Gertrudis como Ia
obra de nuestra libéraciéh, ejecutada por Jesucristo® El Sefior-
libera de éste modo a Gertrudis —que abre su corazén totalmente
a El— haciéndola revivir en su interior su Vida y su Pasién y
atrayéndola a su obra de Salvacién.

(Qué.podemos deducir de este’ complejo metaférico para el
significado del corazén abierto? El corazén abierto es el hombre,.que
se deja abrir por ld amistad amorosa de Dios y estd cons-
cientemente abierto para dejarse intreducir en su vida y su muerte
y en su salvacién de la humanidad. Esto determina a la personea
a un intercambio intimd amistoso, a no permanecer en el dmbito
privado, sino’ que la relacién con Dios se convierte en. relacién con
el préjimo. En esto es Jesucristo el maestro. Liberador de todos los
tiempos es el nombre con el cual El se manifiesta a Gertrudis. Su
liberacién no se extiende s6lo al hombre vy a la humanidad, sino
que tiene alcance césmico. Y asf responden las mujeres de Helfta
dl dgeto liberador de Cristo: extendiendo su anhelo de salvécidn en
la representamén del préjimo. Estc es una de’las obras del corazdén
abierto. »

Asf llegamos dl final de nuestro viaje por la Edad Media. Un
vigje al corazén. Pero todavia no regresamos a casa, ya que a.pesar
de todas las limitaciones temporales queremos echar una mirada
comparativa en el"México del afio 1690, es decir, a la obra literario-
teoldgica de la gran escritora de la literatura colonial de
Hispanoamérica: Sor Juana Inés de la Cruz.

11 — SOR JUANA INES DE LA cnuz O DEL DERECHO A UNA
LITERATURA TEOLOGICA FEMENINA®

Es la misma Juana Inés de la Cruz (1548-1695) quien "hace una
relacién entre sus obfas teolégico-literarias y a mistica de Gertrudis
la Grande de Helfta. En su carta Respuesta a Sor Filotea trata la
cuestién de la adecuada comprensién del mandato del silencio en
el Nuevo Testamento: que las mujeres se callen en la Iglesia. Ella

+

22, 8SC 255, 216: “per quod ﬂc.ge!.lum figurabatur’ cpus nostrae redemptionis”.
23. Cf. nota 2.
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pretende haberlo interpretado._en forma moderna-a partir de su
contexto cultural. A los exegetas les plantea la pregunta de si allf
se hace referencia a.lo material de los pilpitos y cdtedras o a. lo
formal dela universalidad de los fieles, que es la Iglesia®. ;Por qué
nG -pueden- las-mujeres, pregunta ella, dedicarse en privado ai
estudio, ya qué no les. estd permitido. leer en la Iglesia o predicar
plblicamente? Su argumentacién es la siguiente:

Si lo entiendeh de lo segundo, y quiersn que la prohibicién ‘del
. Apéstol sea trascendentalmente, que ni en lo secreto’ se permita
" escribir ni estudiar a las mujeres, - ¢cémo- vemos due-la Iglesia ha

permitido que escriba una Gertrudis, .urtt Teresa, una Brigida... y

otras muchas? Y si me dicen que eslas eran santas, es verdad; pero

no obsta a mi argumento: lo primero, porque la proposicién de Sem

Pablo es absolula y comprende a lodas las mujeres, sin excepecién

de santgs...;. ¥ ahora vemos qué la Iglesia permite escribir « las

mujeres’ scntas y no scmtas®,

‘Mediante su Teferencia a Gertrudis de Helfta en” el contexto
especifico dé la cuestién del mandamiento biblics del silencio a las
mujeres; ofrece Sor Juona un punto de comparacién parg eventuales
reflexiones contrastivas: fa cuestion del derecho femeniho ‘al aporte
intelectual en la Iglesia. (Uno de estos crpones es, por ejemply; como
ella expresa en su lirica ‘religiosa su amor misticd a Dios, en el Auto
El Divino Narciso).

Las tedlogas del circulo de Helfta son claras en esto. Ellas son
literatas conscientes de que convierten su convento en un centro
intelectual “religioso de toda una regién. ‘En sus obras ni siquiera
se mencjona la cuestién’ de si las mujeres tienen derecho o no o
la cxeaczén htemnc Ellas son intelectualmente actiyas, hablan de
modo fememno scbre Dios y ejercen por lo tanto tec-logfa, que,
como la misma palabra lo dice, significa simplemente hablar de
Dios.

En cuanto al motivo de esta diferencia, debemos profundizar
ahora un- poco mds lqg reflexién: por e]emplo, ellas no. estaban
inmersas en una sociedad .virreinal, como Sor Juang en la. ciudad
de México; y tampeco fueron-victimas de intrigas y luchcxs de poder
eclesigstico, lo cual fue documentalmente probado por “Octavio Paz
24  Leas obras de Sor Juma estdn publicadds en und edicién comentada de cuatro

tamos (Fondo de Cultura Econémica, México, D. F., 1851-1957), quetomamos

de base. La cita proviene-de Respuesta a Ser F.!Iofec: p. 167.
25. CL Respuesia, p. 167.
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ert sus Trampas de la fe®. Muy distima era la situacién.de la
conocida monja mexicana Sor Juana Inés de la Cruz. Su historia
personal es un ‘claro ejemplo de las limitaciones al desarrollo
intelectud femeffino &n las condiciones histéricas de la Iglesia en
Nueva Espafia. Lo cual no significa que Juana Inés, a'pesar'de todo,
no"haya sido literariamente activa ¥ ‘a conciencia. A diferencia de
las teslogas de Helkta, su creacién literaria no se limité al convento,
y a lo religioso. Y aquf{ nos enfrentamos a su, para su época,
extrgordinaria -historia, de la cual debemos. mengionar alguncs
puntos esenciales, ya que su planteo sobre el derecho femenino a
la actividad teoclégica enr la Iglesia es precisamente un espejo de
su propia historia.

Comparacién de la biografid personal y la actividad teolégico-literaria

Desde su mds tierna infancia, la vida de Juana Ramirez de
Asbajesesté determinadg .por una irresistible ansia de saber, que
la llevé, a los ocho afios, desde las tierras de su abuelo en
Parroaydn hasta la ciudad de México. Tanto aquf como mds tarde
en el convento es autodidacta, ya que el acceso a las escuelas y
universidades publicas estaba vegicxab,a las mujeres. A los dieciséis
afios, sus conocimientos y su formacién atrajeron la atericién de la
corte del Virrey, desde donde luego llegé al prestigioso y rico
Convénto de San Jerénimo.

Entréme religiosa, porque aunque conocia que tenia el estado cosas
{de las accesocrias hablo, no de las formales),, muchas repugnantes a
mi genio... Pensé que Hufa de mi misma; pero jmiserable de mil
tréjeme a mf conmigo y trdje mi mayor enemigo en esta inclinacién,
que no sé determinar si por prenda 6 castigo-me dio el cielo...

El estudioso de Sor Juana, Octavio Paz, observa en forma
realista que la vida religiosa era en aquel tiempo una especie de
eleccion profesional. No una vocacién sino™una decision familiar; la
falta de-seguridad econémicd o de lazos familiares o matrimoniales
era lo que conducia a muchas mujeres al convento. A Sor Juana
éste le brindaba la posibilidad de seguir su inclinacién al estudio
y a la literatura. El Convento de San Jerénimo era conocido por el
relajamiento de su disciplina. Las hermanas podifan recibir visitas

96. Octavio Paz, Sor Juana Inés de la Cruz oder die Fallstricke des Glaubens,
Frankfurt a. M.: Suhrkamp, 1991, p. 166.
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en sus salones publicos, leer-poesia, organizar conciertos. Estas
condiciones erap para Sor Juana muy convenientes. ‘A pesar de
encontrarse encerrada de por vida tras los -muros del convento,
mgntenia- contactg con Jda.corte y con prestigiosas personalidades
del mundo y de la vida religiosa.

Sor Juana no se engafiaba en cuanto al conflicto radical en el
cual vivia: la gontradiccién entre la vida intelectual y. conventual.
Ella es.consciente-de que, camo estudiante solitaria ensel convento,
es una excepcién,.gue “nada contra la corriente”, como ella misma
dice. Sin_embargo, se le permite cultivar su irresistible, inclinacién
al saber y.al trabajo literario, v de este-modo, produce .una extensa
obra literaria: obras de teatro, trozos liricos personalmente recitados;
poemgas religiosos y poesia dramdtica de alabanza (autos
sacramentales y loas), comedias-y prosa. :

Sabiendo que la cultura de la época no veia con buenos ojos
a las mujeres con talento intelectual y las consideraba una paradoja
incomprensible, no podemos dudar, de las censuras por parte de las
autoridades eclesiGsticas a las que estaba expuesta Sor Juana.
Precisamente porque, por un lado, era qetiva-como- mujer ¥y como
religidsq, y -por otro lado, difundia su creacién intelecgtual en forma
de versos.y.escritos sobre la vida mundgna por encargo de la
sociedad cortesana.

-

"El punto .de comparaéién central para nosotros, es decir, el
derecho de las mujeres o la actividad teolégico-literaria, hace
referencia a dos escritos de los afios 1690 y 1691: la Carta
Athenagérica y la Respuesta a Sor Filotea. En 1690 comete Sor
Juana un atrevimiento que se convierte en fatalidad. Escribe su
unica obra estrictamente teolégica argumentdtiva, la Carta
Athenagérica, en la que refuta un sermoén del conocido padre
jesuita portugués Antonio de Vieyra. El enfrentamiento de opiniones
se enciende con la cuestién de las pruebas del amor de Cristo por
nosotros, no mds que una mera sutileza teclégica o terminolégica.
Vieyra pregunta cudl de todas las pruebas de amor de Jesucristo
es la mds grande, y responde que estas no se encuentran en su
sacrificio en la cruz sino en su partida del mundo, ¥y por otro lado,
€N su amor puro que no exige retribucién. Agudamente ¥ con
apasionada retérica rechaza Sor Juana ambos argumentos y los
refuta. Dios quiere el amor del hombre, ya que el méximo bien
humano es el amor’ a Dics. Y para esta correspondencia amprosa,
Dios le hia dado al hombre el libre albedrfo. Sin embargo, Sor Juana
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no discute solamente la tesis dél jesuita, sino que expone’ st Propio
argumento. Afirma, en forma cuidadosa vy concisa y afirmando st
himildad, que la mds grande pruebardel amor de Dios a nosotros
los humanos es, precisamente, due no nos ha dads ninguna prueba
de su amor.

Roger Fanchon? ve la Carta Athenagdiica como la mds
profunda -de todas las obras de Sor Juana; en’ la que pone de
manifiesto-su dominio dé las Sagradas Escrituras, de la teologia y
la.argumentacién. Precisaniente aqui vemos tarmbién una diferencia
decisiva con la teologia de -Helfta. También aquif se trata de la
palabra-biblica, pero se renuncia totalinente a lés modelos de
argumentacion escoldsticos, formulades por hombres. En lastedlogas
de Helfta no se encuentra el enfrentamiento de tesis y antftesis, sino
la dialogada relacién de la persona que escucha y pregunta y dé
Jesucristo que responde.

No- a5 Sor Juéina: en el discurss teoldgico ella responde con
los medios.de argumentacién usuales, que fueron creados por
hombres.- Pero no es la discusion teolégica provdbcada por su
argumentacién la ‘que finalmente la conduce a luchar por los
derechos de expresién teolégico-literaria de la mujer en la Respuesta
a Sor Filotea iNol Es'més bien el hecho de qué ella, a'pesar de Ja
clausurg, alza la voz publicarmente, lo que leva & las” dutoridades
eclesiGsticas .a pedirle que renuncie a su actividad, intelectual.

En la -Respuesta a Sor Filoted contesta Sor Juana a este
pedido. En "ella se ‘ve claramente que_ Sor Juana lucha con
desesperacién por el derecho de lds mujeres ¢ desarrolldrse en lo
intelectual,. literario v teclégico. En este contexto argumenta con
ayuda de la Biblia ¥ la referencia’a otras mujeres éscritoras de la
Iglesia —entfe otrcs, a Gertrudis de Helfta. La misma Gertrudis y
lds otras tedlogas del circilo de Helfta ni siquiera habfan puesto
en dudd este dérecho.

3

" De esta manera ]legamos a final de nuestro vigje a la Edad
Media alemana v a la época colomcrl hlspano-amencanc Aqui
sucede también como en-muchas otras empresas: el vigje es largo
y ojald también interesante, y luego de la Jlegada y haber conocido

27. “Tenth Muss. An Essay in Commemorgtion of the 300th Am‘nversqry of the
Birth’ of Sor Juana”, en: The Americas 8, 1951, p. 170.
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algunas cosas nuevas, se aproxima el regreso a casa. Queda el
e 4
‘recuerdo. sy

o i
Las mujeres dé Helfta ‘créaron una.tradicién propia cultural -

femening, determinada por el @mbito de un convento de religiosas..
Gertrudis de Helfta y Mechtildis de Hackeborn, como literatas.
Conscientes de si mismas, proyectaron una propia literatura-
‘teolégica femenina del corazén. Sor Juana conocia la obra literario--
leolégica de Santa Gertrudis v la trae a colacién cuando —y con

esto es la precursora de las teorfas literarias {religiosas) feministas—.
‘pregunta por el derechio’ de expresion tedlégica de las mujeres.
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