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LA ORDEN CISTERCIENSE
" DE LA ESTRECHA OBSERVANCIA (1892-1992)

En octubre de 1992 se cumplié el primer centenario del Capi-
tulo-General convocado por el Papa Leén XII, en el que se realizd
la fusidn en una sola Ordén de las tres Congregaciones de la Tro-
pa: la del Melleray (de la Reciente Reforma), la de Sept-Fons (de
la Antigua Reformda) v la de Westmalle.

Este centenario nos ofrece la ocasién de retordar el largo pro-
ceso que precedisd alda formacion, de la Orden Cistex;mense de la

Estrecha Observancia y su evolucién posterior hasta nuestros dias.

o S

L LA ESTRECHA OBSERVANCIA > t

Al desarrollo esplendoroso de la Orden del Cister en los siglos
X1 y XIII sigui¢ una larga época de decadéncia causada principal-
mente por sucesos exteriores: las continuas guefras, con sus secue-
las de saqueos y devastacjones, el-Cisma de Occidente, las pestes.
y finalmente-las encomiendas, ) '

Como-contrapartida, fueron apareeiendo. movimientos:de.refor- -
ma en-distintas” naciones que estabamn.separadas-de la cabéza:
Cister, que habla quedadoe dislada; Congregacién de Castilla, de
Alcobgza, de Ademartia Superior; de Polonia... en Francia nacié el
movimiento de la Estrecha Observancia:

-

£l Autor es monje trapense del Monasteric de La Oliva (Navarra, Espafia). Ac-

tualmente reside en Roma, desempeﬁ:&‘ndose como consejero, per la lengua
espaiicla, del Abad General ¥
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1. Denis Largentier {1596-1624)

En 1598 Octavio Arnolfini habia recibids en encomienda la
abadfa de N.D. de Charmoye. La restquré en lo material y para
ello hizo el noviciado en Claraval, y volvié a sy monasterio como
Abad Regular. En 1606, Arnolfini, en unién corf Etienne Maugier y
Abraham Largentier, monjes-respectivamente de, Cister y de I'Au-
mone renovaron solemnemente su profesién con “la’ promesa y re-
solucién ¢onstante de observar.a’ld.letra. la ‘Regla: de San- Benito
conforme a los Estatutos, Constztumoneay Decretos de riuestros an-
tiguos Capiftulos-Generales sin tener en cuenta alguna . de las dis-
pensas, privilegios y mitigaciones obtenidas ‘sorpresivamente de los
Romanos Pontifices por Superiores relajados”. .

En 1608 Denis Largentier nombra a Etienne Maugier Vicario
General para los monagsterios de su filia¢ion, en las provincias de
Champagne y Vermandois y en la diScesis’ de Soissons. En 1616 el
Abad de Claraval lo extiende a todos los monasterios, lugares y
personas de uno y otro sexo sometidos a _jurisdiccién. Dems Lar-
gentier se convierte en el principal ‘promotor .de la Estrecha Obser-
vancia. El Abad de Claraval obra con suma prudencm y delicade-
za: no impone nadag, no obliga a nadie a. abrazar la Teforma.
Predica con el ejemplo, y los principales. oficiales del monasterio
eran escogidos preferentemente entre los reformados, mientras que
los “antiguos”, que eran en realidad la mavyoric, conservubgn la 1i-
beriad de seguir las costumbres vigentes.

Sus sucgsores no siguieron su ejemplo y~comenzé la-llamada
guerra de las observancias, en la que -intervinieron, ademas de los
monjes, personajes impoertantes, como los Cardendles de La*Roche-
foucauld y Rithelieu, los Papas y los reyes de Francia, dcndo lu-
gar a una época de conflictos desagradables y lcxmentables que
duraron-cuarenta afos, hasta el afio 1666, en el que Ale]andro_ VI
publicé la Bula-in Suprema, en la cual impone ung reforia be-
nigna, pero concede a la Estrecha Observancit igual namero ‘dé
definidores que a la Comtin Observancia;;a pesar de que gquella
fenia unos cuarenta monasterios y ‘esta doscientos. p S

-
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2. El Abad de Rancé (1627-1700)

Jean-Armand Le Bouthillier de Rancé, ahijadé de Richelieu, era
inteligente y tenaz; su padre le encaminé hacia el estado clerical.
En La Sorbona dbtuvo, en el Doctorado de Teclogia, el primer
puesto por delante de Bossuet. Llevaba una vida mundana. Hacia
el afic 1657 el Sefior le tocd el corgzén y cambié fadicalmente. De-
j6 todas sus riquezas y beneficios eclesidsticos. Se quedé solamen-
te con la abadia . de la Trapg, recibida en encomienda, para refor-
marla y llenar sus ansias de entrega al Sefior. Trajo un.grupo de
monjes de Perseigne de la Estrecha Cbservancia. ‘Hizo su novicia-
do en Perseigne (1663-1664). Llevaba solamente tres meses de pro-
feso, cuando los Abades de-la Estrecha Observancia reunides en
el 'Célegio-de San Bernardo de Paris le enviarona Roma a defen-
der la causa dé la reforma, con el Abad de Val Richer, Dominique
Georges. Estuvieron hasta el 25 de marzo de 1666, sin obtener re-
sultados plausibles. El 19 de abril del mismo aﬁo publica Alejan-
dro VI la Bula In Suprema. No era conforme al grado de reforma
que pretendia €] Abad de Rancé. En el Capltulo General de 1677
eleva una protesta contra la Constitucién, pero se limita a propo-
ner una apelacion ol Papa.

Vuelto a su monasterio, Rancé se entrega totalmente a resta-
blecer la observancia reqular como &) la entendia: instdura el si-
lencio riguroso, suprime las recreaciones, restringe la correspon-
dencia, aumenta la dureza de los lechos, restablece el Capitulo de
culpas y los ayunos de Cuaresma segin las™ prescripciones de la
Regla benedictina. La reforma de la Trapa fue ‘definitivamente
aprobada por la Santa Sede con los Breves del 2 de agosto de 1677
y 23 de mayo de 1678. La Trapa segufa dentro de la Estrecha Ch-
servancia del Cister pero con reglamentos particulores.

Se ha criticado al Abad de Rancé el haber puesto demasiado
el acento en la penitencia, y que.su espiritualidad era mas cerca-
na a los Padres del. Desierio que a nuestros Padres. Concediendo
lo que hay de verdad en.estas afirmaciones, hemos de considerar
los acontecimientos bajo la mirada de Dios que dirige la historia
de los pueblos y de sus institugiones. Vemos entonces que la Tra-
pa, tal como erq, fue el medio adecuado del que se valié Dios,
Nuestro Sefior, para la restauraciéon del monacato cisterciense en
Francia, después de su desaparicion en la Reyolug:xén Francesa.
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Para acometer esta empresa verdatlerarmente diffcil se necesitaban
religicsos muy disciplinados, acostumbrados a una vida muy dura,
con una capacidad de entrega y de SGCI‘lflClO casi_ ilimitada. Estos
hombres eran los qie formaban La Trapa y fueron los gue regli-
zaron aquella restauracién de una manerq,"proghglosa

El historiador cisterciense’ Lekay fiene un pdrrafo muy esclare-
cedor a este respecto: : 5

Cucmdo se hizo evidente que todo estctbcx perdido en Francia, el tnico
esfuerzo organizado por salvar un nicleo cisterciense viable para el
futiro salié de la Trapa. Fue un-grups de mohjes generoscs y rigi-
damente controlados que, después de un cuarfo de siglo de tentati-
vas, volvieron a su patria y comenzaron o propager la Orden con
un éxito poco comiin. El hecho de que todos fueran seguidores en-
lusiastas del abad Rancé, el gran reformador-de la-Trapa, tuve una
‘importancia capital y .dec1s1va en la historia futura de la Orden. An-
tes de la Hevolucién, la observancia particular de la Trapa estaba
restringida a unas pocas comunidadés. Después de. 1815, la influen-
cia de Rancé se convirtié en fuerza dominante del renacimiento cis-
terciense en todos partes de Frtmciqr y doquiera que el viger de la
expansién empujara’ a los Trapenses, nombre popular que en estos
pafses se convirlié en sinénimo*de cisteréienses™ {Los Cistercienses,
Herder, 1987, p. 239). o

3. D, “Agustin de Lestrange (1754-1827).

Vicario genercxl de la didcesis de Vienne, entré en la Trapa,
de la que llegé a ser el ultimo maestro de novicios. En 1790, vien-
do a los monasterios en trgnce de desaparecer por la Revolucién
Francesq, trata de buscar un refugio fuera de Francia. Con la au-
torizacién del Padre Inmediato, D. Luis Marfa Rocourt y del Abad
General Trouvé, D. Lestrange obtuvo el peimiso del Senado de Fri-
burgo, para-que veinticuatro religiosos pudieran’ ocupar 1a Cartuja
abandonada de Valsainte. El 3 de mayo de 1790, el grupo de vein-
ticuatro religiosos, con D. Agustin de Superior, se dirigiéron o Val-
sainte en una carreta grande cubierta, dentro de ld mayor regula-
ridad y pobreza. En’varias etapas llegaron a Valsainte el 1 de junio.
La Cartuja, 14 afios abandonada, estaba ‘én ‘in estads lamentable
de conservacién. Los religiosos sufrieron muchas penalidades has-
ta. conseguir hacer habitable el edificio.
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El 15 de julio de 1791, vigilia de lg festividad de N. P.-S. Es-
teban Hérding decidieron observar mds perfectamente la Regla, to-
anando: como base ademés de esta, los Usos y ‘Constituciones de
Cister, el -Ritual Cisterciense y sus propias deliberaciones. De ahi
surgieron los Reglamentos de la Casa de Dios, editados en Fribur-
go &l ang[1784. En ellos fueron mucho més &l del Abad de Ran-
cé. Para poner un e]emplo Rancé nunca conszgmé que los. monjes
comieran “eri Cuaresma después de Visperas, como lo d]._spone la
Regla bengdictina. D. Agustin y sus monjes lo consnguzeron es de-
«cir: después de levantarse a las 2 de_la mdhana y segiir toda la
vida regular -—OflClOS, lectiras, los dos tiémpos dé trcxba]o uno
después de Tercia y el otro después de Nona— comian después de
Visperas a las 4.30 de la tarde, sin haber tomddo absolutamente
nada ‘desdé las Visperas del dia anteriér. Re¢argaren todavia la
observancia con précticas supletorids de oradién y pemtencm La
razén profunda de todo esto esté en un ardiente deseo de repara-
cién, sobre todo por las impiedades y crimenes que se comstfan en
la Francia revolucionaria. En eso-se dejaron llevar mdas por la
menialidad religiosa de su siglo que por el equilibrio ponderadeo de
nuestros Padres del Cister.

-~ A pesar de la dureza de vida acudian numerosas las vocacio-
ries de todas ‘partes, y D. Agustin-recibla a todos incluso a deser-
tores del ejército frances, dejando la seleccién a-la dureza- misma
de la observancia. Aungue muchos no perseveraban, los que que-
daban eran lo suficientemente numerosos para duplicar o triplicar
cada afio el numero de 24, fijado por el Senado de Friburgo. El 1
de mayo de 1794, eran 17 profesos de coro, 15 novicios y 13 her-
manos conversos y oblatos.

D. Agustin para evitar el peligro qué esto-podria -suponer de-
cidi empezar a establecer fundaciones, sobre todo en pafses caté-
licos. La primera de estas fundaciones-la hizo D. Agustin en Espa-
fia: Envié el 15 de abril de 1793 para_esto, a Fr. Gepdsimo de
Alcantara, nacido en Brabante, deséendiente de espafioles, y a Fr.
Juan de Coanus, en busca deun luggr donde hacer nha fundacién.
Después de muchas dificiltades &ntontraron el Priorato de Santa
Susana, de la Abadia Cisterciense de” Scarpe, en Aragén. A los
fundadores se unieronun’ grupo venids de Valsainte y se comenzé
la fundacion el 4-de enero de 1796. Esta fundacidn sufrié los vai-
venes politicds de la Espaiia del sigle XIX.-Expilsados los monjes
en 1835, fueron a Framcia, refugiodos en Mélleray; én 1880, vuel-
ven a Espafig, resideri en varios lugares; a finales de siglo-se es-
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tablecen en Val de San José, ‘Getafe: (Madrid),» v finalmente’ desde
1927 residen en.la Abadia Cisterciense de. Nuestra Sefiora de la
‘Oliva, Carcastillo (Navarra), cuye vida mondstica restauran después
de casi un siglo de :abandono. . i

En 1794 finda Westmalle, que ﬁene después’ que trasladarse a
Darfeld en Westfalid, Lulwort, en Inglatefra,- Mont-Brac en el Piamonte,
due crede tan rdpidamente que tiene que hacer una fundacién, Sor—
devolo, eri Biello, el afié 1796. En esta misma fecha funda_en Sem-
brancher {Valais) el Monasterio de La Sainte Volonté de Dieu, en don-
‘de ‘recog® rehglosas de diversas Ordenes entre ellos dos hermands
suyos. También en 1796 funda la Tercera Orden de la Trapa parag lx
educacién cristiona de los nifios, idea que se le ocurri6 al recoger un
nifio huérfano abandonado. Los nifics se recogen en Valsainte, sepa-
‘rados de la Comunidad. Funda Rérxiogt para Ids nifias.

- 3

&L

4, La Odisea mondstica

En 1798 ‘ante la invasién de las tropas francesas, D. Agustin
decide muarchar a Rusia coh sus monjes, previo benépldacito del Zar
dbtenido por la-Princesa de-Condé, convertida en Sor Marie-Joseph.
Debia poner err movimiento y programar la marcha hasta Rusia de
254 personas, éntre las cuales habia 60 nificsy 40 nifias. El grdn
JPrincipio ‘que siguié D. Agustin fué dividir la numerdsa comunidad
en tres grupos que irfan por caminos diversos para focilitdr el alo-
iamiento v no infundir sospechas a las autoridades locales. Sin
embargo senals, a través del itinerario, varios puntos de reunién.
Todo estaba tan bien regulado y calculado que el vigje se realizé
felizmente, y se puede considerar como una verdadera proeza lo-
gistica-que dejé estupefacto al mismo Napoledn. La salida fue es:
calonada desde el 17 de enero al 10 de febrero-de 1798. Un primer
grupo llega -g Orcha en la Rusia Blanca enseptiembre, los.demds
se van colocgndo sucesivamente en, varios puntos del imperio .ruso
de tql modo que en 1800 habiq seis monasterios en aquellos terri-
torios. Después, D. Agustin quedé desilusionado de wlgunos gspectos
de la hospitalidad rusa, sobre todo de-la pretension del Arzobispe
de San Petershurgo de ejercer su jurisdiccién sobre los-nuevos mo-
nasterios, Debié .intervenir alguna otra causa de parte del Zar, de
tal modq que éste impuso la salida-de los monjes trapenses de su
Imperio. El 26 de julio de 1800, en Dantzig embarcan.en .tres-navi-
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os, y cunque el pensamiento de D. Agustin era pasar a América
del Norte, una tempestad les fuerza a recalar en Lubeck. Un pe-
quefic grupo de monjas, bajo la direccién de la Madre Agustin de
Chabannes fundé el monasterio de la Santa Cruz, en Stapehill (In-
glaterra). Los demdés estuvieron buscando algunos alojamientos, pero
finalmente las fuerzas francesas evacuan Suiza, y los monjes tra-
penses, trapistinas y Tercera Orden vuelven a Valsainte en grupos,
-en julic-agostd de 1802 y mayo de 1803. Un pequeiic grupo se di-
rigié a Baltimore, en los Estados Unidos.

Lo que hay que admirar mds en esta ‘odisea es que los dis-
tintos grupos constitulan verdaderos monasterios itineramtes en los
gue la Regla se observaba escrupulosamente: silencio riguroso;
Oficio Rivino rezado a su tiempo —se .tocaba la campana, se pa-
raban los carruajes y todos rezaban la hora correspondiente—; se
lefa, se oraba, 'se hactfan trabajos compatibles con las circunstan-
cias. D. Agustin impuso el espiritu de regularidad en sus monjes
hasta la médula de los huesos. Esta es una de las causas que per-
mitié conservarse la reforma & través de circunstaneias tan adver-
sas, ¥ que después de muchos afios nesotros sus sucesores lo he-
mos visto palpablemente en nuestros ontiguos. .

5. Restaurccién del Cister en Froncia -

D. Agustin busca aliviar a la numerosa Comunidad de Val-
sainte, y trata de hacer varias fundaciones: Geronde (Valais, 1803),
Cervara (1804}, Monte Soracte, cerca de Roma, y~Mont-Genéve, en
los Alpes (1805). Este ultimo a peticién y con la ayuda del mismo
Napoledn, que desde el Concordato con el Papa Pio VI, estaba en
buenas relaciones con los monjes. Esto duréd poco: en 1809 las tro-
pas francesas entraron err Roma y Pio VI fue deportado a Savona,
en 181]; D. Agustin hizo retractarse al Prior de Cervara, én*los
Apeninos, del juramento de fidelidad ‘a Napoledn. Fue arrestado &h
Burdeds, y todos 1os monasterios'de la Trapa suprimidos. Los nifios
fueron enviados a sus. casas, Jos monjes sacerdotes a parroquias y
los hermahos’ conversos donde pudieron. D. Agustin consiguié salir
de la prisién gracias a susamigos; se.dleja hasta Riga, Suecia, Di-
namarca, Inglaterra y finalmente marcha-a-Nueva York.

Gracias a Dios fue una corfa interinidad, pues en 1814 abdica
Napoledn y al afio siguiente en Waterloo se terminan todas sus ilu-
siones. Hay que tener en cuenta que de los religiosos cistercienses
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que habfa en los 228 monasterios franceses en el momento de -
restauracion, habion. muerto la inmensd mayoerfc, ya sea en forme.
heroica en los pontones 'de Rochefort o en los deslertos de la Gue-
yana, & por muerte natural; dé los abades de las grandes abadias
sélo quedaba el abad de Morimond, D. Antoine Chautan, fallecido
en 1823. Fueron, pues, D. Agustin y sus religicsos de la Trapa los .
que restableciéron la Orden de.Cister-en Francia.

Cuando Napoledn abdics en Fontainebleau el 11 de abril de
1814, D. Agustin se encontraba en” América, as{ que los primeros
pasos en la restaurdcién los dio D. Eugéne de Laprade, Abad de
Darfeld: Esta Comunidad habia evitado la supresién, pero hacia
1806 se produjo una grave desavenencia entre D. Agustin v los
monjes de Darfeld, acerca del reparto de unas pensicnes que re-.
cibian los emigrados franceses del-gobierno britdnieo: El 6~de junio
de 1806 los monjes eligieron abad a D. Eugéne de Laprade. Des-
pués deciden abandonar los Reglamentos de Valsainte y volver a
tomar los de Rancé. Penosas discusiones siguieron a esta decisién.
En 1808 la Santa Sede confirma a-D. Eugéne de Laprade como
Abad de Darfeld. D. Eugéne funda Port-du-Salut (1815). D. Agustn
de Lestrange, por su parte, rescata la Abadia de la Trapa, en va-
rias adquisiciones, después de la batalla de Waterloo (1815). En 1817
restaura Aiguebelle. El grupo de D. Urbain Guillet regresa de
América en 1814 y funda Bellefontaine en 1816. De este Yrupo so-
lamente quedé el P. Vicente Paul Merle, por accidente fortuito, al
perder el barco en-el que volvian sus compafieros. Vivié como mi-
sionero entre los, indios hasta que en 1825, con la ayuda de un
grupo proveniente de Bellefontaine fundé el Pequeﬁo Claraval en
Nuevcx Escocig; después de muchos afios en que- -sufrieron muchcs
pencxhdqdes —ehitre ellas dos grcmdes incendios— se instalaron en
Lonsdale. (Rhode Island), donde fundaron Our Lady of the Valley.
En 1950. sufneron otro grave incendio y se. trasladoron a Spencer,
Mcxssachusetts donde actualmente resn;ien en la Abadia Saint Jo-
seph_s__.Er; el afio 1817 se recobra Melleray con monjes de Lultvort,
que -tienen que abandongr por varias razones, entre ellas pprque
D. Agustin ne permitié.que se elevaran oraciones por el rey “he-
reje”.jorge, Il ,Me!leray funda.en 1848 New Melleray, en lawa (EUA).

Entre las Trapistinas subsiste Stapehill, y-en 1816 fundan Gar-
des y Laval: De la misma manera se fueron fundando algunos otros
mongsterios.

‘Hay dnia divisién: entre lossméngsterios: ’de ta 'I‘rapa, unos si-
guen 165 Reglamentos de- Rancé y otros los de D. -Agustin, que.
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muerer en 1927 sin haber podido conseguir la reunion de, las-dos
Observancias. En el mismo afio, el Papa Leén Xil nombrd a D An-
toine Saulnier de Beauregard, Abad de Melleray, Visitador Gene-
ral de todos los monasterios de la Congregaciéh. En total diecio-
cho: doce de monjes. Seis siguen los Reglamentos de Valsamte la
Trapa, Melleray, Bellefontaine, Aiguebélle, St..Aubin, La Sounte
Baume. Cinco 16s de Rancé: Port-du-Salut, Mont-des-Olives, Gard,
Ménhit- des-Cats, Bricquebec. Un monasterio de-la Tercera -Orden:
Lumiéfes. Seis monasterios dé monjas de los cuales tres siguen los
Reglamentos de Valsainte: Gdrdes, Lyon-Vayse y Mondaye. Dos &i-
guentlos de Rancé:"Laval ¥y Mont-des-Olives. Un monasterio de la
Terceta Orden, Louvigné du Désert.

ks

8. Las tres Congregaciones de la Trupa .- A

e 3 =

. Gregorio -XV].en 1834 retne todo los monctslenos de"la Trapa
€n und solg Congregczm5n Congregatio Monachorum Cisterciensium
Beatae Marice de Trappa. El Presidente General de la Orden de Cis~
ter, que era entonces D. Sixio Begnini, Abad”dé Santa Cruz de Jeru-
salén, fue ericargado de confirmar a los abades electos. La Congrega-
cioh éra gobernada -por el Abad ‘de Ntra. Sra. de la Trapa, como
Vicario General El Capftulo General se tepdrio anualmente. Toda la
Congregacion seguirda la Regla de San Benito y las Constituciones del
Abad de Rancé. "En cuanto & los Gyunos, oraciones y canto del Oficio
& sequinta la Regld-dé Sanh Behits o IGS’COnsthmones del Abad-de
Rancé, segnin el uso recibido en cada monasterio”.

La™ libertad dejoda para seguir los ayunos fue un elemento de
discordia. En cada Comunidad habfa religioscs celosos decididos a
seguir la Regla de San Benito con todas sus consecuencias. Otros pre-
ferfon las Constituciones del Abad de Rancé. Unos y otros trataban de
imponer sus criterios. Llegd la cosa atal punto que Pio IX el 25 de
febrero de 1847, por el decreto Licet monachi, dividié o Congregacion
en dos: Congregacién de Ja Antigua Reforma de la Trapa (Regla de
San Benito y Constituciones dé Raricé), y Congregacién de la Nueva
Reforma (Regla de San Benito y Usos de Cister). El Presidente General
de la Orden de Cister, Abad de San Bernardo en las Termas, serfa
el Jefe Supremo de las dos Congregaciones, queendria cada una
Vicario General y Capitulo General. Para la Nueva Reforma el abad-
de Nira. Sra. de la Trapa ejerceria el cargo de.Vicario General. En
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la Antigua este cargo serfa objeto de designacién por el-Capftulo’
General de su Congrégacién cada cinco afios.

Los dos Monasgteriés de Bélgica: Westmalls' y Sant Sixto habtan si-
do ¢utorizades a io:mcr una. Congregacién por Decreto de la Santa
Sede del 18" de méarzo de 1836. El Abad de Westmalle serfa el Vicario
General del Padre Préesidenfe Géneral qué reside en la Urbe.

Ademds existfa la -Abadia de Casamari que tenfa ascenden-
cia trapense pues habfa sido fundada por Buonsollazzo ‘en 1717.
Restaurada por Plo VIl en 1814, los monjes de. Casamari contintian
) llcmdndose {rapenses pero no tienen ninguna relamén*con Vqlscunte
y sus filicles. sa -

Como consecuencia de todo esto resulta que todo ¢l movimiento
de la Estrecha Observancia estd dividido en tres Congregaciones.

Las dos Congregaciones de Francia continuaron® desarrolldn-
dose. En 1864 la Antigua Reforma contaba ocho monasterios de
monjes con 482 religiosos y tres de monjas con 182 religiosas. La
Nueva ‘Reforma quince monasterios de -monjes coh 1229 rehglosos
v -seis de mon]czs con 600 religiosas. X
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l.ﬁgobi:émo.centml de lqOréqn Cisterg;ense‘yl lu:EBtrecha Observancia

: En-1814 Pio VII restablecié Casamari, y en 1817, Santa Cruz de
Jerusalén # San Bemardo en Las Termas. Estas dos casas sirvieron
de base a la nueva Congregaéioén Italiana de-San: Bernardo, crea-
da .en.1820.

Elegfan Presidente General por cinco afios. Pio VII'concedié a
este Presidente General los derechos y privilegios del Abad Gene-
ral de la Orden de Cister. Tenia el derecho de conﬁrmar 1a elec-
cién ‘de todos los chades incluidos los trapenses.

En 1869, siendo D. Teobaldo Cesari, Abad de San Bernardo en
Roma, la Santa Sede convoca el primer Capitulo General desde
1776. A este Capftulo fueron invitados solamente los Abades de la
Comtn Observancia. El mismo Capftulo decidié elegir Abad Gene-
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ral; pero sélo abgdes de la Comtin Observancia eram elegibles pa-
ra este puesto; que implicaba cierta jurisdiccién sobre los trapens
ses. Este mismo afio, al convocarse el Concilio Vaticano I, solomen-
te se invité a los Superiores de Congregaciones independientes, y
ast se hizo con.D. Teobaldo Cesari, pero no con les Vicarios Gene-
rales-de las Congregaciones de la Trapa, que éra la rama -mds
numerosa de la Orden. .

L

2. Antecedentes a la formacién de la Orden

De’los sucesos anteriores algunos dedujeron que el titulo de
Vicario General no era suficiente, era necesario tener Abad Gene-
ral. Los Abades de la Congregacién de la Antigua Reforma, de
acuerdo con la Congregacién de Westmalle lo-pidieron ast a la
Santa Sede. El Cardenal Prefecto de la Congregacion de Gbispos
y Regulares pide el parecer al Procurador General de la Gran
Trapa. Este responde que concediendo Abad, General & unga de las
Observancias habria que concedérselo ¢ la otta (la Nueva Refor-
ma). Su volo es que serfa mejor poder reunir a todos 16s trapenses
bajo un mismo General (Circular del .10 de mayd de 1878). La idea
se abrié camino répidamente, pues el 20 de diciembre de 1878 los
Vicarios Generales de la Antigua Reforma y de Westmalle, y €l de-
legado de la Nueva Reforma presentaron un proyectd.de la unién
de las dos Observancias bajo un mismio General, ”

Informe Bianchi. La Sagrada Congregacién ericarga el examen del
proyecto al P. Raimondo Bianchi, Procurador General de los Dominicos
y Consultor de la misma Congregacién. Este Padre en su informe
del 16 de mayo de 1879 se declaraba contrario o la-formacién de
una Orden independiente. .Bastaba que se formase una sola Con-
gregacién con un Vicario General. Se habfa demostrado que la co-
existencia con la.Comtn Observancia se habfa desarrollado con una
perfecta libertad moral y fisica. Propgone que las tres Cohgregaciones
de Sept-Fons {Antigua Reforma), la Gran Trapa (Nueva Reformal v
Westmalle formen una sola Congregacién ¢on un Vicario General
que tendrd respecto al Presidente General residente en Roma 163
lazos de subordinacién y- dépendencia existentes hasté ahora. Los
que vemos el problema a distancia de un siglo, esta solucién nos

-
-
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parece perfecta’y ‘que no hay la menor dificultad en aceptarla..Pero
hay que ver la situdcién de los que tuvieron que intervenir en el
problema en su época y desde dentro.

El.29 de abril de 1880 se reunit el Capftulo General de'la Or-
den para selegir ak sucesor.de D. Teobaldo ‘Cesari. Tampoco se in-
vitd a los cbades trapenses.

En 1884 la Santa Sede hizo algunos cambios en el gobierno
de las Congregaciones de la Trapa. Los Vicarios Generales no se-
rén ad vitam sino por tiempo determinado-de seis -aftos. E} Vicario
General de la Congregacién de la Nueva Reforma no es necesario
que sea el Abad de la Gran Trapa.

8, Formacién de la Orden: Capitulo General de’ 1892

"

Leén XIO vefa en la unién de lgs tres Congregaciones una
fuerza, contra las ‘aenazas del anhclenccﬁ;smo en Francia. E1 20
de julio. de 1892 convoca, por un Decreto de la Congregacién de
Obispos. y Reguldrés, para el 1 de octubre del mismo afio, un Ca-
pitulo General de todos los Abades, Priores y Superiores de las
Observancias de Casamari, Westmalle, Sept-Fons (AR, ¥ Melleray
(N.R.). El fin es tratar asuntos de la méndma importancia: fusién de
las Congregamones unificacién de las Observancias, tomando co-
mo baose la Regla de San Benito, la Carta de Caridad v los Usos
de Cister, y finalmente el gobierno de la nueva Congregacion.

El Capftulo, General tuvo lugar en Roma del 1 al 13 de octu-
bre del*afio en curso, bajo la presidencia del Cardenal Mazella. Se
reunieron "54- Capitulares, de los que 32 eran Abades, 11 Priores, 6
Superiores, 3 Delegados de Comunidades. De Espafia acudieron D.
Estebon Garcid de Cdceres, Prior de Vol de San José (antes Santa
Susana) v D. Angel Ginabat, Prior de San Isidro de Duefias.

Se estudian los relaciones de las Comunidades. Una gran ma-
yoria desea la unién. La-mayor parte basada en la Regla de San
Benito, la Carta de Caridad y los Uscs de Cister. Algunas solamente
desean. los Reglamentos de la Antigua Reforma de Rancé. Casa-
mari 'y sus dos fundaciones no quieren formar parte de la unign.

En la Sesién segunda se vota el deseo del Papa: "Su Santidad
desea vehementemente que dichas Observancias formen una sola
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Congregacién bajo el régimen de un Superior” (Decreto, 20-VII-1892,
n.7). El Capftylo por cuarenta y siete votos g favor y cinco en contra
responde afirmativamente al deseo-del Papa. Los chdres de Cosgmari
se cbstienen. -

En la Sesién sexta sé trata del articulo XI del Decretc: “Del régimen
de la Congregacion. El Capitulo verd si-conviene que permanezca la
jurisdiccién’del Abad General de la Comuin Observancia, o mas bien
constituir ko Observancia Reformada auténoma de los Cistercienses™.

La relacién de la Comisién da a conocer que cuarenta mo-
nasterios se han pronunciado por la autonomia; dos por el statu quo,
dos por el General elegido por toda la Orden, tomando parte en
la eleccion los Abades y Superiores trapenses.

El Cardenal propone votar por escrutinio sécreto sobre esta
cuestién: Si conviene mds constituir la Observancia Reformada au-
ténoma de- los Cistercienses.

Por cuarenta y cuatro votos .contra siete el Capfitule General
responde afirmativamente,

Hay que tener en cuenta que después de la relacién no hubo
didlogo, es decir que para los- Capitulares estaba la cosa muy clare.
Por lo tanto no se le pueden dar muchas vueltas a este punto, sino
dado el contexto en que sé desenvolvieron las relaciones con la Co-
mitin Cbservancia aquellos afios, se podfa prever facilmente este
resultado.

Se puede uno preguntar cudl es esta Observancia Reformada,
de la que habla el Decreto. Creo que se podric: deducir facilmente
de todo lo que vamos diciendo, pero parecé mejor dejar la inter-
pretacién a la Santa Sede. En las Letras Apostdlicas de Su Santi-
dad Ledn X1 del 30 de julio de 1902 se denomina a’la Ordén: “de
los Cistercienses Reformados ¢ de la Estrecha Observancia”. Es de-
¢ir nuestra Orden no nace de o nada en 1892 es toda la Estrecha
Observancia, que desde’ el siglo XVII, se desenvuelve en 1a Orden
con monasterios y estrictiiras propias, junto.con la Comuan Obser-
vancia, y en 1892 a esta Estrecha Observancia se le da-la autono-

1. “SS.mus. D.N. vehementer eéxoptat ut prdedictde Obsérvantice unam tantum
Congregationem ®fforment sub unius Superioris “regimine”;

2, “De Congregationis regimine. Capitulum videbit utrum magls expediat juris-
dictionis manere Abbatis Geeneralis Observantice communis, vel potius cons-
tituere Cbservantiam Cistercienstum Reformatam auténomam®.
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mid de gobierno. Por lo tahté desde entoncés hay dos Ordenes
Cistefcienses: de 1d Comiin-Obsérvancia y de la” Estrecha Obser-
yancia. Las dos 'gstén unidas eni el mismo-tronco y-tienen las rhis-
mas raices: el carisma y €l patrimonio cisterciense. Estén unidas en
la base y tienen autonomfa en la curmbre. Una rama.no se puede
cortar del tronco porque. entonces, se: secd. -

Lo importante es que fenemds los misfiios Padres, luego sonios
hermanos y forinamos la misma ‘Familia. No- obstanté debemos
continuar los esfuerzos por relqcionarnos mds. Todo lo que se ha-
ga en este sentido es necesario y valioso.

En cuanto a las Cbservancias las relaciones sefialan que, en
casi todas partes, se pide una mitigacién’ que panga la Regla al
alcance de todo el mundo. El Cgrdenal sefiala que hemos llegado
al punto més importante: la unificacién de las Observancias, y se-
fiala que “la unién sin uniformidad serfa ﬂusona" En estas pala-
bras de Mons. Mazella estd la clave de toda la problemdtica de la
Orden acerca de las Observancias desde el siglo XVIL: la regula-
ridad exige la uniformidad. Se basa en el Capftuls I de la-Cartd
de Caridad: “Esto es lo que queremos y les mandamos: que obser-
ven en todo la Regla de San Benito tal y como es observada en el
Nuevo Monczsteno y -que no introduzcan €n su mterpretacxén un

sentido distinto sino qye, como nuestros predecesores y santos pa-
dres, es decu los monjes del Nuevo Monasterio la comprendieron
y observaron, y corno nosotros la comprendemos y observamos hoy
también la_comprendan y observen ellos”.

Es un principio muy hérmoso, .que tomado al pie de la letra
causa muchgs dificultades. Hoy le entendemos de. otra manera:
unidad en lo esencial, variedad en lo aécidental. Pero en aquel
tiempo la-experiencia, negativa de la unién de las dos Observan-
cias de la Trapa de 1834 ¢ -1847, sin unificacién de las Observan-
cias era un precedente muy a tener en cuenta. Prdctxcamente
donde no hay comunidad de Observancxas tiene que haber sepa-
racién. Tal como estaban las cosas en aquel tiempo lc: afirmacién,
del Cardenal Mazella era cierta. o

Los Padres Capitulares se ponen fdcilmente de acuerdo en
varias cbservancias; en la duracién del trabajo, la necesidad de los
estudios, la organizacién de la Orden, no por provincias, sino si-
guierido el sistema de filiaciones segiin la Carta de Caridad. La
mayor dificultad fu¢ el ayuno y el horario” ‘ Las dos, cosas "estaban
relacionadas entre st. Los Abades de la Nueva Reforma no querian
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abanhdonar-el horario de San Benito, y ios de la Antigua no.podian
aceptarlo; sobre todo lo de comer en Cuaresma después de Vispe-
ras a las 4,30 de la tarde. Se llegé a una solucion de compromiso:
se expusieron los dos horarios y se dejaba a la Santa Sede la de-
cisién. La Santa Sede no quiso mtervemr y el problema volvio al
Capftulo General siguiente, en el que la cuestién del horario tuvo
un iter muy dificultoso. Hubo un primer escrutinio en que se admi-
ti¢ el horario de San Benito por 24 votos en favor v-20 en contra
(Cap.Gragl. 1893, Ses. Once). Ya se ve que con una mayorfa tan es-
casa, no pedfa contentar a la asamblea. La intervencion del Abad
General D.- Sebastian Wyart fue decisiva: suavizando las diféren-
cias y hcrc1endo comprender que toda la Orden, incluyendo las
monjas, aceptaria mds f&cilmente el horario de Remcé. Se redacté
un segundo voto: “iSe quiere en invierno ¥ en cuaresma, comer al
mediodia, con colacién a la tarde y parvedad facultdtiva? por 31
votos contra 13 el Capftulo respondié afirmativamente, zanjdridose
la mayor diferencia entre las dos observancias. Era una observan-
cia, pero estamos en una-época en que la uniformidad en las cb-
sérvancias era la base de la unidad.

4. Desarrollo de la Orden (1892-1992) .

En este artfculo, dada la estructura del mismio .y su finalidad
—dar a conocer la evolucién de la, Estrecha Obséervancia hasta
nuestros dias—, se expondrén algunos rasgos y datos mds impor-
tantes de dicha Observancia en los wltimos cien afics en que ha
formado una Orden quténoma. .

~ = =

-

a. ‘Uniformidad y-regularidad =

Esta era la nota mds evidente que se” percibia al abordar un
monasterio de la Trapa, y que regfa en todo -su vigor desde el
principio hasta bien mediado el siglo XX.

. En el proyecto. de .Constituciones presentado en.el Capftuo
General de 1893 se lee:

“XLVIL Hay que hdcer todos 16s-esfuérzos para que se conser-
ve la uniforme bbservancia de las instituciones que requiere la
misma naturaleza de’ nuestra Orden. De Yal modo que “en nuestros
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actos no.haya ninguna discordia, sino que vivamos con und cari-
dad, una -Regla, y costumbres semejantes (Carta de Caridad, L
num.4). Amén.”

En el libro de los Usos todo-estaba detallado y sus™prescripcio-
nes se aplicdban exactamente lo” mismo en Europa, en Africa,
América del Norte o el Japsn. Lidmaba la atencion la regulatidad
en los ejercicios de Comunidad: la asistencia tan elevada y el ca-
récier excepcional de las dusencias. El celo por el Oficio Divino
cumplia muy bien el "nada se anfeponga a la Obra de’ Dios".
Monjes que se acostaban tarde. por’alguna obligacién, pero que
los 2 de'la mafand se levantaban como rayos para acudir a Vi
gilias. -Se encontrabd uno cori moénjes verdaderamente piadlosos:
lectura de la Sagrada Escritura, la oracién ante el sagrario, el rezo
del .santo rosario, el ejercicio del viacrucis. _Trabqjo, mucho-en el
campo y en las granjas, con frecuencia duro. Reqlizaba’el monje una
jomada en la que se vivia bien el “ora et labora” de Scm Benito.

Como defecios se podria citar: formalismo, que no quiere decir en
este caso hipocresia, sino simplemente que se le daba demasiada im-
portancia a-las formas, pero poniendo el monje todo el corazén en o
que hacfa. Literalismo en la interpretacion -de la Santa Regla, v.g.
cuando habla que los monjes duermon vestidos (c. XVID, en la pre-
vencion de San Benito en el usc de los bafios para los monjes sanos
y mds si son jévenes (c. XXXV). El dormir vestidos estaba claro en la
Regla, la relacién de los bafics con la prohibicién de‘las duchas no
estaba tan clgro. Sin embargo para los que viviamos en aquellos arios,
no tan lejanos —el ‘que esto escribe era novidio en 1946— la interpre-
tacién~de la Regla, que acabo de citar, estaba en todo su vigor, al
menos en bastantes monasterios. Es interesantecoriprobiar que muchos
monjes no tenfamos ni el mds minimo espfritu de critica frente a estas
interpretaciones. Habfamos eprendido que. las .interpretaciones loxas
habfan surgido siempre en tiempos de decadencia, y que en los re-
formas se- volvia siempre a la letra. “Durd lex, sed lex”. La letra aloja
al espfritu. En aquel afio de 1946 habfa letdo-un articulo de Sor Cris-
tna de la Cruz, titlado “Renovaocs en el espiritu, de’ miestra mente”.
La docta e ilustre reformadora defendia que la adaptacién a las con-
diciones cambicntes de loé tiempos eran Tnds necesarias en las Orde-
nes y Congregaciones de vida activa, que tienen que tener en cuénta
los progresos, v.g. de la medicina o de la ensefianza, pero no en las
conterpplativas que son las que mds participon de la inmutabilidad de
Dios, de quien se dice: "Inmgtus in te permanens”. Este artfculo, me hi-
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zo- bastante efecto, y por lo tantp consideraba que no teniamos que
adaptarnos nesotros a los jévenes sino los jévenes ¢ nosotros.

El silencio era muy riguroso. No habia ninguna conversadién
en la litea horizontal sin permiso, fuera de comunicaciones “pura-
mente funcionales que se podfan tener en el trabajo, siempre que
no se pudxeran entender por sefias. Esto daba lugar al individua-
lismo: Dios y Yo solo-en el monasterio, era un ideal monéstico para
bastantes monjes. =

El conecimiento de nuestros Padres era imperfecto. .El Oficio de
Coro era muy largo, pues ademds del Oficio canénico de la Regla,
tenfamos el Olficio Parvo de la Ssma. Virgen, y en los dias feriales
el Oficio de difuntos. As{ que bastantes dias tenfamos tres Oficios
seguidos en el Coro, ‘alos que el Viernes Santo se unfa el rezo de
todo el Salterio después de Prima que duraba, rezando con agilidad,
tres homs y media. Ese dia cquiedaba uno verdaderamente agotado,
teniendo ¢ en cuenta qie se ayunaba a pan y agua. Era ciertamente
una pcnﬁc1pc101on incluso fisica en los sufrimientos’ del’ Sefior.

Con todo lo dicho se puede ver que la vida mondstiga de la Trapa
estaba recarggda y no del todo bien orientada, cunque era ciertamente
una vida muy religiosa vivida por muchos monjes.con gran espfritu.

b. Evolucién

Se requerfa una reforma. ¢{Pero ctmo puede hacerse esto si la
mdyoria estaba convencida de’ que todo iba muy bien? El Sefior
en su Providencia tiene desde la elernidad todos los medios aptos
para realizar sus fines, y los actores van apateciendo en la historia
en el momento preciso. Asi como Largént}.er Rance y Lestrange
salieron a lg pafestra cuando fue necesoriod, de la mismé manera
ahora suscitard a los que El tiene predestinados, para que la Or-
den redalizara ung evoludién necesaria. A estos esbfntus privilegiar
dos el Sefior fes da-lag gracigs necesarias para que vean lo que
hay que enderezar y cémo.

El primero podemos decirque fue D. Vital Lehodey (1847-1948).
Su obra pr1nc1pal fue la redaccién del nuevo Directorio Espiritual
(1910), en &l que ya se nota un golpe de timén hacxa una espiri-
tualidad mas cohforme ‘con nuestros origenes Ip} Chautard con su
cbra "El alma de todo apostolado” (1912}, pone de realce el carde-
ter principal y primario de 1o contemplacion.
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Don Anselmo Le Bail (1878-1956), monj&, maestro de novidios y
finalmente Abad de€ Scourmont, introduce a los novicios en el es-
tudio sistemdtico de nuestros Padres. En.su tempo era el que mejor
conocia la historia y espiritualidad de la Orden. En 1933 aparece la
revista Collectanea Ordinis Cisterciensium Reformatorum. D. Le Bail
dirige la nueva publicacién ¥ con un grupo de buenos colaboradores
va sacando a luz los riquezas de nuestro patrimonio cisterciense. En
1949 surge Cistercium; en 1950, Citecux in de Nederland; en 1966 Cis-
tercion Studies. Todas estas revistas fueron influyendo en la Orden,
acercando mdés y-mds a los monjes a las fuentes de nuestra espiritua-
lidad. Lo mismo hidleron colecciones como la del P. Robert Thomas
Pain de Citequx, o la editada en Bellefontaine.

la personalidad, que sin duda influyé de una manerg mas
decisiva en la evolucitén de la Orden antes del Concilio fue el Abad
General D. Gabriel Sortais (1952;1963). Levant6 la nueva Casa Ge-
nerdlicia y Casa de Estudxos de Ia Orden, Monte Cistello (1958). En
los primeros cursocs habla mds de sesenta estudiantes; después fue
dlsmmuyendo porque se iba colmando la necesidad de graduados
en ¢iencias eclesidsticas en los monasterios de la Orden. De esta
manera se elevé considerablemente el mivel intelectual de las -co-
munidades. En 1958 consigui¢- réinir l&-primera Asamblea de
Abadesas de la O.C.8.0. que se fueron repitiendo, hasta que en
1971 se trasformé en el Capitulo General de la Rama Femening,
en conformidad a la Carta del Cardenal Antoniutti, de 1970. En 1960
lanzé la idea de que habia quellegar a la unificacién de clases
en la. Orden: religiosos de coro y hermanos conversos. Algo muy
novedoso entonges para muchos pero en lo que D. Gabriel Sortais
se adelanté al Concilio. Trabcx]é hasta su.muerte para conseguirlo,
sin llegar a ver ld unificacién plena, que se reglizé en 1985, y en’
lo que nuestra "Orden se adelanté también a todds las demds Or-
denes religiosas que tenfan que enfrentar esta realidad. Durante su
generalato se obtuvieron, sin embargo, algunas concesiones respecto
@, los hermanos conversos y a otras situacignes - de la vida cister-
ciense segun los antiguos Usos. -

Enumeramos las siguientes: admisién de los hermanos conver-
sos en el coro de los coristas. (1953), leve prolongamén del suefio;
redyccién del Oficio Parvg a una conmemoracijén de lo" Virgen. Hay
que decir gue esta reduccion fue una decisién personal de S. S. Pio
Xil. Como he senalado més arribd tenfamos tres Olicios .corales los.
dias feriales, v los demds dfas, dos: el Oficio Candnico y el Oficio
Parvo de la Ssma. Virgen. Los consultores de la Congregacién no
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se ponfan de acuerdosobre la reduccién, entonces Pio XII estudit
personalmente el «dossier y concluy¢:- "Estos monjes deben- reducir
sus oraciones vocales”. También obtuvo la facultad para sentarse
durante la oracién (1955); nuevos horarios (1956); supresién de las
procesiones dominicales en verano (1357); proyecto de revisiéon de los
Usos ert su totalidad; confeccién ‘de una.ratio studiorum; supresisn de
la cortina que separaba el presbiterio del coro, en Cuaresrha; reduc-
cién del salterio el Viemes Santo; cxdopcién de trajes con ccxpucha pd~
rq el trabajo manual —antes con el mismé hébito estdbamos ern casa,
trabajébamos y nos acostébamos—; autorizacién para servir queso en
la colacién (1958); permiso de misas dialogadas (1959); proyecto de un
nuevo Directorio Espiritual; adaptacién de signos ritmicos en el canto
(1960); autorizacién para servir queso como poitre a medlodia. pesca-
do como dlivio, y numercsas ‘modificaciones” litdrgicas (1962); hdabitd
blanco para los hermancs conversos. D. Gabriel_ Sortais no pudo ver
esta dltima modificacién en éste mundo, pues murié repentinamente
en 1963. Pero el gran motor de la evolucién fue el Concilio Vaticano
IL'y con él, &l Mot proprio Ecclésiae Sanctae, del 6 de agosto de 1966.
Encomienda la acomodada renovdcion de la legislacion de los Insti-
tutos religiosos. Este Motu proprio puso en rnovimiento a toda la Ot-
den: los Capftulos Generales de 1967 y 1969 dan lds principales orien-
taciones para las experiencias a realizar en materias de observancits,
sebre todo el “Estatuto de Unidad y Pluralismo” vy la “Declaracién
sobre la vida cisterciense” de 1969, base de todala.reforma. Siguen
después los Capftulos Generales de 1971,.1974 y 1977 de monjes v
los de 1971,. 1975 y 1978 de’monjas. En estos Capitulos se aproba-
ron las modificaciones dé las.observancias, tomando como base el
trabajo realizado en tode:este tiempo por las .Conferencias Regio-
nales de monjes y monjas, con las aportaciones recibidas de todos
los. monasterios. Se puede decir, que en esta décoda toda la Or-
den se puso a trabajar con la mayor dedicacién.y entusiasmo. Hu-
bo mucha mayor comunicacién entre los monasterios que antes es-
taban practicamente aislados. Las ideas, concﬂlcres penetraron por
todas partes, e hicieron camblc:r. los criterios ¥ las conductcxs

Viinos que estructuras*y normas que parecian intocables de-
saparécian; gue la.lglesia nos mandaba ‘adaptarnoes, asf la obser-
vancia.no era alge inmutable, sino .que habia elementos “esencia-
les. que habfa que conservar y eleméntos accidentales que
dependfan de circunstaheias, que habia que -cambiar. El principio
de uniformidad en las observancias no se podfa mantener en una
Orden que estaba extendida por los cinco continentes, y aparecié
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el "Estatuto de Unidad y Pluralismo” y asi se .pasé de una comu-
nidad de observancia @ una comunidad de comunién.

En los Caplffulos.Generales dé Holyoke, 1984 (dé monijes), y del
Escorial, 1985 {de morija$), se aprobaron los pritmeros. textos de las
Constituciones de las dos romas masculina y femenina, de la Or-
den. Retocados’en la reunién conjunta de los dos Capitulos’ Gene-
rales de 1987, eh Roma, fueron aprobados por la Santa Sede el .3
de junio de 1990, Festividad de Pentecostés. La Orden tiene una
estructura especial: est& formada por dos ramas, masculina y fe-
menina, cada una con su propio Capitulo Generdl tuténdmo. So-
lamente tienen un condicionamiento regative: para modificar las
Constituciénes que recogen el Patrimonio de la Orden’y sus éstfuc-
turas se requieré la decisién concorde de ambos Capitulos. Sip
embargo esta decisién ho sé puede imporner. Si los Capftulos no se
ponen de acuerdo lgs Constituciones no se tocan:”es dekir, se defien-
de la integridad dél Patrimonio. No se da.ningtin méccmismo para que,
en ciertas circunstancias, se pueda articular una segunda instancia que
esté por encima de los dos Capitulos. Se ha, puesto a las monjas a su
debida cxlturcx teniendd su Capftulo Generdl la méxdma qutoridad so-
bre la propu: ramga. Sin embargo las dos ramas constituyen una sola
Orden o Congregécién mondstica auténoma. _

.La unidad de la Orden se realiza en-él Abad General que tie-
ne el poder vicario de ambos Capftulos ¥ las facultades que direc-
tamente le concede la*Santa-Sede. Se realiza la definicién de Con-
gregaciéon mondstica del Cédigo de. 1917: La unién entre varios
mondsterios autdnomos, colocados. bajo el mismo Superior (c. 488,
2°). -Cuando el Cédigo habla de Superior religidso se entiende
siempré un Superior personal.

Algunos crefan que con la condicién de obtener la mayorfa
absoluta.en los dos Cap1tulos Generales reunidos en “sesiones se-
paradas”, parg la eleccidn del Abad General seria muy dificil ob-
tener un resultado positivo; la realidad fue’ muy-distinta: el dfa 8
de septiembre de 1990, por la mafiana, en poco mds de dos horas-
salié elegido D. Bermnardo Olivera, Abad de Ntra. Sra. de los An-
geles, en -Azul {Argentina), por los dos Capltulos Generales de
monjes .y de monjas. Era la primera véz que las monjas interveni-
an-en la eleccion del ‘General. También la primera vez.que salia
elegido un Abad General no, europeo y de lenguc éspariola.

Terrmnamo‘s este punto con el juicio que huace Lekay de la
evolucion dé la Drden en ln década de las ‘experiencias (67-77):
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El alcance-universal y el cardcter radical de los cambios que sg han
efectuado entre los cistercignses de la Estricta Observancia, una Or-
den que se enorgullecfa con justicia.de su fidelidad a tradiciones
mondsticas inmemeoriales, no tiene paralelo, en la historia fuera de esa
década turbulenta. Aunque en la perspectiva del desarrolo bosque-
jado en las ultimas paginas, las novedades sean sorprendentes, han
sido bien preparadas por fengmenos que evolucionaron de forma
gradual (Los Cistercienses, p. 283).

3. Expansién geogréfica y disminucién demogréfica

Serfa’ muy provechoso que dentro de la Orden se hiciera un
estudig completo y bien razonado de la expansién de la Orden en
el siglo que resefiamos {1892-1992), ¥ la simultdmea disminucién de
los monjes en los afios del Concilio y posconcilio. Me.limitaré a ex-
porner, con algin affadido, lo que dicen Bouton y Lekay.

Rama Masculina. En 1894 la Orden contaba con 56 casas y unos
3.200 monjes. Durante la priera Guerra ‘Mundicl 11914-1918), las
abadias francesas sufrieron. grandes pérdidas de religiosos, y da-
fios en los edificios. En la ségunda Guerra Mundial (1939-1945) tu-
vieron grandes dificultades:las Abadias de Bélgica y Holanda; al-
gunas lueron suprimidas junto cor las que estaban en Austria y
Alemania. Al concluir la’ contienda, la Orden se recuperé rapida-
mente demostrando una gran vitalidad. En 1947 contaba la Estre-
cha Observancia con 64 casas'y casi cuatro mil rhonjes. En los Es-
tados Unidos de 1947 a-1956 se fundaron 8 casas de monjes, y el’
nimero de estos se acercd a cuatro mil quinientos.

Hacia 1965 la Orden empez6 a perder un mtmero notable de'
vocaciongs. La” explicacién parece estar-en que muchos de los que -
entrarén eran vetéranos de la guerra, asqueados y doloridos de las
destrucciones Y- muertes de a contiendd producida por el egofsmo
dé los honibres. Encontraron en la Estrecha Observancia a Dios y
sus ansias de paz, amor y penitencia, y en la estructura de la Or-
den una seguridad espiritual. Los cambios introducidos en la Or-
den para seguir las directivas del Concilio hicieron perder a mu-
chos de estos religiosos la seguridad en la que hasta entonces se
apoyaban,.y salieron perturbados y desilusionados. De 1951 a 1971 sa-
lieron seiscientos profesos de votos solemnes, sin contar los que vivian
exclaustrados. Desde esta fecha ha seguido la disminucién a ritmo
mucho més lento debido a nuevos factores: secularizacién creciente de
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la sociedad, disminucién de lo natalidad y envejecimiento de las co-
munidades. En 1982, habia 3.020 monjes y en 1991, 2.732. Hay que dis-
tinguir entre 1as comunidades del Prirher Mundo qué son las que mds
han sufrido la disminucién de persondl, vy las del Tercero, en las que
el cambio de las estructuras no ha supuesto el mismo impacto. Ac-
" tualmente la rama masculina cuenta con 92 casas de las cudles 48 es-
tén en Europa, 23 en América, 10 eri Africa, 6 en Asia y 5 en Oceania.

La consecuencia del cumento de casas y la disminucién de religio-
scs ha sido la desaparicién de las grandes comunidades de ochenta o
mds religiosos, v foriaciéh de comunidades medianas y pequerias.

Rama Femenina. En 1891 eran 28 monasterios con 1.155 religidsas;
en 1953, 30 casas-con 1.571; en 1960, 48 casas con mds de 2.000 re-
ligiosas; en 1972 se mantiene el nurhero de casas, pero baja el de
religiosas-a 1.602; en 1985, 55 casas con 1.924, y en 1991, 6t casas
con 1.889 religiosas. Como se ve hay una disminticién de unas 500
religibsas entre 1960 y 1972, péro esta baja se vuelve a recobrar en
gran parte entre 1972 y 1985. Es decir que.el impacto negativo hor
sido mucho menor en la rama femenina que en la masculina. Se-
ria muy interesante encontrar.las.causas de esta diferencia. En 1991
volvernos a encontrar una pequefia inflexién negativa, por los mis-
mos motivos que se han aducido para la rama mgsculina: secula-
rizacién creciente de la sociedad, sobre tcdo en el Primer Mundo,
disminucién de la natalidad y, envejecimiento de las comunidades.
Actualmente, la rama femenina cuenta.con 61 casas, 36 en Europa,
12 en América, 6 en Asia y-6 en Oceanfa.

El porvenir estd en manos del Sefor. De Providencia ordinaria
no es de esperar que hayd aumentos de vocaciones ‘en nuestros
monasterios del Primer Mundo como en la década de los S0, pero
pueden aumentar los monasterios y. vocaciones en.el Tercer Mun-
do, donde hay mds fe y religiosidad que en el Primero. La Orden
ha sido bien equipada.para hacer frente a los desatios de la men-
talidad moderna. Cada uno de nosotros haga lo posible para res-
ponder a las expectativas del Sefior sobre nuestra Orden, en su se-
gundo siglo que comienza.
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