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LA LITURGIA MONASTICA EN CASIANO

1

La figura de Juan Casidno puede estudiarse’ desde distintos
éangulos y perspectivas. La nuestra quiere ser una mirada detalla-
da- sobre la liturgia de la que él pretende hacernos participés y"
conlaglcxmos -

Una simple ojeada a su vida ros cxyudcmﬁ @ situar mds co-.
rrectamente su obra literaria.. Esta transcurre .entre el 360 y el 432,
afios de su nacimiento y de su muerte respectivamente. Casiano es
un simple monje, sacerdote v, al final de su vida, abad de su mo-
nasterio. El ‘pablico para el que escribe es exclusivamente monds-
tico. * & ’ =

Infatigable conocedor de los usos 'y costumbres mondsticos, lo
encontramos adin muy joven en Belén en torno al 370-380; en Egip-
to, concretamente en el desierto de Escete, del 380 al 399; y hacia
el 400 estd en Constantinopla con San Juan- Criséstomo, quién 1o
ordena didcono a pesar de su oposicién. Durante cince afics vive
en Intima relacién con el Sgnto Obispo y al servicio de su Iglesia.
En el 405 dcude a Romcx y allf es drdenado’ presbitero entablando
relaciones con los dxgnatanos de la curia’ papal. Entoncés se rela-
ciona con el futuro papa San Ledn, En el afio 415 llega a Proven—
za, y funda dos monasterios én Marsella, uné dé hombres y otro
de mujeres. Entre los afios 417-425 escribe su obra, cuando ya han
pdsado veinte-anod de- su salida“de Egipto; erl lds Instituciones
cenobiticas, escritas a_ peticién del obispo Cdstor.entre 424-425, des-
cribe 1o referente al "hombre exterior”, mientras que en-las Cola-
ciones, escritas entre el 425-426, relata las conversaciones tenidas
con los menjes .solitarios para edificacién del “"hombre interior”.
Muere en_Marsella en el atio 434;

.Ya en el préfacio a las, Instituciopes nos Habla'de Id que serd
idea-madre de toda su obra literaria: el crigen apostplico del ceno-

b

* El qutor o2 monje de la Abadia de Scmto Dominge de Siles
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bitismo oriental. Casiano pretende afirmar y demostrar la continui-
dad histérica existente entre la Iglesia apostélica ¥ el monacato
egipcio. Egipto es, para él, la tierra de eleccién del monacato por
la generosidad de su ascesis, la profundidad de su doctring, la
madurez de su experiencia espiritual y el equilibric de sus institu-
ciones. Egipto.ha recibido la-misién de. abrir el camino a la vida
mondstica. y este monacato debe der conocido y practicado en
Occidente. Cosiano serd el transmisor y el gran impulsor del mis-
mo. Su sentido de la tradicién mondstica es tan grande que ve en
ella la fuente donde debe beber todo mondcato. Si escribe es para
que los monjes de la Galia puedan beneficiarse de la cuténtica
doctrina e instituciones mondsticas, especialmente las de Egipto que
—a juicio de Casiano— posee una tradicién firme o ininterrumpida
desde la época apostolica. All los monasterios no estdm organiza-
dos al aniojo de cualquiera, sino segiin la tradicién de los monjes
ancianos, celosamente conservada y transmitida ‘de una generccién
a otra. o

Nos c;en;trcxremos en la liturgia tal y como-aparece en las
Instituciones, presentando su problemdtica ¢ intentando abarcar, su
conjuntc.

PERSPECTIVA GENERAL

Si hemos hecho ‘una-mera alusi¢n a la bjografia de Casiand
y «a los principales. fechas que-la jalonan ha sido para situar gde-
cuaddmente su obra. El plan que se propone en la misma fios lo
(descnbe en el ‘prefacio a’ las Instituciones:

El plan que persigo es trcxtcxr practicaments no de las mcrrcmllcs de
.Dios, sino de la reforma de nuestras costumbres; y, habida cuenta
de las normas que nos legaron nuestros ancianos proyectar un poco

de luz sobre los medios de -alcanzar la perfeccion'.

—r

* Seguimos las cbras de Casidno seguin fa traduccisn cadtellana hecha por las
monjes de Montserrat, Leén Maria y Préspero Maria Sansegundo,<err la co-

.. leccién_ Nebli, clasicos de Espirituclidad de Ediciones Rialp: Juan CAslANO,
Institucwrfes Madrid, 1957, Préfacio. Texto latino: JEAN CassiEN, De Institutis
“Coanobiaruin, Ed M. Petschening, Viénnle, 1988, C.5.EL. 17. Con traduccidén
francesa en JEAN CASSIEN, Institutions cénobitiques, Ed. J.C.GUY,-S.C. 109,
Paris, 1985. .

-
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~ La reforma del monacato.galo debe basarse siempre, ‘a juicio
de Casiano, en la tradicion bien fundada del monacato oriental:

Y me ordenas tratar de las costumbres que hernos visto observar en
o los moenasterios de Egipto y Palesting, como nos las ensefiaron nues-
tros Padres?. -

Con .sus Instituciones y Colaciones Casianc persequird una
meta muy precisa: implantar en la Galia las tradiciones mondsti-
cas y litargicas del gran Egipto, transmitir a los monjes un ideal
espiritual, y presentar modelos de comportamiento (Colaciones) y de
actudacion (Instituciones) de los que sus contemperdnecs tenian tan-
to que aprender. Este noble ideal lo'pone .en practica al final de
su- vide, cuando regresa de Oriente y se instala defiritivamente en
su pafs. Es éntorices cuando vuelve sobre lo que ha visto y vivido,
v escribe:

Aquello ¢que desde nuestra infancia, cuando viviamos con aquellos
monjes, e invitados por sus cotidianas exhortaciones v ejemplos, pro-
curcamos cumplir o aprendimos y vimos con nuestros ojos, no po-
demos ahora recordarlo con exactitud: son muchos los afies que nos
separan de su compafifa ¥ de la imitacién de su vida. Y no pode-
mos recordario de fijo porque una meditacién. hecha o la ligera vy
una doctrina verbal de nada aprovechan cuando se trata de ense-
fiar, comprender o retener estas cosas como quiera que todo esto es-
triba en la practica y en la experiencia.-En tercer lugar siento resis-
tencia a obedecerlte porque mi pobre palabra, no acierta a explicar
cual convendria estas cosas; no ya seguin ellas merecen de suyo si-
no también por el vago recuefdo que conservo en la actualidad®.

Este prefacio debe llevar a acercarnos con algunas reservas o
la obra litirgica que nos presenta Casiano, dada la distancia de
tiempo existente entre la experiencia vivida y la narracién de los
acontecimientos. Si generalizamos demasiado, corremos el riesgo de
considerar sin mds @ nuestro monje como un relator fiel de las cos-
tumbres egipcias. Pero Casiano nunca estivo en el Alto Egipto, es
decir en la Tebaida, y conocié -la regla de San Pacomio solo a tra-
vés de la traduccién que San Jerénimo hizo de la misma. Cubondo
escribe las Instituciones. hacia ya veinte afics que habia abando-
nado Egipto y ¢l mismo confesard no fiarse demasiado de su me-
moria.

2. Instituciones, Prefacio.

3. lbd
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Casiano nunca visité los- monasterios pacomianos de Tebas;
vivié durante casi veinte-afios en el desierto de Escete y desde dil,
visitd los otros dos grandes centtos mondsticos de Nitria L las Cel-
das. Sus descripciones comprenden sdlo a los monjes ggipcios en
sentido estricto, es decir a los del Bajo Egipto con los cuales ha lle-
vade una vida semianacorética, y cuyas costumbres y espmtuah—
dad describe ampliamente. Como dice Veilleux, la confusién crece
cuando Casiano generaliza costuimbres del Bajo Egipto, extendién-
dolas también a la Tebaida®.

En todo lo referente a la liturgia pacomiana, Camcmo escribe
y narra de ofdas. El nos presentcx una liturgia egipcia idealizada,
una sintesis de varios elementgs para los cuales reivindica una au-
toridad universal desde el momento en. que lg copsiderg, -segin
Instituciones 13-4, la tradicién del entero Egipto vy de la Tebaida®
Para Veilleux, Casiano no puede ser considerado sin’mds comp una
fuente segura de la historia del cenobitismo pacomianc y de sus

costimbres litargicas®.

Su lugar de intermediario entre Oriente y-Occidente, en vistas
o la difusién dé las instituciones mondsticas le vale sih duda algu-
na un puesto de honor tantc en el campo liturgico como en el
campo mondstico:

Casicmo ha dado a lés ‘monjes de Occidente los dos manuales de
los cualestenfan necesidad. Su genio practico le ha-puesto al ser-
vicio de una obra que requerfg unda visién muy alta del ideal'y una
psicologia muy experimentada de las redlidades concretas. El ha si-
do el hombre de juicio y experiencia que era necesario para ser y
para permanecer, como un perfecto eslabén de la tradicidn: un ma-
estro prudente y universal’.

La obra de Casiano como fuente de historia mondstica y de
las. instituciones litargicas, es heredera de Evagrio y del mismo
Origenes, aunque el autor haya olvidado citar los dos nombres a
los cuales debe mdas su obra: Evagrio Péntico, es el inspirador de
su. teologia- espiritual y Pacomio, el creador del cencbitismo.

S

4 A Venewx, "La liturgie dans le cénobitisme pachomien au quatridme siécle”
en Studia Anselmiana 57, Homa, 1968, p.153.

R. Tart, La Lturgia delle Ore In Orfonte o In Occidente, Torine, 1988 p.88.
A Vinieux, o.c. p. 154

N. OLpueE-GALUARD, Cassien, D.S. II, col. 266.

Mg
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Vamos a estudiar la visién de la liturgia-del monacato oriental
tal y como.la presenta Casiano en las Instituciones, especialmente
en los tres- primeros libros. Para situarla adecuadamente hemos
puesto estas bases para que nos ayuden a comprender mejor el
compIejo mundo que pone Césiano ante nuestrds ojos. Dividiremos
nuestro estudio en tres partes: la litutgia en la Galig, én Eglpto v
en Palestina: e

o

& >

LA HTURGIA GALICANA .

~  El nombre de Casiano estd intimamente unido g la prehistoria
del rito galicano, liturgia autéctona de la Galia que se forma en el
siir, en los inicios del siglo VI, y-que se extingui6 con’la adopcién
del Fito rornano  impuesto por Cc:rlomagrio Trataremos de describir
el papel que tisne Casiano en la eclosién y én el deidrrollo del
rito galicanc®.

bt 4

Podemos decir que el Oficio mondstico mas antiguo de’la Ga-
fig es el que Casiano promulgé para su monasterio de Scm Victor
de Marsella y para el monasterio de Lerins, fundadd por su disct-
pulo Honorato. Este Cficio galo lo conocemos indirectamenite a tra-
vés de la descripeién que hace Casiano del Cficio de Egipto v de
Pglestina. s

Los Oficios que nosotros ofrecemos al Sefitr a horas determinadas y
a intervalds cuando nos avisg el que llana q-lg puerta, los monjes
de Egipto los celebran espontdneaments. alo largo de todo el dfa,
sin splucién de conunuldad uniendo a ellos el trabajo manual. Ast
se ejercilan pnvadamente en sus celdas en la labor continua, pero
de suerle que no dejan nunca del todo la meditacion de los salmos
u otros pasajes de la, Edcritura. A esta medifaciéon afaden de conti-
nuo plegarias y oraciones, invirtiendo asf todo el dia en aquellos
Oficios que nosolros celebramos a horas determinadas®,

8. M. CAPPUYNS, Cassien, D.H.G.E. X, 1345. Scbre el rito galicano y su desarrollo
puede verse J. PINELL, La liturgia galicana, en Anamnesis 2, La liturgia: pa-
norama storico generale, Casale Montferfdto,. 1983, 62-67. Scbre la influencia
de Casiane en la Mturgia galicana: J.B. THBAUT, L'ancienne liturgle gallicane.
Son origine et la formaticn en Provence cux V st VI s, Paris, 1929, 76-100.

9, Instituciones 2.
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Este testimonio nos lleva a pensar en unOficio divino muy or-
ganizado en horas fjas, comé va era usual en Occidente segin los
festimonios de la Tradicién Apostélica, .de Tertuliano, ete.”.

También el modo de 1ézdr los salmos en la Galia es distifito
al modo de los monjes orientales:®
L] @

Todavia hay un uso en vigor &n esta provincia y es la aracién que si-
gue d salmo. Aqui cuando el solista ha llegado al final del salmo, los
asistentes responden de pie a plena voz: Gloria ol Padre, dl Hijo y al
Espfritu Semto. Pues bien, jamds hemos visto esta riibrica en todo el
Oriente. Allf una vez que el que comia, hd tefminado, sigue infnediaia-
mente la oracién, permaneciendo todos en slendo. Y ast sélo las antf-
fonos suelen terminarse con esa doxclogia de la Trinidad'.

El pso occidental contrasta una vez’mds con el de 16s monjes
orientades. Con Taft, podemos resumir en.seis las caractetisticas de
la fiturgia galicana presentada por Casiano®, El Ohcxci de la Gahc
era sustancialmente el de Bélén, salvg cﬂgunas _excepciones.

1. La practica galicana de concluir cada salmo — y no cadc
grupo de salmos, como en Egipto y Palesting— con un Gloria Patri
(Inst. 11,8). Esta dﬁerencm distingue aun hoy la salmodia’ mondstica
oriental de Ja. occuientcl L

2. Los mocturnos .estaban separados de. Laudes v tenfan iina
‘saimaodia continuada seguida de dos lectiiras como en Egipto; du-
raban_desde el canto del gallo hasta el alba, como en Belén
(Irist.]_l,l)- .

-3. En la Galia el Oficio de la mafana, qué-tenia lugar al salir
el sol no comprendia como en Belén, los:salmos 50, ‘62 y 89 sino
“los_salmos 62, 118, 147-148 y los laudate, es decxr log sa]mos 1'48 al
150 (nstILE).. . PP

4. Las horas de Tercia, Sexta y- Nona incluian trés salmes (Inst.
101, 2°3). :

-

10. Cf B. Borte, La tradition apostolique de saint Hyppolyte: Essa de reconsti-
tution, LOQF. 39, Aschendorff, Munster, 1972, cap.4]l donde se habla de las
Horas menores. Tertuliano &3 ol primer cutor eh relacionar las tres Horas de

+ Tercia. Sexta y Nona con episodios de la.Sagrada Fscrifuravci. De dratione

25 PL 1, 1300. Tanto Tertulicno como la Tradicién Apostélica, presentan
“Oficios a horas determinadus. " 7

1]. Instituciones IL8. -

12. R. Tarf o.c. pp. 135-140.
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3. LusAYIs,perc_xs,_comor en Belén, tenfan una salmodia continua-
da de tipo egipcio con lecturas precedidas de algunos elementos
del Oficig, catedrglicjo, como el salmo 140 y un lucerngrio (Inst.Il.3).

6. El viernes-por la noche se celebrabd’ como”en Belén, una
\nglha Unst1L,8).

7. Las dos priméras horas del cursus litargico provenzal, esta-
rian estructuradas del modo siguiente:

a) Al canto del gallo: Vigilias coh salmodia variable.
b) Al despuntar el dia: Oficio de la mafnana.

Casiano no habla de lecturas, tal como_las habia en las Vigi-
lias de Egipto (InstIlB). No las habia ni en Belén ni en Provenza,
aungue la ambigiedad del texto nos permite suponerlas.

Estos rasgos nds dan ya una idea aproximada de lo que era
la hturgm galicana a principios del siglo V, cuando el rito est¢ en
su etapa de creatividad.

LA LITURGIA DE PALESTINA.

=

Su estancia en Belén le permitié a Casiano conocer la liturgia
de los Lugares Santos y entrar en contacto con el desarrollo del
cursus mondastico dque allf se celebraba. Pero de esta liturgia ya te-
nemes un testimonio anterior, de ed¥cepcional importancia, en el
diario de la peregrina Eteria”® quien de mode pormenorizado, entre
el 381 y el 385, nos.narra la liturgia anual, -semanal vy diaria de Je-
rusalén y de los Santos Lugares de la vida de Cristo.

En las Ingtituciones, se nos describerr los Oficios de los monjes
de Palestina y Mesopotamia, que son en realidad un Oficio hibrido
mondsticc-urbano..

En estos monasterio$ existfa una-sinaxis nocturna de doce sal-
mos, ademds de las tres horas de Tercia, Sexta y Nona, compuesta
cada una por tres salmos y oraciones:

En los monasterios de Palestina, Mesopotamia y de todo el Oriente,
el Oficie de las susodichas horas lo constituyen tres salmos solamen-

13. Eceria, Dicrid de vigje, BAC. Madrid, 1980.
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te. Realizado con tal moderacién. el CGficio divino durante él dia, el
trabajo corpéral negesario rio,sufre mencscabo alguno't.

Cadsiano-justifica estds horas con una sithbologfa biblica que
no es nueva, pues ya la entontramos en Tertuliano. Apela a pa-
sajes biblicos Dn 6,11; Hch 2,15; '10,3:9; 3,1. Propio y, peculiar suyo
es la referencia a la oracién de Cornelio a lg hora nona como se
nos dice en Hch 10,3.

En Laudes y Visperas se utilizan los salmos tradicionales del
Olficio catedralicio? el 140 en Visperas y €l 62 en el Oficio de la ma-
fiana o Laudes (cf. Instituciones II03). Segun Taft, los, meonjes pa-
lestinenses construyeron su cursus litirgico en dos fases:

a) primero afadieron a las Horas menores el cursus egipcio
de las dos sinaxis;

b) luego instituyeron una nueva solemnidad celebrada por vez
primera en el monasterio de Bélén, con-el fin de que los monjes se
levanten a la gurora, pues-habian tomado la costumbre de acos-
tarse después de los nocturnos y dormir hdsta Tercia (Inst.IL4)
Esta nueva celebracién litirgica se tenfa primo mane y ad ortum
solis {Inst.0L4), y comprendia tres salmos —el 50, el 62’y el 88— con
tres oraciones. Algunos creen ver c:qui el origen de "Prima®.

Por tanto, el cursus diario en-Belén serfa segun las indicacio-
nes de Casiano el siguiente:

- desde el canto del gallo hasta la primerg hora del dia: sal-
modia nocturna como en Egipto, seguxda de Laudes con los sdlmos
148- 150;,

- & la aurora: oracién matuting ((Prima?) con los salmos 50, 62
v 89, v tres oraciones;

~.+Horas menores: Tercia, Sexta y Nona, comr tres salmos y tres
oraciones; ¥ .

- por la tarde: salmodiac mondstica como en Egipto, con ele-
mentos del Oficio catedralicio como.el salme 140-(salmo vespertino
per antonomasiay); =

14, [nstituciones »111,3

15. Bobre el _crigen de Prima y su relacién con Casiano, pLede verse F. MAsay,
"Les noms des Heures et les textes de Cassien intéressant I'Histoird de Pri-
me”, en Archivium latinitatis medii Aevi 19, 1946, pp. 23-27. =
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- salmos nocturnos (¢Completas?: Casiano habla de. algunes
salmos antes de acostarse (InstIV,19). Taft piensa. que no hay que
pensar en el-Oficio de Completas y considera estos salmos como
una_oracién privada, mds que como un oficio comunitario?®.

Tercia y Sexta del.domingo se sustitufan por una tnica singxis
seguida de lo Misa (cf. InstIl11).

El viernes por-la noche habfa una vigilia que dumba usque
ad aurorae vicinam (Inst.JI4) y que comprendia tres antifonas que
se recitaban de pie, tres salmos responsoriales que se escuchaban
sentados y “eran entonados por turno, por diversos monjes, y tfes
lecturas (cf.InstHL8). Talft piensa, con Baumstard y Heiming, que
Casiano describe una unidad litargica repetida- distintgs veces en
el curso de la noche”

Todo este conjunto puede darnos una idea bastanté aproxima:
da de la liturgia palestinense entré los afios 370-380, poco antes de
que llegarcx allf Eteria. Es este un testimonio precioso que nos pone
en contacto con una liturgia viva y creativa que tanto llamé la
atencién a los peregrincs que visitaban los Santos Lugares.

LA LITURGIA DE EGIPTO

Segin Casiano, Egipto ha recibido de-la Providencia una mi-
sién particular: dar a luz las formas mondsticas de-la vida perfecta
y comunicarlas a Occidente. La autoridad de la tradicidn egipcia
contiene la expresién mds pura de lo- ensefianza de los apdstoles
y de la doctrina del Evangelio. Los monjes son los que llevan vida
apostélica, que es la vida perfectamente cristiana que Jesiis ensefié
a sus discipulos vy que El mismo vivié.

Casiano no ha querido ofrecer una descripcién exacta y deta-
llada de las costumbres litiirgicas egipcias; su meta era mds bien
presentar una forma tradicional del "Oficio divino, que pudiera su-
plantar. la gran vcmedad del cursus que habfa encontrado en Pro-
venza, y que fanto le habia chsgustqdo Pero esta forma tradicio-
nal, mds bien parece ser una creacién efectuada por Casiano

16. Tarr, o.c. p.ll4.
17.  Ibid.
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fnismo a partir de su experiéncia personal en el monasterio de
Belén —sobre todo, en’ los:medios semianacoréticos del- Bajo Egip-
to—, 'y en las fuentes escritas que utiliza con mucha libertad.

Cuandoe Casiano describe costumbres egipcias, su testimonio
nos vale —como dijimos— s¢lo para elrBajo Egipto, y no para el
Alto Egipto, ya que no visité los monasterios pacomianos de la Te-
baida y sélo conocié la Regla de Pacomio segin Ja traduccién de
San Jerénimo®. Ahora bien, las respectivas liturgias del Alto y del
Bajo Egipto, eran bastante diferentes entre si. La forma pacomiana
de oracién comin es distinta del Oficio descrito por Casiano en las
Insﬁtucxones.

En la época en que Casiano visita Egipto y vive allf, existian
tres grandes centros mondsticos: Nitria, Las Celdas y Escete, situa-
dos al sur de Alejandria, en el Bajo Egipto. El mds importante de
estos tres centros es Escete. Sulpicio Severo era otro testigo del mo-
nacato oriental que, también enseficba a los monjes de la Galia lo
que se hacia en Egipto; por ¢l sabemos lo siguiente:

- No lejos 'del desierto, en el borde del Nilo, son numerosos los monas-
terios. Los monjes habitan juntos, ordinariamente en grupos de cien.
Su gran regla es vivir bajo la autoridad de un abad, no hacer nada
por su propia voluntad, obedecer en todo al menor signo del supe-
rior del que ellos dependen. Los qué viven en una rhayer perféccién,
se dirigen al desierto para llevar vida solitaria, pero no lo hacen si-
no con el permiso del abad. Su primera virtud es cbedecer a la au-
toridad de-otro. Cuande se han ido al desierto, su abad les procura
pan u otra comida'®.

Este es el mundo que conoce, vive y apasiona a Casiano, y
cuya liturgia nos transmite.

El curso litargico de Escete tenia-solumente dos momentos de
oracién diarios: un Oficio nocturno al levantarse, ¥y un- Oficio ves-
pertino. De lunes a viernes los monjes rezaban estos dos Olficios en
sus propias celdas, solos o con los visitantes que hubiera en ese
momento. Solamente los sdbados v domingos, se reunfan en la
iglesia para el Oficio y la Eucaristia, y para una comida fidterna
después de la cual recibian las provisiones para levar a las cel-
das, a fin de qué les sirviera de comida para Tos dinco dias de
oracién y de vida solitaria (rst. I y H).

18. Para tede lo relac:onado con la liturgla pacomicma ver A. VEILLEWY, o.c., pp.
339es.
18. Suiricio Severo, Didlogoes 10, CS.EEL. I, pp. 161-162.
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-El primet Oficio, al canto del gallo, comprendia doce salmos:

En todé Egipto v en la Tebaida, se observa el nimero de doce sal-
mos, tamo en los Oficios de Visperas como en los de la noche. Des-
pués de ellos se siguen dos lecciones: una del Viejo Testamento ¥
otra del Nuevo. Esta disposicién que es varias veces secular, ha per-
manecido intacta hasta ahora en todos los monasterios de aquellas
provincias. ¥ he aqui el motivo: afirman los anciancs que no es de-
bida a la invencién de los hombres, sino que fue divinamente ins-
pirada a los Padres por ministerio de un éngel®.

El modo de recitar o cantar los salmos, estd bien expresado
en otro lugar de las Instituciones:

El mencionado nimero de doce salmos, lo dividen de ial medo que
si por. ejemplo son dos menjes en ‘el coro, cada uno canta seis; si
son tres, cada uno modula cuatro; si son cueatro cadd uno modula
tres. Nunca cantan en comunidad un mimero menor de tres monjes,
y por considuients, por muy grande que sea la concurrencia, nuna
hay mdés de cuatro para salmediar en la sincods¥

Nos“es bien conocida la postura en. la. oraciéh ya que Casiano
hos dice, que Jdos doce salmos son una cargd “pesdda, pues todos
estan sentados en pequefios escafios a excepcion del que dice los
salmios, que estd de pie en meédio de todos. La causa de esta pos-
tura son los ayunos y trabajos del dia y de la noche.

Exceptuadas estas dos sinoxis, de la noche y de la tarde, los
monjes egipcios no celebran ninguna otra reunién pablica, salvo el
sdbado y el domingo en que celetran la Eucaristia o la hora de
tercia: Casiano omite la oracién a la hora de la comidd —a las 9
de la mafiana— de la que habla la regla del Angel, pues esta era
una éostumbre comiin en el Bajo Egipto, en los tiempos en que él
vivié allf. Segun Veilleux? Casiano queria conservar intacta la
imagen de lo que consideraba como la forma ideal de oracién: la
de los egipcios, que fuera de las dos sinoxis de ld mafiana y de
la tarde no tenfan ningiin ofro Oficic en comin, pasando toda la
jornada en oracién continua sin tener necesidad de ser llamados a
ella por sefial alguna. El monacato egipcio no conocié la doble
oracion de la manana ni la de las horas del dia. Al ser de origen
anacorético, -los monjes egipcios’ conservaban un cardcter muy ini-
dividualista e ignoraban la oracién comunitaria de las Horas

20. Instituciones 114
21.  Institucicnes H,1]1 y I8
22, A. VHLLEUX, o.c. - p. 338,



192 JUAN JAVIER FLORES ARCAS, OSB

menores. Pero tomo Casianc quiereconservar estas Horas meno-
res en el monacato galo, recuerda las costumbres de los cenobitas
de Palestina y de Mesopotamia.

a) Oracién privada

A las Vigilias canénicas siguen las Vigilias privadas (InstI13).
Con esta friase Casiano introduce un tema querido por él y al que-
le da mucha importancia: el de la oracién personal, sobre el que
quiere hablar a los monjes galos. Los monjes egipcios prolongan
en la oracién privada lo que han orado en comiin. Veamos el texto
mismao:

...Y se muestran en ellas (las Vigilias privadas) mdés exactos iddavia.

Para que aquella. pureza que han adquirido antes en los salmos y

en las craciones, ne quede anulada; y con la meditacion de la no-

che se preparen con mds eficacia para guardar de dia una solicitud
mdés intensa®.

Mds adelante, en el libro tercero de las Instituciones, amplic
esta idea:

Los egipcios, una vez concluide el Oficio canénico, prolongan-las Vi-
gilics hasta el amanecer. Y esto para que al llegar-la luz del nueve
dia, les halle en este fervor de espfritu y los guarde durante-la jor-
nada mds lervorosos y solicitos. Al alumbrar la luz primera, todos
estdn yda aparejados para ld lucha y como pertechados para el com-
bate diurno contra las tinieblas, merced al ejercicio ‘de las Vigilias
de la noche y de la meditacién espiritual®.

Esta simbiosis entre sinontis comunitaria y oracién prolongada,
manifiesta el fervor de aquellos venerables monjes ‘que tantd admi-
rara Casianb.

Los monjes de Palestina volvian al lecho después de los noc-
turnos, lo que no ocurria en Egipto donde, después de la sinaxis
nocturna, los monjes continuaban orando privadamente. hasta el
alba- (Inst- I, 12; 1I,5).

23. Instituciones I,13. )
24.  Instituciones I, V. La misma idea en II, 12 donde se.refiere a la oracién pri-
vada como al "oficio de la plegaria en calidad de sacrificio privado”.
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b) Las Vigilias de los sdbados y -domingos

El monacato egipcio celebraba dos Vigilias comunitarias los

dias sdbados’y domingos. Casiono una vez mds quiere ver en ello

.un ongen cxpostéhco

&

Pl

En el tiempo de la predicacion apostélica, cuando se fundé la reli-
gién y la fe cristiona, se de¢idié en todo el Oriente celebrar esta Vi-
gilia del sabado. Nuestro Salvador habia sido crucificado en-vier-
nes. Los discipulos ante el descalabro y el fracdso sufrido en la
Pasién, pasaron la noche en vela, sin procurarse, un memento de
“descanso. De aqui nacié la institucién de esta Vigilia en esta noche
del sébado, y la costumbre 5@ hcx guardado hesta hoy en todo el
Oriente®.

A estt Vigilia celebrada en sdbado, hay que afadir la del do-

mingo, ‘siempre ‘seguidas de la Eucaristia que solcmente se cele-
brabxa en estos dos dias. E

El esquema de estas dos Vigilias semancﬂes que se rezaban

en tomiin, erd el siguiente:

Los monjes de Oriente djviden las Vigilias en lres.partes. Esta divi-
sién da cierta veriedad al Oficio y dalivig un tamto la- fatiga. Después
_de cantar de pie tres antffonas, se sientan en &l suelo o sébre esca-
“fios muy bdjes, para escuchar tres salmos qie dicé el solista, @ cada
uno de los cudles agregan los demds la respuestc: Los hermanecs se
suceden unos a otres; de modo que cada solista canla séle un sal-
mo. En seguida afiaden tres leccicnes, permaneciendo igudlmente
sentados. Asi, mitigando el camsancio corporal,-pueden celebrar las
Vigilias con mds atencién y presencia de espiritu®.

¢) La regla del Angel

Un estudio sobre la liturgia mondstica egipcia, tiene que de-

tenerse forzosamente en la regla del Angel Casiand la presenta
como un bien comin de todos Jgs, monjes de Eglpto Y de la Tebai-
da. Asf la presenta en sus Institiiciones:

En aquel tiempo, pues, cuando la perfeccién de la primitiva Iglesia
aun vivia en la memoria de la generacién siguiente, y el fervor de

aquellos pocos no se habia enfriado todavia al acrecerse la multi-
. r

25.
26.

Ibfdem 1, 9.
Ibfdem MI8.
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tud... se reunieron para deliberar sobté la manera de ¢émo debia
establecerse el culto cotidiane en los monasterios?.

.El relato prosigue narfando cémo unos monjes proponfan cin-
cuenta salmos, otros setenta y algunos mds:

Tanto fue asf que un dia el debate se prolongéd hasta la solemnidad
de Visperas. En vista de ello 3e dispusieron’ todos de consunc a ce-
lebrar las oraciones acostumbradas, cuando he aqui que de pronto
piscse uno en medio de todeos, de pie, para cantar los salmos; los
demds permcnecian sentados como es costumbre en Egipto hasta hoy.
Toda la comunidad seguia absorta, con gren lensién de espiritu, las
palabras de aguel personaje. Recitd éste once salmos en un tono
siempre igual y distinto. Sin interrumpir el texto, agregaba sélo des-
pués de cada salmo, una cracion. Al fin, terminéd el duodécime se-
guide del dleluya. Y desaparecié de repente d los ojos de todos. De
esta suerte, habla puestofin a la discusion, y ol mismo tiempe a.la
sincxis litirgica®.

En toda esta descripcién de la regla del Angel, Casiano de-
pende de la Regla de Pacomio, traducida por Jerénimo®. Pero
utiliza la fuente con una gran libertad, ya quie presenta una ver-
sién muy personal del relato de la aparicién del dngel; pues este
no se aparecié a Pacomio, del que jamds habla Casiono, sine a
uri grupe de cmcmmos que en la época apostélica o inmédiatomen-
te despusés, se interrogaron sobfe el niimero conveniente de salmos
a recitar en la sinaxis de la oracién. En esta nueva version del te-
ma, Casiano quiere dar una leccién a los monjes galos, y pretende
implantar esta tradicién ancestral. As! se adoptaron los doce sal-
mos tanto en las reuniones litirgicas de la tarde como en Tas de
la noche. A estos salmos se afiadieron dos lecturas, una del Anti-
guo Testamento v otra del Nuevo. Esta costumbre que no se en-
cuentra en ningdn otro documento del monacato egipcio, estd au-
sente del cursus del Oficio de Palestina, de Antioquia y de
Capadocia, v podemos preguntarnos si no serd una iniciativa del
mismo Casiano. Asf se lo pregunta Veilleux®. Segun Casiano, son
los ancianos los que, por su propid voluniad, habrian afiadido es-
tas dos lecturas a lo fijado por el angel (Inst.1.6).

27. Ibtdem IL5.

28. Ibfdem. La versién mds antigua y original se encuentra en Pdladio, Historia
Lousicea, 32.

29. A, VELLEUX, o.c. pp.335-336.

30. Ibfd., o.c. pp.336-337.
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d) Liturgia dominical o :
Este dfét es %sperc:do coing una fiesta y. con ina Glegrfa mds intensa.
Esta expectacién del domingo hace menos pesadoes y mas llevaderos
los ayunos de ch semana’,

. Paralos mon]es egipcics el don‘nngo es el dia-de la ‘Fucaristia
y c:elebrcm s6lo un Olicio antes de comer. Previamente habion te-
nido la acostumbrada Vigilia en la noche del sébado.al domingo
(Inst IL8). _ - 5 e

En estédia: —-—desde la tarde del sdbado hasta la-tarde del do-
~mingo— lo$ egipcios .no se arrodillan en las sinaxs litirgicas. Tam-

“poco lo hacen -en el tiempo pascual que-en esaépoca erd conc-

i

cido ‘como-tiempo de pentecostés. Lo mismo ocurrit“con respecto o
los-aytinos (InstI], 18). Todo el domingo-estabd nnpregncdo del ca-
racter pascual de la Resurreccion del Sefior:

El dorfiingo.celebran sélo un Oficio.antes-de comer. Elnicggnente los
salmos, las orgciones y las lecturas tienen més solemnidad- y*exten-
sidn por reverencia a la misma sinaxds, v @ la comiunién del Sefior.
Con ello dan por celebrados los Oficios de Tercia y Sexta. Sin em-
bargo no disminuyen en nada el servicio de }a-plegcma, pyuesid que
afiaden lecciones®™.

P

- =

e) Salmodia . -

Segtm nuestro qutor, los monjes egipcios saboreany hcxcen de
la,salmodia el alimento de su vida espirifual:

Pero no se deleitan en el mimero de los versiculc:s, sino_en la inte-
hgencna de los mismos, buscando solfeitos Ta prqchca de aquel- pre-
cepto de la Escritura: salmodiaré en espiritu, salmodiaré con la
mente. Juzgan mas itil cantar diez versos con su inteligencia, que
decir todo ol salterio sin® comprender su sentido®. -

31, lnsmucfones mil.

32. IHistituciones M6 y 11,2: “El dominge-s& retinen a la hom de tercia para re-
cibir la sagrada comunién”. La Eucaristfa se celebraba también el sdbado.
Cf. B. TAFT, "La frecuencia de la Eucaristia g tavés de la historia”, Conci-
lium, 1982, pp.169-188, )

33. Insrituciones IIE, 4Puede verse”en .este sentido O. Rousseau, La priére des
.moines au temps de fean Cassien-en Mor. CassEN g7 B. BorTe, La prigre des
heured, Lex Orandi, 35, Pdris 1963, p.135. CL.- GARCIA M. CouomMBAs, El mo-
nacato primitive 1. La Espmfucrbdcré Madrid; 1975, Especialmente i cctpfmlo
3, las fuentes de la doctrina mondsticer La Biblia, libro del monje; La Biblia,
tegla de vida; La Biblia, espsjo del inonje, pp. 75-94,
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Casiano hace de la salmoedia y de su meditacion- un episodio
muy importante en la vida del monje. Ast el capftulo primero del
libro segundo~de las Instituciones se titula: "Del modo de rezar los
oraciones. v los salmos de la nothe™

Ceriido, pues, el seldado de Cristo con el doble cingulo del que he-
moes hablade) deberd chora apterider el modo de rezar los salmos
cemdnidos tal como lo han establetidolos Santos Padres en todas las
regionhes de Oriente®. %

La salmodia era, pues, la principal obra del soldado-monje ¥
el medio de su combate espiritual; era una norma heredada.de los
antepasados que habia que mantener. Era practicada tanto en la
sinaxis comunitaria como en la oracién privada. Era vista como un
servicio y reunirse para salmodiar, formaba parte de la lucha dia-
ria que los monjes acometian en los desiertos. De estos monjes
egipcios, dice Casiano: 2 ‘

Tienen siempre ocupadcs los- lgbios v el corazén. en la meditacién

espiritual®,

f) Oraciones salmicas.

En intimo contacto con la salmodia, podemos situar las oracio-
nes salmicas. En el monacato egipeio se acostumbraba. concluir la
recitacion del salmo con una oracién que recogfa las ideas mds
importantes del mismo. Se dice del dngel que aparecié en medio
de los ancianos que dilucidaban el nimero de los salmos de las
VlgthIS

Recité éste once salmos en un tono siempre igug! y distinto. Sin in-
terrumpir el fexto, agregaba sélo después de cada salma, una ora-
cién®.

Habia pues, doce oraciones que se intercalaban .entre doce
salmos. Al escribir esto, Casiano quiere, una vez mds, dar una lec-
cién a los monjes galos a quienes reprochaba su precipitacion en
la sdlmodia.

Estas oraciones las comienzan y concluyen de esta manera: una vez
terminade el salme, ho se arrodillan en seguida, como hacemos al-

Instituciones IL1.
Instituciones II,15.
Instituciones [1,5. Lo mismo en M8 y Il

BHE



LA LITURGIA MONASTICA EN CASIANO 197

gunos en esta regién, que cuando aiin no ha terminade el salmo, ya
nos postramos para la oracién-apresurdndenos pard llegar lo cmtes
posible al final...

Entre ellog en cambio, no hay tal costumbre. Antes de modﬂlcuse
oran unos breves momentps y pasan la mayor parte del tiempo en
la plegaria. Conicluidas estas oraciones, se postran en tierra d la Di-
vina Majestad y se levantan prontamente. Una vez en pie, penncfne-
cen en la oracién, como antes, con las manos- extendidas?.

“Esfas cracibnes secretas u otras oraciones- o tolectas sdlmicas,
eran un modo precidso de intercalar en la oracidn-comin, peque-
fiés espacios de oracién privada, y es-un testimonio de cémo los
monjes-dntiguos eénfocaban su oracién. Se llamaban colectas (del
verbo latinio colligere: atar o reunir) porque rednfan en una sold
plégaria las oraciories que se habfan hechio ‘previamenté én silen-
cio: «

is qui orationemn collecturus est, a terra surrexerit... qui plecem dol]igit“.

El que rezaba la coléctg recogia o unia kx oracxén de los her-
manos. Esta plegancx que podia ser nnprowsczdc o redactada pre-
viamente, expresaba_ la interiorizacién del salmo praclamado en
cada orante. Es este el testimonio de una prdcnca que une perfec-
tamente las votes ¥ los cqrazones de los  ordmtes. = .

A MODO DE SINTESIS

b

El empefio con que Casiano describe la liturgia del monacato
orienjal, nos da una idea aproximada del papel tan importante que
ésta _debld tener entre los monjes de Egipto y Pdalestina. Podemos
reconstruir la liturgia del siglo IV en sus diferentes campos: en lo
referente al aiio liturgico, ‘a la semana, ol Oficio divino, que viene
descrito con cantidad de detalles que nos permiten darnos una idea
Gprommcdcx de la importancia del mismo. Lg sinaxis vespertina y
las Vigilias nocturnas .son tratadas pormenorizadamente, Sobre la
Eucaristia, Casiano, es mdés parco, lo gual es normal teniendo en
cuenta la época en la que escribe.

37. Instituciones H,7.
38. Ibidem.
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Algunos detalles a propssito de las plezas v las Srmulas li-
tirgicas, nos introducen en el campo de la eucologia, que en esta
época estaba muy en sus comienzos.

Al describir asf las celebraciones litargicas de los monjes de
Egipto, ha influido notablemente ‘en el desarrollo de la liturgia en
Qccidente.

La vocacién de reformadordel monacato occidental y de re-
presentante autgrizade de la tradigion criental, nos lleva a situar
su obra literaria en-un terreno que no es precisamente el litGrgico,
pero que forzosamente lo-roza y le sirve para su finalidad princi-
pal: implantar en la Galia las tradiciones mondsticas y litargicas de
Egipto, transmitiendo a los mopjes, que sean capaces de'ello, un
ideal espiritual-en el cual la gscegis no es un fin, sino un "trampo-
lin" para llegar a la caridad vy a la contemplacion®.

En ese plgn general profunddmente espiritual, la liturgia co-
bra iin.sentido ¥y una importancia excepcional al servicio de la vi-
da mondstica. Si bien es cierto, ‘que como fuente de la historia
mondstica y de la liturgia, hcxy que acercarse d su obra con pru-
dencia y reserva, no obstante las descnpcnones de Casiano son
fuente de conocimiento sobre la historia del monacate v la liturgia
en el siglo IV. En ellas se ve bien la ihterrelaciér existente entre
ambos campos y sus multiples influencias recfprocas, lo cual pue-
de servir de ayuda para el monacatc de nuestros dias.

Con Cappuyns es preciso reconocer gue sus esfuerzos de
adaptacién, armonizacién y sintesis, confieren a su doctrina y a su
accién una singular originalidad®.

Como intermediario entre Oriente v el mundo oécidental en lo
referente a las instituciones litirgicas, Casiono fue ante todo un
observador atento del espiritu mondstico que quiso transmitir a Oc-
cidente para’ edificacién del monacato naciente. Hombre de juicio
v experiencia, ha abierto nuevas perspectivas v horizontes al mo-
nacato cristiano, al que ha hecho mirar hacia Oriente, la tierra en
que nacié y tuvo su primitivo desarrollo. Allf, siempre segin Casia-
no, pddembds encontrar la esencia de nuestra vida mondstica.

38, M. Capruvns, Cassien, D.H.GE. ¥XI, 1337.
40.  Ibid., 1347.
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La tradicién mondstica de Egipto no solamente es angélica y apos-
tolica, sino que desde sus origenes ha sobresalido sobre -cualquier
otra, incluso sobre la de Jerusalén que es tan famosa en las Sagra-
das Escrituras. Incomparable fervor, generosidad sin limites, que ex-
plicem que el monacato egipcio tenga aun hoy instituciones superio~
res a_las de cualquier otra provincia®.

La excepcional importancia que Casiano tuve en’ la formacién
de la Regla de San Benito, nos debe llevar siempre a estudiario con
respeto e interés. Lo nostalgia de la pureza primitiva —inclusc en
el terreno litargico— que invade a Casiano, ha pasado a la Regla
de San Benito. Las Instituciones son cltadas expresamente entre los
libros que nos pueden ayudar insistentemente a correr por camino
recto hacia Dios; es una de las obras que sirven para formar mon-
jes obedientes y de vida santa-(RB 73,5.6).

El recorrido que hemos hecho es sin duda incompleto, pues nos
hemos limitado a un libro, las Instituciones, y hemos.omitido “sis-
temdticamente el libro de las Colaciones. Lo hicimos asf siguiendo
el mismo criterio que Casiano:

Cefiido ya el soldado de Cristo, con el doble cingulo del que hemeos
hablado, deberd ahora aprender el modo de rezar las oraciones ca-
nénicas v los salmes, como han establecido los Santos Padres en to-
das las regiones de Criente. Pero en cuante a la naturdleza de la
oracién en sf misma y de cémo podremos orar sin interrupcidn, se-
gin la sentencia del Apéstol, hablaremos en su lugar, cuando pro-
cedamos a exponer las cualidades de los Padres®.

Si las Instituciones narran lo referente al hombre exterior, v las
Colaciones lo que concieme al hombre interior, otro tanto podria-
mos decir de la liturgia. Lo visto es suficiente para”adentrarnos en
€l conocimiento de las celebraciones litirgicas tal y como se cele-
braban entre los monjes con quienes vivié Casiano, y es como lg
estructura externa que habrd que completar con una lectura aten-
ta de la segunda de sus cobras, donde se nos describe “la natura-
leza de la oracién en sf misma”.

41.  A. oE VoGUE, Monachisme et église duns la pensée de Cassien, en AAVV
Théologie de Ig vie monastique. Etudes sur la fradition patristique, Aubiser;
1881, pp.215-216.

42.  Instituciones IL1.
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La animarién interior .de la liturgia sobrepasa el marco de la
misma celebracién para entrar en el campo de ‘la teelogia espiri-
tual, e incluso de la mistica.

Una vez mdas comprobamos cémo la liturgia vivida y celebra-
da en profundidad, desemboca irremediablemente en la contem-
placién de las realidades divinas.

Abadfa de Santo -Domingo de Silos
09610 Santo Domingo de Silos (Burgos)
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