
TIEMPO EN CALMA CON DIOS
Breve nota sobre un aspecto de la 

vida orante en los Padres Capadocios

Alberto C. Capboscq, SDB1

(Q� XQD� GH� VXV� REUDV� GH�PDGXUH]� 3ODWyQ� H[SUHVD� VX� FRQYLFFLyQ� GH� TXH�
FDEH� XQD� ´DPLVWDG� HQWUH� ORV� GLRVHV� \� ORV� VHUHV� KXPDQRVµ�� IXQGDQGR� OD�PLVPD�
HQ� OD� ´DGLYLQDFLyQµ� \�� VREUH� WRGR�� HQ� HO� ´erosµ�� TXH� LPSXOVD� D� DFWXDU� ´HO� ELHQ�
FRQ�PRGHUDFLyQ�\�MXVWLFLDµ��IDFLOLWDQGR�DVt�´TXH�SRGDPRV�HVWDU�HQ�FRQWDFWR�\�VHU�
DPLJRV�WDQWR�XQRV�FRQ�RWURV�FRPR�FRQ�ORV�GLRVHV��TXH�VRQ�VXSHULRUHV�D�QRVRWURVµ�
(Banquete����G���3HUR�SRFR�GHVSXpV��HQ�HVH�PLVPR�WH[WR�\�PiV�HQ�FRQVRQDQFLD�
FRQ�VX�FRPSUHQVLyQ�GH�OR�GLYLQR��VX�WUDVFHQGHQFLD�\�PHGLDFLyQ��DFRWD�WDQ�KHUPRVD�
RSLQLyQ��REVHUYDQGR�TXH��HQ�UHDOLGDG��HO�HQFXHQWUR�QR�HV�WDQ�SURSLDPHQWH�WDO�SXHV��
´OD�GLYLQLGDG�QR�WLHQH�FRQWDFWR�FRQ�ORV�VHUHV�KXPDQRVµ��VLQR�TXH�VyOR�´D�WUDYpV�
del demon�HV�TXH�VH�SURGXFH�HO�FRQWDFWR�\�HO�GLiORJR�HQWUH�ORV�GLRVHV�\�ORV�VHUHV�
KXPDQRµ��Banquete����D�2.

Esta suerte de truncado anhelo de íntima cercanía aparece realizado en 
OD�IH�FULVWLDQD��VHJ~Q�DOJXQDV�H[SUHVLRQHV�GH�ORV�3DGUHV�&DSDGRFLRV��%DVLOLR�GH�
&HVDUHD����FD��������*UHJRULR�GH�1DFLDQ]R����FD�������\�*UHJRULR�GH�1LVD����FD��
������/RV�PLVPRV� VRQ�ELHQ� FRQRFLGRV� SRU� VXV� DSRUWHV� D� OD� UHÁH[LyQ� WHROyJLFD��
VX�URO�HQ�GLVWLQWRV�iPELWRV�GH�OD�YLGD�GH�OD�,JOHVLD�GH�VX�WLHPSR��VX�LQÁXMR�HQ�OD�

1  Alberto Carlos Capbosq nació el 7 de enero de 1960 en Médanos (Bs. As.), donde hizo sus 
estudios primarios. Cursó la escuela media en Bahía Blanca e ingresó en la Sociedad de san 
Francisco de Sales. Estudió Filosofía y Ciencias de la Educación en Buenos Aires. Se ordenó 
VDFHUGRWH�HQ�0pGDQRV�HO�������������+L]R�HVWXGLRV�GH�7HRORJtD�HQ� OD�8QLYHUVLGDG�&DWyOLFD�GH�
&KLOH��HQ�OD�8QLYHUVLGDG�*UHJRULDQD�\�HO�,QVWLWXWR�2ULHQWDO�GH�5RPD��,WDOLD���\�HQ�OD�8QLYHUVLGDG�
estatal de Ratisbona (Alemania). Se doctoró en Teología el 12-7-2000.
2  Cf. TIMOTIN, A., La démonologie platonicienne. Histoire de la notion de daimôn de Platon 
aux derniers néoplatoniciens �3KLORVRSKLD�$QWLTXD�������/HLGHQ±%RVWRQ����������
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HVSLULWXDOLGDG«�$TXt�VyOR�VH�SUHWHQGH�GDU�XQD�PLUDGD�D�XQ�DVSHFWR�GH�VX�PDQHUD�
GH�FRQVLGHUDU�OD�UHODFLyQ�RUDQWH�GHO�FUH\HQWH�FRQ�'LRV��TXH�DSDUHFH�GLVFUHWD�SHUR�
FODUDPHQWH�HQ�VXV�WH[WRV��HVD�VXHUWH�GH�Q~FOHR�FiOLGR�GH�FHUFDQtD�\�FRQÀDQ]D��TXH�
impulsa y late en tiempos de calma e intimidad3.

4XL]iV�VH�SXHGD�FRPHQ]DU�HVWD�QRWD�FRQ�ORV�SHQVDPLHQWRV�GH�%DVLOLR�DO�
UHVSHFWR�KDFLD�HO�ÀQDO�GH�VX�´+RPLOtD�DO�6DOPR���µ��$OOt�� OD�SULPHUD�SDUWH�GHO�
YHUVtFXOR�����OHtGR�HQ�OD�YHUVLyQ�JULHJD��OH�SHUPLWH�GHWHQHUVH�HQ�FRQVLGHUDFLRQHV�
VREUH�HO� WHPD��HQ�HIHFWR�HO� WH[WR�EtEOLFR�UH]D��´7yPHQVH�XQ�WLHPSR�\�OOHJXHQ�D�
FRQRFHU�TXH�<R� VR\�'LRVµ� �6DO���>��@����/;;���<�HQ� VX� FRPHQWDULR� HO�SDVWRU�
GH�&HVDUHD� VH�GHWLHQH�HQ� OD� LGHD�GH�´WRPDUVH�XQ� WLHPSRµ��TXH�HQ� VX� VXJHUHQWH�
H[SUHVLyQ� JULHJD� �scholazo�� OH� SHUPLWH� HYRFDU� WDPELpQ� OD� SUHFLDGD� QRFLyQ� GH�
´FDOPD�WUDQTXLOLGDGµ� �hesuchía��� GH� KRQGD� UHVRQDQFLD� HVSLULWXDO4�� <�� HQWRQFHV��
FRQWUDSRQH�HO�WLHPSR�LQYHUWLGR�HQ�FRVDV�TXH�QR�VRQ�'LRV�\�HO�GHGLFDGR�D�eO�

´(Q�WDQWR�TXH�QRV�WRPDPRV�XQ�WLHPSR�HQ�ORV�DVXQWRV�TXH�HVWiQ�IXHUD�
GH�'LRV��QR�SRGHPRV�GDU�FDELGD�DO�FRQRFLPLHQWR�GH�'LRV��SXHV�HVWDQGR�
preocupado por las cosas del mundo y sumergido en las distracciones 

3  Como es sabido, hay muchos trabajos acerca de la oración, la vida retirada, el servicio 
eclesial y la vida cristiana en estos Padres, aunque no es tanto el espacio que dedican al aspecto 
que aquí se atiende en particular (cf. nota siguiente); así p.e. cf.: STERK, A., Renouncing the 
World Yet Leading the Church. The Monk-Bishop in Late Antiquity�� &DPEULGJH� ±� /RQGUHV�
2004; HOLMES, A., A Life Pleasing to God. The Spirituality of the Rules of St Basil (CistS 
������ .DODPD]RR��0LFKLJDQ� ±� 6SHQFHU��0DVVDFKXVHWWV� ������ *$87,(5�� )�, La retraite et le 
sacerdoce chez Grégoire de Nazianze (BEHE.R 114), Turnhout, 2002; STORIN, B. K., In a 
Silent Way: Asceticism and Literature in the Rehabilitation of Gregory of Nazianzus, Journal of 
(DUO\�&KULVWLDQ�6WXGLHV���� ����������±�����3$1$<2728��(�, Le trouble chez saint Grégoire 
de Nazianze�� 7KHRORJLD� �$WHQDV�� ��� ������� ���±�����*5,%20217�� -�, La prière selon saint 
Basile, en: ,'(0�±�%,$1&+,��(� (ed.), Saint Basile Évangile et Église. Mélanges II (Spiritualité 
RULHQWDOH� ����� %pJUROOHV�HQ�0DXJHV� �0DLQH�	�/RLUH�� ������ ���±����� MATEO-SECO, L. F., 
Oración, en: ,'(0�±�0$63(52��*� (ed.), Diccionario de San Gregorio de Nisa (Diccionario 
©0&ª���%XUJRV����������±�����VAN PARYS, M., Communion et solitude selon saint Basile de 
Césarée��,UpQLNRQ������������±����SPIDLIK, T., Grégoire de Nazianze. Introduction à l’étude de 
sa doctrine spirituelle (Orientalia Christiana Periodica 189), Roma 1971.
4  Efectivamente estas notas se orientan por el uso que hacen los Padres Capadocios de estos 
términos en relación al vínculo con Dios, a saber: scholázo (tomarse un tiempo, estar libre, pasar 
el tiempo), scholé (tiempo libre/disponible, descanso); hesycházo (quedarse/estar tranquilo, estar 
en calma), hesychía (calma, quietud, tranquilidad); homiléo (tratar, tener trato familiar, covnersar, 
entretenerse), homilía (trato, intimidad, coloquio). Cf. SPICQ, C., Notes de lexicographie néo-
testamentaire I��2UELV�ELEOLFXV�RULHQWDOLV��������)ULEXUJR�6XL]D����������±����
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GH� OD� FDUQH� ¢TXLpQ� SXHGH� SUHVWDU� DWHQFLyQ� D� ORV� GLVFXUVRV� DFHUFD� GH�
'LRV�\�VHU�FDSD]�GH�FXLGDU�ODV�FRVDV�WDQ�JUDQGHV�TXH�VH�FRQWHPSODQ"����
'H� WRGDV� HVWDV� FRVDV� VHUi� QHFHVDULR� TXH� OOHJXH� D� HVWDU� IXHUD� DTXHO� D�
TXLHQ�OH�KDFH�IDOWD�D~Q�UHFRQRFHU�D�'LRV��\�WRPiQGRVH�XQ�WLHPSR�GH�ODV�
SDVLRQHV��UHFXSHUH�DVt�HO�FRQRFLPLHQWR�GH�'LRV��SXHV�HQ�HO�DOPD�XUJLGD�
SRU�ORV�SHQVDPLHQWRV�TXH�OD�SUHRFXSDQ��¢FyPR�YD�D�LQJUHVDU�OD�QRFLyQ�
GH�'LRV"µ��%DVLOLR��+RPLOtD�VREUH�HO�6DOPR�������.

Evoca asimismo el episodio del libro del Éxodo��GRQGH�HO�)DUDyQ�DGYLHUWH�
²RSRQLpQGRVH²�OD�LPSRUWDQFLD�GHO�WLHPSR�OLEUH�GHGLFDGR�D�'LRV��DVRFLDFLyQ�TXH�
VH� OH� IDFLOLWD� DO� DXWRU� SRU� OD� DÀQLGDG�GH� ORV� WpUPLQRV� HPSOHDGRV� HQ� VX� OHQJXD��
SXHV�HQ�([�������/;;��HO�)DUDyQ�H[FODPD��´6H�WRPDQ�XQ�WLHPSR��HVWiQ�RFLRVRV��
SRU�HVR�GLFHQ�8GV���©9DPRV�D�LU�D�RUDU�DO�6HxRU�QXHVWUR�'LRVªµ��(QWRQFHV�%DVLOLR�
FODUDPHQWH�H[KRUWD�D�ORV�ÀHOHV�D�WRPDUVH�XQ�WLHPSR�SDUD�'LRV��́ «�HVH�WLHPSR�OLEUH�
HV�EXHQR�\�SURYHFKRVR�SDUD�TXLHQ�VH�OR�WRPD�\�SRU�OD�TXLHWXG�SDUD�OD�DGTXLVLFLyQ�
GH�ODV�HQVHxDQ]DV�VDOYtÀFDVµ��Homilía sobre el Salmo 45����. 

<D�VX�PDHVWUR�2UtJHQHV����FD�������HQ�VX�FRPHQWDULR�D�GLFKR�YHUVtFXOR�GHO�
6DOPR�KDEtD�H[SUHVDGR��PX\�ODFyQLFDPHQWH��LGHDV�VHPHMDQWHV��´(V�QHFHVDULR�HO�
WLHPSR�OLEUH�SDUD�FRQRFHU�DO�6HxRUµ��Selecciones de los Salmos����������<�WDPELpQ�
VX�DPLJR��*UHJRULR�GH�1DFLDQ]R��UHWRPD�HVWD�VXHUWH�GH�SULQFLSLR�HQ�VX�´3ULPHU�
GLVFXUVR�WHROyJLFRµ��´(V�QHFHVDULR��SXHV��WRPDUVH�XQ�WLHPSR�\�FRQRFHU�D�'LRVµ�
(Discurso��������\��SRU�HO�WHQRU�GH�HVD�SUHGLFDFLyQ��HQIDWL]D�OD�LPSRUWDQFLD�GH�HOOR�
WDPELpQ� SDUD� TXLHQHV�� ´HMHUFLWiQGRVH� HQ� OD� FRQWHPSODFLyQµ�� WLHQHQ� TXH� ´MX]JDU�
DFHUFD�GH�OD�UHFWLWXG�GH�XQD�WHRORJtDµ��ibidem��

�� � &I�� 3*� ������&�� 5,&&,$5',�� *�, Le Omelie sui Salmi 45 e 59 di Basilio di Cesarea: 
introduzione, edizione critica, traduzione, commento storico-esegetico (Dottorato di ricerca in 
³&LYLOWj�H�7UDGL]LRQH�JUHFD�H�URPDQD´������5RPD�����������
�� �&I��3*�������$��5,&&,$5',��*�, Le Omelie 103. Este versículo del Sal 45(46) no es muy 
usado por Basilio en el resto de sus obras, cf. Reglas breves������3*��������$��WDPELpQ�Ascético 
breve latino 167,3, cf. =(/=(5��.�, %DVLOL� 5HJXOD� D� 5X¿QR� ODWLQH� YHUVD [Corpus Scriptorum 
Ecclesiasticorum Latinorum 86], Viena 1986, 191).
�� �&I��3*��������%��7DPELpQ�$WDQDVLR�UHSLWLH�HVWD�H[SUHVLyQ��FI��Exposicion de los Salmos 45,11; 
3*�������'��
��  Cf. *$//$<�� 3�� ±� -285-21�� 0�, Grégoire de Nazianze, Discours 27–31 (Discours 
Théologiques)� �6RXUFHV� &KUpWLHQQHV� >6&@� ������ 3DUtV� ������ ���� WDPELpQ� 3*� �����$�� 'Ë$=�
6È1&+(=�&,'�� -�� 5�, Gregorio Nacianceno, Los cinco discursos teológicos (Biblioteca 
Patrística 30), Madrid 1995, 79.
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(Q� HIHFWR�� HVWH� RWUR� JUDQ� 3DGUH� &DSDGRFLR� HV� ELHQ� FRQRFLGR� SRU� VXV�
UHSHWLGRV�\�ODUJRV�WLHPSRV�GH�UHWLUR��\D�FRQ�VX�DPLJR�%DVLOLR��\D�VROR��H�LJXDOPHQWH�
PX\�D�PHQXGR�VH�UHÀHUH�DO�WHPD�SXHV��FRPR�GHVWDFD�HQ�XQD�KRPLOtD��DO�UHWRUQDU�
GH�XQRV�GH�HVDV�MRUQDGDV�D�VRODV�FRQ�'LRV��ODV�PLVPDV�FRQVWLWX\HQ�XQD�VXHUWH�GH�
QRUPD�SDUD�ORV�FUH\HQWHV�

´7DPELpQ�(OtDV� UHÁH[LRQDED�FRQ�JXVWR�HQ�HO�&DUPHOR� �FI����5��������
\�-XDQ�HQ�HO�GHVLHUWR��FI��/F��������\�WDPELpQ�HO�PLVPR�-HV~V�DVLJQDED�
ordinariamente las actividades a los tiempos con las multitudes y las 
oraciones a los de la soledad, ¿prescribiendo así qué? … que es necesario 
estar también tranquilos un poco, de modo de tratar en intimidad con 
'LRV�\�UHWLUDU�XQ�SRFR�OD�PHQWH�GH�WRGDV�ODV�FRVDV�HUUDQWHVµ��*UHJRULR�
de Nacianzo, Discurso�������.

/D�LGHD�GH�́ WRPDUVH�XQ�WLHPSRµ��DSDUWiQGRVH�GH�RWUDV�FRVDV��SDUD�RFXSDUVH�
GH�'LRV� DSDUHFH� FRQ� IUHFXHQFLD� HQ� ORV� HVFULWRV� GH�%DVLOLR��$Vt� HQ� VXV� ´5HJODV�
EUHYHVµ��DO�UHVSRQGHU�D�OD�SUHJXQWD��´¢&XiO�HV�HO�DSRVHQWR�DO�TXH�HO�6HxRU�RUGHQy�
HQWUDU�SDUD�RUDU��FI��0W�����"µ��VH�UHÀHUH�DO�iPELWR�´OLEUH�\�DSDUWDGRµ��GRQGH�QR�
VH�EXVFD�OD�´FRPSODFHQFLD�GH�ORV�GHPiVµ�QL�VXV�´DODEDQ]DVµ��\�VH�SURFXUD�´HVWDU�
DWHQWR�VyOR�D�'LRVµ��Reglas breves�����10��2�KDFLD�HO�ÀQDO�GH�VX�FDUWD�DO�ÀOyVRIR�
0i[LPR��GRQGH�PiV�D�WRQR�FRQ�VX�LQWHUORFXWRU�HPSOHD�XQD�GLFFLyQ�FRQYHQFLRQDO�
GHO�KHOHQLVPR��VHxDODQGR�TXH�SDUD�´OD�FRQWHPSODFLyQ�\�OD�DFWLYLGDG�GH�OD�PHQWH��
SRU�OD�TXH�QRV�XQLPRV�D�'LRV��HV�EXHQD�FRODERUDGRUD�OD�TXLHWXGµ��SHUR�DVLPLVPR�
GHVWDFD� HQVHJXLGD�� ´QRVRWURV� OD� FXOWLYDPRV�PXFKR�\� FRSLRVDPHQWH�� HQ� QXHVWUR�
OXJDU� GH� UHWLUR�� FRQ� $TXpO� TXH«� QRV� OR� FRQFHGH�� 'LRVµ� �Carta� ����11�� <� DO�
FRPHQWDU�HO�YHUVtFXOR���GHO�6DO���������HQ�VX�FRUUHVSRQGLHQWH�´+RPLOtD�VREUH�ORV�
6DOPRVµ��DOXGLHQGR�QXHYDPHQWH�D�0W�����\�� WDPELpQ�HQ�XQ�WRQR�DSDUHQWHPHQWH�
PiV�´ÀORVyÀFRµ��GLFH��´(V�QHFHVDULR�GHVFDQVDU�GH�ORV�DOERURWRV�H[WHUQRV�\�KDFHU�
XQD�WRWDO�TXLHWXG�HQ�OD�RFXOWD�VDOD�GH�FRQVHMR�GHO�FRUD]yQ��GH�PRGR�GH�RFXSDUVH�HQ�
OD�FRQWHPSODFLyQ�GH�OD�YHUGDGµ��Homilía sobre el Salmo 33���12. Pero enseguida 
HQOD]D�FRQ�HO�YHUVtFXOR�VLJXLHQWH�GHO�WH[WR�EtEOLFR��\�UHPLWH�HVH�´DSDUWDUVHµ�D�´QR�
GHMDUVH� DÁLJLU� SRU� ORV�SHQVDPLHQWRV�GH� WHPRU�\�QR� DSDUWDU� OD�PHQWH�GH�'LRVµ��

��  Cf. 0266$<��-��±�/$)217$,1(��*�, Grégoire de Nazianze, Discours 24–26 (SC 284), París 
���������±�����3*��������$��&I��WDPELpQ�*5(*25,2�'(�1$&,$1=2, Discurso 27,3.
10 �&I��3*��������$%�
11 �&I��3*�������&��&2857211(��<�, Saint Basile, Lettres I��3DUtV���������±���
12 �&I��3*�������%�
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TXH�HV�OR�TXH�DVRFLD�DO�WpUPLQR�´UHEXVFDUµ��GH�HVH�SDVDMH�GHO�6DOPR�HQ�VX�YHUVLyQ�
JULHJD��´5HEXVTXp�DO�6HxRU�\�PH�R\yµ��6DO���>��@�����VHxDODQGR�

©(O�VHQWLGR�GH�´UHEXVFDUµ�PDQLÀHVWD�DOJR�PD\RU�UHVSHFWR�GHO�´EXVFDUµ��
FRPR�WDPELpQ�HO�´LQYHVWLJDUµ�UHVSHFWR�GHO�´LQGDJDUµ��´'HVIDOOHFLHURQ�
SXHV�ORV�TXH�LQYHVWLJDEDQ�FRQ�VX�LQYHVWLJDFLyQµ��FI��6DO���>��@���/;;���
(Q� HIHFWR�� SRU�PHGLR� GH� HVH� ´UHEXVFDUµ� OD� 3DODEUD� SUHVHQWD� XQ� JUDQ�
GHVFDQVR�H�LPSHUWXUEDELOLGDGª��Homilía sobre el Salmo 33���13.

(Q�PXFKRV�SDVDMHV�GH�VXV�REUDV�%DVLOLR�DOXGH�D�HVH�WLHPSR�GH�FDOPD�FRQ�
'LRV�� \�YD�GHVWDFDQGR�GLVWLQWRV� DVSHFWRV� HQ�SDUWLFXODU��$Vt� LQYLWD� D� EXVFDU� HVD�
WUDQTXLOLGDG� SDUD� RFXSDUVH� GH� ODV� ´FRVDV�PHMRUHVµ�� HVWR� HV� ODV� GHO� ´HVStULWXµ14. 
7LHPSR�SDUD�OD�RUDFLyQ��FRPR�SUHFLVD�UHVSHFWR�GH�ORV�HVSRVRV�DO�SURSRQHUOHV�HO�
D\XQR�TXH�´SURGXFH�XQ�DUPRQLRVR�WLHPSR�GH�FDOPD��SDUD�SRGHU�SHUPDQHFHU�HQ�
OD�RUDFLyQµ��Homilía sobre el ayuno���������7LHPSR�OLEUH�´SDUD�VHU�LQVWUXLGRV�HQ�
FDOPD�SRU� ORV� GLFKRV� GLYLQRVµ� �Homilía sobre Mamante� ����� \� ´SRU� OD� TXLHWXG�
DGTXLULU�ODV�HQVHxDQ]DV�VDOYtÀFDVµ��Homilía sobre el Salmo 45�����, como precisa 
WDPELpQ�DO�DUJXPHQWDU�VREUH�HO�VLOHQFLR�HQ�VXV�´5HJODV�GHWDOODGDVµ��´(O�VLOHQFLR�
SURGXFH�HO�ROYLGR�GH�ODV�FRVDV�GH�DQWHV��D�FDXVD�GH�QR�HMHUFLWDUODV��D�OD�YH]�TXH�
WDPELpQ� VXPLQLVWUD� HO� WLHPSR� OLEUH� SDUD� HO� DSUHQGL]DMH� GH� ODV� FRVDV� EXHQDVµ�
(Reglas detalladas������.

3RU�HVR��WDPELpQ�*UHJRULR�GH�1DFLDQ]R�HVWLPD�TXH�´HV�EXHQD�OD�VROHGDG�
\� OD�FDOPDµ� �Discurso����������\� VX�KRPyQLPR�GH�1LVD��HO�KHUPDQR�GH�%DVLOLR��
FRQVLGHUD�OD�FDOPD�FRPR�HO�iPELWR�HQ�TXH�´HV�LQVWUXLGR�HO�FRUD]yQµ��Sobre los 

13 �&I��3*�������'�
14  Cf. BASILIO, Homilía sobre el Salmo ������3*�������%'���Reglas breves�����3*��������&���
Reglas detalladas�SURO�����3*�������$��
���  Cf. 75,62*/,2��)�, Basilio di Cesarea, Omelie sull’Esamerone e di argomento vario (Il 
SHQVLHUR�RFFLGHQWDOH���)ORUHQFLD�0LOiQ������������3*�������$�
���  Cf. 75,62*/,2��)�, Basilio di Cesarea ������3*�������$%�
��� �&I��3*�������$�
��� �&I��3*�������%�
���  Cf. 0(5,12�52'5Ë*8(=��0�, Gregorio de Nacianzo, Discursos I–XV (Fuentes patrísticas 
�����0DGULG������������3*�������&�
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títulos de los Salmos������20��DO�́ DSOLFDUVH�HQ�FDOPD�D�OD�YLGD�GLYLQDµ21 o, como dice 
FRQ�VX�JXVWR�SRU�HO�R[tPRURQ��GHGLFDUVH�D�́ OD�FRQWHPSODFLyQ�GH�OR�LQYLVLEOHµ22, que 
VXUJH�GH�HVH�´WUDWR�FRQÀDGR�FRQ�'LRVµ23.

3HUR� HVWR� QR� HV� DOJR� H[FOXVLYR� GH� ORV�PRQMHV�� SXHV� HV� WDPELpQ� OR� TXH�
GHVWDFD�%DVLOLR�SDUD�WRGRV�ORV�ÀHOHV��FXDQGR�SRQH�ÀQ�D�VX�WHUFHU�GLVFXUVR�VREUH�OD�
FUHDFLyQ�

´3HUR�DTXt��SXHV��VH�WHUPLQDQ�ODV�SDODEDV«��GH�PRGR�GH�SURSRUFLRQDUOH�
WLHPSR�D�ORV�ODERULRVRV�R\HQWHV�SDUD�H[DPLQDU�ODV�FRVDV�HVFXFKDGDV«��
SDUD�TXH�D�WUDYpV�GHO�DIDQRVR�FXLGDGR��FRPR�SRU�FLHUWD�GLJHVWLyQ��SXHGDQ�
HVSHUDU�OD�DVLPLODFLyQ�GH�OR�TXH�HV�SURYHFKRVRµ��%DVLOLR��Sobre los seis 
días �����24.

2�DVLPLVPR�VX�KHUPDQR�*UHJRULR��TXLHQ�HQ�XQ�HQVD\R�VREUH�OD�RUDFLyQ�
�LQWURGXFWRULR�D�VX�H[pJHVLV�VREUH�HO�3DGUHQXHVWUR��VHxDOD�FRPR�XQ�JUDQ�GHWULPHQWR�
HO� ´VXVWUDHU� WLHPSRµ� D� OD� FDOPD� RUDQWH�� WHQLpQGROR� SRU� DOJR� ´RFLRVR� H� LQ~WLOµ�
respecto de los compromisos urgentes de la vida����(IHFWLYDPHQWH�RSLQD�TXH�WDO�HV�
OD�KRQUD�VDFHUGRWDO�TXH�HO�6HxRU�FRQFHGH�D�WRGRV�ORV�FUH\HQWHV�

´(O�/HJLVODGRU�HVSLULWXDO��QXHVWUR�6HxRU�-HVXFULVWR��GHVQXGDQGR�GH�VXV�
YHORV�FRUSRUDOHV�D�OD�/H\�\�FRQGXFLHQGR�D�OR�PDQLÀHVWR�ORV�HQLJPDV�\�

20  Cf. 0&�'2128*+��-��±�$/(;$1'(5��3�, Gregorii Nysseni, In Inscriptiones Psalmorum. 
In Sextum Psalmum. In Ecclesiasten Homiliae��*UHJRULL�1\VVHQL�2SHUD�����/HLGHQ������������3*�
44,541AB.
21  Cf. *5(*25,2�'(�1,6$, Sobre la virginidad, prol. 1 (-$(*(5��:��±�&$9$5126�� -��
3��±�:22'6�&$//$+$1��9�, Gregorii Nysseni, Opera Ascetica�>*UHJRULL�1\VVHQL�2SHUD����@��
Leiden 1986, 247; $8%,1($8��0., Grégoire de Nysse, Traité de la virginité [SC 119], París 1966, 
���±�����3*�������$��
22  Cf. *5(*25,2� '(� 1,6$, Sobre los títulos de los Salmos 1,7 (0&� '2128*+�� -�� ±�
ALEXANDER, P., Gregorii Nysseni, In Inscriptiones Psalmorum�����3*�������&��
23  Cf. *5(*25,2�'(�1,6$, Sobre el Padrenuestro 1 (CALLAHAN, J. F., Gregorii Nysseni, 
De Oratione Dominica. De Beatitudinibus�>*UHJRULL�1\VVHQL�2SHUD����@��/HLGHQ��������±���3*�
44,1124BC).
24  Cf. *,(7��6�, Basil de Césarée, Homélies sur l’Hexaéméron��6&������3DUtV����������±�����
3*������$%��
���  Cf. *5(*25,2�'(�1,6$, Sobre el Padrenuestro 1 (CALLAHAN, J. F., Gregorii Nysseni, 
De Oratione Dominica ���3*��������$��
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ÀJXUDV��HQ�SULPHU� WpUPLQR�QR�HV�TXH�FRQGXFH�D�XQR�VyOR�DO�FRORTXLR�
FRQ�'LRV��VHSDUiQGROR�GH�WRGRV��VLQR�TXH�FRQFHGH�D�WRGRV�SRU�LJXDO�WDO�
KRQRUµ��*UHJRULR�GH�1LVD��Sobre el Padrenuestro�����.

7LHPSR�SDUD�'LRV�TXH�UHTXLHUH�WDPELpQ�GH�OD�FDOPD�GHO�OXJDU�\�GHO�UHWLUR�
silencioso����FRVD�TXH��FRPR�GHVWDFD�%DVLOLR�DO�ÀQDO�GH�VX�´&DUWD��µ��SURSRUFLRQDQ�
ODV�KRUDV�GH�OD�QRFKH��HVWR�HV�FXDQGR�ORV�DIDQHV�GHO�GtD�\D�KDQ�FHMDGR�

´/R� TXH� SUHFLVDPHQWH� SDUD� ORV� GHPiV� HV� HO� FRPLHQ]R� GHO� GtD�� HVWR�
es para los atletas de la piedad la mitad de la noche, principalmente 
el tiempo libre que concede al alma la quietud nocturna, cuando ni 
ORV�RMRV�QL�ORV�RtGRV�HQYtDQ�DO�FRUD]yQ�FRVDV�HVFXFKDGDV�R�YLVWDV�TXH�
VRQ�QRFLYDV��VLQR�TXH�VROD�FRQVLJR�PLVPD�OD�PHQWH�VH�XQH�D�'LRV�\�VH�
corrige a sí misma por la memoria de sus yerros, impone límites a su 
LQFOLQDFLyQ�DO�PDO�\�EXVFD�OD�FRRSHUDFLyQ�GH�'LRV�SDUD�OD�UHDOL]DFLyQ�GH�
VXV�HVIXHU]RVµ��%DVLOLR��Carta�������.

(VH� IXH� DVLPLVPR� HO� iPELWR� GH� LQWHUFDPELR� HVSLULWXDO� HQWUH� %DVLOLR� \�
VXV�KHUPDQRV�PRQMHV��HQ�GRQGH�PDGXUDURQ� ORV�GLiORJRV� LQVWUXFWLYRV�TXH� OXHJR�
FRQIRUPDURQ�VXV�´5HJODVµ��WDO�FRPR�pO�PLVPR�OR�VHxDOD�

´(O� PRPHQWR� SUHVHQWH� QRV� HV� SRU� GHPiV� FRQYHQLHQWH� \� HVWH� VLWLR�
SURSRUFLRQD� WUDQTXLOLGDG� \� WRWDO� VRVLHJR� GH� ORV� WXPXOWRV� H[WHUQRV��
5RJXHPRV�MXQWRV��HQWRQFHV��XQRV�SRU�RWURV��GH�PRGR�TXH�QRVRWURV�GHPRV�
D� QXHVWURV� KHUPDQRV� OD� UDFLyQ�GH� WULJR� HQ� HO� WLHPSR�RSRUWXQR� �FI��0W�
�������/F��������\�8GV���D�VX�YH]��DFRJLHQGR�OD�SDODEUD�FRPR�WLHUUD�EXHQD��
HQWUHJXHQ�HO�IUXWR�SHUIHFWR�\�P~OWLSOH�GH�OD�MXVWLFLD��VHJ~Q�HVWi�HVFULWR��FI��
0W��������0F�������/F��������²�%DVLOLR��Reglas detalladas SURO������.

���  Cf. *5(*25,2�'(�1,6$, Sobre el Padrenuestro 3 (CALLAHAN, J. F., Gregorii Nysseni, 
De Oratione Dominica ����3*��������$���&I��WDPELpQ�*5(*25,2�'(�1,6$, Sobre la creación 
del hombre�����3*�������%
���  Cf. BASILIO, Reglas detalladas� 3URO�� ��� ��� �3*� ������$����%���Carta ������ ������ �3*�
32,277B; 769A; &2857211(��<�, Saint Basile, Lettres I 44; ,ൽൾආ, Saint Basile, Lettres II, 
París 1961, 190); Homilía en tiempo de hambre y sequía����3*�������&���Homilía sobre el Salmo 
������3*�������%'���Homilía sobre el ayuno 1,9 (75,62*/,2��)�, Basilio di Cesarea �����3*�
31,181A).
��� �3*�������$%��&2857211(��<�, Saint Basile, Lettres I 13.
��� �&I��3*�������$%�
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´3DUD�HVWR�QRV�UHXQLy�'LRV�\�KD\�DTXt�PXFKD�WUDQTXLOLGDG�GH�WXPXOWRV�
H[WHUQRV�� \� SDUD� TXH� QR� QRV� YROYDPRV� D� QLQJXQD� RWUD� DFWLYLGDG� QL�
entreguemos de nuevo nuestros cuerpos al sueño, sino pasemos la parte 
GH�OD�QRFKH�TXH�QRV�TXHGD�HQ�OD�DWHQFLyQ�\�H[DPHQ�D�ODV�FRVDV�QHFHVDULDV��
FXPSOLHQGR�OR�GLFKR�SRU�HO�ELHQDYHQWXUDGR�'DYLG��©(Q�OD�OH\�GHO�6HxRU�
PHGLWDUi�GtD�\�QRFKHª��FI��6DO�����µ��%DVLOLR��Reglas breves�SURO��30.

Algo comparable se escucha de boca de su hermano Gregorio, cuando al 
FRPLHQ]R�GH�XQD�KRPLOtD�FRPSDUWH�FRQ�VXV�ÀHOHV�VXV�VHQWLPLHQWRV��LQYLWiQGRORV�D�
DVLPLODU�HO�FRQPRYHGRU�UHODWR�GHO�(YDQJHOLR�TXH�DFDEDQ�GH�HVFXFKDU�

´(VWDQGR�DVt�GLVSXHVWD�PL�DOPD�DQWH�HO�WHPRU�GH�ODV�FRVDV�OHtGDV��TXH�
me parece estar delante de los sucesos mismos, sin darse cuenta de 
ninguna de las cosas presentes, la mente no tiene otro descanso de 
SRGHU�PLUDU�RWUD�FRVD�VLQR�ODV�SURSXHVWDV�SRU�OD�3DODEUD�SDUD�H[DPHQ�\�
FRQWHPSODFLyQµ��*UHJRULR�GH�1LVD��Cuanto hicieron�31.

%DVLOLR�HVWLPD�TXH�HVH�WLHPSR�OLEUH�FRQ�'LRV�OOHYD�D�OD�´SXULÀFDFLyQµ�GH�
WRGR�OR�TXH�HQ�HO�DOPD�TXHGD�GH�´DJLWDFLyQµ��WUDV�OD�DFWLYLGDG�GHO�GtD��\�SHUPLWH�
´GHGLFDUVH�LQLQWHUUXPSLGDPHQWH�DO�FXLGDGR�GH�ODV�FRVDV�EXHQDV�\�TXH�DJUDGDQµ�D�
Él (Reglas breves����32��<�GHVWDFD�HO�URVWUR�UDGLDQWH�GH�0RLVpV��FI��([������²������
&R�������²����FRPR�IUXWR�GH�WDO�LQWLPLGDG�GLYLQD�

´%HOOH]D� YHUGDGHUD� \� PiV� GHVHDEOH�� FRQWHPSODEOH� VyOR� SDUD� TXLHQ�
KD� SXULÀFDGR� VX� PHQWH�� HV� OD� TXH� KDFH� D� OD� QDWXUDOH]D� GLYLQD� \�
ELHQDYHQWXUDGD��'H�OD�FXDO��HO�TXH�FRQWHPSOD�UHFLEH�DOJR�SRU�ORV�IXOJRUHV�
y gracias, como un cierto baño que tiñe su propio semblante como de 
XQ� EULOOR� HVSOpQGLGR�� 'H� GRQGH� WDPELpQ�0RLVpV� WHQtD� JORULÀFDGR� VX�
URVWUR��SRU�KDEHU�UHFLELGR�GH�DTXHOOD�EHOOH]D�DO�WUDWDU�FRQ�'LRVµ��%DVLOLR��
Homilía sobre el Salmo 29���33.

30 �&I��3*��������%�
31  Cf. +(,/��*��±�9$1�+(&.��$��±�*(%+$5'7��(��±�63,5$��$�, Sermones Pars I (Gregorii 
Nysseni Opera 9)��/HLGHQ�±�1XHYD�<RUN�±�&RORQLD����������LPSUHVLyQ��������3*�������%�
32 �&I��3*��������&'�
33 �&I��3*�������%��WDPELpQ�BASILIO, Sobre los seis días 1,1 (*,(7��6�, Basil de Césarée 88; 
3*�����$���*5(*25,2�'(�1,6$, Sobre los títulos de los Salmos 1,7 (0ർ�'2128*+��-��±�
ALEXANDER, P., Gregorii Nysseni, In Inscriptiones Psalmorum ����3*�������&��
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,JXDOPHQWH� *UHJRULR� GH� 1LVD� GHVWDFD� OD� ÀJXUD� GHO� SDWULDUFD�
YHWHURWHVWDPHQWDULR�FRPR�PRGHOR�GHO�WUDWR�tQWLPR�FRQ�'LRV��SHUR�FRQ�ORV�DFHQWRV�
SURSLRV�GH�VX�PtVWLFD�

´3XHVWR�TXH�SXHV�0RLVpV�WUDQVFXUULy�XQ�WLHPSR�QR�H[LJXR�HQ�HO� WUDWR�
tQWLPR� FRQ� 'LRV� D� WUDYpV� GH� DTXHOOD� LQLFLDFLyQ� GLYLQD� DO� PLVWHULR�� \�
estuvo cuarenta días y cuarenta noches participando de aquella vida 
HWHUQD�EDMR�HVD� WLQLHEOD� �FI��([��������«��*UHJRULR�GH�1LVD��Vida de 
Moisés������34.

´0RLVpV�� TXH� HV� OD� (VSRVD�³� FRPR� OD� YLUJHQ� HQ� HO�Cantar [de los 
Cantares@��TXH�GLFH��©4XH�PH�EHVH�FRQ�ORV�EHVRV�GH�VX�ERFDª��FI��&W��
����³�pO� D� WUDYpV�GHO� WUDWR� tQWLPR��ERFD�D�ERFD�� FRQFHGLGR�SRU�'LRV��
FRPR�DWHVWLJXD�OD�(VFULWXUD��FI��([���������GHVSXpV�GH�WDOHV�WHRIDQtDV��VH�
HQFRQWUy�D~Q�HQ�XQ�GHVHR�PiV�JUDQGH�GH�WDOHV�EHVRV��FRPR�VL�WRGDYtD�QR�
KXELHVH�VLGR�FRQVLGHUDGR�GLJQR�GH�YHU�OR�GHVHDGRµ��*UHJRULR�GH�1LVD��
Sobre el Cantar de los Cantares�����.

2WUR�HMHPSOR�GHO� ´PXFKR� WLHPSR� WUDQVFXUULGR�FRQ�'LRV� HQ�RUDFLyQµ�HV�
SDUD�HVWH�PLVPR�DXWRU�OD�YLXGD�GH�OD�SDUiEROD�HYDQJpOLFD��DTXHOOD�TXH�SHUVHYHUDED�
LQVLVWHQWHPHQWH�FRQ�VX�SHWLFLyQ�DQWH�HO�MXH]�LQLFXR��FI��/F����������, y asimismo su 
SURSLD�KHUPDQD�0DFULQD��GH�OD�TXH�GHVWDFD�HVH�WUDWR�tQWLPR�\�FRQÀDGR�FRQ�'LRV��
FXDQGR�GHVFULEH�VXV�~OWLPRV�PRPHQWRV�

´«�QR� FHGtD� VX� IHUYRU�� VLQR� TXH� FXDQWR�PiV� VH� DFHUFDED� VX� SDUWLGD��
FRPR�FRQWHPSODQGR�PiV�OD�EHOOH]D�GH�VX�(VSRVR��VH�ODQ]DED�FRQ�PiV�
vehemente apresuramiento hacia el añorado, de tal suerte que ya no 
KDEODED�PiV�KDFLD�QRVRWURV��ORV�SUHVHQWHV��VLQR�KDFLD�DTXHO�KDFLD�HO�FXDO�
GLULJtD�ÀMDPHQWH�VXV�RMRV��3XHV�KDEtD�YXHOWR�KDFLD�OD�VDOLGD�GHO�VRO�HO�

34  Cf. 08685,//2�� +�, Gregorii Nysseni, De Vita Moysis (Gregorii Nysseni Opera 7,1), 
Leiden y otras 1991 (reimpresión), 26; '$1,e/28��-�, Grégoire de Nysse, La vie de Moïse ou 
Traité de la perfection en matière de vertu��6&��ELV���3DUtV�����������3*�������$�
���  Cf. /$1*(5%(&.��+�, Gregorii Nysseni, In Canticum canticorum (Gregorii Nysseni Opera 
6)��/HLGHQ�������UHLPSUHVLyQ�������3*�������%��WDPELpQ�*5(*25,2�'(�1,6$, Sobre el Cantar 
de los Cantares 11 (/$1*(5%(&.��+�, Gregorii Nysseni, In Canticum������3*����������
���  Cf. *5(*25,2�'(�1,6$, Sobre la vida cristiana (-$(*(5��:��±�&$9$5126�� -��3��±�
:22'6�&$//$+$1��9�, Gregorii Nysseni, Opera Ascetica ����3*�������'��
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lecho donde yacía, y desistiendo ya de conversar con nosotros, trataba 
HQ�PiV�FRQÀDGDPHQWH�FRQ�'LRV�D�WUDYpV�GH�OD�RUDFLyQ��VXSOLFDQGR�FRQ�
sus manos y musitando con su menuda voz… (Gregorio de Nisa, Vida 
de Macrina������.

<�VX�DPLJR�\�KRPyQLPR�GH�1DFLDQ]R�DSHOD��HQWUH�RWURV��DO�HMHPSOR�GHO�
PLVPR�6HxRU�-HVXFULVWR�

´$OJR�EXHQR�OD�VROHGDG�\�OD� WUDQTXLOLGDG��\�PH�OD�HQVHxD�HO�&DUPHOR�
GH�(OtDV� �FI�� ��5��������R� HO� GHVLHUWR�GH� -XDQ� �FI��/F�������� HO�PRQWH�
GH� -HV~V�� DO� TXH�PXFKDV� YHFHV� DSDUHFH� DSDUWiQGRVH� \� HQFRQWUiQGRVH�
WUDQTXLODPHQWH� FRQVLJR� PLVPR� �FI�� 0W� ������� 0F� ������ -Q� ����� ²�
Discurso 14,4����

&RPR�FXULRVLGDG��FDEH�PHQFLRQDU�DTXt��WHUPLQDQGR�HVWD�QRWD��TXH�WDPELpQ�
(XQRPLR����������HO�IDPRVR�SHQVDGRU�DUULDQR�GH�HVD�pSRFD��HVWLPDED�TXH�GLFKR�
WUDWR�tQWLPR�FRQ�'LRV�VH�IXQGDED�HQ�OD�FDSDFLGDG�FUHDWXUDO�GHO�VHU�KXPDQR�SDUD�
DFFHGHU�QDWXUDOPHQWH�D�eO��3HUR�*UHJRULR�GH�1LVD�SUHFLVDUi�TXH�WDO�LQWLPLGDG�VH�
GD�SRU�OD�EHQHYROHQFLD�GLYLQD�TXH�VH�DEDMD�KDVWD�OD�SHTXHxH]�KXPDQD�

©´3XHVWR�TXH�²DÀUPD�>(XQRPLR@²�QR�UHK~VD�'LRV�HO�WUDWR�FRQÀDGR�FRQ�
los que lo veneran, es consecuente estimar que Él, desde el principio, 
KD�HVWDEOHFLGR�DSHODFLRQHV�TXH�VRQ�FRQQDWXUDOHV�D�VX�UHDOLGDGµ��¢4Xp�
GHFLPRV��SXHV��D�HVWR�QRVRWURV"�'HFODUDPRV�TXH�OD�FDXVD�GH�TXH�'LRV�
DFHSWD�HO�WUDWR�FRQÀDGR�FRQ�HO�VHU�KXPDQR�HV�VX�EHQHYROHQFLD��GDGR�TXH�
QR�HV�SRVLEOH�TXH�OR�H[LJXR�SRU�QDWXUDOH]D�YHD�WUDVSDVDGR�VXV�SURSLRV�
límites y alcance lo sublime de la naturaleza superior. Por eso Él, 
haciendo descender hacia nuestra debilidad su potencia benevolente, 
como no es posible acogerla, así asigna desde sí mismo su gracia y 
XWLOLGDGª��*UHJRULR�GH�1LVD��Contra Eunomio���������.

���  Cf. -$(*(5��:��±�&$9$5126��-��3��±�:22'6�&$//$+$1��9�, Gregorii Nysseni, Opera 
Ascetica 396; MARAVAL, P., Grégoire de Nysse, Vie de Sainte Macrine (SC 178), París 1971, 
�����3*�������$%�
���  Cf. 0(5,12�52'5Ë*8(=��0�, Gregorio de Nacianzo������3*�������&��WDPELpQ�HO�SDVDMH�
muy similar en su Discurso 26,7, citado más arriba (cf. supra 2).
���  Cf. -$(*(5��:�, Contra Eunomium Libri, Pars prior liber I et II (vulgo I et XIIB) (Gregorii 
Nysseni Opera 1)��/HLGHQ������������3*��������%&�
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&RPR�GHVWDFDUi�HQ�RWUD�RSRUWXQLGDG�� WDO� WUDWR� IDPLOLDU�JXDUGD� UHODFLyQ�
WDPELpQ�FRQ�OD�PLVPD�HQFDUQDFLyQ40. Pero no era la meta de esta nota ahondar en 
OD�DUJXPHQWDFLyQ�WHROyJLFD��VLQR�VyOR�SRQHU�HQ�HYLGHQFLD�HVWH�JUDWR�DVSHFWR�GH�OD�
RUDFLyQ�HQ�ORV�3DGUHV�&DSDGRFLRV��D�VDEHU��HO�GHO�WUDWR�tQWLPR�\�FRQÀDGR�FRQ�'LRV��
pasar el tiempo con Él.

Obra de don Bosco en la Patagonia Norte
Laprida 1245

C 1425 EKE Buenos Aires
ARGENTINA

40  Cf. Sobre los títulos de los Salmos 2,9 (0&�'2128*+��-��±�$/(;$1'(5��3�, Gregorii 
Nysseni, In Inscriptiones Psalmorum �����3*�������&�'��


