ALFREDO SIMON, OSB
CONTEMPLACION Y RESPETO POR LA PERSONA ?

Cuando me indicaron el titulo de esta confereri@antemplacién y respeto por la persona’-
me quedé un poco sorprendido porque no es comaestos dos términos de “contemplacion”,
que nos hace pensar en una experiencia espintdagspeto por la persona”, que esta mas
relacionado con la antropologia, los derechos homaria teoria de la sociedad. Pero mas alla
de la sorpresa inicial y del reto que se me prabenthe ido pensando que efectivamente se
pueden relacionar estos temas vy, en el fondo,rtiem&s de un punto en comun, aunque casi
nadie lo ponga de relieve explicitamente. En naiaiéh trataré de tres puntos: La persona entre
trascendencia y relacion interpersonal, los cupasos hacia la contemplacién, respeto por la
persona.

Yo soy un monje y articularé mi conferencia de adoea mi experiencia monastica de la
contemplacion y a la concepcion de la persona guiesprende de ella intentando destacar la
actualidad de estas cuestiones para nuestra yideaynuestro mundo de relaciones:

- ¢qué - quién es la persona humana y por quéuesegpetarla?,
- ¢qué es la contemplacion, para qué sirve enda yicomo contribuye a nuestra
configuracion de personas y al respeto interpef8ona

La persona entre trascendencia y relacion interppead

La persona tiene varias dimensiones vitales qgaiesido a S. Pablo, podemos enumerar como
corporal, espiritual, intelectual y social. Tenemuws cuerpo, un alma, tenemos una facultad
racional y nos relacionamos con los demas. Sonrdiibees que se interrelacionan. No existe
una persona que no tenga un cuerpo 0 una inteigeNo® destacaré sin embargo dos
dimensiones, la espiritual y la social. La persomaana se proyecta, se interpreta, se reconoce,
se comprende en un contexto relacionado con las,0om continua confrontaciébn con los
demds. La persona se desarrolla esencialmente eaml@encia. Una convivencia que se va
haciendo, configurando con el tiempo, con la expeia, con el dinamismo de la vida. Por eso,
Ortega y Gasset decia que la experiencia es «peoisdos pies», es el mismo caminar por la
vida. No se refiere con esa expresion a un tippetsamiento sino a una experiencia vital. El
hombre es un ser que convive en un ambito perstenaida. Cada uno es y se siente hijo o hija
de alguien, padre o madre de alguien, hermanoroamer de alguien, amigo o amiga de alguien,
esposo 0 esposa de alguien. La vida nos defineraan garte por nuestra relaciéon con los
demas La vida misma se desarrolla en el tiempo y, emseouencia, la persona tiene una
dimension temporal. Eso no significa que todo camBiambian algunas cosas. Somos “el
mismo” pero no “lo mismo”. No es lo mismo la idelatil que la mismidad. Pedro es el mismo
Pedro siempre en cuanto su identidad no cambia.Rees el mismo Pedro de nifio, de joven,
de adulto y de anciano. Cambia su cuerpo y su rdedazonar. Cambia por tanto su mismidad.
Ademas del aspecto interpersonal, la relacion gx@rsona y cosa ayuda a comprendernos. La
diferencia entre cosa, hombre y persona fue defieiklactamente so6lo por el cristianismo,
concretamente por los capadoCioBl ser humano no es sélo un ser vivo racionainao
pensaron los fildsofos griegos, sino que es persoma la persona, segun Zubiri, se distingue
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la personeidady la personalidadLa personeidaces lo que se es y es siempre la misma, es la
sustancia y no cambia, proporciona la base delr\vabsoluto y de la dignidad propia e
inviolable de la persona. Lgersonalidadse va formando a lo largo del proceso psico-organic
es unrr)hacerse constante a lo largo de las cireunasatemporales, relacionales y espaciales del
existir’.

Una persona no es una cosa Yy tiene una dimensidtel@oldgica que antecede al sentido
praxeoldgicl. Es decir la persona no es un medio sino un fisi emsma y este fin no depende
de la praxis, no puede ser un instrumento o unongelisu praxis. Como dice Gaudium et
Speqn. 24), el hombre «es la Unica criatura a la gigs ba querido por si mismax». Esto ya lo
habia expresado Kant en su segundo imperativoarategcuando dijo: obra de modo que la
persona sea siempre el fin y no el medio de turobeapersona no es un objeto puro sino que
se actla, se realiza en la relacion de simpatitu.y&n realidad, la persona es ser y es
dinamismo, las dos cosas. El hombre se refierecederente al dialogo, a la comunicacion, a la
sociabilidad, al encuentro. Tiene muchas formaslasnque el respeto por la persona se
manifiesta: en el respeto de un saludo, en la simpen la confianza, en el amor. La actitud
contemplativa nos lleva a ver detras de los sdeekas cosas, y sobre todo de las personas, algo
mas del simple hecho de su apariencia externay deaterialidad. Nos hace ver el sentido, el
significado, el valor.”. El encuentro entre dos personas reviste variasafa puede ser un
“encontronazo”, una “lucha” por el alimento, popelder, por el prestigio... en este caso el otro
no es visto como una persona con una finalidad emssna sino como un objeto al que se debe
apartar, porque obstaculiza la satisfaccion deguiseno. A esa relacion, a este encuentro le
falta la contemplacion, el sentido del misteriggr tanto, el amor. El misterio se revela solo en
el amor, y solo en el amor puede conservarse ¢knasEl Espiritu Santo, que es amor, revela
lo oculto en la intimidad, en lo interior. En dlesicio se revela el misterio, el misterio de Dios,
el misterio del hombre, que en su libertad acobeeteelacion. La persona posee una dignidad
absoluta, pero ésta no proviene de su ser, gugeits §ino de algo absoluto en si mismo, y no
de un absoluto en abstracto, como una idea, un galoa ley, sino de Dios y del hecho que El
le ha conferido la condicion de persona... a traeémdlamada, la llamada a ser un Tu para El,
y El el TG para el hombre.

Toda persona tiene una dimensién trascendenteagdiéerencia de la cosa y la pone en una
relacién potencial de desinteresada comunion covetdad, el bien y la belleza. Para los
creyentes, para nosotros los cristianos, la dimengligiosa es més clara, porque creemos en
Dios y nos ponemos en contacto con él a travéa deakion. Pero toda persona humana tiene
esta dimension trascendente en cuanto capaz dseabralgo que esta mas alla de si misma. El
hombre busca, desea, aspira, anhela un mas atjagralgo en su corazon, en su ser, le empuja
a ello. Quizé no lo sabe definir bien pero lo ekpenta fuertemente de un modo u otro. La
persona tiene un caracter trascendente, puesedigvd a pensar y a actuar con sentido y con
responsabilidad, y a aspirar a una felicidad itdigjue le sobrepasa y que le plenifica al mismo
tiempo. Esta trascendencia se expresa cuando coosce otra persona. Cuando vemos a otra
persona no la estamos conociendo; en realidad estaendo sélo su cuerpo, su cara, y ésto no
es suficiente. A este conocimiento exterior, sugiaify no-personal le falta el conocimiento de
la parte interior, trascendental, de la personagua mas la define y dice quién es, su
pensamiento, su corazon, su proyecto, su aspiraeténlLa persona esta abierta y tiene una
capacidad de trascendencia que le permite superfinitud constitutiva concretizada en sus
acciones mas materiales como comer, beber, badarsu afan por el dinero. Varias facetas de
la vida humana son muestras evidentes de su emidtittrascendente que se materializa en
experiencias como la creatividad artistica y caltua adquisicion de nuevos conocimientos, el
amor verdadero, la donacion personal, la educad#nn nifio o la organizacién justa de la
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sociedall A propdsito de la creatividad estética, el otfa tlive la satisfaccion de visitar el
Museo de Arte de Ponce y pude acercarme y gozZiasdebras pictéricas que se exponen alli y
que abarcan casi toda la historia de la pintugyres, verdaderas obras maestras. A la entrada
del museo pude leer unas frases del fundador detantiNo todo es material. Existe la belleza,
la expresion de la creatividad del espiritu humano”

Pero la expresiéon méxima de su ser trascendertedasiension religiosa en la que el hombre
entra en contacto con Dios. El cristiano, que @eeCristo, puede comprender sin mayor
dificultad su dimensién trascendente a través alebcimiento de la revelacion. Dios ha querido
manifestarse, revelarse y darse a conocer pomghtepara que éste pueda alcanzar su plenitud
y su felicidad, perfecta e infinita, para la que tweado originariamente. Dios se ha comunicado
a través de su Palabra para que le pudiéramos @onasi Dios ha entrado en diadlogo con el
hombre. Esta es la mayor maravilla de la histogidachumanidad, sin comparacion con ningun
otro descubrimiento humano... Porque el hombre pumeer a Dios, pudo conocerse a si
mismo y pudo conocer el bien personal e interpaisorsocial. Si echamos una mirada a las
primeras paginas de la Biblia, en concreto al 8agel Génesis, podremos comprobar que las
primeras palabras que pronuncia Dios directamdnt®rabre son para establecer un didlogo
con él, aun mas, para buscar al hombg®aénde estas?(Gn 3,9). Descubrir que el hombre es
buscado por Dios, a pesar de que Dios no tieneuningecesidad de él, constituye una
experiencia religiosa fundamental. El hombre seculm® como imagen de Dios. Sentirse
buscado por Dios, amado por Dios es la raiz de tmuesncuentro con Dios, de la
contemplacion, y es el origen a su vez de nuessgueda de Dios y de la base de nuestro ser
persona y, en consecuencia, del respeto radicaixinm que debemos a nuestra persona y a la
de los demas.

En el origen, pues, esta la palabra de Dios. Masdal nuestra contingencia, encontramos que
Dios mismo pone en nosotros la semilla inicial @edntemplacion y de nuestra capacidad de
desarrollarnos como personas y a la altura de lasinmas potencialidades humanas que
descubrimos en nuestro interior, sean intelectuadesticas, misticas, sociales, éticas o
comunicativas... El Concilio Vaticano Il en ei Verbum ha expuesto el papel fundamental
gue desempefia la Sagrada Escritura en la vida digldaia (cap. VI) en todas sus
manifestaciones, la espiritualidad, la pastoratetdogia... «alimento del alma, fuente pura y
perenne de la vida espiritual» (n. 21), «alma detealogia» (n. 24), fundamento del
pensamiento cristiano. En la palabra de Dios serensla el verdadero rostro de Dios vy el
verdadero ser de la persona como imagen de Dicsglittad y el valor de su vida y por tanto el
respeto sumo que merece. Dios es amor -segunitacitiaf del evangelista Juan- y la persona
es amor. Una idea correcta del amor influye entraue®ncepcion de persona y en el respeto
que se le debe. De la palabra de Dios podemoseexigo fundamental para nuestra vida, una
idea correcta de Dios, de la persona y del amdieStmdo del Evangelio. El qué y el cémo de
estas ideas basicas. Importa también el como, @saldenguaje y el estilo que utilizdé Jesus
para decirnos quién es Dios y quienes somos nasatesus dio origen a un nuevo modo de
vivir y de pensar, a un nuevo estilo de relaciGerpersonal, y a nuevo modo de mirar el
mundo y de mirar al otro. Juan Pablo Il ha afirmagde el problema principal del mundo
contemporaneo es la ausencia de interioridad y afgemplacién. Hablemos un poco de
contemplacion.

Los cuatro pasos hacia la contemplacion

8 Cf. J. MARIAS, Antropologia metafisicaMadrid 1995. A. LOPEZ QUINTAS Inteligencia creativa. El
descubrimiento personal de los valortadrid 2002.
°DV 21-26.



La contemplacion tiene su origen en la palabra aes'Dy, segin la tradicion monastica
benedictina, sigue un proceso de cuatro fases gues vuelto clasicas y que van desde la
lectio divinahasta la contemplacién:

- Lectio(lectura de la Sagrada Escritura)
- Meditatio (meditacion)

- Oratio (oracion)

- Contemplatio(contemplacion)

El primero en la historia que habl6 dddatio divinafue Origenes (185-253) que fue una figura
destacada de la primitiva iglesia de lengua griégredador o inspirador de la interpretacion
alegdrica de la Escritura que se desarrollé emaAbljia, en Egipto, y que influyd durante varios
siglos en toda la interpretacién cristiana de leriiga. En el afio 238 escribié una carta a su
discipulo Gregorio Taumaturgo en la que le recormbada lectura de las divinas Escrituras
para agradar a Dios, la busqueda y la comprensbrsahtido que tienen para lo cual era
necesaria la oracién. Origenes subraya la perseiaran la divina lectura incluso cuando nos
encontremos como delante de una puerta cerradde@s ante un pasaje en el que no
comprendemos el sentido de lo que leemos. La @@ abrir la puerta, es decir para
comprender el sentido que puede parecer ocultta esacion, aludiendo a las palabras del
Evangelio 4amen y se les abrisa(Mt 7,7).

Esta practica de la lectura de la Escritura unitia @acion fue muy comdn durante la época
patristica y fue consolidada por los maestros deedairitualidad monastica hasta la
sistematizacion clésica realizada por Guigo |l att@o (+1188) en sus cuatro fases de lectura,
meditacion, oracion y contemplacion. De esta fodweacribia todo el itinerario espiritual del
alma a Dios utilizando las metaforas de los seatmwporales oido, olfato, vista, gusto y tacto
para atribuirles analdégicamente un significado ioostEn la actualidad Juan Pablo Il
recomienda expresamentddatio divinaen su Carta Apostoliddovo Millennio Ineuntén. 39)

del 6-1-2001 como experiencia que hace de la eacdehla Palabra un encuentro Vital
Anteriormente habia sido recomendada también poatelcismo de la Iglesia Catéli¢a992) -

ns. 1177; 2708- y por la Pontificia Comision Biblien su documentd_a interpretacion de la
Biblia en la Iglesi® (1993), n. 49.

¢ Qué es entonceslixtio divind No es una simple lectura, como podria ser lshgaemos al
leer el periddico mientras desayunamos, 0 unateeeBs el autobls o una novela antes de
dormirnos. No se parece tampoco a la lectura @llwrcientifica que suele responder a un
interés intelectual. Ldectio divinaes en realidad la lectura y la escucha oranteppar®
comunitaria, de la palabra de Dios. Constituyd@da una experiencia de todo mi ser personal,
semejante a aquella que se leeDsruteronomio(6,5) referida al amor de Dios con todo el
corazén, con toda la mente, con toda el alma, adastlas fuerzas. El contacto con la palabra
de Dios no puede ser superficial porque toca atgtupdo de mi persona, de mi ser, de mi
historia, de mi confianza. La divina lectura, coexperiencia trascendente, empieza pues con la
escucha. Una escucha cualificada, que sabe distiagualabra de Dios y las mdltiples palabras
de los hombres. Es méas importante escuchar quarhgbbs rabinos dicen que Dios nos ha
dotado de dos orejas y una boca -y no de dos bocams oreja- para indicar que debemos
escuchar el doble de lo que hablamos). “Cuandodearscuchamos a Dios, cuando rezamos le
hablamos a EI” (san Ambrosio). La Palabra llamajtine interpela. La experiencia de la
Palabra, con todo, culmina y no se puede separéy dae constituye su culmen, es decir la

10 Cf. G. CAPPELLETTO (ed.)Ascoltate “oggi” la sua voce. La parola di Dio nalvita della ChiesaPadova 2003.
G. M. COLOMBAS,La lectura de DiosZamora 1982. M. MASINILa lectio divina,Madrid 2001. A. M. MARTIN
FERNANDEZ-GALLARDO, La Scala Claustralium de Guigo Il el Cartujo. Expadé y Método de la lectio
divina, Zamora 1994. M. MAGRASSBiIbbia e preghiera. La lectio divinJilano 1987. C. VAGAGGINI (ed.)l.a
peghiera nella Bibbia e nella tradizione patristieanonasticaCinisello Balsamo 1964.

1 Cf. B. STUDER, L'esegesi patristica, un incontro con Cristo: ossationi sull’esegesi dei Padri latini,
«Augustinianum 30 (2000), pp. 321-344.



accion litargica. Escritura y Eucaristia, Palabraagramento¥ei Verbum21; Sacrosanctum
Concilium 9). Tradicionalmente se practicaba personalmeaiftera se practica también en
grupos y en comunidades. Veamos brevemente caddeuios cuatro pasos:

1. El primer momento es lactio o lectura de una péagina de la Biblia. Es una lactur
pausada en la que trato de comprender lo que bte&te y su significado, el mensaje
que transmite. Se ha llamado también a este pipaso “lectura espiritual” o lectura
“sapiencial”. Se trata de escuchar con atenci@uDios dice en la Palabra, sin buscar
otra finalidad fuera de la Palabra misma. La Palétansmite la historia de la salvacion
y cada uno forma parte también de la historia Bedvi Si uno quiere conocer su
presente, su pasado y su futuro, lo encontrara palabra de Dios. Pero esto es lo que
hay que descubrir. Y ¢ qué es esta historia? E$fendo la historia de la Alianza, de
una relacién de amor de Dios con nosotros, en ¢éa gomo en la vida misma, hay
encuentro y desencuentro (recordemos al pueblosidel), acuerdo y desacuerdo
(pensemos en Marta y Maria), bien y mal (Daviddc@ y pecado (Pedro), presencia y
ocultamiento (Moisés), verdad y mentira (Judagjaw muerte (Lazaro), potencia y
debilidad (Pablo), felicidad y desgracia (Job), lzinieblas (Juan), dia y noche
(Samuel), canto y llanto (Maria Magdalena). Unatohia, en definitiva, siempre
dialéctica que acompania la existencia humana parga@ocial.

2. El segundo paso esn@ditatioo meditacion de la pagina biblica y la busquedi de
qgue me dice personalmente a mi la Palabra. Esteggaamaba tambiémuminatio o
rumiar la Palabra, queriendo indicar asi la refiexpersonal de la Palabra, el “darle
vueltas” a semejanza de lo que hacen los rumialatesjacas, cuando digieren lo que
comen. Seria metaféricamente el saborear la Palabrgustar, masticar. En este
momento uno hace suya y asimila la Palabra pemsen#t, igual que el alimento que
se come y el cuerpo lo asimila. Cuando se buss&eificado del texto para mi vida
entro en una relaciéon personal entre la Palabsaavidk en la que la Palabra fecunda mi
vida y, a la inversa, mi vida encarna la Palabgica la Palabra a mi vida para agradar
a Dios, iluminar mi vida y desarrollarme como pesdumana. La Palabra ilumina e
interpreta mi vida como historia de salvacion. Ddbjar interpretarme por la Palabra.

3. El tercer paso es taatio u oracion en el que se intensifica la relacién Bms. Aqui

yo hablo a Dios, respondo a lo que El me ha didrosu Palabra. Puedo hablarle de
muchas formas: en el silencio interior o suplican@dalorando, reconociendo,
agradeciendo, alabando, cantando, invocando alrifasfBanto, pidiendo perddn,
confiando... El Espiritu Santo y la Palabra medithdainan la mente en la oracion.

4. El dltimo paso es laontemplatioo contemplacion que no se refiere, como a veces
entendemos este término, a un momento de éxtasie ban tenido algunos santos,
como santa Teresa de JesuUs y otros, en el quevadeah o se suspendian sus sentidos.
La contemplacion es una experiencia en la que endefa llenar e impregnar de la
Palabra gratuitamente y sin otros intereses nigmiestos. Cesan las palabras y uno
ve, ama, contempla en gozo interior y luminosodiebka de la Palabra, se une a Dios
mismo y se deja penetrar de la accion de la guogase transmite y transforma la
persona. Aqui se siente y gusta la belleza deijgedd Dios, familia de Dios vy, asi, se
crece en la confianza y en la fe.

Guigo Il el Cartujo habl6 de este proceso con umdafora muy utilizada en la tradicion
mondastica: las cuatro fases serian como una “eataae une la tierra y el cielo con cuatro
escalones que representan cada fase espiritualo G define asi: “La lectura busca la dulzura
de la vida bienaventurada, la meditacién la encagta oracion la pide y la contemplacion la
gusta®® Guigo toma como base una frase de Jesis en ryadim de san Mateo (5,8):
“Bienaventurados los limpios de corazén, porqueselleran a Dios”, para explicar que no se
habla ahi de los limpios de cuerpo, sino de corag@es mas espiritual y mas interno. Esta
frase, dice él, es como un racimo de uvas apetjasouno desea saborearlo. Por otra parte,

12 A, M. MARTIN FERNANDEZ-GALLARDO, La Scala Claustraliunp. 35.



establece un paralelismo entre las cuatro fases wéntidos corporales (oido, olfato, gusto,
tacto y vista) a los que atribuye un significadulsblico en las fases de la experiencia espiritual
que conducen a la contemplacibrEl oido se asocia a la primera fase de lectwaue en la
lectura de la Palabra uno se pone a la escuchaode Mios nos habla a través de su palabra y
uno oye y escucha. El olfato adquiere el significadstico de la meditacién y de la oracion, es
decir de las fases segunda y tercera, en las gamgieza a sentir la “suavidad del perfume”
gue anuncia la presencia del Esposo, es decir id®oCEl perfume desprende un olor que se
huele a distancia, y de modo anélogo la preseaciegvés del olfato espiritual, se presiente
aunque no se vea y fomenta el deseo. La meditgdi@roracidon tienen esta funcién. El gusto
indica la contemplacion directamente. El gustoréspl denota la experiencia contemplativa, la
union mistica con Dios que produce el gozo de isegfiiritualmente la presencia suave de Dios
en una experiencia inenarrable, desbordante, redante, pacificante, vivificante, enteramente
espiritual. La vista se refiere a la misma expeaigelel gusto pero desde otro punto de vista.
Siendo una experiencia inefable, el gusto denotsgecto mas afectivo y la vista el aspecto
mas visual y cognoscitivo de la iluminacion quepsecibe en la consciencia. Se ve a través de
la luz. Resulta una experiencia contemplativa ihante. Es un modo de “ver” a Dios de alguna
forma hasta que se llegue a la “vision”, a la lafirdtiva en la vida eterna.

La contemplacion constituye pues un itinerario rétsiail de la persona basado en la Sagrada
Escritura y que lleva en su fase Ultima a una éepeia gozosa y luminosa de gracia y unién

con Dios. Es un ejercicio que, si se practica aegularidad, produce frutos de una gran

experiencia espiritual de belleza, de amor, dedezyida eterna, que, en definitiva, unifica la

persona en un crecimiento interior llamado «samatifibn» o «divinizacién» (Padres griegos) en

el que interviene el Espiritu Santo. O como se es@rsan Gregorio Magno: “Conocemos,

mediante el amor, la belleza de nuestro creadaciofa a nuestra contemplacién, a la que
tendemos™. En su Comentario aantar de los CantareG&regorio habla de una escalera de

tres peldafios en su consideracion de la moral yaslecosas del mundo para llegar a la

contemplacion de Dios:

“Primero ciertamente viene el poner en orden elpmtamiento; luego el considerar
todas las cosas presentes como si no existie@migrcer lugar viene el mirar las cosas
puras con una celeste e interior penetracion dazoéar Asi, por estos grados de los
libros se hace una escalera hacia la contemplai@dbios: de modo que, mientras
primero son gestionadas bien las cosas honestasuelo, después son despreciadas
hasta las cosas honestas del mundo, y finalmenterséasta las cosas intimas de

Dios™®.

«La palabra de Dios, como dice Juan Pablo Il, ekidate primera de toda espiritualidad

cristiana’’. O como recuerda el C. Vaticano I, Dios hablaos hlombres como amigodn(
15,14-15) para invitarles y admitirlos a la comunadn E.

Respeto por la persona

13bid., pp. 71-77.

14 «“per amorem agnoscimus auctoris nostri contemplanspeciem, quam sequamuvor. X, VIII, 13, OGM 1/2, p.
144, (OGM=0pere di Gregorio Magndat.-it., Roma 1990-2001).

15 “Prius quippe est mores conponere; postmodum qrguiae adsunt, tamquam non adsint considerare temnto
loco munda cordis acie superna et interna congpicelis itaque librorum gradibus quasi quandam ad
contemplationem Dei scalam fecit: ut, dum primumsaeculo bene geruntur honesta, postmodum etiarasteon
saeculi despiciantur, ad extremum etiam Dei intomaspiciantur”In Cant 9, SCh 314, p. 845REGOIRE LEGRAND,
Commentaire du Cantique des Cantiques. R. BelongerSources Chrétiennedl4, Paris 1984. Cf. MULLER, S.,
“Fervorem discamus amoris”. Das Hohelied und sefeslegung bei Gregor dem Grof3&t. Ottilien 1991.

8 JUAN PABLO II, Vita consecratal996, n. 94.

" Dei Verbum 2.



La contemplacién nos introduce en una percepci@vany adecuada de la revelacion divina y
humana. Nos ilumina acerca de nuestro ser perspisabre todo, genera en nosotros un modo
nuevo de mirar el mundo y de concebir las relacdnenanas. Conociéndonos a nosotros en
profundidad conocemos también a los otros y senamigentre nosotros unas relaciones nuevas
basadas en la admiracién y en el respeto del ‘Gespre Dios ha puesto en el corazén de cada
persona humana. Las cosas, su afan, el afan de deneomprar, de consumir, puede oscurecer
la percepcion de lo que somos. Por otra parteelasiones interpersonales modifican de hecho
nuestra personalidad, nos mejoran 0 nos empeoiastiid ser como personas queda intacto,
pero nuestra personalidad, nuestro desarrollo manaf®. Ademas de las relaciones
interpersonales, el respeto de la persona es unsg@aencia de nuestro comportamiento moral
que se manifiesta en nuestras “virtudes” o en mgsvicios”, nuestras costumbres buenas o
malas. Sin fe y sin conocimiento de la palabra @ Perdemos una perspectiva profunda de
nuestra interioridad y de la fuente de respeto glie constituye. Es dificil respetar
profundamente al otro sin esta perspectiva. Sioa@ma la persona en profundidad y en todo su
valor, desde la contemplacién, es imposible regpet@&conocerla y admirarla en la medida que
se merece. La Palabra permite también una exp&igrezsonal fundamental como es el
encontrarse a si mismo y la llamada radical qugnses hacia la comunién con Dios. El deseo
de Dios, el deseo de transformarnos en Dios, efoardel Espiritu que llevamos dentro, muy
dentro.

En Cristo tenemos el modelo y la culminacion pegafete lo que somos nosotros y de lo que
son nuestras relaciones personales. Cada cristiane en El un “espejo” donde poder
examinarse como figura transparente del nuevo redavir, de pensar y de relacionarse que
se desprende de la contemplacion del misterio @s DBvelado en Cristo. En el Jesus del
Evangelio tenemos ejemplos variados de como seioakba Jesus, cOmo respetaba a la gente
El: se relaciond, de hecho, con los pecadoreslosoancianos, con los pobres, con los hombres,
con las mujeres, con los trabajadores, con losshiéon sus amigos... La contemplacién nos
facilita el conocimiento profundo, vital con el seismo de Jesus y también en el conocimiento
de nosotros mismos. Desde aqui estamos en digposieivivir la nueva relacidén con el otro, la
nueva mirada del otro que se basa en el respei plrsona. Pero el respeto es el comienzo
sélo de la relacién. El respeto es la actitud derigtiano que en el otro ve también la imagen
de Dios que él descubre, por la contemplacidnj erissno, ve en el otro al hijo de Dios que él
se descubre también en si mismo. De este moddstiammo cuando ve a otra persona la respeta
y la admira. Echemos una ojeada al modo de relagende Jesus. Jesus cuando se relaciona
con otra persona, primero la respeta, pero dedpussa, en el desinterés y la gratuidad de un
amor que es donacion, para terminar en el grandsigue es el servicio. Recordemos la escena
del lavado de los pies de sus discipulos en lmaltena. Pero ¢, de qué es signo esta escena? No
creo que sea un signo de higiene o de cortesiaigniera de humildad o de caridad. En
realidad, es signo de su poder que es el amosgreicio al otro. Esta es la clave de lectura de
todo el evangelio en la nueva relacion interpensgua Jesus ha inaugurado en el mundo. Esta
es la relacion de respeto interpersonal verdader@nieimana, que lleva al bien, que lleva a la
felicidad. Por el contrario, ver al otro con eleiréts del aprovechamiento en beneficio propio y
de su explotacion para mi bienestar es la conseudnl egoismo que llevamos dentro como
principio del mal y que destruye unas relacionemdnas justas, respetuosas, de amor y
servicio mutuo. Igualmente contrario a una reladi@mana digna se podria decir del ver al
otro-a como objeto de satisfaccion de mis instirgessuales. La falsedad, el engafio o el
autoengafio en torno a Dios o0 a nosotros mismos gafjadica nuestras relaciones y empana,
oscurece, en consecuencia, el respeto de la persona

La contemplacion implica una escucha, un silengitg meditacion, un discernimiento. La
palabra de Dios es libre y tiene su ritmo, su tiengu modo de actuar que es distinto de las
palabras humanas que tienen sus previsiones a#syla veces con formas retoricas y fines
manipuladores. Cada pagina biblica sorprende, Mfasaienueva, fortalece, ilumina y nos

18 G. BASTI, Filosofia delluomoBologna 1995, pp. 313, 345.



permite siempre reconocernos en Dios y en nosatisos. La contemplacion nos introduce
pues en el mundo ineludible de nuestro conocimiprdfundo y por tanto en el conocimiento
de mi mismo y de los otros, siendo asi la via gqusibpiita una actitud real de respeto hacia mi
mismo y hacia el otro. Primero uno se debe resgetsir mismo, de lo contrario no puede
respetar al otro. La contemplacion nos hace desailtesoro, la imagen divina, que llevamos
dentro nosotros, yo y el otro, nos hace conocea persona en sus aspiraciones, en sus
experiencias. Mirarse como en un espejo en la pakdd Dio¥’ a través del itinerario y de la
experiencia de la contemplacién nos permite mignceconocernos tal como somos, fragiles
y limitados, pero hechos a imagen de Dios y poregimtencionalmente de un respeto infinito
hacia nosotros mismos y hacia los demas. Nuestlidad es dialéctica, es de vida y muerte, de
luz y tinieblas, de potencia y debilidad, pero &apra de Dios es la Unica que es capaz de
hablarnos con verdad de Dios y de nosotros misa®spermitirnos contemplar la belleza
fascinante de Dios a cuya luz contemplamos tarmhbiénestra. De la Palabra brota de hecho un
nuevo modo de vivir que nace de la nueva fratechamstituida de las personas regeneradas
por la misma Palabra. El respeto por la persora, gita calidad de relaciones humanas que
genera, necesita un fundamento sdélido, verdadguermanente que lo sustente que soélo se
puede encontrar plenamente a través de la fe g ctankemplacion de la Palabra.

Pérez de Laborda ha hablado sobre el hombre contéfare de Dio€ en un intento de
comprender el lenguaje “iconico” que utilizamos mag veces cuando tratamos de comprender
al hombre. En concreto él se ha referido a una wiarestra de la teologia monastica medieval
como es eComentario al Cantar de los Cantarde san Bernardo. En esa obra se encuentra, en
toda su provocacion y a través de todo un lengoggico y mistico, toda la profundidad que
experimenta el hombre en su deseo de Dios. Sarailerofrece una meditacion afectiva, “mas
dulce que la miel de un panal que destila”, de teldtinerario del amor humano hacia Dios.
Ahi encontramos los simbolos del deseo y del ambrbeso, los labios, la boca... los
sentimientos, la evocacion simbdlica de la intirdidiel alma que busca a Dios, la efusion del
gozo y de la luz que provoca la union mistica cars DBernardo es capaz de configurar en un
lenguaje simbdlico su propia experiencia de desemr y union con Dios. Utiliza los simbolos
del amor matrimonial para describir su experierieexo se refiere también al beso que Dios dio
a la humanidad cuando Cristo se encarnd, se hiztteo Lo humano y lo divino juegan su
papel: el esposo es Dios, la esposa es el almanauBhamor divino transforma la persona en
una experiencia trascendente Unica e insospechzbl;ma experiencia de éxtasis.

Termino con unas palabras de san Anselmo, un gragaplor y un gran mistico, que hablaba
asi de la contemplacion: “Deseando te buscaré,abdscte desearé. Amando te hallaré y
hallAndote te amaré... De verdad, Sefior, que estenlla que habitas es inaccesible, pues no
existe nadie que pueda penetrar esta luz paramplage... Mi entendimiento no puede
alcanzar esta luz, es demasiado resplandeciergepaprenderla... Su fulgor la deslumbra, su
sublimidad la supera, su inmensidad la anonadarmglitud la ofusca... Qué lejos estas de mi
presencia, mientras yo siempre estoy en la tuyedglogionl).

Abadia de Santa Cruz
E-28209 Valle de los Caidos (Madrid)
Espaia

Y AELREDO DI RIEVAULX, Lo specchio della caritiVilano 1999, p. 215.
20 cf. A. PEREZ DE LABORDASobre quién es el hombidadrid 2000, pp. 173-176.



